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ཤྨེགས་བཟངུག་པ 
! བཟམ་བོདཔད་པོ། ཨ་།གསོི་འཇིགཉིྲ་ཡི་ཁམས་ཅི་སམས་ཧན་ 


བ་ང་པཱག་པ ངོའའི་སེ། གངགསྱ་ཁངམ། རཾགསྭ་ཏི མོལ་ལྟས། 
ངབ ཏནྱ་ཙཾ། སའ མསཉན་ང་སྭདབ་ དོད 
བཱ ཙུ 


སྭསཔ་པའཇུགཔཔ །དེང། དས་པ 











༄༅། ཟརགསྤ་ཀྱི་བམོ་གངགས། ཤེསརབྲའི་ཕའོ་ལཅྭཧིན་བླ་གེགས་བསང་ཐིས་ཤིང། གག་པ་དུང། ཐཱིབ་དང། ཁཏོནདུ་བདའྲི་ོའགཞན་བིནུན། དེབྲས་འདིའི་བསོདནམསཆེས་མོད་འཕེལ་བར་ཤེས་པྲརྩ་བའོ། 
རའ ིའིབན། སོག་པོ ལག་པ་དང ད་པའི ཡི་ག ཟོ 





པཿ འདེལས། མས དྲེད སག | རྒྱལརིགས་ཆེ་ཞིད་མཐོ་བརྣམས་ཡོད་དོ། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོབརྣམས་ཡོད་དོ། །ཛཾ། 
བདག་གུརིགུསཆེའིངམཐོ་བ་རུམས་ཡུདདོ། །ུལཆེན་པཞིའི་རིགསྨི་ལྷུ་རུམས་ཡོད་དོ། །སུཁྱའུ་ཙ་གསུམི་ལུནམས་གོདདོ། །མངེ་མའྱི་ཝནམས་ཡོདདོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལ་རམས་ཡོད་དོ། །འཕུལ་དགའི་ཝ་ ་ 
རྒ །ཡོད་ད། །གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེངི་ལྷ་རྣམས་ཡད་དྲོ། །ཚངསའིསྦི་ལྟ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཚངས་ལྷེ་ཕན་གྱི་ཝ་ནྣམས་ཡོདདོ། །ཆངས་པ་ཀུནའཁོར་གི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དྲོ། །ཚངས་ཆེནྱ་ཧི་ལྡརམས་ཡོདདོ། །སྣང་ 

རྐནུགས་ཡདདོ། །ཆུང་ལྣང་།ཝུནམས་ཡུདུད། །ཆད་ཡུད་སྡང་བའི་ལྷུ་ནུམས་པདད། །ཡུན་སྡངདང་བའི་ལྡུནམས་ཡོདདོ། །དག་བའི་ལྐུརྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུ་དྭདགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཚདམྱེད་དགེ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། 
དགྱེརས་ཏི་ལནཱམས་ཡོདདོ། །ཆེབའི་ལྷནམས་ཡོདད། །ཆུངཆེའི་ལུ་ནམས་ཡོདདོ། །ཆད་མུདཆབའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལུ་རྣམས་ཡོདདོ། །རྱི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཨྱི་གདུང་བའི་ལྷརྣམས་ཡོདདེ། ། 
ཤནཅུ་མཐོངཔའི་ལནམས་ཡོདདོ། །གྱཞེམེ་སྣང་བའི་ལྷརྣམས་ཡོདད། །འོག་སྱིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙེ་མཆེད་ཀྱི་ལརྣམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 


༡: 




































དམྱིན་སྐྱེ་མཆེདྲ་ཀྱི་ ོལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ཡོད་དོ། ཅུང་ པ་ཡོདདོ། །བངོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་་ 

༣ ཛུ རྩར ད་ནས དཔོ སླིན ནཱ ད་ད །ཕྱི་སོད་བཉིད་ཡ ^ །སྭོངཔ་ཉིདྲ་སཱོང་ 

་ཤ བའི འཁའའབ རི ཅད་ལ །འདུས་ཌསྭ་སོདཔ་ཏི དམདདོ། ། འདུསམྱངབས་སོངཔཉིད་ཡོད་དོ། །མ དར ¬ མདངས བས སད 
བཆདང་ཧང་པ་ཉིད་ཡོདདོ། །རང་བཞིན་སོང་པཉིད་ ༈ །ཆོས་འམས་ཅད་སོང་བཉིད་ཡོདདོ། ཅས བས་དང [ མཱི་དམྱིགས་པསྟོངཔྲཉིད་ཡོད་དོ། །དས་བྲོ་མེདཔ་སོངཔ་ཏོད་འད། །ངོ་བོཿ 

འོ རྱ ང་ (ད། ཏབ ཞགཔ་ནས་ཡོད། ། །ཡུངདག་པར་སོང་བླ་ནམས་ཡོད་ རཱ །རྫཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐྲ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དབདཔོ: མས་ཡོད་ད། ། སཾབས་རམས་ 
ཡྲོདདོ། ། །འབགེས་པའི་བདོན་པ་ མས་ཡོངདོ། ། །བསྲམ་གཏན་རྣམས་ཡོདད། །ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་དྲ། །གཟུགས: དྲ་པའི་ 

།རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱད་ཡོདདོ། །བཅརིོངས་པའི་གོམ་ང་ ་འཛུ་ག་པ་དྭགུ་ཡོདདོ། །རྣམ་པརཐརཔའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉིདདང། མཚནམ་མྱེནཔ་དང་།:སཱནོ་བརྱེརབ་ཡོདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་འོད་ ¦ 























༣་༄༅། འཇདུསམ་བསྭ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལསའདས་པ་གོངཔ་ཉོདེདྲང་། ཐག་མ་ མ་མྱེད་པྲ་སྟེང་པ་ཉིད་ད། དོར་པ: དཔ་ཉད་དུང་། རང་བཞིན་སྣོངཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཕ་ཉིད་དང་། „ རང་གི་ 
མཆོནཉིདྨ་ནོང་ཉིདདབ། རིརྱཅིགན་བརེ། སཱ དད ཟའ ངར་བ བཟོི་ཏུང་བཏིད། སས ཚ་རུ དྷུན་པེབ་མགཞག་པ་བཞོདང། ཡངདག་ལར་སང་བ་བྐའི་དང་། 
རྐང་བ་བཞི་དང་། དཔངཔོ་ལྔ་དང། སྙོབས་ལྔ་དང། བྱངཧྱབཀྱཾ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པྲ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདྲེ་ ་བཞི་ ཞི་དད། རྣམ་པ་པར་བ་བྲརྱད་དང། མཐར་ཀྱེ: ཀྱེས་གནས 
/༩,པའྲིཧོམས་བར་འཇུག་པ་དྭགུ་དྲང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། སཱནབ་མྱེད་པ་ད། མངོན་བར་ ཀད མ་ས འཛིནཐསཿདདཔ། གྲཟུངསི་ཨུ་ཐམས་ཅད་དད། ( དེ་བཞིན་ 
དཞིདཔཔའི་ཧོར་བཟད རྱི་འཇིགས་བ་བཞི་དག སོས་ཡངདག་པར་རི པ་བཞི་དག སངསྦ་ཧས་ཀིཆཱས་མ་འདེསབབོབ ཅོབརྱདདྲ ང་། _བམསྲ་པ་ཆེན་པྲོ་ རེ སཱིངཇེ་ཆེན་པོཿ དྲ དགའ་བཆེ ན་པོདག བཏད་སོམས་ཆེན་ 
།ཕོདག་སྟེ། གཔསརྒྱས་ཏྱི་ ཏི་ཆས་ཚདྱ ཡྲིད་བ་གཞན་དགྲ་ཁངྱ་རྒ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ། །ཤཾཀྲ་རམྲ་གངས་དེསྭ་ཀང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁྲ།  རིཤསྱི་ངུམོ་གངགིས ཝ་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཉུ་ཕྱིནོ་པ་གླེགས་བམདུ ངྲུ་བིས་ཤིང་། སཏློག་པ་དང་། 
བྲི་བདང་། ཁ་ཏོནཏུ་བྱ་བའི་ཕྱི་རགཞན་ཕྱི་ནན། དེ་བས་འདིའི་བསྲོདནམས་ཆསམང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེས་པཌ་བྱུའེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདེནི་འདེ་ལྕུར། _ ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཧུན་པ་འདི་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 









ཡོདདོ།། ཤེསརུབི་ཕརོལྭཏྱ་ཡིན་པ་ཡོདདོ། །ནང་སོང་པཉིད་ཡོད་དོ། །ཕྱུཾ་ཧོཾ་ངཔ་ཉིད་ཡོདདོ། །ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །སྟོངཔ་ཉིད་ཧོདཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཆེན་སྟོང་པྷ་ཏིད་སོདདོ། །ངོན་དྲམ 

གབ ་ ཐཾ ཡོད ན་ད ཏྲ ང་པ་བ རོའ སྐག ར་ །དདབྱོརདཔ་ གབ་པ རན བ་ 
ངད །་མ་རྣོ་བཉད་རེདད། བ་དི་འོཆ་ཏཉིད་དང་པཏིད་ཡོདཔ། ྱིདམིགས་པསོ བཏེད་པདདོ། །དངས་པྱོལང་ོང་ཡོདད། ཛ་ ངབོཉདྷ་སངཔ་ིད་ཡོདདོ། དངོས་པྱོ་མུདཔའིངོཉིད་ཏུང་བཉིང་ 
དྲུན་པཉེབརགཞགཔ་རྣམས་ཡོདདོ། །།ཡང་དག་པྲར་ཨང་བནྣམས་ཡོད་དྲ། །ཇུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡད་ད། །དབང་པྒོནམོས་ཡོད་ད། །སོབས་རྣམས་པོདདོ། །ཅུངཆུབ་ཙི་ཡནཱལགུ་ནམས་ཡད་དུ། རའ 
པའིལུ་ཡུནལག་བྱར་དཔ་ཡོདད། །འཕགས་པའི་བདེནི་བླནམས་ཡོདད། །བསྐེམ་གཏུན་ནམས་ཡོདདོ། །ཆདྱ་མེདཔ་རམས་ཡོདད། །གྲུབཤས་མྱེད་པུའི་སྟོམས་པརའ་དྲུག ལ་སད མདོ 
བྱརད་ཡོདདུ། །མཐུརྦ་ཙཱས་གནས་པའིསོམས་པརའདག་པ་དགུ་ཡོདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྲིསྒོ་སྟངཔ་ཉིདདང་། མཚནཟྱ་དབདང། སཱནཔ་མེད་བ་ཡིདདོ། འདྲོད བཤིས་པནམས་ ཡོདད། །ཏིངང་འཇིན་ནུམས་ཡོདདོ། ། 
མས་ཡོདདོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡདདོ། །ཕྱིའཇིགས་པརྣམས་ཡོདད། །སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པརྣམས་ཡོད་དོ། - །ཧྭིངརྗེཆེནཔོ་ཡོད་དོ། །སངསརྒྱསཀྱ་ཆོས་མ་འཛེས་པརྣམས་ | 






















ཡོདོ། །རྒུན༔ ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཡོད་དོ། །ལཱནཅིགྲ་རའོངབའ་འྲབས་བུ་ཡོདདོ། །ཕཱིརྦཱ་འོང་བུའི་འབས་བསོད་དྲོ། །དྲག་བཅོམ་པད་ཡོདདོ། །རུདྱ་བངྨ་ཆུབ་ཡོདདོ། །ལམ་གྱི་ནུམུ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོདདོ། །ྣལ་ 
པཐམསཅད་མྱེན་ཉིད་ལདདོ། །རུནཏྲ་འྭགས་པ་ནམས་ཡོདདོ། །ལནཅིགྲ་པིར་འོང་བ་རྣམས་ཡདད། །ཕྱརྦ་མི་ལོང་བླ་ནམས་ཡོདད། །དགྲ་བཅོམ་བརྣམས་ཡོདད། །རངསཔས་རྒྱས་ནམས་ཡོདདོ། །བྱངཆུབྲཾཾམསདཔའ་ 
ཌྷ སྤེམག་དཔའཆེན་པཱ་ནམསུ་ཡོདདོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྦྱརསྐ་ནམས་ཡོདད། །ཀོ་ཤིཀ་ཤུརྦ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཧེཁམསགྲངུའྲི་གུངགྱི་ིམ་སེད་རཱཱི་མསྭཏནི་སེད་པད་དྲག་ 
4 འསྭ་ཐ་བུའམ། རགསཧྲབཱལ་ལཱ་ལཱས། ཿ བསུམ་གཏུན་བཞིལ་བཀདད། ཚད་མྱེད་པ་བཞེ་དང། གཟུགསྦམདཔའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལའ་བྱཅཅུ་བཀོདན། ཤི་ཀ་དེངི་སྭམ་དསེམས། རྣ 
རྨ 


རགོསྐ་ཏྲུབུ་ཏམ། རྭགས་ཀྱ་བུམ་དངེ་བསདནམས་དའི་རྐས་མངའད་འཕྲུལ་ལམ། །གསུལ་པ། བཅམ་ཝན།འདསམངང་། །བདྲེ་བར་གཤེགས་པམངངོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱཀྦྲིས་བཀའ་སལ་པྭ། ཀོ་ཤི་ཀ་དབས་རྦིགས་བླིད་ 


༨ ༨ 6 












འར རགེས་ཀྱིབུམོ་གངགྲས། ཤེསུརབྱ་ཊི་ཕ་ལོཤིན་པཱ་འདིའི་གེགས་བུམ་ཀླག་པ་དང་། པཱི་བདང། ཁ་ཏོནངྱ་བ་བའྱི་ཕིར་གཞན་པིནྡན། བསོད་ནམསཆེས་མངདུའཕེལལོ། །དེཏིའྲཱི་རི་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདེ་ནི་ 


འདི་ལཿ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ལས། ཐག་པཉྱེད་པའིཆོསརྣམས་རྒྱཆར་བསྟནཏེ། ངེདག་ལ་བསླབས་ཤིང་། འཾགསཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོདག་ཡང་དག་པའི་སྐྱན་ཕྱེད་བའའུགས་པའུ་གླརཏོ། །འཇུག་གོ་འཇུགཔརའགྱུན་༢ 






















༡. །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པལིའབྲས་བུ་ཐོབ་པདོ་གྱར་ཏོ། །འཐོབ་པོ། །ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ལནཅིགྲཡིརའོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་ཧྱི་འོང་པྲའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརྨ་གྱུར་ཏོ། 

[རའོ །ག་བོས་ྲིང་་པརགཉོ། །བུཔོ། རརོོིཾིེིྲ ངངབཐོབཔ་སཏོ། །འབེབ་པི། །འབཔའི་ུ་པའ ཤུང་ 
བསུམས་དཔུའསེམས་དབའཆེན་པོནམསྲ་ཀང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོན་མེད་པརཞུགས་པེདླགུརཏོ། །འཇུགགོ་འཇུག་པར་འགུར་ངོ། །ཐུན་སེདཔ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་བངྔར་བྱ།་མངོན་པརྡ་པོ་གསོ་པར་སངས་ 
སྭོ། མདོན་པར་ཛོགས་པརཱའཚང་རྱའོ། །མངོནཔར་ཛོགས་པརའཚངྱ་ཧབརའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པྱ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲེ་འྲང་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ སྙིན་པའིཕརོལདཏཱ་པེནད་པ་དང་། ཚུ་ལཁིམས་ཀི་ཕ་རོལ། 
པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕྲ་པོལཏཱ་ཕིན་བདང་། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲང་། བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལཏཱ་ཕེན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཤཱ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། ནངཉོང་པ་ཉིདདང་། ཕི་ཚུང་བཏིད་དུ། ཕྱིནང་སྙེང་བུརིད་ 

པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིདདང། ོོ། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། འདུསྱ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུང་། འདུས་ྱ་བས་སྔོད་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སོང་པཱ་ཉིདོདང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་བཔ་ 
དོར་བཡྱེདབསོངཔ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་སོང་པཉིད་དང། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདདང་། མྱི་དམྱེགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང། དཔམ་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉོདེ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་་༥ 
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བྱ་བེདྱ་ཀེ་ཕནམས་ཡྲོད་དོ། །ཚངས་རིསཀི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྔ་ཉེ་ཕནྱས་ཝ་ནམས་ཡོདའོ། ཌ ཛསྭཱནའཁོར་་ོ་མས ཡོད 

8 རད དགུ ཛི སི ེ་ ང་གི་ལ་རྣམས་ཡོ ཨུས་ཉིལནམུས་ད་པོ། །ཚ གས རེ །ཀུན་ཐཱངདབའི་ཞཱནམས་པདོ། །དགེ་བའི། ལྷརྣམས་༤ དདོ། 
ཌ ར་འདོད །རད་པདག་བའི་མན།ོདད་ །དགྱབ་ིས་སའདྲང་ །ཆབའི་ལྷནམས་ཡདདོ། །རུངཆེའི་ཝནམས་ཡོོདད། །ཚདྱམེདཆེ་པའི་ལནམས་ཡོདདོ། །འྲསི་བའི་ 

ྱི་སབས་ལོ ད། གཤིན་ཅུ་མཐོང་བའི་ལནམས་ཡོངའོ། །གནོམསུངབའྲ་ལྲམས་ཕདདོ། །འན་ིནས་མདོད། མཁ མཐའ་ཡས་དང 

ཀཀ ་ པད མྱེད་པྭའི་སྱི་མཆེདཀྱེ་ལྨ་རྣམས་ཡོདདོ། །འདྲ་ཤེས་མྱེདའད་ཤེས་ཕྱེད་བྱིན་སྱེ་མཆེ་ སྦིན་བའི་ཕརོལཱཏྱ་པྱིན་པ་ཡོདདོ། 

རྙུན །འཐོད་པའེ་ཕརོའ ཡོངང། རེ རད །བསམ་གཏན་བྱེ་ཕྭར་ བབ སག ` དོ། ཀནང་པཱོངཔ་ིཿ 
|ཡེདདོ། །ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོདདོ། པའ སཔ རས་་ི་ །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉེདཡོད་ད། །དོན་དམ་པ་སྟོཔཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་བས་སོང་པཉིད་ཡདད། །འདུསམ་བམ་སྟེང་པཉད་ 












རེ་རལ ཤོལ་རརོརརརོ་ བཟོ་ར་ིི་ས་ཡོར་རོར་་རོ་། རོལ་པ རམོར་་ི་ས་ 
།སཱོང་པ། ༥ཡོད་དོ། ། །ཆོསྤ་བམསཅང་སྟོང་པཉིད་ཡོདདོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། མྱི གུས་པ་ ྣང་པཿིུ་ཡོདད །དངོས་པྱོ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏྲིད་ཡོདད་། „ །ངོབོཉིདཱ་ 


2ཿ 
དཔས་པྱ་ནད་པའི་ངོབཅརུངཔ་ཧིང་དག། །དྲན་པ་ཉེ་བདཱགཞག་པ་ནྣམས་ཡོད་དོ། ། །ཡངདག་པར་སྲེངབནམས་ཡོད་ གྱི་རྒང་པ་རྣམས་ཡོང་དོ། །དབངབོ་རྣམས་ཡོ ཡོད་དོ། ྲྲ ད་ཡོད | 
དྡོ་། + ་ །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོདད། སའའི་བདའབཿམས་ཡངརོ། བསམ་གཉན་ནམསྐ་པདོད། དཔམ འདུང །གུ་ 






།ི་སོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཡོ་དང། །ནམ་པར་བརཔ་བྱརད་ཡོདོདོ །མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་དགྲུ་ཡོད་དེ། „ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོ་སྟོང སྟོང་ཕཉིད་དང་། མཚུན་མྱའ། པ་དང 
35 དྲ། །མདུཔང་ཤེས་པརཱསས་ཡདུ ། །ཏིངངེའ་ཛིན་ནམས་ཡངའོ། །གཟུངས་ཏྱི་སྟོ་ནུམས་ཡོདདོ | །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། མྱི་འཇིག ཧུ 
ག་པར་རིག་པན་མས་ཡོདད། །སཧྱི་ང་ཆན་པོ་ཡོདད། །སངས་ སི་ཆོས་འྲངས་བ༣མས་པར། }རླུནཏཱ་འཱགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོདད་ གིར་འོང་བའིའྲབས། ཅེ རླ་་ 
སྭབུ་ཡོད་ད། །དྲག་བཅམ་པ་ཉདཡོད་དོ། །རངྱ་བང་ཆུབཡདད། །ལམ་ཨྱི་ནམབ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོདད། །རྗེམཔ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། [རྒྱན་ཏུཞུགས་པརྣམས་ཡོད་ངོ། །ལན་” 










ཙཱཾགྲྱཧིར་འོངབརྣམས་ཡོད་དོ། །ྱོརྡ་སཱིའོངབནྣ་མས་ཡོད་དོ། །དྭག་བཅོམ་པ་ནམསས་ཡོད་དུ། །རང་སངསྭཱ་ཧཱས་ནམས་ཡོདདྲོ། །བྱངདཱཔཱ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའམེན་པྨོརམས་ཡོདདོ། །དེ།ཾ 
བཞིནགཤེགས་པདྲལ་བཅམ་པ་ཡདདུག་པརྡ་ཛྲོགས་པའིསུངས་རུསྲུ་ནམས་ཡོདད། །ཀོ་གིག་བ་ངོགས་ཅི་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་གྲའི་བགྱི་ིམ་ཉེད་ཆི་སྤེལས་ཅན་ཇེ ད་པདུག་ངོགས་གའར། རིས 
ཀྱི་དུམྲོལ་ལས། བསུམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོདདེ། ཚད་མེདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་ཡུད་པའཉམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་དང། མངོན་པར་ཤེས་པལ་ལརབའུ་བཀོདན ། ཀོ་ཤི་ཀ་དངྡེ་གཐཱང་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུ 
རཾ ཆིགས་ཅི་བུམོ་དའེབསདནམས་དུའྱི་རུས་མང་དའཕེལ་ལུམ། །གསོལ་པ། བཅམ་ཝེནའདས་མངང་། །བད་བརུག་ཤེགས་པ་མངང་ ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཱ ཀདྱེ་སརིགས་ལེབྷ 

། རྐོ 





མྭ། ནྲི་གས་ཧྲི་བམོ་གཔགིས|། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕཾ་རོལད་ཏྲཱ་པིནད་པ་འདིའི་གླགས་བམ་ཀག་པདང། བྲི་བདང་། ཁ་ཏོན་དུ་ བྲ་བའྱི་ཕི་གཞྭན་ཡིན་ན། བསེད་ནྲམས་ཆེས་མང་དའ ོེ 
ཤིཏཏན་དྡིཆཱང་ཤིས་བབ་ི་ཛརོལ།ིན་པའདིལས། བཤོཔེད་པའི་ཚ་མནམསཅརབསའཏེ། དདག་ལབྲད་པསོ་ཤིང། རེགས་བའས། རིགསྱུ་འདོག་ཡང དགའི་སདྱིལ མརྦང་གས 
ཏོཿ །འཇུགྲ་གོའཇུག་བརའགྱུརངོ ། ` །རྱྱན་ཏུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརགྱུར་ཏོ། །འཐོབ་པོ། །ཐོབ་པར་འགགུར་དོ། །ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འོངབའིའྲབས་བ་ །།འཇོབཔོ་ཐོབ་བརའབྱུར་རོ། །ཡྱིར་ཕྱིའོང་འའི་ 



















༄༅། །དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོདདོ། །རང་ངྱརུབཡོད་དོ། །ལམ་ཧི་ནམ་པ་ ཤེས་པཏིད་ཡོདད། །ནས་པ་ཐམས་ཉདསའྱུནཔ་ཉིད་ཡོདད། །རྒྱན་ཇྩ་ཞྭགས་པརྣམས་ཡོདད། །ལནངེ་གོརའོང་བརྣམས་ཡོད་དོ། ཛོ 
ཕྱརི་འངབྲནམས་ཡོད་དྲོ། །དྲག་བཅོམ་པལས་ཡོདད། །རངས་ཡྱ་ཧས་རྣམས་ཡདདོ། །བྱུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཡདད། །དབཞེནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགྲས་པའི་སངས་ 

རྒྱསནཱ×ྨས་ཡེདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་བཱང་ཕྱོགས་ཀྲི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་གངའི་རླུང་གི་བྱེ་མུ་སྟད་ཀྱི་སེམས་ཅནངི་སྭེདཔ་དྲེདག་རྲིགས་ཀྱི་གུའམ། རིགས་ཞི་པྱ་མོ་ཁ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོད་དེ། ཆང་མྱིདཔ་བཞི་དང་། 
དཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་ཝ་ལ་རྭབ་ཅབཀོདན། ཀོ ཤིཀདེ་ཇིཧམ་དུསམསི། རིགས་ཀྱི་བུའམ ཚིགས་ིབླ་མོ དེའི་བསོདནམས་དེའི་རས་མངདུའཕྲེལ་ལམ། །གསོལ་པ། བཅོ་ལན 







དས་མངང། །བདྲེ་འྲརགཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལཔ། ཀྲོ་ཤཀ་དྲངས་རྲིགས་ཀྱི་བྱུ༢མ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་གྲང་གིས། ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྲིན་པ་འདྲིའི་གླེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་། པྲི་བྲ་ 
ང་། །གཏན་དུ་བུ་བའྱ་ཕིར་གཞན་བནན། །བསོད་ནམསཆེས་མངད་འཕྲེལ་ལ། །དཅའ་ཕིར་ཞན། ཀོ་ཤཀ་ད་ན་འད་ལར་ཤས་རབྲ་ི་ཕརསྲུ་པེན་པ་འདེལས། ཟག་པ་མྙེད་པའེཚེས་རྔམས་རྐྱཆར་བསྟནཏེ། 
གལ་བསྲབས་ཤིང་། རིགས་ྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུམོདག་ཡང་དག་པའི་སྐོན་མྱེད་པརའུགས་པར་ཨུ་མཏོ། །འཇུག་གོ་འཇུགཔར་འགུར་ངོ་། །རུནུཐུགས་པའིའབྲས་བུཐོབ་བརགུདཏོ། །འཇབ་པོ། ། 





ཤོ་པརའྱགུརརྩོ། །ལནཿགཱོ་ཡར་འོང་བའི་འྭས་བུ་ཐོབ་པརྒྱ་གརད།། །འཐོབ་པོ། །ཐོབ་པརའཛྱུར་རོ། །ཛཱརྩྱིའོང་འི་འབྲས་དངོབ་པར་སུརདོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འྲུརརོ། །དྲུག་བཅོཊ་པ་། ཡཿ 
ཐོབ་པརྱ་ཧརཏོ། །འཐོབབོ། །ཐོབ་པརའྱ་གུར་རོ། །རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པནྣམས་ཀྱིས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། །བྱཔཆུ་བ་སེམསདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོནོམས་ 
ངཱ བྱངྡ་ཏེབསེམས་དཔའི་སྤྱོན་མྱེད་པར་ཞུགས་བེརགྱུར་ཏོ།། །འཇུག་གྲོ་འཇུག་པར་འགུར་རོ། །ཟུནྱམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫ་གསར།འབངྡཆུ་བྱཏུ་མངན་པར་ཇུགས་པརསཔསྤ་གུས་སོ། །མངན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་ཆའོ།། 
ཚི མཇོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚུངྱ་བཱརའྱགཱརརོ། །ཀོ་ཤཀ་ཟག་པྙཾད་པའི་ཚེས་དེ་དགྲ་ཧུང་གངཞེན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕུ་རོལཅུ་ཕྱི་ནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཉྱིུུན་པྲ་དང་། ,།བཟྗོད་པའི་ཕ་རཱོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ 
དང བརྫོན་འགྲུས་ཀྱིལ་ཕོལཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་། བསམགཏན་གྱི་ཕ་རོལྲུ་ཡིནཔ་དང་། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཅཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཏདུ་དང་། ཕི་སྭོངཔ་ཉིད་དང་། རྱི་ནདྭ་སྙོང་པ་ཉིད་དངུ། སྟོངཔཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
པོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བསོངཔ་ཉིད་དང། འདུས་བུས་སྟོང་པཏིདདང་། , འདུས་མ་བྱསུ་ཧྱོང་པ་ཉིད་དྲང་།, མཐའལུས་འདེས་པ་སྟོངཔ་ཉེད་དང་། ཐོགམ་དང་ཐེམ་མྱེ་དཔ་སྟོངབ་ཏིད་དང་། ངོར་བཡྱེདཔ་ ངྲ་པཉིད་ 
དང་༈ རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཡྱེ་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་པོ་མྱེདཔ་སྙངཔ་ཏིད་དང། ངོབོཉཾདོ་ཕྱོད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་བོ་ཡྱོད་པའི་ངོབོཉོདེ་སོང 
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ཡཉཾདེདབྲངན་པཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་པར་སང་བ་བཞིདང་ གྱི་སྐཧཱ་པ་བ .དབང་ངོ་ཝེ་དང་། སོ ང་ བྱཟསྙན་ལག་བྲདན་དང་། པའ་ 
རི རིར བརགཞག་པབཞ་ང། ང་དག རྨ ོ་བ་བདང། ཛུ་འཕུལ་་ཧ་པབ་དདང། དབང ེ་དང་། ཧོང རར ], ཅད སུག་པ རོ ང་པདང་ 
སྩིནྣཔ་མྙེད་བ་དང་། མངོན་པྲར་ཤེས་པ་དུག་དང་། ཏིངངེའི་ངན་བམས་ཅད་དང་། གཟུངྲས་ཀྱི་ཧྲ་དམས་ཅད་དང་། དྲེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས མྱི་འཇིགས་པྲ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡདག་པར་རིག་ 
རཿ བཞིདང་། སྲ་སྱྱས་ཀྱི་ཆྲས་མ་འདྲེན་པྲ་བརོབྱཧདདང་། རད དགའ་བ་དང ཧན སངསྦ་རསི་རཱཾས་ཚདམེུད་པ་གཞནདབྱ་ཁངྱ་སརྡེ 
བསྟནཏོ། །ཀོཤི་ཀྲ་རོལ་གངས་དེས་ཀྱང། སཿ རས ྒྲ་སྤ་། ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོའ ལོའའུ་ཕྱིན་པྲ་གིག བྲིས་ཤྲིང་། ཀླག་པདང། ཐྲི་བ་དང་། ཁྲ་ཏོན་དུ་བ་བའི་ཕིརགཞྱེནནཱ། 
བྲས་འདའབསོད་ནམསཆེས་མ་དྲད་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། རང ་ ཡི བལྟ ༨ ¡། དོག འདོུཔས། རྒྱ་ ལུ་ཡསཆཞིང་ 
ཐོབ་ནྣམས་ཡོདའ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཆེཞིངཐོབནམས་ཡོང་དེ། །ཁྱིམ་བངག་གི་རིགས་ ཤིངབའོནམམཡོརདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སུམནུ་ ས་ཡོང་དོ། །མཚ་ 


༡༩༩ 









འོ འི མས དད་བ ས་བོ དྲད། །ཆེ་བའི། ལྷྨརྣམས་ཡོདད། །ཆུངེའིལྷ་རྣམས་ཡོ ཚདཡེད་ཆེབའི་ལྷ་རྣམས་ཡོ་ 
ར་ཐང ཀཀ ཡཾ བས་ད ར་ཡ འོས གོམས འིམ ཀླ ་ [རམ 


བད་མ ཆཾད་ཀྱཝརྨ་མས་ཡད་ད་ འདྲུ་གསམ་ 
རྩི ད་དོ། ཀིལ པོ བདའི འཇེད པ་་་ ཇིས ཇར རཾ རཱ 


མཁའ རའཕུར་ ཆད དཐག་བརྱ་པ། _ ! བཅོ 
ཁྭཏྱ་ཡིན་པ་ལོད་དོ། འཛིར །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཛྱིན་པ་ཡོདདོ། །ནང་སྙེངཔ་ཧོདེ་ཡེདདོ། ཕྱི་སྟངཔ་ཉིད་ཡོདདོ། པོད །སྟོངཔ་ཉཾདེ་སྙང ཅི་བ ལོ 


མས་པོ གའ ྤིལྷ་ནམས་ཡོ འཐུལ་དབ མས་ཡོདདོ། །ཚངས་དིས་ི་ཝྷ་རྦམས་ཡོད་དྲོ། །ཚངས་ལྷ་ཏེ་ཕན་སྱི་ལླ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཚོངས་།* 
ས་པོ དའ ཀླ ས་རདད། རུ ཅི དཏདིུཾེིེིེིེེེེངེེིིེ་ 
















༄༅། །ཡོད་དྲོ། དེན་དམ་པ་སྟོང་བཏོད་ཡོདང་། །འདུས་བྱས ཅུང་པ་ཉོད་ཡོདདོ། །འདསྭམྱ་བསྭ་སོང་པ་ཉྲོད་ཕོདདོ། །མྫ་འའྲ་ལས་འདས་པ་སོང་བནོ་དཔོད་དྲོ། །ཐོག་པདྲང་ཐྲས་སེད་བསྟོངབ་ཏོད་ཡོད་ྲོ། །དོརབྱསིདྲ་པསངཔ་ཉིད་། ཟ། 

ཡོདདོ། རང་བཞིནེ་སོང་པཏིད་ཡོད་དྲ། དཔཉད་ག་། ངགི་མཚན་ཉིད་སྟདཔ་ཉིད་ལོདདོ། |སྟིདརེགས་པ་སྟོང་བཞིད་ཡོད་ད། རི །ངབོཉིད་སུང་པིར་ལོདད། བྲལ ་ 
པཉིད་པོདད། །དྲན་པཉེའརགཞག་པ་རྣམས་ཡོདད། །ཡང་དག་པར་གྤོད་བརྣམས་ཡོདདོ། ཛྷའཐལ་ཧར་པྲརམས་ཡ་ ངོ། །དབངཔོརམས་པོདདོ། །སྟེབསརྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསུ་ཡོད་ད། །འཐགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ 

3 ཡདུད།འཕ པརྣམས་ཡོད་དོ། ཁསམགཏན་རྣམས་ཡ། དཛད་ཡེདབ་ཆམས་ཡདདོ།[ ཀསྭ་ཕེད་པའི་སྒོམས་པརའཇུགཔ་རམས་ཡེད་དོ། རྣམཔའ་ཐརཔཔརྒྱད་ཡོདདོ།།མཐར་ཏྲིསགནས་པུའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་ཡོད་དོ།།རྣམ་པར་ཐ2པལེ 


ཀཿ 
ྒོ་སྟོང་བཉིད་དང་མཚན་མམྱེད་བ་དུད་སྒོན་པྱེད་པ་ཡྲུདདོ། །མངོད་པར་ཤེས་པརྣམས་ཡོད་དོ། བོ །གཟུངས་ཏྱི་སྒོནམས་ཡོདདོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྨྱིའཇིགས་པརྣམས་ཡོདང་།།སོས་ཡུང་དག་པར་རིག་ 
པམས་ཡོདདོ།།ཧཱིངྡཆེན་པོ་ཡོདདོ།།སངས་ངྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པརམས་ཡོདདོ། །རྒུནཏཏུགས་ཕའིའབས་བུ་ཡོདདོ། །ལནཧག་ཧཾརའོང་པའིའྲབས་བུ་ཡོད་དོ། །ཕྱཾརཡྱི་འོང བའིའབསབ་ཡོདད།།དྲག་བཅམ་བཏོད་ཡོངང། །རངྱབརྒ་ཆུབ་ཡོདདོ།ལམྱསི་ནམ 


ཤེས་པཉིདཡོ 


དད།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔཁྱན་བཅོདེ་ཡོད་དོ། རྒྱནཏཏུགས་བརྣམས་ཡོདད། །འནཿགེཕྱི་པའོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།ཡྱིརསྱེ་འོ་བརྣམས་ཡོདད། །དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་ཡོང་དོ།།རཔསཔསརྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།ྱཕཏུབསེམས་དཔའཕེམས་ཡའཆེན་པོཞྣམས་ 











[སོད ཞ་གཤེགས་བདྲག་བཅོལབ་་དགབརཆོགས་པའི་སངསྦསམས་ལོ་ོ་ཀ་བངར་ིཤོགས་མཚོམས།འ གཏིནི་ཁུམམུག སསན ནདཔ་དེདག། ༢གས་ཀོ་བུམ། ཚགསི་བུམོལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོད་ད། ཆོད[༣༧ 
རུ གནས དཔ ཡཿ་འཇུག་པལ་ཞིདང་། མདོན་པར་ཤེས་ཕླལ་ལ་རབཏུ་བཀོདན། ཀོ་ཤི་ཀདེངི་སཱམདུསམག སདནམ་སའ ཆྒུསམངབུའཕེལ་ལམ། [གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདསམ་ངངོ། \ 

བདེ་བརག་ཤེགས་པཡད། །བཅུལ་ཝནའ་ཨེསཔཀའ་སྣལ་པ། ཚོ་ཤི་ཀདོ་བསརིགས་ཁེ་ཡུའམ། རགས་ཏི་བུམོ་གངགསེ། རྩི 'ཀླག་པ་དང་བི་བདང་། གའ་བ་གཞན་ངོངད། བསོདནམསཆེསམ་དྲ་ 

ཝཾ འཐེལལོ། །དེཉིའྱི་ཕིརཞན། ཀོ ཤི་ཀདནིའདི་སར་ཤེསརབི་ཕརོལཏྲུནི་བའདིལས། ཟག་པེདཔའི་ཚོས་ཚམས་རྒྱ་ཆེརབསྟནཏ། དེ་དགལ་བབས་ཤང། རགོས་ཀྲི་བུའམ། རོགསྭ་ཏིདུ་མོདག་ཡ་དདག་པའི་སོནམདཔརྦའུགས་པརྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ། 

གང་པའགུར་རོ། རུན།གས་པའི་འྲབས་ུཐབཔ་བྱཏ །འཐེབྲ་པོ། ཐཱཔཔའསུརརོ། །ལནཅི་གཕཾརའང་ཐའིའབས་བུཿ བཔརརྱུངཏེ། །འཐྲོབ་པོ།, ཐོབཔརའགྱུའ་ངོ། །ཕྱཾར་མི་འེད་བའི་འབྲས་བུ་ཁོབ་ ཡཔརླགུར་ཏོ། །འཐོཐ་ཕོ། ཐེབཔར་འགྱུར་དོ། །དགྲ་བཅོན། 

ཅོ །འཐེབཔོ། །།ཐབ་པར་འགྱརད། །རཛསངསྦྱརསྦི་ཐེག་པ་པརམསྦ་ཏྱིས དད ངྷཔརརུབ་ཐོབཔར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབཔཾ། ཐེབཾཔརའུརྱུརརོ། །བྱངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣམས་རྱང་། བྱ བྱཿཆུབསམས་དཔའེ་སྐྱེན་སྷེད་པར་ཞུགས་ 

འསུརཏོ། །འཇུག་གོ། འཇུག་པརའབྱུར་པོ །བླན་མྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆྙུབརུམངོན་པརརྔོགས་པརསཔསརྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ཛྫོགས་པརའཚང་སླའོ། །མངོན་པརྫོགས་པརའཚངརྒབར་འཕྱུར་པོ། །ཀོ་ཤིཀ། ཟག་པ་ཕེདཔའི་ཆོས་དོདག་ཀང་ 








ཌི་ཙུཾརེཞེན། ུ 
ཐུ ༽2 ༦ ་ ད། རྒྱལ ༤. 
རལྔརྣམས་ཡདད། ། །ཆུཔས་ཞ་ནོ་ཡཱནམས་ཡ་ ཡ་ །ཚངས་པཀུནའཁོར་ཧཱི་ལྲ་རམས་ཡདོདོ། `? 











ཨཱསདས་ཅུང། རིགས་རཱ་བུའབ། རིགྲས་ཊྱི་ུ་པོགདགཾས། ཤེས་རབཏྱི་ཕ་རོའ 


་ཚདཡིད་ ཡུབ 
(¬ སཱ ིལ་བ་སགོ། །འབྲས་བུ༧ེ་ བའི་ལྡནམས་ཡདོད། ། མྱི་ཆེ་བའི་ལཱརྣམས།ཡདོདོ། །མྱི་གཏུ ཨ༨་ཡང་ 
དམ་མབའ་མང་མབ་སེར་ཅེནམ་མཡའ་ །རྣམ་ཤེསམཐའཡས་སྱེ་མཆེད་ཉི་ཝཱརྣམས་ལདོདོ། དུ ཕ་གང ས་ན འད ། 


ཤེ གླག་བདད། བྲི་བདྲང་། ཁཱ་ཏོནདུ་བྲབའིབྱཔཾགཞནདྱཾ 
༈ ཀོངི་ཀདགི་རི་ལུ་ང་ཤེྲ་རྲཀི་ཕརོལཉན་པ་འདིལས། ཙིས པྱ་ིགས་བཇུད་ས དོདག་ཕད་པས། རྒྱལ་རིགསལེའོངམཊོ ར་གན 

ཞིའི མས་ཡད་དོ །པུམཉུཐ་གསུམ་ུ་ལུ་རྣམས་ཡདད། །མཆོསའི་ཏླནམསཁཔོད་དོ། །དགའ་ལྔནཧྱི་ལླརྒམས་ཡདངོ། །འྤཕལ་དགའིལནམས་ཡུ་དདོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབངེ བྱེད་ 
ཚདསཆཧྱཾཧ་ལྐ་ནམསཱ་ཡདདྲ། །སྣང་བའྲེལྣམས་ཡདོདོ། །རུང་སྣང་གི་ལཱརྣམས་ལེདད། རཱ 









། དྲེབསའདའབསོདནམས་ཆེས་མངྱངའཛེལ་བར་ཤས་པརྱ་པའོ། ༡4 


།བྲམཐེའི་རཾགས༧ེཤིངམཐོ་བརྣམས་ཡོདཀོ །ཁིས་དན་ཡོགས་ཆེ་ 






།ཚས་རས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཡྭ་ 
མག་མདོད། །ཀུན་པ་ ངདང་བའི་ཁྷ་རམས་ཡུདདོ། །དགེ་པའི་མསུ་ཡདདོ། །ཆུ་པདགེའི་ལྷརྣམས།ཡདོད། ཧར ་ །དགེ་རྒྱསལུརྣམས་ཡད་དོ། །ཆེབའི་ལུརྣམས་ཡོདདོ། ,།རུངཚེའེ 


།ཡྱནོམ་སྣུངབའི་ལཱརྣམས་ཡོདདོ། །འགལཱིཉྱི 
གསན ་ཤས་ཆེྱིནྱདོ་ནསརོ་ མས་ཡོད་དེ། །གྩཾན་པ་འེཕའརོལ་ཏུ་ 


རྦས 











༡། ཧཱཾ ཧོ ཧཿ ཧོ དོ་ར བ་ག ོད་པ 
བཅི ཧོ ལ་ལའི, འོ རཾ ར་ཁ ྩཱ ཡ་ཡ གུ ཤོའོ་ད་། 
དྲ ཐོ དོ གི་ནི ར་སོང 
དད ་ རཀ  ་ རི་མ 
དོ འོ གུ་པདདོ། །རཏཿ་པའིསདང་པཉིདདང་། མཚནམརེད་པདུད། སྟོན་པ ལ་ཀེ །མདོནཔརཤེས་པ་ནཔས་ཡོད ྟ ÷= 


།ཅི་འཇིགས་བརྣམས་པདོད། །མེ་སོ་ཡདག་བར་ཡེ་པརྣམས་ཡད་དོ། །སྟངརྔ་ཆེནཔ་ཡོདདོ། སླ ྱི་ས་ནུ་པས་འདད། 














[ཧིབ ད་ང ཉིད་ཡོད །རོོ 





ཌ ་ 


༨ ས་ཐག 
རད #་ འདཉཾམོང་འ་ང་བ། །འཐོབཔོ། །ཛ་བུརརོ། 


འོནོ། །ལམོ་ནམཔ་ཤེས་པཏིད་པདོདོ། ལོ 

དགྲོ །འཆེན་ ཅིམ་ཐ་པ་དད 

ལའི ླ ་ ༨ ཀ་བཨ་སཨ་བདབའཆནུ ་ 

ཀཀ ་ གའུ དར །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་མངའོ། །བདོབར་ 

ེ པཱ ོིདེབས་ངགས་ཤིདའ་ ཆི གསབསྒགགཔ་ུད བིབ ཁོའི གཞན་ད མཐཆེས་མངྦར་ 








ག་འདི ནིད འྲ་ པེ 








2 ང་ཀ 






ངག་པའྱི་སོན་མ རཾ ། ངུ 
འརའི་བརྱས་ོ། ༈འྲོབ་བོ། །ཞེབ་པེབཿུངརོ། ། 















`༄༅། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁོབ་པདྨ་བུར་ཏོ། །འཐོབབ། །ཐབ་བཔའླགརརོ། །རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེགབ་པརྣམས་ཀྱིས་རང་བྲང་ཆུ་བྲོབ་པའགྱུར་ཏོ།„. །འཁྱོབ་བོ། །ཐོབཔ་པའགྱརརོ། _ བྱདཆུབ་སེམཔ་དཔའཕེམས། ཉོ 
དབའ་ཆེན་པརྣམས་ཀྱང་། བ་པ ོན་བནགས་བརྒགོ །འཇུག་གོ། འཇྲ་གཔལའཟགུརོ། བྷན་མྱེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་པངྱར་བཅུ་མདོནཔརཇོགས་བརས་སྒསསོ། །མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཆདྱ། འོ། ། 
མདོན་ རརོ། ཤི་གཟག་བ མེདཔའི་ཆོས་དེ་དགྲེ་ཀཔག་པཞེན། འདི་ལས ཡྱིནཾཿའི་ཕཕོའཏཱིནཔདང་། ཚུལཁིམས་ཤྱེ་ཕསོམཏུ་ཕྱིན་པདབ། བཟོདཔའི་ཕཕཏྭ་ཕྱིན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀི་ ཁི་བརོལཉ་ཡིན་པདུང་། སུམ་ 
གཏན དེོ་ཅིཕརརཡིན་བདང། ནངསྟོཾངཔཱཾདེ་དང་། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ངང་། ཕྱི་ནངསྟོང་བ་ཉིད་དང་།, སྟོང་པ་ཉིང་སྟོངཔ་ཧྲིད་དང། ཆེན་པྲོ་སྟོང་པཏིདཱ་དྲང་། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉོད་དང་། འདུས 

དྲ་། འྭསཐྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཐ°ལས་འདསཔ་སྟོདུ་པ་ཉང་དང། ཐེགམ་དང་ཐྲམ་ཡྱེད་པ་ ཇ་པ་ཉིད་དང་། དྲོར་བམྱེད་པ་སྟོབཔྲ་ཏྙིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཧིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིདདང། ི་ད་ 
ཧིདྡེ་སྟོདཔྲ་ཉོད་དང་།, མྱིདཤིགསཔ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་། དཔོམ་པྩོམདཔ་སྟེདཔུ་ཉིད་དང་། ངོ་བྷོཉདོ་སྟོངཔ་འད་དང་། དངོས་པོམེད་པའི་དཔོ་ཉོད་སྟོངཔཏིད་དང་། དྲན་པཞེ་བར་གཞུག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བབུཞི་དང་ 

ལཀྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱད་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལ་གབརྱྱད་བ་དང་། འཕགས་པའབདན་པ་བཞིེ་དང་། ཁིག ང་ང་་དང་ 


ཌུ 










རབབྱརད་ཡཾདོ། །མཐརཉེས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའདྲུག་པ་དགུཡོདདོ། །རྣམ་པརཐར་པའིསྒོ་སྟེངཕ་ཉིད་དང་། མཚའམ་མྱེད་པ་དང། སཱོན་པ་མྱིད་པ་ཡུད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་དཱནྣམས་ཡེདདེ། །ཏཾངེའཇེནྡམས་ཡོངོ་དོ། །དཟཿསཅིསོ་།ཝ 
ཁརཔདལོ། །མཐང་ ལ་གནས་པ ལས་པ _རྱིའཇིགས་བརྣམས་ཡོད་དོ།  །སཾསོ་ཡདདགཔར་ངེག་པརྣམས་ཡདོད། །ཧུད་རྔེཆེནཔོ་ཡདདོ། །མངསྦྱརས་ཆོསམཁྲས་བྷ་མམབ་ཡོད་། །རྨྱུནཏུའུཿ 


ཡདྡོཧཱོ། ༼ལནཅིག་ཕྱུམའོའབའིའབྲསབུ་ཡོད་དོ། །ཕྱརེརྱི་འོངབའིའབྲས་བུ་ཡདོད། །དྲགབཅོམ་མཉིད་པདདོ། །རང་ཐུཿ་ཆུབ་ཡདདོ། །ལམ་ཧི་རམ་པྲ་ཤེས་བཏདེ་པོད་དུ། །ནམ་གམས་ཧུད་མཁྱེན་བཉིད་ཡེདདོ། །ཅནཏུ་འུགས་བརྣམས་ཡདདོ།། 
@}ལནཿགེ་ཛྱཾབེ་ཁོ་བརྣམས་ཡདོདོ། །པྱངེལྱི་འོངབརྣམས་ཡདདོ། །དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་ཡད་དོ། །ཇངསདས་རྒྱསརྣམས་ཡོད་དོ། །བྱདཆུབསཾམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཡདདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཙ་་བ་ཡངདག་པ་ཇོགས་ 
པའིས་སྱྱརས་རམས་ཡང་དོ། །ཀོ་ཤིཀྭ་ཝྭུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ཧི་འཇིགྷེནཾཧོ་ཁམས་གྷངའྲི་ཀ་གྱིེམ་སིདྲ་ཧི་སམཧཿན་ངཱི་སྟིད་པ་དོདག། རིགས་གྱེ་གུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོད་དེ། ཚད་མྱེད་པ་བཞི་དག གཟུནས་བྱེད་ 
པའིསྣོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་དང་]„ མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་རགྭ་བཀོདོན། ་ཀེ་ཤིཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུསམས། རིགས་ཁྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོདནམས་དེའི་རྒུ་ས་མང་གུའཕེལ་ལམ། །གསོལ་བ། བཅོམོ་ལྡནའདས་མ་པངོ་། །བའེ 
པམཔགོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་རེགས་ྱི་སུའམ། ཆིགས་ཧཾ་བུམོ་གང་གོས། ཤེས་མབྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་གླེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་། དྲི་བདང། ཁ་ཏོནཧུ་བྱབའི་ཕྱརེགཞན་བྱནེན། བསོདནམསཆས་མངཔ་ཡེལ་ ་ 







ཱ 





9༔ ¡་༄༠། ཝར །ཧེཿའྱིཡིརཞེན། 





ཆུབསེམས་དབའི་སྨོན་ཕྱེན་པརཞགས་པརྱུརཏེ། །འཇུགུག ། 


རོ །ཀོ་ཤིཀ་ཟགཔྱསདཔའེཚས་དདགྱ་བངགཔཞན། 


ཀྱིལ་རོའ ནང་སྟོད་བཏེདདང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དཱང་། ཛཱིཾ་ནང་ 
རཾ 


རོ 
ཨས་པའིའབྲས་བུ་ 


འདསས། སཱན་པ 








¬ 


ངིད སདཔནིད་ོད་པི་ 
ཤ། བ་ཡཞི་གང་ཞིདདབ ཚས 


ཁལ་རོལྱདཱཔོནཱ་པ་འདི་ལས་ཟགཔྱ་མིད་བའི་ཆོས་རུམས་རྒྱ་ཆེར་བུནཏེ། དེདགལ་བླམབས་ཤོདརོགསྱྱི། ? 
རོ བྲས་བུཟོབཔརྡ་ཕུརཏོ། །འཐོབ་པོ། །ྲོབ་པརའགུརརོ། །ལན་ཅགྱ་ཾའོང་བའི་འབམ་བྱུ་ཐོབ་པརྱ་སུར་ཏོ། །འཐོབ་པོ། །ཐབཔ་པའྱཔཧཱརོ། 

༦ཡུར་རོ། བཅོས་པ བ་པར་རྱུར་ཏོ། ༈འཐོབ་པོ། །ཕྱེབ་པརའུགྱུརངོ།  །རངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐོག་པ་པརྣམས་ཀྱས། རང་པངཆུབ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། 

འཇུག་པརའགྱུར་ངོ། བཱན་མྱད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་ ད།འབུ་དྲུར་བྱད་མདན་པར་ཛྫོགས་པརས་ 


ཙཱེཔལལ་ཐཱོེ་པ་དང་། ཚུལཛམེས་ཧི་ཕརོལ 








»-⁄¬ * ༤༤ བསཁའགང༠༡འ་༡༤༤ ༢༤ ༡༨༤ ༧༨-༡༡༨༨ ༡༤༨པྣ༨ཕྣ༨པྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྕྣ-ྣ༨༨---༨༡༨༨པ༨༨༤༨ྕ༤༨ཕ༨ྕཕ༨༤ཕ༤༨ཕ----== 
ཨད ༤ ༨ 





ཕཡང་ངལ་ལའི་སྨོན་མེད་པ་བཞུགས་པནླ་སུར་ཏོ། ། 
་གཡམ་དག་པའིསོན་ེ་ད་བཅུགས་པརླས་བཏོ། 


འཐོབ་པོ། །ཁྲོབ་པརའགྱུར་ངེ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་རྱང་། བཿ 
དཱ །ངསྱ་ཆུས་སོ། །མངོན་པར་་གསུ་པའཚང་རུའ། །མངོན་པརཇོགས་པར་འཚོར་ཧུབ་བའྱ་ 
ལྭ ན་པ་དང བཟོདཔའི་བརལྟའྱུཿནི་པ་དང་། བཅོནའགུས་ཀི་ཕརོལ་ཉུ་ནེ་པ་ད། བསམ་གཏན་ཨི་པརོལ་ཧྱུ་ིན་བདུད། ཤིས 

།བསང་པ་ལདདང་། དོན་དུམ་པ་ཉང་བཏུདོདང་། འདུས་ཉུས་སྟོང་པ་ཉིད་དད་། འདུས 
ོས་ཐམས་ཅད་སུངཔ་ཉིད་དང་། རཔགི་མཆན་ནོདེ་སོང་བཏིདདང་། གྱི་ཚུགེས ¦; 


མྭ་ཏས་སོང་པ་ཉིད་དང་། མྔའལལ་ས་འདུས་ 
བསྟོང་པ་ཉིདདང་། བསོྱེ་སས་པཏིདང་། ངོད 















༢3 


དཱ་པ་ཉིདེ་ 
ཡམ་ཡན་ལ 







ས་ཡད་གོ་ དང་བ དབོས ༢ 


དང་། དངོས་པྱོམི་དཔའིངོ་བཉདྷ་སྟོདཔཧིདདང་། དྲན་པ་ཉིབརགཞག་པ་བཤི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་པ་བཞི་དུབ། ཇུའཕཝལྱསི་རྐང་པ་བཞི་དད། དབང་པོ་ཝ་ད། སྟོཾབས་ུ་དཔ། བངྡརུ་བྱ་བི་ཨན་ལག་བྱདན་དང་། འཕགས་ [༡ 
མ་གབྱརད་པ་དྲ། འཕུགས་པའ་བདན་པ་བཞ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བབརྒྱད་དང་། མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སོམས་པེལརཇག་པ་དྭག་དང་། ཟ རྣམ་པར་ཐར་པཱའ་སྒོ་སྟོངཔཉད་དང་། མཆནམཆྱེད་ ད་པ་དང་། སྩོན་བརྱེད་པ 

དྲ མདོ་པྲ་ ཤེས་པླ་དང་།ཏིཿ ཏིང་དེའ་ཇོན་ཐམས་ཅ ད་དང།གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སེ་ཐྲམསཅ་ དདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས སུ་བའྭ་སབས་བྱར་དང་། མྱེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སྭོསུ། སོསུ།ཡང་དག་བརརག་པ་བཞིདང་།སསྱརསཀི ཏེ ཆོསམའྲདས་པ་བའོ་ (་བརྒྱད་དང་ 
མས་པ་ཆེན་བོདད། སྟིངཇེ་ཆེན་པོ་དངྲ། དགའབ་ཆེན་པོདང་། བཏང་ཧྟོམས་ཆྲེན་པོ་དག་སྭ། སྭདསརྒྱས་ྱི་རཱཾསཚད་ཕྱིད་པ་གཞན་དག་ཀྱད་རྱཆེདབ་སྟན་ཏོ། གེ་དངོས གསང 
་ཕརལཉ་ཕཾན གསུཔམ་དུ་དྲིསེ ཤངེ་ཀླག་བདྲང་། བདང ༼ཏཾཿཐཱའཱཾ་ར་ག ་གཞན་བྱིནྣན། དེ་བསྲ་འདིའིབསཾདནམས་ཆེས་མངདུ་ 





འཕེལ་བུར་ཤེས་པར་ཧ་ ཀདནི་འདི་། ༢་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ྱིན་པ་འདིལ 
ཐོ་བརྣམས་ཡད་དོ། །ཐྲམ །བླ་བ་སཿནི་མཐོ་ནམས་ཡདོ་པོ། ཧི་ཀོ་གརོ་རི་ཞོདམས་འོད།་ །རྒྱལཆེནབཞིའིརཾས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ཡོདདོ། \།སུམཅུ་རྩ་གསུམྱི་ 
ནྭ་ཏྲ་ཝནམས་ཡདདོ། །འཕལ་དགའི་ལྟརྣམས་ཡོད་གོ །གཞན་འཕུལ་དབངཉད་ཀྱི་ལྤྣམས་ཡདད། །ཚམསརིསེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡད་ད། །ཚངས་ཞཱའེ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡད་གོ །ཚངས་བཀུནའཁོཿ 







ཝཱ ྨ དན་པ 

ོདོ་དྲོ། ངཔ་རྣམས་ཡདད། མེདཔའི་སྟོམས་པརའཇུག་པརྣམས་ཡོད་དོ། རྣམ་ཕེརཐརཔ་བརྒྱད་ཡད་དོ། རྱཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འདུགཔ་དྭགུ་ཡད་དོ། །རྣམ་པརཐང་པའིསྣཱ་ 
རྒུངཔ་ཞིདད་། ,མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྣོན་པམེདཔ་ཡངདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པརྡམས་ཡད་ད། །ཏཾངེངེ་འཇིནརྣམས་ཡདདོ་ ག་སོ དོ ག་པའི སོས་པར ཡིས་བྒ་ནམནས་ཡདོ། 
དདག་པརརགོཔྣམས་ཡད་དོ། །ཧིངེ་རྗཆེནཔོ་ཡདད། །སུངྒྱསཀྱེ་ཚསམ་འདྲེས་པརྣམས་ཡོདང། །རྒྱནཏཱ་འུགས་པའེ་འབྲས་ཁུ་ཡད་དོ། །ལན་ཾགེ་ཕྱིམའོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡདདོ། །ཧཱརྦཾམི་འངབའི་འབྲས་བུ་ཡངའ། །དགྲ་ 
བཅོམཔཏདེ་ཡདདོ། །རང་བདཆུབ་ཡདདོ། །ལམ་ཐིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོདདོ། །རུམཔ་ཐམས་ཅདུམཁྱེནཔ་ཉིད་ཡད་ ད། །རྒྱུནཏྭཐུགས་པརྣམས་ཡདོདོ། །ལནི་གངུརེའོབརྣམས་ཡུདདོ། །ཕྱིརམྱིའོངབརྣམསུ།ཡདདོ། །དགྲུ་བཅོམ་པ་ 
: །༢སངསྤྱ་རསནམས་ཡདོདོ། །བངྡ་རབསེམས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོར་མས་ཡདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགཔཅོ་མ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའིསངསྱ་རསྨ་ནམས་ཡདོདོ། །ཀེ་ཤིཀུནུབྱབང་གྲ་ཡོགསལཚ་མས་ཙི་འཛོག་་་ 
མས་གྷཏའྲི་ཟཤྱི་ཡིམ་སྭདྲ་ཀི། སེམསཿནངི་སདཔ་དེདགརིགེས་ཉྱི་བུལས གེསྱ་ཁིབུམོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོདདེ། །ཆདྱ་ལེདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྙོམས་བརའཇུགཔ་བཞིདང་། མདནབརཤེས་པ་ལྔལ་ཕ༠ཏུ་་ ' 


ཡདདོ། །ཡུངདག་པརྭནོང་བནམས་ཡོད་དོ། །ཇུ་འཕུལྱསི་རྐངབ༣མསུ་ཡུདད། །དབངཔོནམས་ཡདོདོ། །སྙོབསརྣམས་ཡོད་དོ། །བུདརྱུབཀྱི་ཕན་ལགརྣགུསུ་ཡང་དོ།, །འཕགས་པའིལུགུ་ཡཱནལག་བརྒྱད་པ་ཡེདད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་་། ༧༧ 
རྣམསུ་ཡུདད། {བསུམ་གཏནརྣམས་ཡུད་དོ། །ཚདམུདཔ་རྣམས་ཡད 


8 































༄༅། །ཐུཀད་ན། ཀོ སྐུམ མོས ཐོགསྤ་ཉི་བུའམོ། པིགསིབུཆོ་འོའིབསོངནམས་པའྱོསསམོར་ཡེལ་ལོམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་མདོང་། །བདྲབ་རག་ཤེགས་པམངངོ་། །བྱའོམ་ཝན་འདྲས་ས་ 
བཀའ་སུལཔ། ཀོ་ཤི་ཀུདབསྭ་ཀངའོགསཀྱིས་ མུསིནས། ཉས་ཤི་བའམ། ཤེསི་བརོདའེབསོདདཔས་དའྱིནས་མངས་ ཐིག ཞལ སང་ས་ཆེ་ད། བསོདཿམས་ཆེས་པདྱཔ་འཕེལལོ། །ེ་ཆིའྱི་ར་ཞོན། ཀ་ཤི་ཀ 

སའ སར་ཤེས་རབིལ་པལུ་ཤན་པའདེལས་ཟག་བཅེདཔའི་ཆོསྨ་རམས་རྒྱེརབ ནྟཏཾ། དདགལ་བླསས་ཤངེ། རོགསཀི་བུའམ། རོགས་ཀྱི་ུམ་དྲག་ཡདདམ་པའི་སྐོན་མོདཔརཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ། ངུག་པརའབུར་ ཤུ 
ཞུགསཔའའྲསཔུ་བོ་པརྱ་གཱར་ཏོ། འཐོབ་པོ། །ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །ལནཅ་གཡུརེ་ ངོབའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པྲར་གྱུརཏེ། །འཐྲོབ་པོ། ཁྲབ་པར་འགྱུར་ངོ། །ཕྱོརིམྱི་འོངབའི་འབྲས་བུ་ཐབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐབ་བོ། །ཐབོ་པརའགགརརོ། །དྭགུ་བཅམ་པ་ཧདབབ 
པར་གྱུརཏ། །འཐབ་བུ། །ཐེབོ་པར་འགྱུར་རོ། ༈རངས་སྤྱུརསྦ་ཅྲི་ཐེག་པ་པླ་ནམས་ཀོསརདབངྒ་རུབྲ་ཐའོ་པརྨ་ཧུར། །འཐེབ་པོ། །ཐོཐ་པར་འགྱུརེརོ། ‡ ིོ་ བྱངཆུའསེམསུ་དའ་སྤན་ལྱདཔར་ཞུགས 


+ 


,$8; 


པན་ཧུརཏོ། །འདུགགོ། འདུག་པརའགརངོ། །ཟླན་མེདཔས་པདག་པར་ཛོགས་པའི་བརྩརུ་བུ་མངོན་པརངོགས་པརསཔསྐྱ་སས་སོ། །མེདོཔར་ངོགས་པརའཚརྒ་རུའོ། །མངོན་པར་ཛྫོགས་པུར་འཚངརབརའུརརོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པྱ་སེདཔའི་ཚེས་ 
དེདག་ཀྱདགདཞེན། འདྟི་ཀེ། སྙཾནེ་པའིཕརེལཏུ་ཕྱིན་པདད་། ཚུལ་ཁྲཾམེསྱི་ཕའལོ་ཏཱ་ཡྱོན་པདང་། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ར་ོནེ་པདང་། བརོན་འྲུས་ཀྱི་ཐརོལ་ཏུ་པྱནེབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་པཀྱཀྱི་ཕརོལཏཱ་ 












ཟུ 


ནམ་བ་སྙོང་པ་ཏིདདང། ཧཧུས་སྟོངཔ་ཞིད་དང། འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཧིདདང་། ཨྦལལས་འདས་པ་སྙོང 


གས་མ རི _ར་ཟ་ སོ ཉིད་སོངཔཉིད་དང་། ༈ ཆེནཔོ་སོང ཉིད་དང དོན་ 

[དཿ དུ ཧི 33 སུངཔ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣོངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་དང་། མྱིཿིགསཔ་སྟོངཔ་ཉི་དདང་། དངོས་པྱོསིད་པ་སྟོང་པཧིད་དང་། ཙཿ བའ 
དང་། དཔོ ཧིད རི ཡངདག་པར་སོངབ་བཞི་དང། ཛའཕལ་མི་ཏངཔ་པཞིདང། དཇངཔོལ་དུང་།ནོས་ཝདང། བངྲདབྱ་ཊི་ལནལགཔྱ དང འཕགས་པའི་ལན་པཅག་ 
ཌི པདང; ཝིར དང རྣམ་པར་བུརཔབསྐད་དང། མཐར་ཀྱིས་གནས་པྲའིཧྟོལསྲ་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། ྦཾ་འ་པའྱིམ་སངཔཉིུ། ལན མཛནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ལཱོན་པ་མྱེད་བདང་།, མངོན་པར་ཤེས་པདྲག་དང་། ཏངེཔ་འཛིན་ 


མྱེ་འཇིགེས་པགའེད་ ག སེསོ་ཕངདུག་པརཌ་པ་བའི་དུང། སསྦྱཏས་ ཉི་ཆོས་མཁྲངས་པ་བླརོ་བྱདད། དང། བྱམས་པཆེན་པོདང། སྟང 
ཐམས་ཅད་དང གཟུཿསྭཧྲིསློ་ པའི་སུབས་བྱརདང་། མི་འཛ བྱྨས་པཆེནཔོ་དང་། ཧཱངིཇྡེཆེན་པོདང་། དགའབ་ཆེན་ 
དང་། བ་ སེ གེ། 7 བི 
ཁ་ཏོན 


པ་གཞན་དྲྲབངྱ་ཧཱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀོཤིཀནྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང། ཟུ རེ ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ཐོལ་ཏཱ་ཡོནེ་པྲགྲེགས་བ་དྲུངས་ཤིང་གགཔ་དང་། ཏྲི 
བསན །ེཅྱཕོརའཞེན། ཀོཤིཀ་དེི་འདྲི་ཉར་ཤེསརབི་ཕའོལ་ ཨཔ་འདིལསཆོམས་ཆར་གོདིསན་སི་རིས་། 















།མཐོབམས་ཡདོད། །བམབེའི་རགེསཆེ་ཞིམའོ་བྲམས་ཡདོདོ། །ཅིམ་བདག་གི་རོགས་ཆོ་ིམཐོ་བོནརས་འོདོདོ། །རལ་ཆེན་བའིའི་ཇིསྦའི་ལ་ནོམས་པོའོདོ། །ཟླམྱཧ་གྲསམ་ཚོི་ཝིནམས་ཕའོོ་ རེབ 
ཅ།དགའ་ལྡན་གུ་ལཱྣམས་ཡདདོ། །འཕྲལ་དགའི་ལྷརྣམས་ཡདུདོ། །གཞན་འབྲུལ་དབང་ཐེད་ཀྱི་ལྷནམས་ཡདོད། །ཆངནའསྦེི་ལནམས་ཡདོདོ། །ཚེངས་ཉིཏ་ཕནྲ་ཧཱཱ་ཝནམས་ཡདོདོ། །ཆོངས་པཀུན་འབོརི་ལྷ་ནམས་ཡདོད། །ཆོངས་ཚེའཙི་ 

÷ ཏཱནཱམས་ཕདདི། །སུངབའྱི་ཝུནམོས་པདདོ། །ནུཔསངགྲི་ལུནམས་ཡདད །རདྲདདྱ་རངབའི་ལནམས་ལུད་ོ། །གུ་ཧངདངབའི་ལྡུརམས་ཡདེད། །དགབའི་ཉནམས་ཡུདདོ། །ཅུངདགའི་ཕནུམས་པདོདོ། །ཚདྱ་པདདག་བའི་ལྡནལས། 
2, “དད, །དགེརྒྱསཁྱི་ལཱནྣམས་ཡད་དོ། །ཆེབའིལྷརྣམས་ཡདོད།_།ཆུང་ཆེའི་ལཱནྣམས་ཡད་དེ། །ཚད་མྱེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམནཁཡོདདོ། །འཁྲས་ཧེུ་བའི་ལྟརྣམས་ཡདོདོ། །མྱིཾཆེབའི་ལྔ་རྣམས་ཡོད་དོ།, །མྱི་གདུང་བའི་ལྷརྣམས་ཡོདྭདོ། _། ིནཏུ་ 
༢) མཐོདབལྷལརྣམས་ཡདད །ཧུནཔལབའྟིལནཱམས་ཡདོདོ། །འགྲོརིན་ཧྲཾལ་རྨོམས་ཡད་པཱོ །ནམ་མཁའརཐའ་ཡའ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷརྣམས་ཡདོག། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡུསསྱེམཆེདཏེ་ལྷརྣམས་ཡད་དོ། །རུངཟདམྱེད་པའིསྱེ་མཆད་ཊྱི་ལྷམས་ 
དོད །འདུ་ཤེསྦ་མེདའདུ་ཤེས་མེད་རྙིན་ཕྱེ་མཆེད་ཀྱིལྷནྣམས་ཡདདོ། །སྦིན་པའིཕ་རོམ་ཏཱ་ྱནེ་པ་ཡདོ་དོ། །རླུལ་ཁྲེམསཀྱོ་ཕ་ཛལ་ཏཱྱིན་པ་ཡདོ་དོ། །བཤྲད་པའི་པ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ཡདད་དེ། བརྩོནའགྲས་ཏྱི་ཕརལ་ཏ་ཛྱནེ་པ་ཡདདེ། །བསམ་གཏན་ 
གཾཝོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡདོད། །ཤེས་ར༠ྱི་ཐའལོ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡདད། །ནངསྙོངཔ་ཉེད་འདཔོཕི་ལོདཔཉིད་ཡདོདོ་ཕྱིན་་སྙོང་པཉིད་ཡདད། །སྟོངཔཉེེ་སྙོངཔཉིད་ཡད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡདཔོ། །དིདམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡདོ་ོ། །འཇུས་བྱས་སྟོངཔཿི 
























ཧོ །འྭསམ་ཧྭསྐ་སོང་པོད་འདདྲོ། །མཐའ་ལས་འདམ་པ་ལྟོངཔ་ཞིད་ཡོདདོ། །ཐོག་མ་དྲ་ཐུ་མེད་པསྡོངཔ་ཏེད་ཡདོདོ། །དོར་བྱཡེད་པསྟོངཔ་ཏིད་ལདདོ། །རང་བཞིན་སོངཔ་ཏིད་ཡོདོདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཏིད་པདོདོ། །། ༠ 
རངགི་ཡཛན་ཏིདེ་སྟོངཔེཉྭིད་ཡདདེ། །མྱིདམྱེགས་པ་སྟོད་བཉིད་ཡདོདེ། །དཔོས་པོ་མེད་པ་པྟོདཔ་ཉོད་ཡདདོ།  །ཇེབ་ཏེདེ་སྟང་པ་ཉིད་ཡདོ་ད། །དཔེས་ཕོམྱེདཔའི་ངེབ་ཉདེ་སྟོདྲཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་རྣམས་ཡོདདོ། !ཡངདག་”་ 
|པད་སྲོངབརྣམདཁཡད་ད། །རྫུའཕྲུལཁྱིརྐད་པརྣམས་ཡདོདེ། །དབངཔནྣམསུ་ཡད་དོ། །སྟོབསརྣམས་ཡདོ་དོ། །བྲདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་ཡོད་དོ །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་པབརྒྱད་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའིབ རྣམས་ལ 
ཆཱ །བསྲམ་གཏནརྣམས་ཡདེད། །ཚད་མེུད་པ་ཟུམས་ཡུདདོ། །གྲུགས་ཅུད་པའི་ཐོམས་པརའཇུག་པནམས་ཡདོདོ། །རྣམ་པརཐར་པ་བྱུད་ཡོད་དོ། །མཐར་ཊཱཾནགནས་པའི་སམས་པ་ལའཇུག་པདྲག་ཡདདོ། །རམ་པར་ཐརཔའྲ་མོ། 
༤ཱདཔ་ཉིདདང། མཆནམ་མཱེད་པདང། །དཱུན་ཕྱའདཔ་ཡུདདེ། །མདེནཔརཤེས་པ་ནམས་ཡདོདོ། །ཏོངཔའཛོནནམས་ཡད་དེ། །གཟུངས་ཉི་སྔནམས་ཡདོདོ། །དབིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབསྨནམས་ཡད་དེ །ཨྱི་འཇིགས་པ་རམས་ཡུདོད། 
སྣསོ་ཡངུདགུཔར་རིག་པྲནམས་ཡདདོ། །ཉིངྔརཆེནཔ་ཡདདོ། །སུངས་རྒྱསྱི་ཆེསམའདེས་པརྣམས་ཡདདོ། ཅུད་ཏྟ་ཞུགས་པའིའྲསཁུ་ཡོདདེ། །ལུན་ཅིགུརེའངབའིའབྲསུ་ཡདོད། །ཕྱིཧི་འོང་བའི་འབྲསབུ་ཡུདདེ། །དབྲ་བཅོམ་ 
པཉིད་ཡདོ་དོ། །རདབུང་རུབ་ཡདོད། །ལམྦ་ཡིནམ་པ་ཤེས་པ་ཏོདེ་ཡོད་དེ། །རྣམ་པཐམསཿདམཁྲེན་པཧོདེ་ཡད་ད། །རྒྱནཏྱ་ཐུགས་པརྣམས་ཡད་དོ། །ལན་ཅིག་པྱཾའེའོ་བརྣེམས་ཡོདདོ། །ཕྱིམྱི་འོང་བརྣམསཿཡདདོ། །དགྲ་བཅོམཔ་ 




























པོདང་། སིང་ཇྗེ་རེན་པོ་དད། དགའ་བརྲེན་པོདང་། པ་ དག་སེ། ས་སངས རིག་གསར 
„ |༠༠། „ །ཡ་དག་པ་རིགཔ་བཞིདང། སངསྦ་ཧསྱུ་ཅི་ ༦ ༥ ༣ བུ་དང བི ་ ཞེའི་ིགསཞིངཐོ་ ཤནུམས་ཡདོད། ! 
ཀོ་ཤིཀརམ་གྲ རི ཕྱིན་པ་འདིལན་ཚོས་ཐམསཿད་རྒྱ་ཆེ་རབསྟན་ཏེ།། དོ་དག་ཡོདཔས། ིམ་ འུ ་ 
ས་པའྡ་འོ། སི ེཤིདནི་འདི་ཚ་ཤས་རབ་ སཨི་ཕུནས་པདདོ། སམས ྨ དམས་མནས་འདོད། །དགའ དོ ལ་མོས ། །འཕྱུམདགའི་ལྟན་ 
ཤོ ཉམཐདགགརགས་ཡིངམ་འབནཔས་འདདོ། དྭ། །རྒྱལཆེན་ 








ནེསྦ་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཡདདོ། < 
རལ ཚ་གས 
ཆེ་བའྟི་པས་ཡདད། །འབསཔ་ཚེབལི་ལ་ནམས་ཡད 





ཉནམས་མདོདོ། ་ུ་ སོ ` ་ ་་ དད དོ 
:ཿ8ཿ ྫ 







དྲལ 














༠ །འཇིགས་བནམས་ཡདད། །སོསོ་ཡང་དགཔར་རིག་པརྣམས་ཡོདདོ། །ཧོངཆིནཔོ་ཡོདོདོ། །ས་སྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ནམས་ལདོད། །རུན་གས་པའེའླབས་བུ་ཡདོད། །ལནོ་གྱོརའོ་བའི་འྲབསྣག་པདདོ། །ཧརྦ་མི་འོང་ 
” ཐའིའྭབས་ུ་ཡདད། །དྲ་བཅོམ་པད་འདད། །ར་བ་དུབ་ཡདང །ལམ་མ་པཤེས་པདོད་ཡདེད། གདབས བྱའི བས་མདད། སུད་སི བང་མ །ཧིརམི་འཇབྲནུམསུ་ཡོད་ 

དོ། །དྲག་བཅུམ་བརྣམས་ཡུདད། །རཔསསྤ་རསནམས་ཡདོད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོརམས་ཡདད། །དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བཡད་དག་པརརོགས་པའིསངས་རསྐནམས་ཡདོད། །ཞོ་ཤིཀ་སེང་གྱི་ཡོགས 
རུའཇགཏནྱ་་ཁམས་གྲུངགང་།ིས་སདྱཀི་སེམསུཅན་ཇི་སད་པ་དོདག་དགེས་ཏི་བུའམ་རིགས་ཉྱི་བུ་མོལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀད་དེ། ཚདྱ་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མུད་པའི་སྒོམས་པརའུཇུག་པ་བཞིདང། མདོནཔར་ཤེས 
པྱལ་ལ་རགཏུབཀདན། ཀོ ཤི་ཀ་དཇི་སྐམ་ངུསམསུ། རིགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགིས་ཀླིར་མོ་དྲའི་བསོདནམས་དའྱི་རུས་མང་བུའཕྲེལ་ལམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདུས་མདངོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་མདངོ། །ཐཅུམ་སནའདས་རྷེས་བཀུའ་སྩལ་པ། 
ཀུ་ཤིཀ་དེབས་རགས་ཅིིབུརམ་རགས་ཅྲབཔོ་གང་གས། ཤེས་འབྱིཕར་པཅྭ་ད་བའདིའི་གེགས་བམ། ཟག་པ་དང དྲི་དང ཁཏོན་དུའ་བའྲིཔརགཞུནྲ་འིན། བསོདནམས་ཆས་མ་བདུ་ཕེལ་ལོ། །དཉིི་ལཞན། ཀོ་ཤིཀ་དེན་འདནུར་་ 
ཤསུརབཤྱཕའའཏཱ་པུན་བའདིལས་ཟག་པརྱེདཔའི་ཚསརྣམསུརྒྱ་ཆེར་བསྟནཏེ། དེ་དགལ་བསླབས་ཤེ། རགེས་རྱི་གུའམ་རཾགེས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྩོན་མུདཔ་བཞུགས་པར་གླ་ཏོ། །འཇུག་གོ། འཇུག་བརའཚུརརོ། །ངུན་ཊཞུགས་པའི་ 












ཁེ 








འཐུས་ཐུཐོབཔར་ཆུར་ཏོ། པུ ཕུབ། རོ ཁྱ 
འཐོབ་པ ཛུ །མམསཔསྦྱརསྦའི་འགེ་པ་པྲམསྱ་ཉིས། རྭ ངརཱཔ་པོབཔ་གླརར། །འཐོབ་པོ། །ཐེབ་ཕརའགྱུརརོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེཆེནཔོརྣམས་ཀྱད། 
རའགྱུརརོ། །བླན་མྱེདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབདྲུ་མདནབརཛོགས་པརས་ཡྒྱསསཾ། །མངདའཔརོགས་ཐམའཚང་གྱྱའ། །མདོན་པའ་རྫོགས་བརའཚད་རྒྱ་བརའ་ཁུར་པོ། 
ལཱི ཛེ བཙོན་འྲམསིུ་པརོལྟཏྭ་པནེ་བད ཤེ 


འཇུགགོ། འུགཔ 


ཞྭ 

ཕྱ་ཛཾཔ་ནེད། 
ལང་ལོང ཛེ་དྲང་ 
ས་དཔ་ནུངཔཀདདང་། 
ཐོ་མྱེདཐའིངོབ་ཉེདིསྟོང་པ་ཏཾདེ་དང་། 


རའྟཏུ་ཕཱནཔདང། 


ཚུལཏྲིམས་ཏཱུཾཕའོལ་ཏཱཤུཾནབདང་། བཟོད་པའི་ཕསོལཏུུྱནེཔ་དང། 


དོརབ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉོདེ་དང་། ' རང་བཞིན་ཧོངཔ་ཉོདེདང་། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉོདདང་། རངགི རེ 
དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པབཞེ་དང་། ཡངདག་པརསོོངཔ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིདང་། དབངཔོ་ཝྡདང་། སྟོབས་ལ་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབརྱདབ་དང། འཕགཿ 
-~------------ ¬ -------------༡ ༤ ¬ ༄༽ ༤ དལག་ཇྱདཔ་དང། 


༨ 


མཆན་ཏིདེ་སྟོདབཞེདེ་རང་། མྱི་ཚུགས་པསྟེངབ 


།འཛཾཐཔོ། །ཐོབཔརའགྱུམངོ། །ལནཧིགཏྱིམ་རབའིའདྲས་བུཐོབཔའགྱུར།། །འབྲོབ་བོ། །ཐྲེའཔརའུཚུརརོ། ཨཱུལེྱིའོད་བའིའདྲས་དྲུཁའེཔར་གྱུང་རྟོ། །འཕོབ་པོ། །ཐོབ་པརའ་གྱུཊའོ། །དགྲ་བཅོམ་པཱ་ཧིད་ཐོབ་ཐར་གྱུར་།ོ། 

བླ དུངསེ་མས་དཔའི་སུན་མེདཔརའུགས་པརྒའརཏྟོ། 
།ཀཤེཀཟགཔྱ་སིདཔའི་ཆསད་དགྱཀ་དགང་ཞེན། འདི 
ཤེསརབི་ཕལསུ་ུནི་པ་དང་། དངསྟོང་བཏིད་དང་ ། 
)དདང་། མཐའ་ལན་འདས་པ་སྟོདབ་ཧདེ་དྲང། ཐེག་མ་དང་བ་ 
དང་། དངུན་པོ་མུད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། , གུམ 


ང། བསམ་གཏན་་ཕི་ཕརལྭུ་ཕཱིན་པ་དང་། 


ཕྱིན་སྟུཾདཔདེད་ང།, སྟོདཔ་ཏདེ་སྙོངཔ་ཀདེདད།. ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཞིད་དང་། པོདམ་པ་སོངཔ་ཉེད་དང། འབས་བས་སྟོངབ་ཉིདེ་དང་ འསམ་མས་སླངཔ་ཀིད་དང་། 
འུ 





དབེནདེ་ཧང་པཉིད་དང་། དཔོས་ 






















གཾ རྣམ་པར་ཐརཔ་བརུད་དང། མཐར་ཉིས་གནས་པའི་སྙོམས་པ༣འཇུག་པ་དྲགདྲང། ནམ་པཐརཔའྱིགོ་སྟོངཔཉིདདང། མཚོནམྱམད་པ་དང། སོནཔྱམེདཔ མཿོན་པར་ 
དངུ དའ སད དདང་། པི དིག་པ མྱི་འཛིགས་ཐབཞིདཏ། ྫྫོི ཐག་པ བི་དང་། རན ལོ 
ཧི རཆནང་དང་། དགའ་བ | སཔསརྒྱསྭ་ཅིཆཾས་ཆྡདྱ་པདཔ་གཞན་དགྲ་ཁུདྱ་ཧེ་འབསྟན་ཏོ། ༼ ཀོ་ཞི་ཀྣནམ་ཐངས་དེས་བང་རིགེསྤ་ཞི་དུའམ། རིགསྱེ 
བར ཧུ ་། ཀཀ དེབསའདེའི་བསོདནམསཆེསམང་ད་འཕལ་བར་ཤེས་བརྡ་བའོ། ཤདེཅིའྱི་པ་ཞེན། ཀོ་ན་ཀ་དེནི་པིལུར་ 
རར ་ རྒྱལའགྲས་ཆེ་ཤེངེ་མཐོབ] མ་སོ ཐམ་ཕེའིརི་གཞུཙེ་གིངམཐོབླརམས་ཡད་དོ། །ཅྱིམ་བདུག་གྭེ་རིགས་ཆེའི་པམཐོ་བརྣམས་ཡད་པཱོ་ ཕྱལཆེན་ 
མཱས་ཡདུད། །སཱཿ ་སནངེམཐོ་ ` །གཞུན་འགྱུལ་དབང་ཕྱེད་ཀྱི་ཉཱརྣམས་ཡད་དོ། །ཚངས་རིསྱ་ཁྷིལྡརམས་ 

དད །ཚངསྟལྟ་ཏེ་ཕན་ ་ གསྱི་ཚུད་ལས་ལ་ དེ །པོ་ མས་འ སུལ་དོད། ༣དགའ་ཞནཡཱུ །སྣ ས་ཡད་གོ །ཆུངསྣང་གིལྟརྣམས་ཡངད། ཚེ་སེད་སྡང་པའི་ཧྲནམས་ཡད་དོ། ] །ཁུན་སྣང་དངབའི་ལྷརྣམས 


ཌཱ 






༦ ༄༅། །མདོདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོདདོ། །འཕ ས་ཡདོདོ། །བསྒམ་གཏནུནམས་ཡད་དོ། །ཆད་མེདཔྲ་ནམས་ཡདོདོ། །གྲུགྲས་མེད་པའིཧོ། །ནུམ་པར་ 
ཐུརུཔ་བུད་ཡདོད། །མཐར་ཉིས་གནས་པའིཧོམས་པརའཇུགཔ་དུག་ཡདདོ། ཅེ མ་ཡེདཔ་དང་སོནཔ་ལེདཔ་ཡདདོ། །མདོན་པ་ཤེས་བརམས་ཡདདོ །ཏིངོཔ སསང ག་ནས ནས་པ 
± དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨོབསནམས་ཡད་དོ། ཨཾ གས་བུནམས་ཡདོད། །སོསོ་ཡང་བ དོ དགོ ཨས སརིརོསམ།ས་བདམས་ཡདོད། །རྒྱུན་ཏྲ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཡད་ད། འགྱངས བས་བཕེད་ 

# དྲོཾའིསྱི་འེང་ཐའེའབྲས་ཁྱ་ཡདད། །དགྲ་བཅེམ་བཉཾདེ་མདད། {རང་བྱ༔ ེས་་འདོད། ;རས་བུསཅདམཁེནཔ་ཏིདདདོ། རན འུགས་པྲ་ནམས་ཡདདོ། །འནཅིག་ཕྱཾརའོངབནམས་ཡོད་དེ། །ཅྱིར 

བྣ་རམས།ཡོད་པོ །དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ཡདོདོ། །རང་སངས། རཱ །་ུདསས་དཔའ་སེ སང་ས དབོམ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་སངས་རྐསྨརམས་ཡོདསོ། 
ལགཔྱཧྱ་པ། བམ་པོགསུམ་པ། ཀྱི་ཁུརོ་གཔལ་ལ བཞ་ཤེགས་པའ་བོབ ་མངུང་གཔར་ འཆ་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུ་ 
ད་ རུལ་བཞིན་པདིལྱ་་ རས བམརེལ་ི།འཛམཔའགཔགིསེསས་ཅནས་ དབངང། བསམ་གཏན་བཞིདང། ཚད་མྱེད་པ་བཞི་དང་། འཆུདབདང་། ཌཱ པ་དང ཁྱུ་པ ། 





















པོ་ཐའི་ ཐམས ་དང་། བས ཚད་མ: གཟུགསུམྱེད་པའི་སྐོམས་པ་བའདུག] ཨཿ 
གས་ཚ ིིྣ]ྣཤྣནྣན3ནོཾོ་་་ 
,¿¿ཌ ! གཅ སར་ རི་ཁ གྱི་བམསྲ་འབྲཾང་པོའིེ། མ་ན་ཐམསུ་ཅདདགེབ་བྱཅུའིལས་ ་བཀྲོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བའི་དང་། ཚད་སེ་ གཔ གྲཟུགས་མེ། 
2 |སྙོམསཔརའཇུག་པ་བཞིདང་། མངོན་པར་ཤེས་པྭཝ་ལ་བཀོདཔས་ནིམ་ཡནནོ། གསུམཀྱི་སྟོང་ཞེན་པོའིའཇཾགེརྟེན་གྱི་ཁལས་ཏྱི་ བྱུ ལས་ ལ་པ་དེ ི་པ་དང་། བསམ་ཏན་པའི་དང་། བཞི་དང . 
ྱུ དཔེའི་སོམས་པར་འཇུག། ྲཔ་པཞི་དང་། མངོནཔ་ར་ཤེས་པལ་ལ་བཀོད་པསནིམ་ཡུནནོ། །དལ་ཚུལ་བཞིན་ུཔདལཔཧེད་པའི་འདི་ཡཞེཏེ། གཉིས་ལ་སྟོད་པ་ཡངམ་ཡནི། ཆི་གཉིས་པལ་སྟོད་པ་ཡངུལ་ཡིན་པའྲི་ཀོས། ་ 
ས་འཛོན་བ་དང་། ཀུནཇུང་བདུབྱེདཔ་དང། འཆངབ་དང། རྲིཾགཔ་དང། ཙུ་བཞིན་ཡིདཟ་འོ། །གཉིནལ་སྙོད་པ་ཡངམ་ཡན། ་ོ་མ་ཡིན་པའྲི་དོས། བསུམགཉནྱསི་ཕཾ་རོལྦཏཱ་ཙན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཡས 
དང། འཆངབདང། ཌོགཔདང་། ཚུལ་བཞིནངུ་ལདེལའེད་པའོ། །གཉིས་ལསོདཔ་ཡངམ་ཡནེ། ངམ་ད རིད ས་པ བརྩོནའགྲས་ཀྱི་ཕལོསཏུུཾན་པའཛོན་བདང་། ཀྲུནརུང་པ་དཀྱེད་པ་དང་། འཆང་བདང་། 



















ཧྩོད་ཕོདཔལྱ་བིདྲ་འོ། །གཞིས་ལ་ཧྩོདཔ་ལངམ་ཕྲོད། ཆི་གིས་པ་ལ་སྤྱོདཔ་ཡདཱམ་ཕོའེ་པའི་ཏྨོས། བཟྲོད་པའི་ཕའོལཏྭ་ན་པཱའ་དོན་བདང་། ཀུན་ཆུ་བཔྡཧདཔ་དང་། འཆྲདབདྲབ ལོ་གོབ་དྲང་། ཨཿ 
བཞིནད་ཡདལཔའོ། །ཐ ཚསལ་ཅུཔ་ཡངོལ་ཡུན། ཧིགཉིས་པྲོདམ་ཡ (ེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའཾཇོན་པ་ད། གུན་ཆུབ་པར་ཀཱེད་པ་དྲ་། འཆང་བདང། ལེག་བདུང། ཚི་ིདའབང་རི། 

ཉིས་ལ་ཧུདཔ་ཡངམ་ཕྲིས མི་གཉི་སུཔ་ལ་ཉོདབ་ཡངམ་ཡན་པའིི་འོས། ཛུན་པའཕརལཧ་ཡོན་པ་འཇིན་པ་དང་། སུནནུབ་པརྦ་བེདབུ་དང་། འཆང་བ་དང ཀོག་བདུང་། ནུལ་བཞིནྱོང་པུདལྔ་བེད་པའ། །གཞིས་ལུ་སོདཔ་ཡུངམ་ཡོིནྲམི་གཉུས། 
པལ་སྤོདཔ་ཡདྦམ་ཡཾན་པའི་བླེས། ནང་སྟོངོཔ་ཧིད་འཇོན་བདྲང། ཀླུ་ནྲ་རཱཔ་པར་ད་པ་དང་། འཇང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནད་ཕདེལྱ་བེད་པའ། །གཉིསལ་སྤོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་གྲཉིས་པ་ལ་སྤོད་པ་ཡངམ་ཡིན་པའིཀློས། ཇྱི་སོུངཔ་ཉིད༽ 









ཤཱ ༣ 

ཤ རུལ་བཞིན་དུ་ཐིདེ་ལྱ་བེད་ཕུའོ། །གཉིས་ལ་སྤོདཔ་ཡདུམ་ཡིན། མྱིགཏེ་ས་པལ་ཧྱོད་པ་ཡངམ་ཡའི་པའི་བློད། ཧྲིནང་སྣོང་པ་ིདྲ་ཚུལ་བའྲེན་ངུ་དད་ལ་བཱེད་པའོ། །གཏོས་ལ་སྟོད་པ་ཡངམ་ཡནེ། རྱི་གྲཉིས་པ་ལ་སྟོདཔ་ཡངསླ་ཡིན་པའི་བྲས། སྟོང 
ཅོངཔ་ཏཱདཛུལ་བཞིནདུ་ཡདེལ་བེད་པའོ། ། མས་པ་ལ ི་ལལཅུད་པཕངས་ངོ་ བ་དསངཔ པ་ནུང་བབས་ འའ །ག་ིས་པ། ད་ཡང ི། ཡིགས་པསུའོ། མ་པོ་པའི དན་ལ 
ཏེདཔཏཾད་ཚུལ་བཞིན་དུ་པདོལྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་འོདཔ་ཡངམ་ཡནེ། མྱི་གཏེས་པལཉོད་པ་ཡངམ་ཡའེ་པའི་ཁྲོས། འཇུས་བྱས་སྟངཔ་ཉིདེ་ཚུལ་པཞིནངུ་ཡིད་ལཐྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྱོདཔ་ཡངམ་ཡནེ། མྱི་གཉིས་བལ་སྩོདཔ་ཡངམ་ཡན་པའི་དྲོས། 



















འསམྭ་བརྡ་སོང་པཉིདེ་ཆུལབཞིན་བུ་ཡིདལྱའེད་བའོ། །གཉིས་ལྷ་ཆུདཔ སིས བལ་སྱོདའ་ཡངམ་ཡིན་པའི་དྲོས། མཐལལསའདས་པ་ལོངཔ ླ་ ཧེདཔའལོ །གཉོསམ་སོད་པ་ཡངམ་ཡོན། མགཉས་པལ་དཔ་མངས་ 60 
ིན་པའྱི་བོས། ཐག་མ་དང་ཐམྱསེདཔ་སྟོངཔ་ཏོདེ་ཚུལ་བཞིནངུ་ཡེད་ ཐི ཅད་འ པཡངམ་ཡིན་པའི དཚུལ་བཞིནོ་དུ་ཡདྲེལ་བྱེདཔྲ། །གཉི་ས་ལྭ་ཧདཔ་ཡངམ་ཡན། 
གཉིས་པ་ལུ་ཧྱདྲབ་ཡུངསམ་ཡནེ་པའེ་བློས། འདབ་ཞེ ངཔ་ཧྲིདཛུལ་བཞིནང་ ཞིནང་ལདལ་བེད་པའོ། གཉིས་ད ༨༨༨ རོས་ཐརསུཅད་སངཐཏ་ལ་བཞི ད་འདི ཨའོ། ། །གཉིསུཿ 







.ཌེ 

@པ་ཡུངམ་ཡིནེ། མྱཾ་གཉིས་པལ་ཡོདཔ་ཡུངམ་ཡིན་པའི་ རུ གིམཛན་ཉིཞུཉད། ལན་ལ །གཉིས་ལ་ཧཱོདཔ་ཡངམ་ཡནེ། ལ་གཉིས་པལ་སྣོདོཔ་ཡངམ་ཡིནེཔའྱ་འོོ། ད་འ 

པོ མ་ཡེན་ རླུབས དཡཔངྱསདཔ་ རོ སྦ་ 
ས་སའ ‡ ཐམ ་། 5 + པ་ རར ང་ནད དད ཏས སུདཔ་ཡངལ་ཡནཔའིདས། སཱ ནྲ ཉིད་བ བཞིན བྱེད་པའོ། ། ཡིད་འ ཡི 


དྫྫྫྷ གཉོས འི ཁྲ ཏས ལ་ཡོད ི་ོ དཔ བེག་པ ལ་ 












སེམ་ལ་གྤོ་ (ཡིན་པའི་བོས། བདྲརབྱི་ཡན་ལ་གླརམས་ཚུལ་བཞེནྲད་ཡདེ་ལྔ་བེདཔའོ། །གཉིསལ་བྱུད་བཡངམ་ཡེན། མྱི་གཉེས་པལ་གྱོདཔ་ཡྭ 
ཨོད །¶ དོཚ་ས་ ངམ་ཡསླ མྱགཏཾ་ མ་ དཔ་ཡང་མ་ ལོ་ག ཞིད ོད་པ བས ཤེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྩོདཔ་ཡངམ་ཡགེེཾ མྱིགཉི་ 
ཤྲ ག་བར དཔའོ། ལོ གཉིས་ད དམ་ཡིནྭ གགཉིས་པལ་ཚུད། ཉིས་བཅམ་ོ་མངལ་སདཔ་ེའ་། 
མསྲ་རུལབཞིནད་ཡདེསྦེང་པའོ། །གཏོས་ལྭ་ཡོདཔ་ཡུངམ་ཡོན། གྱིགཏིསུཔ་ལ་སྦྲདཔ་ཡངམ་ཡན་པའེབྲོས། ཚདྱཔདྣལསྔར་ལ་ཞིནང་ཡདེལྱའདཔའོ། །གཉིསལ་ཡོད་ཡཡཔམ་ཡན། མྱི སི 
རང  - གབ 
པར་འཇ ༨ 
ས་དོང གེ་བ བཟང་ེམགོདསཔ །ཧཉིས༧ བ་ཡངམ་ཡོན ཕྱིགཉིསཔ་ལ་སྩོདཔ་ཡཔམ་ཡན་པའི་ཁྲེས། མངོན་པར་ཤེས་པརྣམསཚུལ་བཞིན་ུ་སིདེལ་བྱེད་པའོ། །གཉིསལ་སྤོན་ཕམ་ངམཡེན ཨོ 





» [༄༅། དཔའེ། །ཞྷཉིས་ལནོདཔ་ཡངམ་ཡེ། ཆི་གཉིས་བལུ་ཅོད་ བཡངམ་ཕིན་པའི་བོས། དབང་བྲོརམསྲ་རཱལབཞེནདུ་ཕདལྱ་ཧེད་པའོ། །གཉི་ས་ཡསྟོད་པ་ཡངམ་ཡོནེ། མྱི་གཉི་ས་པལ དྲད རེ སཱ 


















ཡངམ་ཕོན་པའྲི་པོས། ཏིངཔའཇོནླནཔསཚོལ་བཞིནང་ཡིད་བྱབིད་པའོ། །གཉིས་ལ་སོདཔ་ཡུངམ་ཡིན། ཁི་གཉིས་པལ་སྣོདཔ་ཡངུམཡནེ་པའི་ཐོས། གཟུངསི་སྒོརམུསཚུལ་བའོནཔདལུ་བུད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྒོདཔ་ཡུངམ་ཡཞེ། མྱི་གཉིས་པལ ` 
ས་ས་ས རརོ་ོ་ཆཆངོགདགསའའདོངརོ དའི 
མ་སྩོད་པ་ཡདམ་ཡནཾ། བལ་སོད་པཡངམ་ཡིན་ སྐོས་ཡངདགཔརརིག་པནུཔསྦརཱ་ལབའནངུ་ཡདལ་བེདཔའ། །གཉེས་ལ་སྩོདཔ་ཡང་མ་ཡིནྡ་མི་ག་ཉིས་བལ་ཧོད་བ་ཡངམ་ཡན་པའི་དོས། ཧིང་ར་ཅེན་པྲོརལ་བཞིན་ཏུ་ཡབས 
ད་ལོ །གཉིསལ་སྩོདབ་ཡངམསནེཕྱི་གཉིས མཚི སུངསརྒྱསྱི་ཚསམའདྲེས་པརྣམསཚྩུལ་བཞིན་དུ་ཡངེལ་བྱེད་པའ། །གཉི་སལཧོད་པཡངམ་ཡའི་མྱེ་གཉིས་པལ་སྟོད་པ་ཡུངམ་ཡནེ་པའི་བྲོས། ཐམསཅད་ཤེས་ 
ཉིདྲ་ཚུལ་བཞོནདུ་ཡིད་ལྱའེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ཧུང་ལུཕངམ་ཡནྡའི་གཉྱི་སཔ་ལསཱོད་པ་ཡདམ་ཡེ་པའི་འོན། ལམྱ་བིནུམཔ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཧུལ་བཞིནངུ་མདེཔ་བེད་པའོ། །གཉིསལ་ཧོདཔ་ཡུངཝ་ཡནེ། ཆི་གཉིས་པལ་སྤོདཔ་ཡངམ་ཡན་ 
པའ་ཐསེ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་ཚུལ་བཞེནང་ཡིདལ་བེད་པའོ། །ཀེ་ཞི་ཀ་གཞན་ཡང་རགས་ཀྱེབུ་འུམརགེས་ཀྱིབུམོ་ལལ་ཞོག། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཛོལའཱ་པཱིན་པའདི་གཞན་ལརྣམ་གྲང་སུ་མངརྱ་ཆེར་ཛེད་ཅེང་སྟོན་ལ། འཆདཅེ་པའགྲེལཔ་ . 

ན་གཏནལ་བབཔར་སྣོན་པར་བྱེདན། ཀེ་གཾཀ་དེལ་ཤེས་རབ་ཧྱེ་ཝོསཏཱ་ྱིན་པའེ་དོནནེ་འདེ་ཡནེ་ཏ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པནེ་གཉིས་མུ་ལྟ་བ་མ་ཡནེ། གཉིསསུགྱེད་པར་ 














ཟླ 


དང རྣམ་པཔའབྱིདཅིང་གསལ་བར་3ྱེདྐལ། ཡང་དགཔརསྟོན་ཙངེ་དེའི་ 

















༄༅། །ལྟ་བམ་ཡཾནཾ། མཚོནམརོམ་ཡོ ། མཚནམཆྱེད་པརམ་ཡནེ། བྲད་བརམ་ཡནེ། དེར་བརམ་ཡནེ དབེ་བར་ བསན་པརམ་ཡན། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པརམ་ཡན། རྣམ དྲ་བརམ་ཡན། འ པེས 
མཱ གབ་པ མ་  གཟུང་བ་མ་མྲའེ། ད་བར ། ལེན་པརམ་ཡྲམའདོང་བརམ་ཡནེ། མ་ས ད་བར ནེ།དཔེ་བརྡཡན། བསུན་བརམ། ནེ སནནས་དུ རྩ གྲུངས ར་ཡིན གཞཡ་ 


མ་ཡནེ། ཆོསམ་ཡྲད་པམ་ཡན། དེ་བཞིན་ཏེ ཏནྲཧཱམ་ཡན། ད་བཞན་ཉེདམ་ཡན་པརམ་ཡན། ཡང་དྲག་པའམཐརམ་ཡན། ཡང་དག་པ ཐའམ་ཡེན་པ་རམ་ཡིན་ཏེ། རཞེསཐུའམའགསྦ་རྣམཁོག 


ྷ 

རྒ ཡ་བི དག ལ་པ་ད ཆུ་བར དཆི་གས་་བ ེདས་ཡངདག་པརསོ་ད་ང། དེའི་དོན་གཏནལ་བབ་པྲཅན་བྱ་འེདན་བསོདནམས་མངདུ་འཕེལཀི། ཏེ རེས་འཆུགསཅ་མོདགེསརབ་ི་ 
པ་འ བཅངས་བའམ།ཐགས་བ ཞན་མངརིགསྦ་ཀ་བུའམགེས་ཀི་བུམོགབལལ་ཞིག། བདགཉད་་ཤེས་འབྱའ་རོལྱ་ཡིནཔའཇོར་ང། སུནཱརབབརྦེདད། འཆན ལོ རན 
དྲར ཡས་པས དོ ཤིཀ་གཞན་ཡང། | ཡང་དགཔར་སྟན་པྱེད་ཏང་། པའ་དོན་གཏན་ལབབབརཔྟོན་པརྱེདན། ཞི 
སྲོལ་པབཅོས་ཝན་འདསརིགས་ཀྱིསུརསཛིགས་ཉི་ཅོས། རེད་པ ཡིཾ་གེ་ད་ཛྡན་པར་བསྟུན་པརབཀྱི་འམ། སཙམལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  _ སྐའ་ཅིནཔདཊ་ོ་ང་ 










ཊཱཾལདབན་པར་བབཅྟེ། ཀིད གི་ཀདྷེལ་རྟགོན་པའི་པོགྲས་ཀྱི་པ་འཕྲ་དེགས་ཀྱི་གཔོན། བསོདནབས་ཀི་ བསྐོདནམས་ཉོ་ཕུངཔོཿདྷ་ཉིདྲ་གཔསཉིད་པད་པ་ལན་པརའྱ་གརཔོ། །ཀོ་ཤི་གགལཏ་རིགེསཀྱི་བ་འམ་རིགས་ཀི་ ཀྱེ་འུལོ་ལ་ལྡས། „ཤུརྱོགས་ཁྱིདེ་ ཀྱིདེབཞི། ཤུ ོགས་བདཅོམབསུང ༠ 


ཤཔར་ཇོགསཔའི་སསྦར། དཔ་དག་ལནམའཚོའི་བརྩང་སེ་ཏོག་དུང་། ས་ངོ བོུམཚན་དཔབ་དནདསལ་སྟནནམ་བྲཔ་རོགསདང་ བདའཕེལདཝམས་༦ གྲོར་བྱམ་བདངའཀྲཿསྟུཾ 

4 ཌཱས་པད། ཕུདདདྱབསཔདམཚ །བབས་པབས། གས་ཅིང རིགས་ཅི་བམོལ་ལཞེགགིདེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡལོལཱཕྱིན་པའད་གཞད་ལའ དཔ བན་པརྡ་ནམ་གཔསདུ་རབོདདེ་བསན་པ་དང།བཤདདབཀྲོལའིའྡ་རུམ་པར ིི།་ 
ཚི ༣དདགཔར་གུནབཅུམན་རིགས་ཅི་ ཉྱི་ཡུའམ་དིགེསྱ་ཏྲི་བུམོདའི་བསཾདནམས་འདེནི་ཆེསམངངུའཕེལ་ལོ། £་&$& ླ པ་དག གས་བ 

མསྭ་ཧིས། བནྲཉེད་པཡང་དགཔ་ བ་འོ བམ་ྱ་དབསོ། གོ།མཛོན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་རའོ། །མངོནབརྔ་ངོགས་བ་པའཚང་ཆང་བརྒྱགུར་གོ།། ལ་ཏེར ཚིེས་ཀྱི་ཁུམོ་ལ་ལས། ལྟོ་ཕོག་ ཤིས་པ 

༣མགོརྱོ་:ས་ 


དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རསཚདྱའིདྲག སེདཔདགལནམ་འཚོའི་བརྡཏོག་དང་། ཕྲུངབདང་སྤེས་ད མུ གས་བརའཚང་མརབ རོག་མ མོའུ ོ་ོསདེ་བའི་ 
བ་རས འེ་ུམོོདབས་། རྐམ བར ིོ་སཞིག་གས།ཟ་རབི་ོལྟཉྱ་ཡིན་པའདིཞནལཆཆེ་དོནདབྲལན་ཡག་དཔ་རན་པརྨ་རམ་ཟངསྣུར་བརོདདབསནཔ་དག་བཤདདབོལཞིངྡརམ་པད 















༡ །ཡྲེཏེགསལབདང་།ཡཔདགབ་བསནཔྱ་བསནཔིགེས་ཀྱི་བུའམའགེསཀྱི་འལོདའི་བསུདནམས་འདིནིརེས་མངད་འཕེལ་ལོ།།དེའིའྲི་ཉིཞེན། ཤེས་འབྲ་ཀི་མརོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བླསབས་ཏེ་འདུས་པ་དང་།མྱ་ལོཿ འིདེ་བྱའིྲ་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ 
རྫོ གས་བདག་བ ཞས་བ སའི ང་བས་འ རཡ་མསང་༤ལ་ རར ཀགནོ་གི་སྦཉྲིབ་མ། རཾ 
རཾགསྦ་ཅིུ་མོལ་ལས། ཞུབཛྱོགས་ཏུ་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པདག་བཅོ་ལ་དཀམང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཚད་མེད་གཔས་མྱེད་པདུག་ལ། ནམ་འཚོའི་བརད་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེདབ་དང་། སེས་དང་། ཐུགྲ་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་།ནབཐའ་དབ་གཏུགས་་ 
དང རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྟན་སཱཱ་ཆོགས་དང་། བདེ་པའི་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅདྲ་འིས་རམྲ་གོརྱབས་པ་དང་། བཤཀུར་སྙརྩབས་པ་དང། ཕུ་དུདདྱུ་བྲས་པདང་། མཆད་བྱངས་པབས། གོ་ཡི་ཀརེགས་ཀྱི་བུ་འམགིསུ་ཀྱི་ཐུམོ་ལ་་ 
ལཞགགས། ཤེས་བའི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཤནཔ་འཇིགཞུནལྱ་ཧཆེརདནདང་ལན། ཡེ་གེ་དཔ་ཝཱན་པརྡ་རམ་གུངས་ཇུ་མཇབཛོདདེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་དབོལ་འདྲེནམ་པརྱ་ལེསེ་གསུལ་བདད། ཡང་དགུ་པར་བསྟུན་པ་ བུས་ནུ། རགས 
བུའམ༔ རགེས་ི་བུ་མོ་དངེ་བསོད་ནམས་འདེའ་ཆེས་མདྲ་འཕལ་ལ། །དངའཕུམཞད། ཤེས་པབྱི་ཕ་རོལཏྭཱ་པཱིན་པའདེལ་བླགཔས་ཏེ། འདས་བདང་། མྱཧོན་པདང་། དྭ་ལཱར་གུང་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོ་མཔ་ཡང་དགབརཇོགས་ 
པའ པྱརསྣ་མསྱ སེ། བླན་མྱེད་པ་ཡཔདག་བརྫོགས་པའིཀྱང་རུའ་ཏུ་མཔཉན་བར་ཛགགས་པ་མཏཨསརྒྱས་ས། །མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རུའོ། །མངོན་པཿརྫོགས་པལའཚང་རྒྱབརའགྱུརརོ། |ཀ་ཤཾཀ་གལ་ཏེ་ཡགས་ཀྱོ་ཁུའ མའགསཀྱ་བུ་མལལས། བྱང་་ 
















ཅོ མད ཡེལལོ། །ངདོངིའྱི་ིཔདྡེནོ། ཤེསརབྱའི་བརོལཏྱཱ་ོ་པ་འདི་ལ་བ་ འདོམ་བདོད་ མྱ་ལོནཔོདང། དལྕརབྱངཔའིདེབཞིནག་ འཀད་ ]@ 
ཉྐེདབ་ཡརདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་ལ སམ སོ། །ཨངོན་ཕཿཛོ་གས་པའོའཚྱ་འཾ། །མ་ སིང ཞ 

ནགཤྲེགས་བདྲག་བཅོབབ་ཡདག་པརྡ་ངོགས་བའིས་ཡྱརསཚདྲའེྲགས་མེད་པ་དགལ། ནམའཚོའི་བརདུས་ཏོག་དང་། ཐེངཔདང། ཇོས་དང་། ཐུག་བདང་། ཕམ་དང་། ནབཟའ་དང་། གངུགས་དད་། ཆྒུལམཚན་དང་། བ་ 
ནྭས་ཆོགས་དང། བོ གེངོཀྱས་པ་དང། བཏུར་ རིའུབྱས་པ་དང་། བུདུདདུ་བྱས་པ་དང་། མཆོདབྱམ་པབས། ོ་ཤིཀརིགསེ་གུའམའཾགས འྟོད་དིན་བའདི་ 


ནདང་། སིལསྭཱ བེ་ཐའི་ཡོོ་བདྲ་མས་ཅདྷ་ཊིས་རིལ་གྱ་བྲས་པ་དང་། བཅུར་ སིརྱ་པསཔ་དང་། པུར ཟུ ང་ག ངོ 

མལྱ་རཆེ་དོད་དང་ལན། ལི་གེདབུ་དན་བརྡ་རམྲ་གཔསང་པང་བཇོད་དེ། བསྟུནབ་དང་། བཤདདོ་ཀོ་པ་འོང། རམཔ་སེ། གསལབ་དདུ། ཡདདགཔརབསྒུནཔ་བུསན། རིགསཙབམ་རིགས་རྱབུཔོ་དིཁསོ་ནམསའདའི་ཆེས་མདད་འཕེལ་ལོ། །དེའ 
ི་ོ ཏགས འདས་པདུང། མྱ་འོན་པདད་ དྭ་རྩ་པཱ་བའེདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲགཅོམ་པ་བདནག་པརྡ་གས་པའས་ཨྱཧསནུམས་ཤེས། ཆན་ཤེདཔ་ཡངདག་བདཇོ་གུས་པའྱི་དཆུགམདོདབརྡོགས་པ 
ཨྦྱརྔམསོ། །མཉོ་པརྫ་ོགས་པཔའཚངྱ་རའོ། །མདོན་བར་ཇོགས་པར་ཚངྒར་བརའགུརངོ། །ཀོ་ཤི་ཀགལ་ཏརིགས་རྱི་གུའམ་རིགས་ཀྱིཧུ་མོ་ཁལས། ལོ་རུབ་ཀྱི་སྱོགས་མཆམསཉྱིདེ་བཤིནགཤེགས་བདགྲ་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརོགས་པའིས་ཨྩ༔ 





















༩1 22 






་ོོ་ོཔོགོ་ལོ། ནམའ་ཆོའི་དིཏོགདོ། ཐབ་དང རསྩྨྩྩྨྩྨྩྨྨྫླྫྫ&ངངངང་ 


ཌཱ རཾ དེད ཇང སྲ་ མ་པ་ 
༡༣༨༨ གར རཔརྱའ་སིགསལ་བདད། །ཡང་དོག་བརབསྟུན་པ་བྱསན། གང་གིས གད གསར་བུ ི་ོ ི ཅླ་ ཁམ 
ཤི དུ མངྱོནདང། དུར་བྱང ཙམ་པ དུསརསརམསིས། ར་ལ རའཚོངྱ་རའོ།མནོ་ 
པརའཚང། ཛག ༨ ། ཆུབབྱཿཤི་ཡོགས་མཚམས་ཏིདེ་བཞིན་གཤེགས་པད གསུ་ཡདྲ་བཅོམ་བསང་ ག་ང བརར དྲ ཆ» ¬ ཕྲེང་ 


གཱ དང སུགཔདུད། ཕྱེ་མ་དང ནབབའ་དང་། གདུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་། བདནདང་། སཾལ་སྟན་སྣ་ཚོགསུདང་། བདབའི་བྱད་ཐམས་ཉད་ཉྱིས་རོབོ་གྲདཀྱམ་བདང། བཀུར་ བསད་པ་དང ཨུས ད་ ཕུདདྙཐས་པ་དང་། མཆོདབྱལསཁབས། 
རགེས་ཀྱི་བུ་པོ་ལལཞིགགིས། གས ཆམ་མཛོ། ོང ན་མང བོ་ལས ༈ བརྟན་པ་དང (བིའི ༦ ཤ་ངར་བསྟན་ 





་བརྲ་ལེམི་གསལ་བ་ 


ིརརའ་་ 





ཛམ མ་མ་ས སོན་པ ིརམ་འཅལ་པོ། ངེ རོའ ཐོ 
མསྤུ་ཙས། བན་ སརེེིྩ}ྭྲུ་་ རོ མཱ་་པའདིལ་བླམབསཏེ། གྲ བྱམས འདུམ་པདང། མཁེནོཔདང། ་ གས་བ 
ཟླ༧་མཆོད་ ཛལ ཅུ ཞགགས་དད་ བོགས ན་ དཔ ཝེ་འདདང། སྫོམ་ད 
སགིིས་སགཀགཀ]}གཇགཏཞཏཇཏཾ|ཾཉ†}ཏ༣ཏ|༨པྡྣྫྲསྲྫོསདེད་་ སྲེལ 
ལྐབ སཾ དེ བསྟནཔ་དང། བཤདདེབཀོལ། ནུམ་པརཕེད་གསུལ་བདད། ཡངདག་པརབྱནཔ་བུསན། ས་གང ཅུ ས་ས་ས 
རརོ་སོ་ བཱནརྱཾདཔ་ཡངདག་པར་ 












ཕྱིནཔ་འདི་ལབ་སབས་ཏྲེ། འདྲས་པདང་། མོནཔ་དང་། དྭརྱ་ཿཡའི་དབཞིནེ 
ེནེན། ཀེས བཅིར པ་འདིས ོོའམ་ར་འའ་འོ་ 1 རགེསྱསུ་མོལལས། སྦའི་དེབ་ཞིནེ་ག་ཤེགས་བདྲགབཅོམ་བ་ཡདདག་བ 



















བའིསུཅུསཆདོ་པདགྲ་ད་བདགལ། འི མེཏོགདང། ཐེབ་དང་ སོས་དང་། པདད། ཕྱེ་མ་དང་ ས་དང་། རྒྱཝ་མཚན་དང་། བདནདང་། སུལ་སྙན་སཚོ་ བདབའིསོ་དདྲ་མསཿདྲེས་རྲིསྲ་གོགས་པ་དང་། 20 
བཀུ ཀར ིབས་བདུང་ མའ ཨེ་རག ད་ད ཟུག ཁད ཟ་ ཟོམཉཏྱ་པནེ་པ་འདེ་གཞན་པ་རཆེ་དེན་ ད་ལ  ི་ ཨུདུ་མ་རབཛོད་ད། པ 
ཐཱ། ཧ་ བཤད་ ས་ རཔ གས་བདང་། །ཡད་དག་པརབསྟན་པྱ་བསུན། རིགསྦཀི་བུའམརིགས་འི་བུསོདའི་བསོདནམསའ་དེནིཆེསམངད་འཕེལ་ལོ། རན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏ་ཕྱིནེ་པ་འདྲིལབསླབས་ཏེ། འདས་པདང་, ། 


མྩོན་པ་དང་། གྲ་བཅོམ་བཡབང་ །པརྡ་པོཐ། སཱ་པའི་སངསྐྱརཆསྣ་རམསྱ་ཀྱིས། ཟླ ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ༔ །དོཔརྡ་ངོགན ་ས་ཧས་སོ།  ོ་ར་ས་པའཚངྱསརོ། 

པའ མུང། ག་ང ཱུ ཧཾ ལིས ་ི་སྲིྲན་་ + ་ རྱ ཚད་མེདྲགཡསཕྱེད་པརདསླིགས་ 

པའི་ཙུལ་ཧྱིས། ང། བསལ་པརོདརད་གངས་ཅདཔའདྩགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས། བཟོད་པའི་ཕརོལཏུུནེ་པ་ཡ་སྤོད་པདང་། བཀྲལ་བཛང་མྱེད་གྲངས་མེདཔ གས་མིན བཅོ 
ང་། བསླལཿ བསྱ་ཧོད་པ་ད་ཡིགས་པའི་ཛུལ་རྱིས། བསམ་གཏནྱ་ི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕིན་བལ་སྩོད་པ་དང་། བསྐལ་པཆོད་ཆྱེད་གྲངས་ཆྱེད་བརདཔྱིགས་པའི་རུལ་བྱིས། ཤེས་བཊྱི་ཕའོལཅུ་ཕྱིན་བལ་ 












རྱ ཕཕཡྱཏུ་འདེཔ་ཡངོས་ཝ་ངོ་ ལྒ ེ་་སམངས་པརྱ་ ་ེ བྱཆུབསེམས་དཔའ: མོ སཱཿ 
ཤིས་རབྱསྲཱི་ པ་འོང བཅོམལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་ཕལ་པ ར་རོ སུ 
[ཧྤནེབ་དང་། ལེན་པྱ་མིདྲམིགསསོ། །ྩུལཁྲིམས་གུངབའི་ོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔ། ཚུ ཚུལཏྲིམས་དག ཡུབྷ་གུར། རླ ད་ས་ད་ས་ཐིས་བ། བོ བཟེདོ་པད དོཔདང་། བཟོདཔ་སྒོམ་པ་མྱི་དམྱིགས་པོ། །བརྩོནའགུསརྩོམ་པའི་ཚོ། 


8‹ 








ི་་ 


སོ ཞོ ཤི་ཀངེ་ཝཱར་གཱད་ ཀུཿཆུ་བསེམས་དཔའསེམ་ སདཔའ་ 
འགྱུརཔོ། །བརྩོནའགྲསྲི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡེངས་བུ་ཛྫོགས་པརའགྱུརའོ། 


¿ འླགསཙོུམ་པྲཾགས་སོ། །བསུམ་གཏུནཊམས་ལྷ་ཆ་ མསཔ 





¡ཱ 
ེདདཔྱདཔ་། སི ཤིནད ད་གས 


ས་བ དཔྲ་ནན་པརབ རབྱའོ། མྱེད་བར 
ལ། ་པ་ད་བརཔ། ག་ན་བ ངེད ངཱེ། དྲེད ཤེས་ཀྱི་བའམ་རགེས་ཊིད་ ཅྱི 


. 
















མགྲསསོ། ཚིཿ། ཤེ གྲས་། ཉ 
རད ༨ོ་ དེ ར་རས 
` ༈ ༣ཤེས་རབ་འི་པའོལ་།ུངནེཔ་ཡོངས་སྡངོགསསརའྦེའུརར། ༈ 
ཤའོ ཡ་ཡངསས་ངོགས་དེབག། བསམ་གཏནཧེ་པརོལྟརྲཱཙ་པདདོདབཝན། ཡིག་དཔ་ཝན་བརབསྟན་ གིས མོས 
7 ད་པའི་ཕརཾྱཱེ་པ་དོད་དདཝུན། ཡིག་དྲ་ ས་པ་བ ལ་བའོ རུས འོ འོ ཕུནེ་པ་དོན་དང་ལྡན། 
ག་་ཝ་པརས་པར་བརི། དིའི ཞེན། ཀོིཀམ་འོངས་པའྲིདམན་འགེས་ཁྲི་བའྲས་རིགས 


བམོལལ་ ར་སསས རོ་ཡགས་པ། 
བླེན་ཕྱེརཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཀཇརུབ་ཏུ་ུགས་བདེནག་གསེ་ཁྱང་། གཟུགས་བརྐན་དེ་ཊོསོདས། ལས་སྟོར་བརའགྲུར་ཏེ། དེདགལ་ཤེསརབྱི་ 









|ཕརལཉུ། ཊུ འོལ་རོབ དྡོ རི སོབ རོར བ །ཤི་ཀ་འདི་ལ་རིགསཧྲི་ལུའམ་རིག པ་ 
ད་རུང ྐ|ྣཾཨཾིོྲེང་་ 
¿|འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་བ། ཧཿ ཤེས་རབཅི་ཕའྟཅུ་ིན་པ་སྟོན་བྱབེད་བའིཆ། ༦ ཁྭ 
ྒཾསཏགགས་བངརད།གབགས་ཡགབསལ་ལབརནན། བྲ གྲཟགས་བདག་མིདདཤས་བངརནོ། གྱུས ་ རྫ ་ ཤེས་པར ཤི ཡས ཐི 
རཿ བྱསལ་ཞས་བབརཧོགབརའྱ་གརརོ། བ དཅེས་བ་བར་ 
ིནགཅེས་བངང་ཧོགར་འབངོ། །གཟུགས་རུག སུ་ལ ཀས ཐར་དང ག་ཐ བགབ ༈།ཆོརཿ ངག་ 


་གཟུགས་སྲུགཔ་སྡལའ ཉཾགབ་དང་། གཟུ གཟུགས་བདགྱ་རེདདོནེས་ཀབར་ཏིག་པ་དང་ 
ག་བྱསལ་ལོ་ཞེབྱ་པབརསོན། ཚོ་དབངདག་མེན་དོནེས་བ་ཐར་སོོན། ཙིག ཅིང བྲི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾལོ་ཏུཕིན་བལ་སྱོད་དོཞེས་ཇོད་དེ། འྡ་ པ་དེ་དགཀྱང་ 





















9‹ ¡1༄༦། 


བྱཐརརྙཾག་བདང་། ཚརབ་ུག་བཅལ། ཞེས་ཌརཏོག་བདང་། ཆོར ཆོརབ་བདག 


།ཆོ་བྱསི་ཏཱག་ཅེསྱ་བྲབརྟ་ངོག་པརལྦགརརོ། །ཆོརབ་སཱཿ 


འདུ་ཤྲེས་ཛཱག་པསྔལ་ 
སྡེན སྲྲིི་ པ། ཤེས་དགའ 






ངོ ི་ོ འདགདདག་དརྫ་པ། ཤས་བ་འོ་་་་ 
ཤེས་བདག་བྱེཏཅེས་བྱབར་ཏོག ཤེསཧྲཾསུ། 
ཤེས་བདགྲ་རདདཞེསྤ་ བར་ཏོག་བ་དང་། འྱདྨ་ཤིསྤ་རིམུག་གོཤེས་བཁར་ཏིགཔས། ཤེསའབཅི་ལེའོལ་ེུ་པའྲིགཟགས་བརྟནལ་རྩོདཔ་པའྲགུརརོ། །འད་ 
དོཞསྱ་བབརཧོཿ ན། འདུ 
8 འྭབིིཏོགྱིབརཏོག་པརའྱབངོ། རཾ །༣ེདུ་བྱེད་བདག་ྱེད་ 











བ་བདག་མེདེསྲ་བར་ོག་བདའྱར་དོ། ཚོབ གཅེསྱུ་ཐརྟཏོག་པརའགྲུརརོ། ༈ 
གཔས། སས རུརོ། རི 


དབེདྱ་ཕས་གགཞེས་བབེརྭན་ཅིངོ། འདི་གདང་གངད་ལུར་སྩོད་བཞི།. ཤེསརབཅི་བརོལྱོའྱན་པལ་ཧདདོ་ཞིལརྔོདདེསུལ་ 
བི ཆར རད །དེལྟརདེ་དག་ 


པོ་འ ཿ 


།རྟོག་པས། 


ཤེསརབ་ཏཱི་པརོལྱཱཔའི་གཟུགསབྟ་རནལ་སྔོད་བརའབུར་གོ། 
ནེ ཤེསརབྱའི་ཐརྡོ་ཱ་ཤིན་པ་ལ་ ་ སུལབ 
,གཔར་འགྱུརངོ། ། 


ཧྱིག་གོའ སོ རྒཔ་ལགབལའོ་ཞིསྣ་གའར 
སྟུད རིག །རྣབ་སྙག་པསྔཿ 
རོ བྱའི་ཏུག་གོཞེས་བརྟ་པོ།པ་དད་། བདད ནོང གསུ དྱ ག་དང། ་ ཧོགས། 
ཙཱཚི་རྟག་གེ' སྣ་སྔུག་བསྔལ་ལོཞེྲ གམ རོས ན། སྭ་མྱི་སྣག་གོ་ཞེསཔུ་པྲ 
པད རཔ ཞི 
ཡུག།གཞིས་བ་བར་ 





༽ ན་པ 
འདྲིནདངདེ་ཞར་ཉོད་ ིསབི་པ་འོ་ཤཔ་དོདདོས་ོི། ཤྱ 
་་ རཿ སར ང། སཱ་སཱག་བསལ་ལ་ཞིས་བབར་ 
ག་པ་དྲ་། སྣ་ཆིི་སྣུག་ མ་་འལིནཔའག་ུགསབ་ཧོང་འབྱ་ ལྕི གོལ་ས ག་གིས་བ ལྕེ་དགམེདཔོའེསྱ་བརཏྟོན། 
ཧོནེ། འདྲི་གདཔད་གངད་ལྟར་དཱུད་པ་ནི། ཤེས་རབྲི་པོཔོངུ་ དཞིས་ཇྔདདོ། སུལ་བསནཔདེདག་ཀང་། ཙིུཾཿཿཡ་ཧོག་པ་བུངཔ། ལྕི་སྡུགབསུལ་ཞེས་བུ་ཐརརྟོག་པརའགྲུར་རོ། །ལྕེ་བདག་མྱེད་ཅེསྱ་ 


` ༤ ངང 
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བརྟཏོག་པརའྱུསུ་པརོ། །ལྕེམྱི་སཱ་གཅེས་ཐརཏིགོཔརྭའྱཧུརོ །དརདདགའིསི་ཏཱག་གོ་ཞེས་བུཊརཏོག་པདང་། ལྕེ་སུག་བསྔལ་འཞེསྤ་བབའྟ་རོག་བ་དང་། ིབདགྱཞིན་བབརཏོག་པདང་། དང་། ལྕེ་ཅི་མཱག་གཞེས་བུཐར་ཏོག་པས། ཤེས་རབ་བ །* 
དོད `  ་ བའ སུ རི །ལུསྲབདགམྱེདེུསབུབརཏོགཔརའུུཿངོ། གང རུ ལོ  ་ ཱུ 
ཞེས་པ 
4 བརྟོགཔ་དང་། མ་ས བད དོ ྱག་ཏོ་ལ་གཔར། ཞེས རའི ཐར་བ འོལ ༩ ་ [བྱཔར་སཱན། ཡིད་མུག 
པ་ཞེས པ་དག རོན ཡྱཱི་སགག་ཤེས་བ་ ཞྱབ་བརཊ ཅང འདྲད པནི། པའ དས དེ ^+ ཛི གཅེམ། རྟོ པར་གྱུར ཛེ 
ཀྲོ ཡདེབདགྱརདཅེས་བ་ གཔ་པའགྱུངའོ། རྟག། གི་བདང། ཡདཔཱགའསལ་ལོཞེསྭ་བབརྟཏཾག་བདྲད། ཡིདམག་མེདདོཞེས་ 
པཱུ བྱ་བར་ཏོག་པས། ཡུངས བི་དོ གཟགས མྱི་ཏགགཞེས་བབར་སྟོན། གཟུགས་སྔགབསྔལ་ལོའཞེས་ཕྱའར་སྟོན། གབབ་་ོ་གིས་འདོན། བགས་ གཟུགས་ 



















གབ 
པྱད 
སྱོདང་ཞེས་རྫདདེ་སུལབསྟནབདེདགབང་། ངྲི་ལིཉཏོ 


ཤཔ་ཟ་སརོ། །ད དེལུགྱག་ིཏུགཞེས་འབར་ོ གཕདང་། སྣ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞུས་བ་ཉོན།ངི་སགབ་ལ་ལོའིས་་དོན། བྲིབ 
གཾ ཞེས་ཀབརྟཏོག་པརགརརོ། །ཇི་ 





༄༅། །སམྱི་ཐཱགགོ་ཞེསབ་བརྙསཾནཿངེ་། འདྷིསདངུགངདལུརོད་བདི། ཤེས་རབྱི་་པོལཱ་ཡནཔ་ལ་སྔོད་ ཞེས་ཇདདེ། དོ་དགྲ་བྲབ། གྲཟུགསྦ་ཅི་ཏོགཅིས་བབརྟཏོགོབརགརརོ། །ཞྲེརགས་སག་བྱསལ་ཞི་ 
ཊཱ སྒུག གུང ས་བཀའ པོ དི དདདནསྤྱརིདགཡིའིསྱ་ཡའརྟ་ཉིག་པད།  གྲམསསགཔསཔ་མསའར་ཏོག་བདང་། གཤས གཤེནས་བདགྱངད་ 
རྟག་པ ཤེསརབཀིཿ གྒས་བརྙ་ 
བཅ འ་དད་གངངེལཱར་སྩོད་བི། ཤེསརབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་སིནཔ་ལ་སྟོདད། །ཞེས་ཇོདདེ། སུབ་སའ་བེ་དགྱ་འ། ཨགས མུ ག་བཞེས གབ་པ 
ྐརྟི་ག་རྟེ་ རས ཤེསརབི་ཕ་ཕོ ཤི་ཡ 
རྟོག་བལའགྱུམནོ། །དེལྟ་དེདག་དྲིཕྱི་རྟགགོ 


ནལ་ལྩོདཔར་འགྱུ་རརོ། །སྔམྱི་ཏྟག་གོ་ཞེས་བྱབརསྟོན། སཱ་ 


` སཾ 
།དྲཾདདག་མྱེདཅོས་བྱོ་བར་ཏྟོག་པར་འབུ་རའོ། ཏྲི 









ོགཔརའསར་ 
རོ 
།ཅྲིརྱི་སུ་གཅེས་བྱ་བར་ 





།ཡརོཾཏཱཔྲོནེ་པ་ལ་སྤོད་དོཞས་རོདདེ། སུལ་བསྟན་པདེདགཀྱང་། དོདགྱ་ཧང། ཚོསྨལི་ཏགཅིས་བ་བརྟ་ཏོག་པརའྱད་རརོ། །ཆོས་སྣུགབསྔལཞེས་བརཏོག་པར་འཛུར་དོ། །ཆོས་བདག་རྐིདཅེསབ་བརྟ་ོ་པརའླགརརོ། །ཆོསི ར་ཐ 

མོ ཨྱིཏགགོཞེསྱ་བྲ་བརྟཏོག་པ་དདྲ ཆོསྤསུགབསལ་ལོའིསྲ་བབད་ོགབདང་། ཆོས་བདགྱ་མེདདཞེས་བབར་།ོགཔ་དང་། ཆོསསི་ ༢ གགཞསྦ་་བརཏག་པྲས། ཤསུ་་འོལླཱནསའི་ྲོལ་ དྲ 
ˆ །མྱིག་གིནཱམ་བརཤེས་པ་ཡྱི་རྟག་གཞེ་བ་བྲབར་ཧྭོན། གྱིགགི་རྣམ་བརཤེས་བ་ཕུག་བསུལ་ལཞེསྱབརསྙེོན། རྱགོ་གིརྣམ་པར་ཤེས་པབདག་མྱྱེད་ ཞེསྱ་པ་བརསོན། ཨོགགེནམ་པ་དཤེས་བྱ་མི་སྔག ཐབར་ནུན་ཅོང་། 
རིསགིངིཾེིི རུལབསུན་པ་དག་ོང། མུགགྲནས་པར་ཤས་པཏུག་ཅས་བབརཿགཔར་འང། །ཆག་གནམཔཤེས་པསགབལ་པཞིས་ཐང།ི་པའའྱུར། ༈ གཞྲི 
པརཤེས་བདྲདགྱམིདངསྤ་བབར་ཏོགཔརྭའགུརར། རྱོག་གོནམ་པྲཤེས་བྱི་ཱགཅེསྱབཐརྟཏོག་པརའགྲར་ོ། _ །དལྟ་དདདགྲལགོ་གྲིནམ་པར་ཤེས་པྲརི་ཏག་གེ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང། ཧ ླིསསཔར་ཤེས་བྱསགངས་ས་ེ་ཞེས་བབར་ཏེགཔ 
དྲ ཅགདྲིདཔབ་ཤེས་བབྲ གྱེདཔཞོས་བརྟག་པད། ཚྱཾགགྲིནམ་པརིཤེས་པྱའིསུགགོཞེས་བརྟ་ཏོགཔས། ཤེས་རབྱཉི་ཕ་པོལཏཱ་ེན་པའིགཟུགས་བརནལ་སོདབརའགུར་རོ། །ནབའནམཔར་ཤེས་པྱི་ཏགགོཞེས་བྱབརསྙོན། རྣ 
བའེནམ་པརཤེས་པྲགགབསལ་ལེཞེས་བབར་སྟོན། ནབའྱི་ནམ་པ་རཤེས་བ་བདག་མེདདོ་ཞེས་བྱབརསོན། རངའི་རྣམ་བར་ཤས་པརྱིསྡག་གོཞེས་བྱ་བརསྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་བུགདད་ལྟརལོདཔནི། ཤེས་རབའི་ཕརོལ་ཏྲུཡིནཔལ་ཧོདདོནིས་ཇོདད 
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༈ ` །རབྱ་འི་ཕའལྭཏྱཾིནེ་བལ་པྫོད་དཞེས་རོདདེ། སུ བས་བདདག་བ་ ལྕེའིནྣམཔརཤེས་པརྱིཏྟགཉེས་བྱཐརཏྟོག་བརའུགྲུརཔོ། །ལྕེའརྣམ་པར་དེས་པ་སྣག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱབཉྟོག་པརའུར་རོ། །ལྕེའིཆུམ་པར་ཤེས་ཕྲ་བདག་མྱེདཅེས་བྱངར། ཧཿ 
པ ཧཱོགཾ་པརཿགྱུན་རོ། །ལྕེའིརྣམ་པརཤེས་བཅྩྱི་སྔ་གཉེས་བྱབརརྟོགབཡ་ཕུརརེ ཡུ བཔ་གེས་པྱགེ་ཁངདོགཔརྱང། སིི ནོབ་ོསཔ་བམཞོས་བའར ག་པར ། ུབཔར་ཤིས་པདག་ིང་ཅེམ་བཔ་ 
> མངར སྱིབ་གགས་བ་བརཏ ཉས ཤེས་རབ་ཅི་པལོལྭཅྲཱཡིན་པའི་གྲགས་བྷན་ལ་པོད་པར་འྱགར་པོ། །ལྔས་ི་ནམ་པར་ཤེས་བྱམི་ཏུག་གཞས་བབར་སྙོ། འུཨཿིནམ་པརཤེས་པ་མུག་འཕུལ 
ཧཱཾ །སྱ་བཔར་ཉོན། ལསཅརབ་ བཟྱ་དདམ་རྣ་ཤེསབདགྱ་དི་བཅོ་ོ། པཱས་ཉི་ནམ་པརཤེས་པྱའི་སུག་གོཞེསྱ་བཟར་གུན་ངོང་། འདྲིདད་དུག་ིདལུར་སྤྱོད་པདི། ༣ མརྱི་ཕར་ོ་བནིབལ་ཅུདདེས་ཛོད། །སུལ་བསྟུནབའདེ་དགེ་ཁྱང་།ལུས 
༡མ་བརཤེས་པྱ་བྐཏ ཀཅེསྱ་ཀུ་བརཏག་ རྭཛྱུར་རོ །ལུས་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པ་སཱགབས་ལཞེསྱ་ུ་ཐར་ཏོག་པ་རའྱགྱུར་དོ། །ལུསྱཀི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་བདག་མད་རོས་བབར་ཏོག་པརའྱགརརོ། །ལམ་ཱི་རུམཔརཤེས་པྱའི གཅེས ཕྱངབརྟ་ཧོག་པརའགུར་རོ། 
དྭལདདེདག་ལུམ་ཏིན་པ་པར་ཤེས་བྱི་ཏགགོནིས་བབར་ཏིག་བདབལས་ཅིནམ་བར་ཤེས་པསྡུག་བྱསལ་ལཞསྱ་བུབ་ཏྟོག་པ་དང་། ཕུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པབདགྱསིད་དོཞས་བཐར། ཞ་ུཿརགུང་དང། ལུསཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྙི་ ག་གོ པས ། 
ཤེས་རཀའི་ཕལོལྭཅྱཱ་ཡིན་པའིགཟུགས་བརན་ལ་ཧྤོད་བརའགྱུཌ་རོ། །ཡདྱ་ཊི་ནམ་པརཤེས་པྱ་མི་ཏག་གཞིས་བུབར་སྟོན། ཡོདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕྡག་བསལལོ་ཞེས་བབརསོནོ། །ཡིིཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཕྱེད་དོཞས་བྱེརསྟོན། འདི་ཊྱིརྣམ་བར་ 





















ཧོཿ ༈ ཤེསརབྱཧུ་ཕརོལཏྭཾནེ་བལ་ཛཱོདདོ། ཞེས་ཇོདདེ། བྱསནངདདག་པང། མའ ཡདྡེསི་ནམཔརཤེས་པ་མྟི་ཅུགཅེས་བར་ཏོ །ཡདེ་ཀྱརྣམ་བརཤེ 
ཨུུང་ གྲ བབ གུ ཤལས མ་པར་ཤེས རོ ག་གིས ྲི དི 
གས ཅགའ་བག །རྱཾག་གེ་འདུ ར་ས དྲ ེིི་ ནོན ཤན ར་ཅི འདྲུ་ཀད་ གང་ནི ཨ་ཏི 
པ ལིང བས་བདེདག་ཅང། སར །ཡིག་གི་འངས་ཏེརེག་བྭ་སུག་བསལཞེས་བཔན་ཏོག་པརའགུརརོ། ག་གིཏརེག་བབད ཀ་ུདཅསྲ་ཁབཆོང་པར་བྱུར་། ཕྱིག 


མའི སྤབ་དོགཔར་འགུརརོ། འསྟ་ཉེརེགབྱལི་ཏག་གོ ་པ་དང་། ི་་དགྐཏརགོས་ཚགསཔ་མཞི་ཚང་ད་དག། ཡྱིག་གོ་འུུསཏེརེ སྭ་བ་བརྟཏོག་བདང་། མུཾགེ་གི་ 
འབཉི་རོགི་དགཞིས་འངར་ཞབས། རྫར ྒ་ །རྣབའིའུདུས་ཏེརེགབྱལིཏག་གཞིས་བབར་སོན། ནབའིའཇུས་ཏེ་རེག་པ་སུག་བསལ་ལཞེས་བབར་ཧོན། ནབའིའ་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཆྱེན 
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༅། །དོ་ཞེས་བབརཉུན། ནུབའི་འཇུས་ཏེརག་བྱི་ཝགགོའེས་བཟར་སོནཅོད། འདྙི་དདད་གངད་ལྟར་སྤོདཔའི། ཤེས་རབ་ཀོ་བའོའོད་ཤོནཔལ་སྟོད་དོ། །ཞེས་ཇོདདེ། སུལ་སྟན་བདེདགྱ་པ། ཆུ་བའི་འདུས་ཏེརག་པརི་དགཅེསྦ།། 
བརྟཉག་པརའཛག་དད། འེས པཱ བདདངགངད་ཆུར་སདང་དི། ཤེས་རབུ་བའོའུ། ི་རས་ཉནགཔྱིསིཕུགིསྱལ་ ག་འ སགས 

རནྱརཏཱགགོཞས་བུཐརཛགཔ་དང་། ན་བའེའུདུས་ཏེའེག་པྡུགབྱསལ་ལོ་ཞེས་བ་བརོགཔ་དང་། ན་བའི་འྭདས་ཏོརག་པ་བདག་སྱེད་དོའེས་བུ་བརྙཏག་པ་དང། ནྣ་པའིའས་ཏེརེག་པྱིསཱག་གཞེས་ཧབརཏོག་པས། ཤེསརབ་ཅི་པསཏྭཱཧིན་པའིཤཟུགས་ ་ 
བྷརན་ལ་ཧཱད་པརའྱགུ་པདོ། །མཱའིས་ཏརེག་པྱརིཏུག་གཞིས་ཀུབིརྟོད། སཱའིའྱསཉེརག་པསྡགབསལ་ལེས5བདཧོན། སའི་འདུས་ཏེརགཔ་བདག་མེདདོཞས་བབར་རུན། སྣལའུབས།རེག་པའི་སྲུགགོཞེས་བཟར་སྟོན་ཅིང། འདྲེ་གདགདདེ་ཆུར 
དཔི གིས་རབ་ཏེ་པརའྭཏུ་ཡིདཔལ་སོདདེསཇེདདེས་ལབསུན་པདེ་དགྲ་ཡུང་། པཱལའདུས་ཏོརགཔྟིཏ།ཉེས་བུ་བར་ཏེག་པ་རབྱགརརོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརག་པྱ་གུའབསུལ་ཞེས་བུབར་ཏོག་པར་འགུརརོ། །སཱའའྱ་ས་ཏེརུགཔ་བདུག་མེད་ཅེ་་ 
བརྟཏོག་བཔའགྱུརང། །སྣཱའི་ལུསཏེལ་ བརྙཏུགཔར་འུརར། །ངེ་སརདོདགས་བའདས།ཏེརག་པ་ལྷི་ཏུག་གཞེས་བེ་བརྟགཔ་དང་། སྣལའུུས་ཏིངག་པ་གབན་ལལོ་ཞསྱབ་པང་ཏོག་པ་དུང་སའའསཏ་པགཔ་འདག་བུད་ 
ྱཐཿཉོགཔ་དད། སྣལི་དསཏརགཔ་ རྟཏོཔས། ཤེསརའཀྱིཕའོབཅྱུན་པའ་གཟུགས་བརྟནལ་སྔོཔརའཁྱུརརོ། །ལྕེའི་ལུསྔ་ཏེརེག་བསྱཾཏེགགེའེས་བྱའ་རསྟོན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་སྡུགབསྔལ་ལེཞས་བྱ་ར་སོན། 
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ཞེབྩོ་བ་བརྟཏོག་པ་དངོ། རཱོ་གོགྲིའསྟོ་རོགཔོལསྱོ་ང་བཅི་ཚོརབ་བདོགསདོདཞིསྦྱོ་པཔར་ོག་བད་། 
རེག་པལས༔ གགས པ བུང་བའི་ཚྲོ་ང་ 
གྱག ན་ཅིང པའ བདག དུ་དེསབ་རཏ བརང ཙོགགིའངས་ཏེ་རེག་བལས་དངབའི་ཚོངབླའི ྲ 
་ྒ ཚོར་བ ལའ རྭ་སོད་པའི། ཤིས་པར རྭབ་སཱགཱ་པ་ སུལལཞེསྤ་བཔརནོ། ར ས་ཕག ཞས་བབ་རཏོག་པས། _ཤེན་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ ཤན་པ 
ཡ་བ གབྱམ་ལཊས་བུབར།ག་བར་དག་རར། ན་པ རུ ཉཱན་བལ་ཧོདིདཞེས་ཇེདདེ། སུལ་པསྙད་བདེདགང།་ ཏོརག་པ་ལསྤྱངངབའི་ཚོརབ་བདགྱ་པདདོའེས་བཿ གོཆོགསབརོལོད་པརོའགུརརོ། ནའི 
ཏཾགཱངཾཔསྭཱཛཱབའི ིགག་གགིས་བི བདང དུ སིི ོི་ གྲན ཡི ང་ 
ཨྭ་བ་པྭ། ཅ་ ིགགཞེས་ཧཔར་།གོཔས། རར རར  ་ །རྣབའིའུདུསཏའེག 
ཡས་བུངབའི་ཚོརབ་བདག་མེདདཞེས་ཟབར་སྟོན། རནལ་ཛུད་པརའགུརར། །སཱའ་འངུས་ ཅི འའྱུངས་ཏྲ་གཔའ་སྱབངབའི་ོ་རེབབ བུརརོ།།དེ་ལརདོདག་ནབའེ་འདུས་ 
བོདཔ ཆུངོ། རའ རེགཔ་ཡསངང་བཡ་ རབ་ཏུ དགུ་མེདདཞསྦ་བར་ཏོགཔ་དང་། ནབ་འའས་ཏིརེག 
ིཚོརཔ་མི་སུགགོཞེསླ་བཐརསྙན ཞུས ཟ་ཐརསྟོན། སཱའིའུངས་ཏོརག་ཕལ དམ པེ 
ཉོནརེ་། འདིསྐདངུ་གངདེ་ལྟ ར་སྱོདཔ་དི། སའ སྭབྱུངབའིཚརབ གབསུལ 
༨༦༽ཀའ། ཤེ བ་ཉི་ཕརེལཏུ་ིན་པལ་སྤོད་དོ་ཞས་ཇོདོདེ་ 


-ཛིའཔ 














རང་ངོས ཟབོགསོ།ྲ ྲེྲ རོ ཆོོ ༢བྱ'ལིཏགདྒོའི 
ཁྲ གྲཁ་ལ་ྲིིིིས་ས་ ས་རིག 
ཟླ ¥ ཧཱི་བཟོལ་ཏུདིན་ ་ བ་རོལ་ཱཡུན་པ་སོཕག་བྱར་པ། བམ་པོ་བཞི་པ། སའ སསའ ལུ་ཏུགང་ 
ཤི བསུལལཞེསྱ་བ་བརནད། ཐར་པོནག སལེབམསམི་སུག་གོཞེས་བ་བརྟསནདཅ། འདྲ་དདདུ་གདདལརོ་ འེ སི་ལ་ན ལུ ་ེ་ཛོད། རས་སཔདེ་དགུ། 
རྐྱའི ཞེསྱ་་ཐརྟཏོག་པརའྩརུརརོ། །སའི་ཁམས་བདག་མྱེདའེ སྱར་བརྟཊགཔརྲཾ་ སའི་ཁམས སགཅེས་བུབརག་པ་ གབ ག་འ 


ག་པ 
ཏགས པ། + དྲ འི་ག མེན་དོཞས: རུལ་པ སྭའི་ཁམསྦར་ གཤེབ དཏུག་པསི། ཁྭ་ཨོད་བརུ 
འགུརངོ། )བཁ་ས་ལིགགཞེས་པར་གོ། རུའ་བཟ་ ལལ་ཞེས་བ་བརྡ་ནདད། ཆུའི་ཁམས་བདགྱརུདདོའེས་བཔར་རྩོནད། ཤམས ཅུགསཞེས་བྱངང 
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ˆ= ཨུ ཡམཛོུན་པའིགངུས་བན་དད་པར་ 


















ང། ཆུ་བསམརིགེས་བཟའ་ནོག ཅོ་རེཁམས་ཐཱག་བྱསལ་ཞེས 
རལག རེཾེྲྲཾྲྣྨྣྨཾྨཾྨཾདབ རར ག་རབ ཡི 
གེ ད་དེ། འའ་ མྱེའིཁམས༧ིཿ སིགཅེས་་ཏོགཔར་འགུར་དོ། ལེ ས་ལུག ས་ དྲུ 


- དྲེལ རོ 
ར་ས འགོད རད གུའིཁམསསི་ བོག མས 
རོ །ཅེའི་ཁསས་ལི། །གུས་བབརོ དོ སི་ཁསྦས་བ ག་བསལའེ 
ཞྭ ཞེས་བྱབརཧུར ཧོན ར་སཿཿཧཀགཤིས་བའར་ སོན ད་གས རཇས་དོད་ སུལ་བསྙན་ གས་ར མབ 










།དགན་པར་གེས་་ གེས གགོཞེསྱ ཐར་ཏོག་པ་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ [༠4 
པས ཧེ དགྲནཔ་པརགེས་ང གརས་ཆི་གད བྟྙནལ་ ་་ ཡྱ། 
རེ། འདྷི་གདདུག ུདབདི། ཤེསརབྱཀི་བརེའྭཏཱནེབལ་ཧུདདཞེསངོདདེ། སུ་ལ་བཅྟན་པདདབ་ 
བཅི་ཏུག་ཅས་འཐའ་ཉོག་པརརོ །མའིགཔ་ལུག་སམཞིས་འུགཔ་བའང་ོ། །མགི་པ་བདདགེ་དཅེས་བཅ་ བའགྱུར་རོ། ཛག རལ གས་འབརཏོ་རངྱརར རཿ དགམརིག་པྱརིགགོ་ཞས་བབ་འཏོག 
སོ་ས ས་ས་ས རོ་བ 
༽ ཅང་། པནི། ཤེསརབྱེ་ཕ་ལོ ཤོ ནེ། 
རེག་པཔའགུརརོ། །འདེུདསྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བརརྟོག་པརའབྱུར་པོ། ཆི འགད དཔན དེ ལྤུ ནྱ ུརདེ་དཊའདྱེརྱི་རྟག་གཞེས་བྱབརྟོག་བད། འདུབྱེད་ཛྱུག་ 


བྱཝར་རོགཔརའཁུརདོ། །རྣམཔརཤེས་པའི་ཁམས་བདག་མྱེནཅེས་ཀྱ་ཐར་ཏོག་རའྱབུརརོ། ༢ཤེས་པའི་ཁམསྱལི་མགཅེསླ་བབར་ 
བམས་སྣུགཔསལ་ལོཞསབ་བར་ཏོགཔ་དང་། ཁམས་བདགྱ་འེཅས་བཔར་ཏ་བསདངངོ། སླད ཅདྲྲུྱངང་ཏ 
ཐ་མ ནྲ མརིག་བ་བས་ལཞོསཆབ་ མ་རིགེ་པ་བདགྱ་མིདདོཞེསྲ་པ་བརྭཾན། མརིགེ་བྱམི་སུག་གོཞེས་བ་བ 






།འདུ་བྱེདཔདགམྱེད་ཆེསྱ་བང་ྟོག་པ་བའ་གྱུར་ངོ། འདུ་ཌེདརྱིཌ་སྔུགྲཅེས་བྱབརརྟོག་པརའམུངཔོ། 







རྣམ་པརཤེས་པི 


པརའབུརརོ། 
ཡ 


འགྱུར་རོ །རྱདདགཟུགས  བུག་ཅེས་བཡར་ིགཔརསྱིདརི། །དེཀརདདགྱོ་ྲགས་ཏ་གཞིས བརན 





༈བལ་ལོའཱསྲ་བཿྟོག་པ་དང་། འདྲབེད་བདག་མེད་དོཞེས་བཔརགཔདང་། འདྲ་བེདྱི་ཕུག་གོགས་བབརཏོགཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོའཏཱནི་པའིགུགས་བནལ་དྲོདཔརའཕྱཉའོ། ! 


པརཤེས་པ་ཝུགབ་ལོཞེས་བབར་དོན། ནྣམ་པར་ཤེས་པབདག་ཕེདདཞེསྱ་བརར་སྟོན། རྣུམ་པར་ཤེས་པྱི་སྲིགགཞསྱབར་ཉནཅིད། པདང ས་པས་འ 


སུལ་ལོཞེསྦབབའཏོག་པ་དད། རོབ་པརཤེས་བབདགཆེད་པོནས་བབད་ཏོག་པ་དང་ ་པར་ཤེས་པྱ་ི་ཝྣག་གཞེས་བཔར། རྟོག་པས། 


་པྱམིཏུག་གོཞས་བབརསོན། 
སད སུཝ་བསྟུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 


རྒར སིགཅེསསུབརཏོག་ པབ །རྣམ་པ་ ཤིས་བ་སུག་བཅས་ཤུན། བྱ་བརྟཏོག་པལའྱབུརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པབདགྱསེད་ཅེས་བར་ཏོག་པཔ་ ¡ ཤུས་པར་ཤིསཔྱསིགཆེས་བརརངོ། ལོ །ཤེལཔདག་ཆ་པང་ 


„ །གྙིཾངདངགཐུགསུ་ཆྐིགུ་གོ་ཞེས་བྱཐར་དྭོན། མྱིངདང་གཟུགས་སྔག་བསྔལ་ལོའཞེས་བྱ་བར་ཧྟོཾ།. མྱིང་དང་གཟུགས་བདག་ྱེན་དོ་ཞེས་བུམར་སྟོན། ཚཱུཾངེདང་གཟུགསཡྱི་ཝུགགེཞེས བདན སཱདདྲ་གངདེ་ཏུར་ཧྩོདབནི། 
6ཧནཔ་ཝདྲེདདོཞེས་ཇོདད། ཙལ་ན་བདེད་ གྱད ཕིངདགྱེསྦ་ཏགསའ་ཞོག་པསྱ འོ དན ནར ་ 





ག་པདང། མུཾངེདང་གཐུགས་སྔུག་བསྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ཐར་རྟོག་པ་དང་། ཨྱིངེ་དཔགཐུགས་བདག་ཆེ སཿག་དང་། 


ཌྷ 






འཛི རྟ བ 
ྒྱུགབལ།ཡཞབུ་ཏུན། 
གི 


ཀྲ གཔརའགྱུརརོ། 


༈ཨནས་ཅི་སག་གཞེསབར་ཏོགཕམ། „ ཤེསངཊཉི་ཕཔོབྭཏཱ་ཧོན་པའི་གཟུགས་བཏན་་བྤོད་བམའཡུར་གོ། 
ཇུག་མཱིསཱགགཞེས་བརསྟནཧདེ། འདྲིཀདགངད་ལུར་སོདཔ་ད། ཤེས་རབ་སེ ིན་བ་ལུ་ཉུད་དགེས 
རའྱགུརརོ། །ཕྱེ་མཆེདྱ་དག་བདགྱ །བརྦུཿརདོ། ། 


ཅེསྱ་བ་བརྟཏོ 


སྟོན། རེག་བརྱི་སུག་གོཞེ་ 





པད ཅོ ལྱིམཆེདྔ་མི་རྟག་ཧེེས་བྱཌ་བར 


རྱོང གགོ་ཞེསྦབ་བརྙནོོ། སེམཆེད་རག་ཐཱགབམལ་ལོ་ཞེསྦ་བབརདཧོ 


ཡེས་བབར་ཏོག་པད།སེརངོདྲ་དགབ ྲད་དས་བུབ དགཔད་། ཅམཆེདྲངགཡགགོང་བ་ཅིག། རི འགུས །རགབྱ་འཏུག་། གས ་ 
རྲེགཔ་བ དགྱ ཞེས་ུར་ ག་དང གཞེས་བཝརེསན་ ར་ རཱ གཞ ཁི དྲ ་ སོ 
གཟར་ཁ ་བགྱི་ས་རའ། 


གྱི 
རི་ག. ལྕིས ྲདེཾེྲརེརཾ་ གས་ར 







ཧཧ རཾ 9༠ 





༠ བོ ཚོ་བཟབདག་ཤེད་དོའེས་བབར་དོན། ཐོརབྱའི་སྲུགགོཞིསྲ་བབརསོནཙངོ། འདྙི་གདོད་གྲའྡིལར་ོདབའི། ཡལྟསོད་དྒོ་ཞས་རྫོད་དེ། སུལ་བསྟན་པདོདགྲ་སྲུང་། ཆོརབཡིཧགཅེསྲབབར་ཏོགཔའ 
འགུརརོ། །ཆོར་ ཉོག་པརའགྱུརངོ། ས་བ་དོད། ཡརབིགཞིསབབརསུནཅི། ཁའི ད་གངུང་ོད་བའི། ཤེས་རབ་རལ ནཱ་ཡཆདཞེ་མཆདི། རལ་བསན་པདདག་ 

ཟླ དང ཚོརབདག་ ཟེབ ཞེསྲ་བབརཏོག་པ་དང་། ཚོར་བྱ་ཡི་མུག་གོཞེས་བབརྙ་ོགཔས། ཤེས་རབ་ཀེ་པརོལྟཏཱལིནི་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་བརའ་གྱུར་རེ། །དྲེདབའྱི་རྟག་གོ་ཞེསབྱཔར་སྟོན། སྲེདཔ་སྡུགབསྔལ་ལོའཞོས་བྱབ་ ོད བིད་པ་གོ་ིས་ 

@ བུབརསྭོན། རཾ ྲ་  དི་མདུངུ་གངད་སྟར་ཝཱོད་པའི། ཤེསརབཿ་པརོལྟྭཱ་ཡིནཔལཔཱོ་དཞེས་ཇོདདེ། སུ་ཡོབ་སནཔདེ་དགྲ་བང་། སེདབབིཏུག་ཅེས་བབར་ཉོག་པརའླགུརརོ། པདག་གམ་ཞས་བབརཆགཔཔ བར ། 

སུད་བབདགྱུསེདཅེས་བབརཏོག་བརྭལུར། །སྲད་བ་ཝུགེས་བར་ཏོག་་བའླག་ངོ། ཱརདེདག་སེད་པིཏག་གཞིས་འུབརཏོགཔ་དང། མདབ་ཝུགབསལལ་ཞེས་བབར་ཏོག་བདང་། སེདཔ་བདགལ་ པ་དང་། སེད་པྱ་རིཔག 

ཞས་བ ཞཔསོ། ཤིས་བ པརོ་ུ་ཧིནཔའིགབགེས་བཅུན་ལ་ཝུད་པརའགུརཔོ། །འནབྱརྙིཏགགཞེསླ་བར་དུན། ནཔ་པུ་གབཝལ་ལོ་ཞེས་བཟར་དྟོན། ལེནཔ་བདག་མེད་དོཞས་བཟར་སོན། གོཞེསབརཧོནཅིང་། འད 

རྐད་དུ་གངདེ་ལྟར་བྩོད་པནི། -ཤེས་རབཏི་ཕརོཡཉུཡིན་པལ་ཧཱནརཞས་རྔོདད། སུ་ལ་བསྟན་པ་དོདག་ཊང་། ལེན་བགྱི་རྟག་ཅཾས་བྱབརཏྟགཔེར་འགྱུརརོ། ལེན་པ་ུགབ་སྔལཞེས་བྱབརརྟོག་པརགྱུརརོ། །ལེནབབདགྱིས ཏོག་བ 















ཀག ེ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པའིགླཟུགས་བརན། 





ཚཾ ་ གིས བས བརོ་ོག་པརའཕུ་ངར། 
གནེ ཞས་བ མམ 
བྱི་བ རར རྟོོག་པར་ཕྱརརོ། །སྩེ 


བབདིིས་པར་ོ་ད། སག་གིས་ཅང་ཉོགཔས། ། ཤེས་རབ: 


ཐརྙ་ཱག་པ་དང་། 














ལེན་པ་སུག་བ 


་ པུ ཧྲ སུདཔ་སུགབསསལ་ལོའེསྱ་བབར་ནོན། སྲིད་བ་བདག་མེད་དོཞེས:ྱ་བརསྙོ རི སོདེ་པྲམི་སུག་གཞོསྦབ་བརྟསོནཅིང། ༢ 






སུལ་ལོ་ཞེསྱ་བབར་ཏོག་པ་དྲང། ལལེན་པ་བདགྱསྦེད་དོའཞེས་བབར་ཏོག་བ་དང། ༨ ཌུནབྱའཱ་མུག་གོའེ 


། །གད་པ་མགབྱསལཞེསྱ་བབརཏོག་བརའླག་ རོ བག ལག་པར 


པའིགཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་པརའེགྱུརརོ། | 





དང 





ཞེས་བབར་ཏོག་པས། 


ས་རབྱ་ཉི་པ་པོལཏྭཱ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧོདཔོཞེས་ཇྔེདདེ། 
ཤེས་ལ རས་པ སྲག 


།རྤ་ཤི་མྱི་ཏག་གོཞེས་ྱབར་ཧྟོན། རྒ་ཤི་ཕུ་གབ་ 


བད ཆ་དུ་བའི། བསར ང་ ཊེ 
དང་། སདཔ་བདགྱམིད་དོནེས་བརྟ་ཏོགཔ་དང་། པེད་པྱམི་སྣགགོ་ེ ཞེས་ཅབརགོ བརྟརོགཔས། ཤེ བསིག དགསབརོནལ་དཔར་འྱུ་ ༢བྲུརརོ། །སྐྱ 
ད། སླེབྱྲིགགོ། ནུ འདིསྐདདུགངདེ་ཉུར་སྙད་ 

།སྐེ་བ་བདགཆྱནྡའེས་བར་ཏོག་པར། དོ། །ཅཁུགཙ་སྱ་བར་་པར། 


སུལཔ་ 





གྱི་ཡ་རོལ་ 
༢ཇོག་པས། ཤིསའབ པི་ཡ 


དེདག་ཀྱད་ པོ 








ཨལ སན། ཞགི་བདུགེདཞེས་རར་ུ། ན་ཤ ་ཤིི་གགཞིའཨཁར ནཚོདེ། འདྙིསད་དུགངདེ་ལར་ཧོད་པདི། ཤིསརབྱའི་བསོ་་ཡིནཔལ་སྫད་དའིསཛོདདོ། སུ་ལབ་སྟན་པདེདཔྲ་བང་། ན་ཤ པར་འླ་གརདོ། ༈ 99 
རི་བ པ་ གིར ཅེ །དྷེལུརདོདགྲག ཀྱི་ི་ཏག་གོ་ ཞས ཐར་ཉོག་པདང་། ཟོག 
5 ་ དང་། ] རྒ་ཤིརྱི་ཐུག ཧྭ་པས། དྲག ས་ས རརོ། ༈སཱན་པའི་ཕརོལྭ་ྱིཏཱག་གོཞེསྱབ་ར་ཧཱན། སྤྱནཔའི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་སྔག་བསུལ་ལོཞེས་ཀྱབར་སུན། སྩིན་འི་ཛཾ་ 
ཤྲ ཡང ཿུ་ིན་པ་བདག་ཆེདདོ་ཞེསྱ་བ༔ གོང་བུ བས། དེས་པ ལོན་། འདྐིསད་གདདིཀུར་བྤྱོད་པནི། ཤེས་རབྱ་ཀིཝསོར།ན་པལྭ་དདོའེསྡ་པོ་དེ་ སུལ་བསུན་པོད་དགཅང། ཡྨིན་པའིཕ་ལེཕཛཱཔྱན་པཛྱི་རྟག་ཅེས་བྱབ གོ་པ་རའཛུ 
སའི རྲ ཧཾ ག་མོ དཱ བདག་མེདཆས་བབརོག་པརའྱའུརཔོ། །བྱཾནེ་པའི་ཕརོལྟཏཱངན་པྱམི་སཱ་གཅེསྦ་བབར་ཏོག་པརའགུརརོ། ླེད་དགྲའིན་པའི་ཕྟནའནོཔྱམིཏག་གཞེས་ 
ནྨཱཾ་སཔད། ཅུན་ མཿ ་མཞེས་བ རཅོགཔ་དང། ཧྱིན་བའེཔ་རོསཏྱིནཔ་བདགྱ་ཡེད་དོནེ་སྱབ་བར། ཏོནཾ་བ་དང་། ཧུནེཔའ་ཕརོཔཏྟ་ཕྱནེ་པོཾ་སྔགགེཞེས་བྱབརྟོག་པས། ཤེསིརབྱའི་པ་རོལཉྭ་ཕཱཾན་པའིགཟུགསབྷནནལ་ 
འགྱུརརོ། །ཚུ་བཏྲིམསཁྱི་ལ་ ཞེས་བཟར་རོན། ཚུལ་ཁྲིམསོ་ཕརོལཉུྱིནཔ་སུུག་བསྔལཡོཞེསབྱ་འ་སྟོན། ཚུལཁྲམས་ཏལརོའཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ཡིད་དོཞེསབྱ་བར་རྟོན། ཚུཁྲིསསཅརོ པྱར རུག 













'བརནལ་ཧཱོད་པར་འྱ་གུར་རོ། །ཇརོ་ ྭགས་ཏྲི་ཕ་ཕོལཏྲཱ་པནེ་པྱ་མྟི་ ག་གོ ཤོཞེས་ཕ་པར་སོན། བཅོནའྲ་གུསཀྱི་བརོལྟ་ཡན་ཕཾ ཡག་བསལ་ལོཞེསྱ་བབར་སྟོན། བརྩོན་འགྲུམ་ྱྱི་ ཧཾཿུཔབདག་སྱེདདེ་ཤེས་བུབར་ 101 
རྟུན བ་པོ འདིད ནི ཀིས་འཤིརརྨར་ཅནལལ་དོད་ཞེས་པོ་ བ་ སུཾལ་བསྟན་པ་དེདགྱ་ཀུང་། བརྙོནའླ་གསི་ཕར་གྟཕིན་པྱརྙཏག་ཅེསབརྟཏོག་པར་འགུར་ 

།བཅོན་ཁླཝམཧིཕའོལ་ྲ་ནབ་སུག་བསལ་ཞེས་བཟར་ཉོག་པརའགྱུརངོ། གཇརོན་བྱག། ེཕ་རོལྟཏྭ་ཡིནེ་བབདག་མེད་ངེས་བྱ་བརཏོག་བརུའགྱུརརེ། །བརྩོན་འགྲསཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པྱི་ཝཱག་ཅེསྱ་བ་བརྩ་ོག་པརའྱ་ཧུར་པོ། །དེུ་དེ་དག། 
སིར ས་བཏོག་བད། བོ་བ ཉོ་མི ས་བབས བརོནའྲགས་ཀི་ཕརོའྭཏཱཱ་ེ་བ་བདུག་མེད་དོའེས་པ་བརྙ་རོག་བདང་། བཅོནའབསི་ཕརོལ་ཏཱའིནཔྲསི་ཝཱག་སྐ་ཞེས་ང་པར་ 
ཏོགཔས།  ཤེསཌདཀྱི་ཕལོའཏོྲིཿ །བསས་གཏདྱོི་ཕའོ་གྟིན་པྱརི་ཏཱག་གོཞེས་པངར་སོན། བསམ་གཉན་བྱེ་ཕ་ཕོལཱ་ཕཾནྡེ་བ་ཝཱཿ །གབསལ་ལོཞེསྱ་་བར་པཱོན། _ བསམ་གཏྟནཙྱི་ཕ་པོར་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བདག་མྱེད་དོ་ཞེས་བྱ: 
རོད བསམ་ག པོལ སྱྲགགགཤིས་བཔར་ དངི ད་ལས་འ ཤེསརབྱི་ཕརོལཱ་པནཔལ་ོདཔཞིསྭ་རོདདེ། བམ་བསྟན་པདེ་དགྱ་ཏང། བསམ་གཏནོ་པརོལྟཱིནཔྱ་མིཏཱགཅེསྱ་བབརྟཏོག་པར་འཇུར་པོ། { 
།མགཏཏནཐི་ཕ་ཟོལ་ཏཱཱ་ཡོནི་བ་སཱུག་བྲསཔ་ཞེསྦ་བ་ཐར་ཏོག་བལའགུརའེ། །བས་མགཏཏི་པའོལཱིན་བབདག་མྱེདཅེས་བབརཏོག་པརའགྱུརརོ། །བསམ་གཏད་གྱི་ཕརོཡཏཉཛྱནེཔརྩི་སྔགཅེས་བྱ་བརྟོག་པརའགྱུར་རོ། །དྷེལརདཔག་བསཔ་གཏནྱ་བིཔ་ 


9 ༄༅། 







ཆེ 


2? 











ཏོག་པ་དང་། པབ ཡརོལ སལ་ལོ་ཞེསྲ་པ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་། བསམ་གཏནའི་ཕ་སེཏཱ་ཡིན་པྲ་བ གམོད་པོཞེསྱ་བ་བརྟོགོ་པདང་། བསམ་གཏཏནྱོགེ་ཕ ཤཔ་དང་། བསམ་གཏན ྱེ་ཕརོལྟཏཱཕཱིནཔ་མི་སྭཱགགཞེས་བ་བ 

དི ཤཔ་ྱུཏ་ོ་ཀ་བ་པར གསོ ས་བོ པང  སས་གཏན་ི ལྷ ིཔ་བདད་ཡེད་ས་བུབརཏོགཔདུ་། བསར ད་པ ཞསང 
བྱབར་སྙོན། ཤེསརའཀྱི་ཕའོརདྲཱ་པོན་པྱ་མི་ཕུག་གོཞེསྱ་བ་བརསོན་ཅིང། འདྲི་སདད་གངདེའུ་དཱོད་པདི། ཤསརབྲ་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཤྟྲ་ཕིན་པལ་སྟོདདོཞྲེས་ཇོདདྲེ། སུལ་བསྟན་པདེདག་བང་། ཡུསའའྱ་ིནཔལྲི་ཏགསབ་བརཏག་པར་བུ། 
ཌཾ[རེ རོ ། ཤེམརབཁཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱཾནེ་བ་སུཿ ན་བྲ་སགབྱ་ས་ལ་ཌཾས། ྭ་པརྟ་ོག་པརའགྱུར་རོ། །ཤེསའབྲང་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་་བདགྱམེད་ཉེསྱ་བ་བར་ཏེག་བར་ཨུར་རོ། །ཤེས་འབྲཀྱི་ཕའ་ ཕརལྟཏུ་ཕིན་བྱམི་སཱགཅེསྣ་བབརྟཏོག་པརའགྱུར་པོ། །དྲེལར་དེདག་ཤེསརང་ 
¡ི༥༢མཏུ་ནཔི་ཏུད་པོ་ཞེས་བབརཏོག་བདེང། ཤེསརབྱ་ཀིཔརལྟའྱ་ཡིནཔ་སག་བསལ་ལོ་ཞེས་བབར་ཏོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ོཕྟཱ་ིན་པ་བདགྱསེདཞེསྭ་བ་བརཿ་གིཔ་དང། ོད བི་ཤབྱ་བཟུགཞ་ས་བངར་ཏོགས། 
ཤེསརབཧིཔརོལྱཏྱ ུ་པའགཟུགས་བྷརན ངོདཔར་དླངའོ། །ནདང་པ་ཏདྲ་མིཏགགཞེས་བབརཱན། ནཔ་པོངཔཤད་ཐཱག་བསལ་ལོ་ཤིས་བབརསུན། ནང་ནེངཔཉིད་བདག་མེདདོཞེས་བབར་སོན། ནང་ཧོང་པཏདྱིཔ་མུགགེ་ཞེས་བར་ཏུན་ 
ཅེ; འདི་སྐད་དུ་གངད་ལྟར་སྩོདཔནི། ལར།་ཅན་པལ་ཡོད་ཞེས་ོད། སུ་བརྟནཔ་དྲགང་། ནང་པོའ་བཏིན་པི་ཏགཅེས་བཟར་ོག་པརའ་ཅུརརོ། །ཞང་སྟང་པ་ཏོདསུག་བསལ་ཞེས་འབར་ཉོག་པརའྱགརརོ། །ན་ཡེང་ 







824 ༩ 




















དྲང པ་ཉིད ག་བསལ་ལོ་ཞེས་ཧབདྟ་ཏོགབ་དཔ། ཇི ཝིནཔམུང་པདེ་བདུག་མངདཞེས་བབརཏོགཔ་དང། ཕིན ཧོས ༨ཤེསུ་རབ་ |*༠༢ 
ཧའོ ལིད ། བདྡི་མདྲད། གན ཐརར་ ཡུ ད་ལ བཏི ིུ་ཁྱ་ ལོ་སི འོོ པའོ། ། 
སྟོད ཏིད་སོང་བ།དེ་བྱ ས་འ ང་པོ་བ ཉ་ ངཱ ཅས བར གཡབ པེ བཉིཧྱེལི་ $ ང་། ལའ དཔ་ཧདསཱག་བསལ་ལོ་ཞེས་བབར་རྟོག་པ་ 
ླ ་ ཀག ་ རར 
ཀྱང་། ཆེན་པོ་སྙོང་པཧེད་ཕྱི་རྟགཅེས་5ྱ་བར་རྟོག་པརའཧུར་རོ། | རོདཔ་ཚོབ།འགབྲས་ཞེས་བང་དོགཔཔ་བོངརོ། ང་ས་གྱར་ཅར་ཉོག་པསའཆུརརོ། ོངོསང་ྱལམུགཅེས་་ཉོག་བའི་བྱ་པོ།། 


ཧོག་པརའྱབ་དོ། ༦ 
བྱ ད བཏིད ཟོ 











ཅ‹། ༅༠༅། „ །དེ་ལྕུརདེ་དག། དོདགཆད་པོ་ ད་པ་འ སྭུ་བཟར་ཏོག་པདུང། ཆུན་པོ་ཅངབ་ཉིད་སུག་བསལ་ལུཿཞེས་བཅུརྟངོག་པ་དང། ཆེནོ་ཧོང་ཕྭནདེ་བདག་ཧཱདཔོ་ཞིས་བབར་ཏྟོག་པདང་། ཆེན་པོསོངཔ་ཉིདོ 
པས གསནབཔ་ལླ།་ཆིན་བའི་ སུ པ་པའསུ་ད། རི དོ ་ང་ཏ་ཚུག་ལ་པ་ལའ བགང ར་གོ 
ཉིད་མཱྣག་གོཞེས་བུམརསྟོན་ཧང། དུ་དང དབའ „ ཤེས་རབ་ཝེ་ཕའོའཏཱཧུཾནེ་བལ་ཧཱདད། ངད སུལ་བསྟུན་བ་དོདག་ཁྱང། ༣ ༡2 སྭ་བ་ཐརྟཏོག་པརའཐུརངོ། །དོནདམ་པསྟོངཔ་ཉོདསག་བསལ་ཞེས 
ངྱབརཏྟོག་པལ་གྱུརརོ། །དོནདམ་བ་སྟོང་པ་ཉེདེ་བདག་མྱེདཅཾས་བྱ་བར་ཏྟོག་བརའགྲུརརོ། །དོནདམ་པ་ལྟོང་པཉིད། རངོ་། ་བདག་དད་དོང་ན ཉགསའེསམའ་ནུག དང དེན་དམཔ་སྟོང་པ་ཉིདཱ་ 
ག།བསལ་ལོ་ཞེསྱ་བབར་ཏག་བདང་། དདོདཝ་བ་སྟོང་པ་ཏིང་བདགྱ་མེདགོའསྲ་བཐར་ཏྟོགཔ་དང་། ལའ ཐ༣་ཏོག་བྲས། ཤེས་རབྱའི་ཕཔོལ་ྱཱ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྔོད་པརའགྱུར་ངོ། །འུདས་བྱས་སྟེདཔཉིདམི་ 
ྲགེིཾཾིི ཉྭ འཕས་ཤུསཏོཔདབདགྱདན་ སླ འཛུབ་བསྐོསོངཔ་ཏིདྱེརི་སུག་གོ་ཞེསྭ་པརྷ་ཧོན་ཅིང་། གདེབ ཤེས༢འཀྱི་ཕངའི་ཏུཕྱེན་པལ་སྤྱོད་དོ 
སུལབསྟནཔདེ་དགཀྱང། འདུས་བྱམ་སྟོང་བཏིདོམྱི་ཏྟགཅེས་བྱབར་རྟོག་པ་ ཏོང་བིན་སྡུག་་པཞིས་བཟང་བ་འབྱར་རོ །འདུས་བས་སྭོང་པ་ཉིདབདགམྱད་ཅེས་བྱཐར་ཏོགཔརའགྱུརརོ། །འདུས་ཁྱམ་ཧྟོངཔ 








སིི 


ལོབ 















སྟོང་པ་ྭདེ་སྡགབསྔལལོ 
ལཾ།གདདེ་ལྟརཧོད་པནི།  ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ 


བྱར 





༄ག _ །ལས་འདས་བ་སྙོདབ་ཏིདབདགྱྱེད་ཅེས་བྱབརརྟོག་པ 


ཉཾན་པལ་ཧཱཾད་པོཞེས་ཇོདདེ། སུལ་བསྟུན་པདེ་དག་ཀུང་། ཐོགམ་དངཐམ་སྱེད་བསྟོར་པནིདེཕྱི་རྟག་ཉེས་དྱ་བར་ཏྟོག་བརའགྱུར་རོ། །ཐགོམ་དངཐམམྱདཔ་སྟེངཔཏིད་སྡུག་ 


! རའགྱུརནོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཏིདེའི་སྣུག་ཉེས་བུབརུཏྟོགཔཱཔུགྱུར་པོ། (དེལུརདེདགམཝའལསའདས་པསྟོངཔུནི་རླུཏེག་གོཞེས་བྱ་བརརྟོག་པ་དང། མཐའ་ུམའདུབ་ 

།ཞེས་བརྟ་ག་བདྲང་། མཐའལསའདས་བསྟོངཔ་ཏིདཔདག་མྱེད་དོནེས་ྱབར་རོག་པ་དང་། མཐའ་ལ་ས་འདས་པ་སྡུངབ་ཞེད་ཀྱི་སྡུག་གོ་ཞེས་8་བརཏྟག་པས། ཤེསཿབྱཀྱི་ཕརོལཏཱཱ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བ རཿ འུ །ཐགམ་ 

ཏཱ དང་ཐམ་ཆྱདྡཔེ་སྟོངཔེཧིདཔྱི་ཏྟག་གེཞེས་བུཔར་སྟོན། ཐེག་མད་ཐམ་བྱེད་པ་སྟོངཔ་ཧིདེ་སྡུག་བསྔལ་པོ་ཞིས་བྱབར་སྙོན། ཐེགམ་དྭད་ཐམ་མྱེདུ་པ་སྔོང་བཏད་བདུགམྱེད་དོཞསབ་པར་སྟོན།  ཐེགམ་དངཐམ་མྱེདཔ་སྙེངཔིདེརྱི་ཕུག་གོ་ཞེས་ཕྱཐ་པསྟོན་ཅེད།, འདི་སྐད་ཏུ་་ 

༡༄༽ཟན། ཤས་རབྱ་ས་པ་ལྱ། ཧུ དགྱ་ཧུང། ཡུ བལ་ཞེསྱ་བཟརྟགཔ་བླ་གུརོ། ། 

ཐ་ཡདཔ་སང་ཏོདོབདགམེན་ཅེས་བབརཏག་པརའྱརརོ། །ཐགམ་དངའམ་རདབ་སངཔ་ཏིདྲརིསུགཅེས་བབར་ཏག་བརའྱབརསོ། །དོཆུརདེདག་ཐོགམ་དངའམྭདཔ་སྟོདཔ་ིདྨིརགགོ་ཞེས་བཔརྟཏོག་པ་དད། ཐེགོ་མདུངཐམིདཔ་སརེ་བཏིད་ལགབསུལ 

ཁཞེསབོཔ་དང། ཐོགམདང་ཐམེཡྱེདཔ་སྟོང་པཏིདེབདག་མྱེད་དོཞེབ་བྱབར་རྟོག་པདང་།འོགམ་དྲང་ཐེམ་མྱེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདལྱི་པགགོཞེསུབྱབདརྟོག་པས། _ ཤེས་རངཉི་ཕངོ་བརུྱིནཔའི་གཟུགས་བརྐན་ལ་སྦྱོད་པརའགྱུར་ངོ། །དྡོརབཕྲུདབ་ ངབཏིདི་ཏག་གོཞས 
སཱོན། དོངབཀྱེད་བ་ྟ ཅམཔའྱོ། 


དབ་སྟོངཔ་ྟིདཔྡུག་བསྔལ་ལེཞེསཀྱབར་སྟོན། དོབཤཾདབ་ྟོངབ་ཏིད་བདག་ཕེདདོ་ཞེས་བྱབར་ནྟོན། དོངའེཡྱདཔ་སྟོངབཏིདམིསྡུག་གོ་ེས་ཕྱབར་སྟོན་ཅངེ། འདི་སྐདདུ་གངདེ་ལྟར་ཏུདཔ་ནི། ཤེས་རའཀྱི་ཕའོརཏུ་ིནཔའསྤོདོའ་ 







བའ , 






རྣཾ མུ ཧོཾ ག་པརའགྱུརརོ།_ །དྡོངཔམཱུད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུགབསྔལ་ཞེས་བྱབཧཱག་ །དོར་བྱ་སེདཔ་མོངབཉོད་བདག་མིདེསྤ་བཟརགོཔརདགརཔོ། །དོརབྱྱེདྲབ་སྟོང་པ་དིདེཕྱི་སྣགཉེས་བྱ་། 108 
རཱ སུ ལབསན་པདདག་གང དོར་ དཔོང སྤྱི་བོ ཆེ ཛི བཏོང ག་ས་ག་ལ དོབྱམེདབ་ཚཾང་པཏིདཿ ཉིད་དགྱམེདདཞེས་བ་བར་ཏོགཔ་དང་། དདེརབཨྱེདཔ་སྙེངབ་ཏཾད: ཆྱཾ་སཱགགོཞ གོཞྱ་བུབརཏོག་ 







༩ འ 


པས ཤེ གས་བཅོ རབབཞན་ ཡ་ད །ཞསྭ་བ་ཐར་སྙན། བང་བཤན་།ང་བཏད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞས་བཔར་ཅན། ཞྲིནསོང་པ་ཉིདབདགམེདད་ཞེས་བབར༽། སན། 5 ང་པ་ཏེདྱ་རཱ་ཛ 

@ཾ ་ ལའོ ་ ག་བ འམ རེ དག་བསཔཞས་ཧུ་བར་ 
པརའ་ རང་བཞན་སངཔ་ཞདྱཔ་ 

ང་ས འཇི ་ བོ་པ བ་དང ་ར་ིའ་ཚལ། ལལ ནལ་ཧིུད་པརའགུར་རོ། །ཆོས་ཐམ་སཧད་ཏོངབཉིད་ 


ནཔའསག་ 
ལུཾརྟག་གཞས་བྱབརསྟོན། ཚོས་ཐམས་ཅ ས་བྱ་བར་རན།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉེད་བདགམྱད་དོཞས་ཕྱཿརཧོྐཆོསཐམསཅད་སྟོངབ་ཉིད་རིསྡུག་གོ ཛར འདྷིསདངུག་དེལྟར་སྩོད་བནི། ཤེས་མབྱི་ཕའེལཊུྱིན་ 










འའའ མས་ཅདོང་པོདེསགཡྲསལཞས་བེད གཔརབ་ང་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པོདི་བདག་ྱྱེད་ཐེསབ། ® 


ང་། ཆས་ཐེམས་ཉད་སོང་པ་ཉིདསྡག་བསལ་ལོཞེས་བབརཏོག་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྷཾུང་ 

ཤེས་རབ་ཀིཕརལྦ།ཱཕིན་པའི་ཤ རྩ པ། རིམ ངོ ལམ 
རཿ ཀཀ (ཆ༔¥བ་ ར་པས་ིན་པལ་ཅུ སྲ ས་ 
་ ཅེས་བཔརཏོག་པརའགུརརོ། །ང་གི 


།པལ། རུཞསཛོད། འཁམསཿདོངཔ་ 
བརོག་པརྱག། ཧྲེ ར་ས བ། འ་ 
ཟ ཀྲཀོིོ་ 


/8  སྙཾངཔ་ཧིདེ་སྔུག་བསྔལ་ལོའེསུ་ཀྱཔརཛཱན། དྷ ་ 
ཱ་། རུ་གིཡཚན་ ཤོངས 


ད་ོ་པཏ་གབས་པ་གེསོ 
སི ཅེས་་བར་ོག་པར། རེ ས་ཞག དི 
རིས ས་པས་ད །པས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ ་ིཏགཤས་བཿ ཧོག་དངི། ར་དི ྲདེཾེྲིི་ 











པག་མཚན་ཧིདེ་སངཔ་ཉིད་བདེག་མྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐར་ 
སྭ་བུཔརཧཱོན། དེ་གནས 


















ཕི ཝིགས་པོང་ཕོད་བ ཁོས་ུ། ༈ ཧྒོདོཤོས་བསོང་པཉོདྱསྦིཿགོ་ཞིསླ་བཟར།དོནརོོ། ལིགདྲོང་གའོདི་ལྟརསྫོདཔ་ནི། ཤིསརབཏི་ཕརོལྟོཏཱ་དིོབལ་ོདདོའེསཇོདོད། སྒ ལ་བ་དག ] སྱིཧཱ་མྱཾགས་པ་སྙོངཔ་ 1ཿ0 
ྱ་སཔ་དངས་ | ཕྲབས ཀླ རུས་པ ཡ་འ་ལ ཏྲེ རར ་ ` ཡད བར ག་པརའུར་ར། རྩ་བ༅«„ ༨: 


སྱོགས ས་བོ རོ ་ོག་བ། སྱིདམྱིགས་པསྭོངཔཏྭིདེ་བདག་མྱེདདོ། བཏོག་པ རག ˆེི ཤེསརབཧྱི་ཝརོལ་ཏྱཱ 
རོ སརོང་བཏང་ཤཕིག་གཞིས། 


པའི་གྲགུས་བརྟན་ལ་ཧོད་པརའྭུརརོ། །དཔོ་པོསདཔ་སྟོངཔཤགེ་གཞེས་བཱབརྟ།ོ། རར 
ཛེ སྐདདྲུ་གདདེལྟརཛཱོད་པནི། ཤེས་རབཀྱི་ཐ་འོལཏུཕྱིན་པ། ཞས་བ _ སུ་ལ་བསྟན་པ་དོདྲག་ཀྱང། དངོས་པེམྱེཿ དཔོང བ་འ ཿཔ་ཉིདམཱག་བསལ་ཞེསྱ་བརག་པརའྱེརརོ། བོ 
བསོང་པ་ཉིད་བདྲག་མྱེདཅེས་བཟར་ཏོག་པརའགུརརོ། །ོས་པྱོམིདཔ་སྭོངཔ་ཉད་ རཏོག་པརའགྱུར་དོ། དེ ད་ས ། (ག་པ་ཞེས ཱ 


ིོ་ིནཔའིག བཀོལ་ པརའྱགརརོ། །ངོབདེ་པབཞིདྱསི་ཉག་བོ་ཞེས་བྲཊརཱོུན། ངོའ 


པཏོདབདགྱརེདདཞེས་བབར་ཏོཔ་དང་། དཔོསཔ་མདཔ་སྤོ་པ་ིདརིམུག་གཞེས་བཟརཏོག་པས། 








བོ ་ནས་ུག་བསལཞས་བབར་སོན། 3 རྲཉེ་བར་གཞག་བནམས་བདགུང དོཞེས་བ་ །112 
པརོ། །དུང་ ཾ་ེཁགཞུག་པནམས་ £ ་ུ་ ར་།ིུར་གཞུག་བྡན་ཐསཚ་ ས་བ གཔརདྱུད 
དི ༤ ཡའགུརའརོ། །དྣུན་པ་ཉེ་ཐརག། ཀད པབ །བརའགྱུར་པོ། །དེ་¥བདོདགྲངད་པ་ཉེབར་ ་ 

རྡོ །དྲན་ གྲ རོག་པ ། སྭ་སཱག་བསལ་ལོ། ལཞེས་བ་བརཏགཔད་ ་ིངགཞགཔྐནམས་བདགདདཞས་སགོག་འཔང་ བོ སཞ་པནསརགནིསཅོག་ཡན། 
འགའ་རེ ལོ འའ ང་ 
རབྱ་ལུ་ཡ ་ཕལོམཉྲཱ་ཡེན་པལ་སྭོདདོཞེསརོོད་དེ། སུལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཡང་དག་ རྭ 
རར ད་ར 











8:[ ཤ༠། རཧུཉྱི། གོཞེསྱ་པཔརཏོགཔ་དག། ཡང་ དདྲགཔརསོངབྲ་རམསྭ་ཐུགབྷསཔ་ལོཞོསཌོབཔོག་བདད།་ ཡདདགཔར་ཝོང་བནམས་བདགྱེདདོཞེསྱ་བ་པརྟཏོག་པདང་། མངདག་པར་སོང་ 
བས དིན མས་གཞན འཛུལ་ཅ་ངཔ་སས་ཅུགསལའ་ཞས་ བརོན སགོཤས་བབོག་པས། ཤེས་འ 
ཞཿངྱབརཿ སོནངངེ། ཧཱཿ འེ ༡ལོ་ེ་པལ་ཧཱཾཿ 

4 ྨ་ ཧནུང་། འད དིར 
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5 ྱདྱུུྡུདུ་ི་ 
དདཞེས་ཇོདྲ། སུལ་བསྟན་བ་དེདག་ཀད་། མུསཅགཟངལ་འཞིས་ངབར ཏོན ཇ་འུ་བི་ཀངཔནམས། །འཔལགནམ་ྱ་བདགང་སགས 
གྱི་རྐཔ་རྣམས་བདགམྱེདཏེས་བྱབརརྟོགཔ་པའྱུརའོ། །ཛྫུའཕྲལཀིཀང་བརྣཐསཾསྔ་གཅེསྤ་བབརཏོག་པརྭུརརོ། །དྷོལརདེདགྲ་་འཕུལ་གི་རངཔྒ་མ་སྦྱསི་ཏེག་གོཞེས་བུཔརཏོག་པ་དང་། རུའཕལ་བི་ནང་པནམས་སྙུག་བྲསཔ་། 
ལོཞསྦུ་བུ་བརྙཏུག་བདང། རུཕུལ་ཧི་རྐབབཔསབདྱེདདེུསྱ་བབུརོག་བདང་། ཙཾ་ིཀུད་ཤཊསྦཧུགའེ གཔེས། ཤསརབ་ཤེ་ཕུརོལའྭཱ་ཡིན་པའི་གྱགགས་བནལ་འདོཔརའྱུརརོ། བ་མཛ 
མས་མི་ཏག་གཞེས་ པར དབངངོནམས་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེས་ྱབརཤོགྲ། དབང་ཕོརྣམས་བདགེ་མྱན་དོཤེས་བྱབརསྟེན། དྭབངཔོརམསྦྱཾ ཕུག་གོཞེསྦ་བབརོནཏིང། འདྲིསད་དུགང་དེལར་སྩོད་པཞི། ཤེས་པ་ལ ཕིན་པལ་ 
དདོཞེས་ཇོདད། སུལ་བསྟུན་པ་དེདག་ཀྱང་། དབང་བོརྣམས་ཕྱི་རྟགཅེས་ངྱ་བརཏོག་པཡའགྲུར་དོ། །པབངཔོནམས་མྡུགཔསལ་ཞིསྱ་བཔརྟཏགཔརེའབུར་རོ། ། གྱུརརོ། །དབང་པོནམས་བདག་མྱད་ཅེ་སབྱ་བར་རྟོག་པའའགྱུརའོ། །དབང་པོ་ 
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ཅུརར། །དེ་ཝལརདེདགདབང་བོནམསྦྱའིཏག་གོ་ཞེས་བ་བང་ཉོག་པདང། དབངཔོ་ནོམས་པུག་བསྔལ་ལོ་ཞིས་བ་བརྡ་ོག་པ་དང་། དབང་པོནམས་པདག་སེད་དོོས་བར་ོགཔ་དང་། དབངཔྲོརམསྦི་མཱགགོ་ཞིསྲ་བརྟཱ་པསླ། 
ཤིམའབཅི ཐར ི་རི་བའི་གླབགས་བརྐན་ལ་སྤོད་པརའ་གྱུར་ོ། སགས པག་བསལ་ལོ མ་བུ ཏོག་པརང། ད རཱུ་སྐ་ནམས་བདག་རེདདཞིས་རང་རསོན། སན་དང 








དྭ །ི ཤེསརབཀྱ་ཕརོརོད་ ངོདེ། མསྩ་སྟི་ཏཱགཅེས་བཟར་ཏོག་བམའྱགུརརོ། །སྟོབས: སྭ་སྣགབསལ་ཞེས་བབརྐ་ཏོག་པརའགུརརོ། དགུ་དང 
ཤྭ ལོ །སྟོབསརྣམས་མྱི་སྔགཅེས་བྱབར་ཊོང ནས་དདག་ཤུང། ཡ་ག དྲ མ ཁར 
ཱི ཌགཅེསྦྱ་བབར་ངོ་ ག་མ །དེལྟརདེདགསྟོ། མསྱསི་ཏགགོཞེསྱ་5པརྟོག་པདང་ ཡསགའསལའོ་ སྟཾབསན་ ས་བོདགྱམེདདའེསྱ་བ་ རྟོག་པ་ད་གསྟོ 
སཨ་སུག་།ཅས་བུབར་ཏེག་པས། ཤོསརྦཔ ཧི ལོ བར །བྱངརུབཀྱི་ཡནལགནྣམ ོད ཧོས ཞེས་ད མས སི རན 
མོ དགསིདཱདོ་ཞེས་བབརརྟོན། ཀྱི་ཡན་ལགྲན འི འདྣཾསདདུ་གངདེ་པར་ཕྨོད་བནི། ཤེསརབའི་ཕརེལྭྭ་བོན་བལ་ཧཱདདོ་ཞེས་ཇེད།། སུལ་བསྟནཔ་དོདགྲ་ཀང། བདཆུབྱ་ཡནལགནམས་ 
གཔརའུརའོ། །ཁངུབ་ཀི་སྐའལགནམས་སགཁཿལལོ་འཔ་ོོཔར་ུརརོ། །རརྱར་ཅ་དོམགྲོམསབག སོད་ས མོརར། ྱར་འབི་མནལ་གནམས་ེགཅས་བབརརོག་པར་འརཔོ། རི 























ཅཅ 


ཤ། །དགྱ་དུ་རུབྱཀི་ཡནཱལགྲནམས་ཡི་ཧཱག་གོ་ཞེས་བབར་ཏོག་པ་དུང་། བུངརཱབྱ་ཀྲི་ཡན་ལགྲཐས་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེསྭ་བ་བརྡ་རོག་པ་དང། བྱབྲརུབྱ་ཧཱི་མནལ་གྲནམས་བུདགྱསེད་དོཞེས་བཟརོག་བ་དང་། ད་རུབྱའི། ཐོགས 
གཞེསྱབརྟ་ཏོག་པས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཅཱཱ་ཕོནོ་པའིགཟུགས་བརནལ་སྤོད་པར་འགུརརོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནཡག་བརྒྱད་པརྱི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བརསྟོན། འབགས་པའིལཔ་ཡན་ལག་པརྒྱད་པ་སྔུག | འཕགས་པའི 
མ་ཡནལག་བྱྱདད་པ་བདག་མེན་པ་ཞེས་བབར་ཏོན། འཕགས་བའིལམ་ཡནལ་གབཅེདཔ་མིསགགོ་ཞེསབབརསྟོནཏུང། འདྲི་སདངུ་གངད་ལརྦསཏཔནི། ཤེསརབྱི་བརོལཏྱ་ཕིན་པ་ལ་པྭོད་དཞེས་ཇོདདེ། སུལ་བསྟཱནོ་པོ་དདག་ཁང་། འཐགས 
པའིལམ་ཡནལག་བྱརད་བྱམི་ཏགཅསྤ་བཐར་ཏོག་པརའགུརདོ། །འཕགས་འི ལིལམ་ཡན་ལགབྱ་པད་པ་སྡུགབསལ་ཞེསྤ་བབར་ཏོག་པར་འགྱམ་དོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་བདགཔདཅེསྱ་བ་བརྙ་ཏོག་པརའགུརའོ། །འཕགས་པའེལམ 
ཡན་ལགབརྒྱད་བྱལི་མུགྱརེས་བབརཏོག་བརའྱསརརོ། །ད་སརདདག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔྱ་སི་ཏྭགགོ་ཞེས་བབར་ཏོག་པ་དང། འཛགས་པའིལ་མ་ཡན་ལགབྱརད་པ་སཱག་བྲསལ་ཁོ་ཞེས་བབརཏོག་པ་དང་། འཕེགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད 
བདགྱེདདོ་ཞེས་བཟརཏིག་པ་དྲང་། འཐགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱྒྱད་པྱ་མི་སྣགགོ་ཞེས་བབར་ཏགཔས། ཤེསམབཀྱིཕ་ཕོལཉྟུྱིན་པའིགཟུགསབརྙནལ་སྩོད་པརའཚླུཌ་ངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པརམསྱལི་ཏག་གོ་ཞེས་བབརཱན། འཕགས་ 
པའི་བདེན་བནམསྣ་ཚུག་བསལལ་ཞེས་བར་ཧཱོན། འཛགས་པའི་བདོནཔྨར་མསེ་དདག་མྱེད་དཞེས་ཁཐར་སོན། འཕགས་པའིང་ནཔརྣམསརྱཾྡུགགེསའར་སྟོནཅིང་། ༧འདེསྐདདུགངཔེལྟར་སྡོངཔནེ། ཤེས་ཕབཀི་འརོལཊོཔྱོན་པལསྟོདགོཞསརྔེ། 










རེ 
བམས ཞེས་བ་ོས ཆ་མཔངབབཅན་མཆའ་ 





ཞེསྱ་བབརཏོག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་བརའཇྲགབརྣམསྦམི་ཕཱགགཞེས་བབརྟཏོག་པས། ཤེསརབཀྱི་ཕོལ་ཏྲིན་པའི་གཟུགས་བརནལ་སྩོདྲ་བ 
སབ་བཱཿསྟན། ཆུམ་པརྡ་ར་བྲར་མས་བདགྱདད་ཞསྱང་རྟཏན། རྣམ་པར་ཐརབ་རྣམས: 
།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སཱག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པརའགྱུར་རོ། 
གིས་མ ཏ་ཞསཔད ནཾཡེ་པར་བར་པནཱམསྭ་སཱག་བསལ་ལེའེསྭ་བབརཏོག་བདང། ནམ་པརྡ་པརཔྲ་ནས་བདགྱ་པདདཞེསུ་བརྟངོག་པདང། རྣམཔ རཝར་བའསྦ་ཨགགོ་ཤུསུ་ 
གྲ དྲ །མཐརཀྱས་གནས་པའ་སྲམས་པའའཇྲག་པརྣམསརྱ། གགོའེས་པར་ མཐརའཀྱིས་གནས་པ ཧཱམས་པརའཇུག་ མས་ཛཱ་གབ་ 
མཿཁིསགནས་པའི་ཉོམས་པར་ ཀནམས་དདགྱམདདཤེས་ རན མཐར་ཀྱིས་གནས་པའཱི་གོམས་པརའཇུགཿ དཿ གགཞིས་བབུ་ན། ལེ ` 
བསྟན་བདེ་དགྲ་ཧང་། མཐརསེགནས་པའི་སྟོམས་པར 


།མཐའཊི་ 


འཇུག་བརྣམས་ཕྱིརྟགཉེས་བྱ་བསྟོག་པརའཇུངརོ། 











མོཾ ༈རྣམ་པརཐརྲབརྣམསམྱི་ཏྟག་གོཞཾསུཔྱབར་ 


སྦལ་ལོ་ཞེསྱ་བབདསོན་ 
འདྷིསདང་གངདེལར་སྩོད་པའི།་ ཤེས་རབྱའི་ཕརལྟཏྭ་ཉིན་པལསོདདོདསོདདེ། ལྔ 
ཐེ་བཟྲ་ད་གཔ་ 


ྩརེི་ིསིིེིེ་ 
དྲུ ྱབརཏེག་པརའགྱུརརོ། །མཐའརཀྱི་སགནས་པའ་སྙོམ 


ཧོ །རྣེམ་པར་ཐར་བརྣམས་བདགམྱད་ཅེས་བྱ་བརཇྟེག་པརའགྱུརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསཆྱི་སྔགྲཉེས་བྱ་བརཏེ་ 


ཧཱོན། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ 
མྱི་སྔགགོ་ཞེས་བུཔར་སྟོནངེ་། འདྷིསདརུ་གངོད་ལུརྱཧོདཔནི། མར༦ལལཿཿནཔཧ་དའིས་ཛོད། སུ་ལ་བསྟུ་ རི 
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གེ་བར་ 




















> ༈° །རྣམས་བདག་གྱེདྲཉེསྭ་བྱ་བརརྟོག་པརའགྱུར་རོ། །མཐརཧྲིཾས་གནས་པའི་སྔོམས་པརའཇུག་བརྣམསཆྱི་སྣ་གཉེས་བྱ་བརརྟོག་བ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརེ་དག་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པལའཇུག་པ་རྣམསལྩི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བརརྟོག་ 
འི རར ཡརདོད་པའལས་པ་་ངནམསབདོ་གཞིས་བཟ་དང། མཐརྦ་ཤཱིས་གནས་པའི་གམས་པརའཇུག་པ་མས་ 
མྱིསྣུགགོ་ཞེས་བ་བརྟཏོག་པས། ཤེས་རབཀི་ཕལལྦཱ་ོན་པའི་གཟུགས་བརྟནལ་སྩོད་པརའགུརརོ། ཞནམ་པརཐར་པའྲི་སོ་ཚང་བཉིད་དང་། མཆནམྦ་པེད་བདང་། སནཔལེདཔ་རྱི་ཏག་གེཞེས་བབར་ནཱུན། ནུམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་ཉོངཔ་ཉིདདང 
མཆནམ་མཱདཔ་དང་། ཨཱན་བྱ་པིད་པ་སྡུག་བསལ་ལོའཞེསྭ་བཟར་སྟོན། ནམ་པརབརཔའི་སྒོ་སྟུངཔེ་ཏ་དང་། མཆནམ་མྱེད་པ་དང། སྔོན་པ་མྱེད་པ་བདག་མྱེད་དཞས་བྱ་བར་སྟོན། རུམ་བརཐརཔའིློསྟོངཔ་ཧིད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པདང་། སྨོནཔ་མུཾད་པ་ 
མི་སྔུག་གོཞུས་བྱབར་སྙུནཅིང་། འད་ལྡེདདུགངདེ་ལུར་སྟོད་པནི། ཤེསརབ་ི་པརོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཚུད་དེསརདདེ། སུ་ལ་བསྟན་བདེ་དགྱབུང་། རམ་པར་ཐརབའིོ་ཉཱུང་བཉིདདང་། མཚནམ་མྱེད་པདུང་། ཧཱནཕྱརད་པྱ་ར་ཏགཅེས་བབར་ཏུག 

།རྣམ་བར་ཐར་པའིསྦེ་ཧླངཔ་ཉི་དང་ང་། མཚནམ་མྱད་པ་དང་། སྙོནཔ་མྱེད་པ་སྡག་བསྔེལ་ཞེས་ཀཐརྟོག་པརའགྱུར་དོ། ཏམ་པརྡ་བར་བ ེཆངཔ་ཏིདདང། མཆོཧོསཡུདཔ་དང། ཧུནཔྱསིད་པབདགྱསཅེས་བཟར་ཏོག་པར 


པར་འ ་ ¬` `; རཀ ཧཱ ༢ :„ 
སྒ འིསྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། སཱོན་པམྙདྲ་པ་ཆྱི་སྡུག་ཅེས་བྱ་པར་ཏོག་པརའགྱུརརོ། །དལྟརདེ་དགརྣམ་བརཐར་བའིསྲ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ཕྱེད་པདང་། ཧཱོནཔམྱད་བརྱི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ཐར་ཏོག་པ་དང་ | 
༈འགྱུརརེ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། པཱཾན་པམྱད་པྱེ་སྔགཅསབྱཔར་ཏག་བརའ་གུརར། །དལྟརད་དགརྣམ་པར་ཐར་པའགྲ་རྟངཔ་ཉེད་དང་ 














འགྱུརངོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒ་སྐང 
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༄༦༠། ` །རྣམས་སྔག་བསྔལཞེསབྱུབ ཡོ །ཏིངཔའཛནནམས་བདག་མྱེདཉེས་བྱ་བར་རོག་པ་པའུགྲུར་པོ། ཏིངེ་པའིཛོན་རྣམས་མི་སུགཅེས་བྱ་བར་ཏོག་པརའགྱུར་པོ །དེ་ལུརདེདག་ཏོངངའངནནམས་མི་ཏགྲགོ་ཞེས་བྱབརཏྟོག་པ་དང་། 

"ངོན རྣམས་ཟ་ མ་གཞི་ནས སོ ས་གས གུང ད་ལེ ས་སག །གནངས་ཀྱི་སྒོནྣམ༔ ཏཱ 
གཞས བརྡ གཟུངས་ཉྱི་ཕྲོ་ྣམས་སག་བསསལ་ལོ་ཞེསྱ་ད་ར་སྟོན། གྲཟཔས་ཀྱི་སོ་ནམས་བདགྱམེད་དོཞེས་བྱ་པརསྟེན། གཟུངས་ཀྱི་སྐོནམས་མྱི་སྔག་གོ་ཞེས་བྱ་ཐར་སྟོན་ཙང་། ༢: ` ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པལ་སྭོདདོཞེས་རོདདེ། སུལ་བསྟུན་པ་དོདགྲ་ཀང་། གྲཟུངས་ཉྲིསོ་ འསྭ་སི་ཏཱགཅེས་འབར་ཏོག་པརའ་གྱུརཔོ །གཟུངས་ཉིསྒོནམས་སྡུག་བསལ་ཞེས་བཟེརཏོག་བརའ་གྱུརརོ། །གསུཿམ་བྱིསྷཱརྣོམས་བདག་ཕྱིང་ཅེས་བྱ་ལརྟོག་པུདའགྱུརངོ། 
རཾ གཟུང སཿསློམམསམི་ཐཱགཅས་པ། བྱ་ར་ཏོག་བརའགྱུརརོ། རོག ནམས ོུགགེས་བུརརོགཔ་ད་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་ལོཞེས་བླུ་བརཏོག་པ་ཛཱང་། ཡ་ད ༤༣ གཟུང 


ཉྱིན མསྦ ིསྡུག་གོ་ེསྱ་བབར་ཉོག་པས། ཕྱིན་པའིག གྲས་བརྙནལ་སྤོདཔརའགྱུར་པོ། བཞིན གེགས པའི་དོང་དདམས་ི་ཏག་གོཞེས་འཟར་གོན རཿ དེབཞཱུནོགཤེགས་པ མཱས་ཛུག་བསྔལ་ལོ་ཞས་བྱ་ཐར་སྙེན། དེ་ 
་ ཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་བདག་ཆྱེདདཞེས་བྱབར་སྟོན། རཞིན་ཤིགས་པའིསརམས ིཝགགོཞེསྱར།ི སྙོནིང་། འདི་སྐང་དུ་གངའི་ལྟར་སྩོད་བནི། ཤེས་བྱའི་ཕཾོལྭཏཱ་ཕིན་པལ་སྩོདདོའེས་ཇོདདེ། སུལ་བསུནཔ་དོདག་ཀྱང། 


ཀླ 








ཞིནག ཤེགས་པའིསོབསྣ་རྣམསྱསིརྟག་ཅེས་བྱབབཏོག་པརའགྱུརདོ། །དེཔའནགཤེགས་པའི་སྡོབསརམས་སྣགདསྔལ་ཞེས་བྱབར་རྟོག་པརའགྱུརངོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་རྣམས་བདག་མྱེད་རེས་བྱ་བར་ཏྟོག་པ་མའྱུར་པོ . །དེ་བཞིན་ 
རང་གང དད }]ནངངོོ་ དམིན 
གཤེགས་པའྙིསབྲསྐ་ནམས་བདག་མདདའེསྱ་བབདཏོག་པ་དེང། དེབཞིནགཤིགས་པའི་སོབསནམསམི་ཐཱག་གོ་ཞེས་པ་བར་ཏོག་པས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕིནཔའི་གླཟུགས་བནླནལ་སྦྱོད་པརའགྱུརངོ། |ཨྱི་འཇྲིགས་པརྣམསུྱི་རྟག་ཕོ།ཞ 
བྱབརསཱོན།, ཏྱི་འཛིགས་པརྣམས་སྡུག་བསལལོའེས་བྱ་བརསྙེན། ཧྲཱིཾ་འཇིགས་པརྣམས་བདག་མྱུད་དོའེསེ་བྱ་བར་ཏྟོན། མྱཾ་འཇིགས་པརྣམས་མྱིསུག་གཞེས་བུབརསྟོནཅིད། འདུ་སྐདདུ་གངདེལྟརེ་ཛྱུད་པའེ། ཤེས་མབི་ཕ་འོསཚུ་ཕྱུནེ་པ 
'ཱདཧོ་ཞེས་རྫོད་ད། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེདགྲ་ཀང་། མིའི སུ་པ་རྣམས་མྱི་ཉགཉྲེས་བྱངར་རྟོག་པརའགྱུར་པོ། །མྱིའཛགེས་པརྣམས་སཱགྭ་སསྔལ་ཞེས་ཕྱེབར་རྟོག་པརའགྱུར་པོ། །ཆྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེདཅེས་བྱབད་རོག་པརའགྱུརདོ། །མྱི་ 
འཛིགས་པ་རྣམས་མྱི་སྡགཉེནུ་བ་བར།ྭགོཔ་བའགྱུད་ོ། །དེ་ལྟརདེདགུཾ་འཇིགེས་པ་རྣམསམྱི་རྟག གོ་ཞབཔྱ་བར་ཏྟགཔ་དང་། མྱིའོངདེས་བརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིསུ་བྱབར་རྟོག་པ་དང་། རྱིའཇེགས་པརྣམན་བདག་མྱེདདོཞས་བྱེབརྟོགཔ་ 
དང་། མེུ་འཇིགས་བརྣམསམྱ་སགགོཞས་ྱ་བར་རྟག་པས། ཤེསའབ་ཀྱི་ལ་པོའཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྩོད་པརའགྱུར་དོ། | །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྭོད་ཕྲག་ཐརྒྱཔ། བམ་པོ་ལཱ་པ། །སོ་སོ་། 





















སོ་ནམ ཤོས་བུ་ཕོ་ུ་ཚ་པའི་ག 


གཟུགས་བརྙན་པ་སྤོད་པརའགྱུར་པོ. །སུཔརྱྱསུཀྱི་ཆོསམའདྲསཔ་རྣམས་རྱི་ཏག་གོཞེས་ྱབརསཱན། ན། སཿསྦྱ་པས་ིཆོསམའེས 
ཾཱཾྦག་གཞེས་བ་ཏུབ་པས། སྭ་བར་སཾན། ་ 





གཟེསྱ་་བརྟཏོག་པརའླུར་ངོ། འསྦྱ་རས་ི་ཆོས་མའདེས་པྷ་རམས་མི་ཏུག་གཞེས་བབརག་པ་དང་། སངསྦ་ཧསི་ཚོས་མའདེས་པྲ་རམས་སྔག་བསྡུལལོ་ཞེས་བུ་བརཏོག་པ་དང། ས 
བྱ་བརརྙོག་པརའགྱུར་པོ། དེལྟུརདདེག་ས་ རྣམ ི་ཏུག་ག་ཞེ རཔརའགྱུརཔོ། པནམས་ཐག་བྱལལ་ིསབ་བདག་བདད། སྒ 


ཤོ 





༄ 


ཙཾསབྱཔར རྟོག་པར་འགྱུརརོ། 





མའདེས་པྲསྭི་སགགོཞེས་བབརྟཅང། འདྷི་མདྱངགངདེཏུརཧུད་པནི། ཤེས་རབ་འི་ཕརོལ་འིུནཔལ་སྩོད་དོཞས་རོདད། སུལ་བསྟན་པ་དདག་ཉང། སྦརས་ཅི 
འདས་པརྣམསྦ་མཱི་ཏཱགཅེསྱ་ད་བར། གཔརའླགརརོ། །ས་སྦཧསཅི་ཆོསམའྲེས་པརམསསགབསལ་ཞེས་བཔརཏོག་པརའགྱུར་ སང སྦྱརསྭ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་བདགརྨདཉེས་བྱ་བརརྙོག་པརའ་ཀྱུརརོ། །སཿཨརྱསཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་རྣམསམི་ 


དུང་། སཛས་ཆུས་་ ཕྱེདདོཞེསཀ་ ཞས་བ ོགས།། ཤེས པབ ་ལ་ སི་ར རྭཧོདི་པནི། ` ཕྱིན་པལ་ཛཱཾད་དཞེས་རྔེད ར་ སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགཀྱང། རྒྱུནཏེཞུགས་པའེའ 
ཏུཝུགས་པའིའྲབས་བུབདག་ལེཿ བ ༢ རི ངེ དཱ སྭ 
མུ །རྒྱན་ཏུཝུགས་པའིབྲས་རུ་ཕུག་བསྔལ་ཞེསྤ་བ་བདཏོག་པརའགྱུར་པོ། །ཛུན་ཀའུགས་པའི་བས་བུབདག་ལེད་ཉེས་བབར་ཏྟོགཔ་རའབུང་རོ། །རླུནཏུའུགས་བའིའབྲས་བུཀྱི་སུགཅེ་ས སྤརབརཏོག་པར་འུཔརོ། གདགས 






བརྣམས་སྔག་བསུལལོ་ཞེས་བྱ་བའསྟེན། ་ས་སྐརསྱཀི་།༡༢༢ 





ངས་ཧསི་ཚོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམས་བདགམྱེདདཞེས་བར་ 
ྷཧཱགསཔའིའབསུ་ཡུག་བྱམ་པལས་བབར 














ཞེསྱ་་བརོགཔཔ་སྱུརཔོ། །ཿཱོརྦེསི་ལོང་བའི་འབས་དུབདག་སིདསྦ་བབར་ཏོག་པརའླ་ཆརརོ། །ཧཱཾྩོ་འོོབའི་འྲས་བྱ་སྣག་ཅས་བྲ་བརྙ་ཏོག་པར་འ.ྱསུར་དོ། །དེ་ལརདདག་པོརྡོད་རོངབའི་འཐུསྤ་རོསིཏལ་གོཞས་བབར་ཏོག་པ་དང། ཅོམོ་འོད། ༧༠ 
བའའབྲསྲ་ སག་བསལ་ལོ་ཞསྱ་ བརྟཏེག་པ་དང་། ཕརྦམ་འངབའའདྲས་བུབདགྱ་མིད་བོའསྱ་པབརྟདག་པ་དང་། ིཧའཔའིའབས་དིུ་མགགོཞས་བིའརྟཏུག་པས། ཤེས་འབྲ་བོལ་ཕོལ་ཏྲུ་ཡི་བའིགཟུགས་བནལ་སྩོདཔརའ་གྱུརའོ། དྲག 
ཧི བཅོམ་བཉུད དགོཞེསྭ་བའར། དགབཅོམ་པཉིདྱེའི་སྣགགོཞས་བ་བརྡ་སཱན་ཧོང་། འདི་སདང་གདོད་ལརསྩུད་པད།ི ཤེསུརབ་ཀྱི་འརོལྱ། 
་པ་ 







ག་ 
བཟོམ་བཏིགགོགས་བརོན། དྭག་བཅེམ་པ་ཉོད་སྔག་བསལ་ལོ་ཞེས་བབར་སྟོན། དྲག་ བདག་མྱེ གའ རྲི © 
ནེ་པ་ལྭ་ཧོདདཞེས་རྔོད་དེ། སུ་ལ་བསུན་པ་དདག་ཀྱང་། དཔྲེ་ེམཔ་ཿདེྱིརྟགཅེ་སྱ་པར་ཏྟོག་པརའགྲུངདོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ལྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརརོག་པར་འཚུརདོ། , །དགྲུ་བཅེམ་པ་9དེ་བདགཡྱེད་ངེས་བྱབ་ར་ཏོག་པར་འགྱུརཔོ། །དགྲ་ཅོམ 
ུགཉེསྦ་བུཐར་ཏོག་པརའུསུར་། ཾདདགདག་འཇོམ་བིདཏུགགོཞེས་ུབརོགཔ་དང། དྲུག་བཅོམ་པ་ོདོསཱགབསེལ་ལོའཞིས་བ་བརྙཏོག་བདྲད། དྭ་བཅོམ་བཉིདབདགྱརདགོཞེས་ཐར་ཏོགོཔ་དང། དྲ་བཅོ་ཡཔ་དོདྱིབུགགོ་ 
ཧྟོག་པས། ནྣ ལ་ཧོདཔརའགུརདོ , (རངབུངརཱབྱསི་ཏཱགགོ་ཞེས་བུབརཧྟིནོ། རངྱ་པདདུབ་སཱག་བསལ་ལོ་ཞེསྱ་ ་བརསྟོན། ར་བྱདྨ་རུབ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ཕར་སྟོན། རདབྱཆུབ་ཕྱི་སུགེ་གེ་ 
རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པལ་སྩོད་དོཞེས་ཛོདད། སུལ་བསྟན་པད་དགྲང། རངྱ་ཐར་ཆུབ་མི་ཏགཅེས་པ་པར་ཏོག་བརའགུར་རོ། །རྱ ངྲརཱ་བསཾ་གབ་སྔལ་ཞེསྱ་བབར་ཏོག་པརའགྲུར་པོ། །རང་ 






























3 ༄༅༅། །བྱཇརྨུབ་བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བརཏོག་པརའགྱུ་ངརོ། _རངྱངརཱ་བམྱིསྔ གཅེས བརྟ་ཏོག་པར་གུརརོ། །དེ་ལར་དེདག་རང་བྲ་རྭབྱམྙིཏག་གཞེསྱ་བབྲདཏོག་པ་དང། རླ་བྲ་དཆུབ་ བྲད་ཆུབ་སྲག་བསལ་ལོ་ཞོསྦས་ཐར་ ག་པ་ 
དུང་བུདྨརུབ་བདག་མྱེ་དདོ་ཞེས་བྱབརརྟག་པ་དང་། གསུགས བརར ད་དེ དདག་ རང་བ བ་རཱཏོགཔ་དུང། ་ གླུ 

„, ཊྱེས་བཉིདསྣུག་བཅལ་ལོནས་བུབརསུན། ལམི་ན་པྲ་ཤེས་པཉིདབདགྱུལདུདེས་བུ་བར་སོན། ལམཆྱིནམ་པ་ཤེས་པཏི ིདྲའཚུགསོའསརཔརོན་ིི། འདི་ད གངད་ཏུ འི ཤེསརསཱུ་ཕོ 

76 ཆོདངེ། ` སུལ་བསྟུན་པདེ་དགྱ་ཙུང་ མ་པ་སོ ག་ཅེས་བ ཏོག་བ །ལམ་ཧྷིརམ་པ་ཤྲེས་བཏོད་ཕུག་བཙིལཞེས་བརྟ་ོགཔ་རའྱསརརོ། ར་ཚ རར ' ། 
།མཁཱཧྤི་མཔ་ཤེསཔ་ཏིདི་ སཱགཉོསྱབ་ཐརྦ་ཏྲོག་པརའྲག ལུར་དེ་དག་ལམ་གླི་རྣམ་བཤྲེག་པ་ཏེ རྒི སྦྱ་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། ལམྱའྲནམཔ་ཤེསཔ་ཏིད་ཐག་བཅལ་ལོ་ཞེས་ཐངརྡ་དོགཔ་དང། ལམགྱེ་ནྨམ་པ 

པཿ ། ནྱོདམོབ་ཤེས་པཞིདོ་རགཞི་དིསབངརོགས། སཉི་བ་རངོའཚོའིགངུགས་བཞྲདལསྩོན པརའགུརངོ། ། །རྣམ་ཐམས་༦དེམཁྱན་པ་ཧོདེསི་ཏག་གོ། ཨཧུཔརསྟོན། རྣ་ ག་གོ 

ནྣམ་པ་ཐམས་ཿདར་ཁྱེན་པ་ཉིད་བདགམྨདདོ་ཞེས་བྱབར་སྟེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ིད་ཆྱ་སྔགྲ་གི་ཞས་8ཐངསྟོན་ཅིང། འདིསྐདངུགངདེ་རུར་སྤོདཔནི། ཤེས་པབ་པརོྟཅན་པས་རོདདོནིས་ཇོད་དེ། སུ་ལབསྟན་བདེ། 


ཊི 


ལོག ཌོ ད 









།གཉིས་པདང། སགསུམ་པ་དང། ས་བཞིཔ་དང་། { ས་ལྕ་པ: 
ཆ་ཉི་བཟདཔའི་ཕ ན་དམ་པ ཧུདཔསས་དངའི་སདང་པོལ་གས་འཟ འོ གདགས་པའི ས་གྲསབཔ་དང། ས་བཞོཔདང། ས་ལ་དེ 


སྭཱ་ཨཱ་ཏ། སར མ་བབལ་གནས་པར་དྲུར། རཚུ་དཔགེས་བྲཚུ་ཁྲ་མས་ཧིཔ་རོལ་ཅྱུ་ཕིན་པ་སྣོམས་ཤིག། །བྱདྲོ་ིར 


དུ སགིུསབདུང། མ་གྲུཔ་པ་དད་ ས་བཞི་བདང་། སྭལ་དང་།སྤ་དག་པདང་། མམད་དང། སང་དང ས་དྲག་པདང། སཁཅུཔ་ལགནས་པར་འགགརའོ། 


སྒོམས་དང་། བསེམས་དཔའྲིས་དང་བོལ གནས་པར་འགྱུརརོ། །སམས་དབའི་ 
རང ཏོད ཅསའའྗད་སོཏི། དུས་ལ 
ཤིགས་ཀྱི་དུམོ་དེདག །དྱངཆུབསེམསདཔའིཝགཔ་བའི་རོགས་ཀྱི་བུའམ། འགེ 


སབྱཅུ་བ་ལགནང་པརའྱ་གུརརོ། །ླརརོགསྦ་ཀྱིབབཟོདཔའ་པ་རོལ་ཏྱའི 
-“སཐུག་པདང་། སབདུན་པ་ད་ 
ང། བངྷ་བ་སེམས་དཔའས་དང་བོལ་གནུས་པ་རའྱ་གུརརོ། །བུཿ 


ས་ངུགཔ་དུང་། ས་བྲན་པ་དང་། སྭབྱཿདབ་དང་། 
ཀིཤེཀ་དེནི་ཤེས་རབའི་ཐལོ་པིནཔའིག་ཟྲགས་བྟརནདོ། 


རའྱ་གུར། 
་མཆུས། གས་བཅོ ཤོལཔར་འ། ཆུར་རིགསཊྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ས། ཤེསརབ་ཀྱི་མའཾལཉུ་ཕཾནེ་པ་སྒོམས་ 


















3 ༄༅། །རྣམས་ཉིཾསྲེ་ཁུགས་དངཔོ་བྱ་སིད་པནས། ཐུདཔོམྲ་ལུས་བའྱིམ་དདྲ་ལས་འདས་བའི་དས་ས་འཇོས་སུམ་ངན་ལསའདུས་བའི་ཐརྩོས། གེ་པའྱ་གདདདཔདདགྲའས་ཉདག་གངྲམསོ། རྗེས་སུདགའ་བདུ་ཡིས་ལུ། བུ་ ཟཿཿ 
པྱ ས་གསང བཤུ ཨ་ས་པི་་སའདུས་པིི་། ོང དསམྦཉོ་འུའཔའིགྲ་གས་སེན། །བྒྱ་ཧིན་གྱིས་གསུལ་ རར 
བུའམ། རག རགེསྭིུ་མོད་དགྱབུབསེམས་དཔའི་ཐེག་བཔའི་རིགས་ཏྱི་བའམུ། ཟིགས་ཀྱི་འུམོ་དེདག་ལ། ཤིས་འབྱའི་ཕཾལྭ་ཏཱ་ཕཱིན་བའྲིག སབ རནམཾ་སྙེནཔ་ལགས། །བཅོར་རན་འབསསོད་་ག་སྱམཔ་ དེ་བས: སྭཅི་བུ་ 
.¶ཱ ཕམ༔ རིགས་ཏྱི་བཐོདདྭགྱ་ཆུབསེམས་དཔའྲི་ག་པ་བའི་རགེས་ཏྱི་བདང། ༼གིས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ། ཤེས་རབཉི་ཕ་བལྟོདཱོན་པ་འད་ལུར་སྟོནཏེ། སིགགིཅི་་ས། ཤེསཿབི་ཕ་རོའཱཛུཾའི་པ་སྒོམས་ཤིག། གསུགས་སྙི་ཏག་ཅེས་ 
ཐུན་ཕདདགཔརེས་ུརུ ཤིས། འཚུ ཉུ གགས་སོ གཟུགས་ཀིརང་བཞིན་གང་ུ་པདེནིད་ཨ་ ཡུད །དངོས་པྲ་མདྭཔ་གངཡནེ་བ་དྲེ་ནི། ཤེསརབྱ་ཏོ་ཕརརྟཏཱ་ཤཱའི་པ་ཧེ། ཤེསརབ་ 
ལནིགྲནཱགས་ཏག་ ཅསྱ་བབྱིདསགས་སོ། །དེལ་གཟགས་ཏོདྲ་འདྱདན། ཏག་པའམྱི་ཏུག་བ་ལྟ་གལ་འདོངས་སྟོད་ཏ།ཀོ་གཀད་ལར་ོན་བའི་ིགས་ཀྱི་བུརམ། ་ྱིར་འདདགན ། ཤེས་རབ ་ 
བརོཕཏུ་ོན་པའི་ ི་ོ ༧ གསཔ དལ རོགསྱ་ཀྱི་དམོདདག། བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ཐག་པ་པའི་ནེགས་ྱིབུ་དང་། རོགས་ཀྱི་ཧུམོ་དདག་ལ། ཤེས་འབྱཀིཝའལྱཏ ར་སྙོན་ཏེ 


༡ 
























རི: ༣ 


ཙགེས་ཏླིད་ཁདྱ་ཧས། ཤེས་དབ་ི་ཕརོའཏཱ་ན་པྲ་སོམས་ཤིག། ཚོ་བྱའི་ཏུགཅེས་བུབར་ཡངདག་པརེས་སུམ་ལྟུ་ཤིག དེཅིའི་ཚུརའེན། རད ཆོརབའི་རང་བཞིན་གང་ཡནེཔ་དོནི་དངོས་པོ་མདུཔལོ་ 
པ་མ ྱི་ཕརའ གཔ འམ། ཐཿ ཆི 
་ིགི་ ྭེ། ཤིས་བ རར ་ ཟིི་ ཉྱི་རྟག་ེས་བྱབ་མྱིདམྱིགསུས། ད་ཚ མེདན ཏུག་བའའི པགས དག ། 


{༨ 132 


ཏཾ གས ཅིའུ ར་ག ནབ་སྤམས་ཤིག། རད ཕོརཞེན། འད ག་པ ང་གས སྟས ༣ 
ལཾ ཡིབ ལོག སོིར་ཞེན། ཁྲ་གསདེར་པའི་འྩསསོ ངུ 
རཱ 5 རི དཱ 


ཞག་བ ཟླ པ་པ གཅེསྱ་བབའ། ི་ཏུགཅས་བྱི་དམིགས་ད། སུལ ་གསཉ་ 
ཀྱ །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡྲངརེགསྦ་ཀྱི་འདང་། འབྲེས་ | 
མི སར རོ ར་འ གིགས འོ འདུ་བྱེདམྱི་རྟག་ཅེས་བྱབར་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེ་ 


སི! 
བའི 2 ` ཙསཀིབམོ་དགའ་ ›» = 


༄༅། །དོཅིའྱི་ཙིར་ཞེན། ཁ་ེནིརང་བཞིནསོང་། འདུ་བེཏཱཀྱེ་རབབཞིན་གཕཝནེ་པཱ་དེནེད་ དཔ་གུཿནེཔ་དོནོ། ཤེ ཅི་ 
པ ± ` སཔ 


རྟུ ཏཏད་མདྡདུན་ ཉུག་པའམྲ་སྟི་འགུཔ་ལུ་གལ་ཡོདེས་ཚུཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ ལྦ བླམ་ 
ཞན་ཡདརིགས་ཚི་འུདང། བ་པའེརགེས་ཀྱི་སུདུ་། ནི་ ལ་ རོཀ ི་་ 
ཧཱཾ བས་བྱའི་ཏག ཀག རད སེ ཞི དན་པ ཤས་དའི་འབིཉྱས་ ༈ རྣམབ་ཤྲས་པའི་རངབཤིནགངཝནཔདའོ། དེངམ་པྱོལདཔའོ། །དཔ་བྱོལ་ བུའོ 


2 བྱའམྲ། མྱི་རྟགཅེས་བྱབམྱི་ྲཡྱིགས་སོ། །དེ ནོནཔར་གེས་ཆིད་ཡང་ ལེ བ་ལྷུ་གལ་ཡུདོ་ སྲུལ ཁི 
རྩི ྲདྦྲྲོ་ ཧི རར ˆ ྲསེེྲེཾིྲིྲཌཾླ་ སྲ 


ཤེས མགས དགི སྐ ལསས་་ི ཤིག དེཙེའི་ཕུརཞེན། °: ` ནཱ མདུང་ཞིས་ཆྱི་དང་།། ཧེསརངི་ འཕྱོད །དཔོ་ 











སཱེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་དལ་ཏྲུ་ཡེའི་བ་གྲད་ཡན་བ་དེལ་ཞི། ཚོག ེ་དུག་ཉས་བབའཱ་ག་ མ་བྱས ག་ན རྲེ སོ སཱ ལི ངོ 


བོད་དགནི། ཤེས་དབྱཀི་ཕརའ ཏཾ 
5 ངང དྱ 
སྟན 





ང་ཡནེ་བདོན་ཤེ ན་གགཅས་ུསའམ། 

སྟི ཀག བའི་རིགསཀི་བའམ། མཉོད བརྙན ར་ས ཅིཏེས་བུབརད། ཨུ དད 
འི ོརན་པ་འདི རོ་པ སྩ་བབྲ་ཡངདགཔརངེས་སུམ་ལྟ་ཤྲིག། དེའིའྱི་ར་ཤིན། 

བཤིན་གང་འདེ་བ་དའི། ས་ག །དངེས་པོ་མྱ ༡ ་ ཕྱེནེཔ་ཤེ ནིས ཧིམ རཿ སས་མ ཾ 













རྱ ཉེ ཾྱ་ ཡདཉོགས་ཅི་བུའམ་རོགེས་ཀྱིད་མོདདག། རི ཤིས དསས པ 
སི ཆོ་འ 2 གསར 







གཉེས ངབཡ་དདགཔར དས མ་ཤིག། དེ དེཅིའྱི་པོརཞེན། ཡན། ཡིད་བཞིན 
ཁུ བདང ཤེསའབ་ཀི་ཕརོལྟཏཧེན་པ་གང་ཡནེ་པདལནི། ཡྟོད །ཕེལ་ཡིད། ཁངསིདན། རྟྐཔའམ་ 
དད ཡ་བ ངེ ེསའབྱའི་བ གསབ ནམྱི ཟ་ བའི་བ ཀྲོ 
ྭ ཚསཤསབ་ིལ ིུ་བ གཏཏསངབཔང་དག་ མ་ཤ པི དེརིའིཾབཞེན། གཅུམསནི་རབབཞིྱ་ས་ཅོ | 


ངི སྒི ལརམ་ ༨ཡནེཔ་པལའི། གཟུགས་ཏག་ཅེསྱཏ་པའམཡི། རྟགཿསྱབ་བྱམྱཡིགས སོ །དལགྲའུགས་ཏདེ་ 
དླ། རག་བའམཆྱི་ཏྟན རས་ཆ །ཞོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངཇགེས་ཀྱིབུད་བ རིགས་ཀྱི་འུ་ོརདགྲ་བརརསེམསདཔའིཟེག་པ་ 











ཨུ་ྱོད་གཡསནེ་དེད་ཤེས༢བཏོ་པོུ་ཛདཔ་སེ། ཤེས་ར་ཤ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ རཔ་ག་འུ་པདསདི། ཤོ ཀའམ གསསོ། རྔའས་ རི 
སྭ་ཀྱ་བྲཿ 


རར པི 

བུ སོན་པ གས་ས དཔ རཿ ཁུ འི་ད བྲིསལྟོད བསྒོམས་ཤགེ། ཞན་པ གས་རིགས ངུས ག་པར ཁི ཤི 

བ་.,.,,@ཆ རེག་གིརང་བཞིན་གཔལནོ་པདེ་ནི། ཧིག 1; ་ རབ་ཅི་ཡརོལུ་ཤ་བུ། དྲོ རེགྷ་ཅྭག་ཉེས་བ ལེ། ཅཅ དྱིགསསོ། སེ 

| རར ུགཔ་འམི་ཏགཔྲུ་འཁུདིས་ྟོན་ཏ།  ཀེ་གི་ཨར ན་པའི་འ ནིགསྐྱི་འམོ་དདགི། | ཤེས་རའེས་ེ་པའིགགས་བན་ཱཏོ། །ཀེ་ཤཾ དུ་རིགསཀྱི་དུ་དང་། རོགས་ཏྱི་ཁུ་ 
པ་པའོ་གིསྭཱིདདང་། རིགས་ཉྱི་བུམོ་དདགལ། ཤེས་རབ་ ཉིར རགས་བྲིས ཆི གཅས་བ་བར་ཡད་དག་པར་རྗེས་སུ 

པོ 'ནས་བཞེན་ཧྱིས རྟོངསྟེ། ཆོས་ཀྱེ་འང་བཞིན་གང་ཡནེ་པདེནི། དམཿདཔསོ། དངོས གམ་ཡང ཤེསརབ་ཐི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནེ་པ་སྭེ ྱི་ྱ་རིདསདསན་བ་བནི། ཆོས 





སུ 











!འམཱཿ ཧིཏཱགཅས་བྱ་བཏྱིཿཚུུཾགས་སྲོ། ེ་ལའ་ུ་བརཤེས་པཉད་བི རྭག་བའམ། རཱི་ཏགྲ་བལུ་གལ་ཡོདཅཾས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀདེ་ལཱ་རོན་པའི་ཇིགས་ཀྱི་དུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དགནི། ཤེསུརབཏི་ཕ་རོལྟཏཱ་སིན་པའི་ 
གྲུགས ཏ་ཤིཀགྲ་དན་པ སྭི ཁིགས་ཉྱེཐུམོད་དག། བཱཧཱབསེམས་དབུའི་ཐེགབ་པའི་རིགས་ཉིདུདང་། རིགས་ཉི་ངམོ་དདག་ལ། ཤེས་རབཱུཾ་ཕརོལ༔ཾན་པ་འདི་ལྟརསྣོནཏེ། ཆུ་བིགས་ཀྱིུ་ཁྱུད་ཀྱིས། ཤེས༢བ་ཕའོལ་ཏུ་ 
ཕཱནེཔསྦྲོམས་ཤཱོག། ཁུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པཔྱི་རྟག་ཅེས་བྱབར་ཡདག་པརརེས་སུམལྟ་ཤིག། དེཧིའི་ཕྱེམཞེན། ལུམ་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པནི་འབབཞིནེ་ཁྱིས་སྟོང་སྟེ། ལུསཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའིརང་བཞེན་གང་ཡིན་པདེནི། དངོས་པྱོད་པའོ། ། དཔོས་པོ་ཡེུད་ 
པ་ཤཐསིན་བ་དནི། ཤེས་བབྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པསྭེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕཕོལུུཾནེ་པ་གཡཡནེ་བདེལནི། ལུསྭ་ཀྲི་ནུམ་པར་ཤེས་བཏག་ཅེསྱ་བ་བའམ། མྱི་རྟགཅྩེས་བྱབམྱི་དམྱགེསས། །དེལ་ལུས་ཀྱི་རྣམཔར་ཤེས་བཏོདི་ཀྱད་ཕྱེདན། རྟག་པའམཆྱི་ཏགཱ་ 
པྭལུགལ་ཡདོཅསསོན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀདེ་ཝར་སཱནོ་པའ་རིགེསྱུ་ཀྱི་བུའམ། ` ` ཤྲས་རབ་ཏི་ཕརོལྟཏྨཞེ་པའིགླཟགས་བརྱི་སཱན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀགཞྭན་ཡང་དགེས་ཀྱིབུ་དང་། རགེས་ཀྱི་བུམོ་དདག། བྱཏཆུབསེསསྲདཔའི་ྱེག་པང 

ཅྱི རིགས་ཏྱིདུམོ་དདག་ལ་ཤེསརབྱའི་ཕའོལྟཔོེ་པའདི་ལྟར་སནཏེ། ཚུ་གེས་ཊི་བཁདྱ་ལསི། ཤེས་དུབིཕརལྟརྲ་སནཔྷ་སཔས་ཤོག། ཡདེ་ིནམ་པརཤེས་པྱཡི་ཏུགཅེསྱབ་བར་ཡངདག་བརསམུལ་ལུགྲིག། དེཅི་ཛུར་ 
ཞེན ཡིདཏིརྣམ་བརཤེས་པནིརངབཞིན་གྱིས་སྐོངསྟེ། ཡདེ་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའིའང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི། དངས་པོ་མྱེདབའོ། །དཔེསཔོ་མུདཔ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི། ཤེས་མབཁྱིཕ་རོམཏུ་ཕིནོ་པ་སྟེ། ཤེསརབ་ ་ྦ ཱ 
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དེ་ལནི༔ ༥ངེསྲི་ནམ་པར་ཤེས་པརྟག་ཅེསླ་༔ བའམྱསི་ཏག་ཅེས་བབྱམིདྲ་ཡོགསསོ། །པེལ་ཕོདྱཀིནོམ་པར་ཤེས་པཉོདྲདྱསེདན། རྟག་པའམ་མྱི་ངཱག་པ་ལྕ་ག་ལ་ཡོདཅེ་སསྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀོདཝུར་སྙན་པྲའི་ཡིས་ཏྱི་ཁུའམ་རི སྭ་ཀྱི་བུམེདེག་ནི། ཤེས་པབྱའི་ཕྲོལ་ 
ི་པའི་གྲགསཔ་དིོ་ བའི་བ དེལ ེའྲསཔང་ཤས་པིའུ་འདན། ག་པའི་མ སོ་ས ལ་ིག་དད་བྱ་འུདཅིས། ཤེས་རབཀྱིཕ་ 

ཤཔ་ུམས་ཤིག། .ཧཾགགི་འདུས་ཏེརག་བྱི་ཏགཅེས་བུའར་ཕངདགཔརྡེས་ཅུམ་ལྟ་ཤིག། དེཅིའི་ལོ་ཞེན། ཚུཾགི་འཛམས་ཏེརེག་པནི་དངབཞིནྱིས་སོངས། མིག་གི་འུསཏརག་པའི་རངབ་ཞིན་གང་ཡེནི་པདེའི་འྲས་པྱོཡིདཔའོ། །དཔོས་པོཆེད་ 
ཤཱ པགཔསནུཔདེའི། ཤེསརབི་ཕའོལྱུ་པ་ཧྟེ། ཤེས་རབ་བརོལཏཱནབ་གང་ཡིན་བདེལནི། ཚུག་གི་འདུས་ཏེརག་བ་རྟགྱཉས་བབའམ་མི་ཏགཅསྱབབྱོདམྦིགས་སོ། །དཔྱཚགགི་འུས་ཏེ་རེག་བཏོདྱ་འངྱལདན། ཉུགཔ་བརྱརི་ཉུགཔ་ཚུགལ་ཡིས་ 

$ ཀོཤི་ཀ་དལྟརསྙོན་པའིརཀེས་ཀྲིབའམརོགེས་ཀྲིུ་མོདདགནི་ཤེས་པབ་ཉྲིཕ་རོལཏྭ་ན་པའི་གཟུགས་བླནི་སྐོན་ཏོ། །ཀེ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརགེས་ཀྱི་འུདང་། རིཤེས་ཀྱི་བུམོདེདག། བདྱརྦབ་སེམས་དཔའི་ཐག་བའི་ཤགེས་ཏྱིད་དངགེས་ཏབྱམོ་དདགའ། 
ཤསུརབཙརའཏཱུནོཔ་འདིཉྟརཏོནཏེ། ཚུར བཊེ་ཤེསའབརོལྟུནེབ་ཆེུས་གསེ། རྣ་བའེའཇུས་ཏེརེག་པྱི་རྟགཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པརརྗེས་སྲམ་ལྟ་ཤགེ། དེ་ཅའིཕྱཔཞེན། རྣ་པའི་འདུས་ཏེཡགཔནི་རང་བཞིན་ིས་སུངཉེ། ནྣ་ 
ིའུས་ཏིའག་པའི་རད་བཞིན་གད་ཡན་བདེནི་དངོས་བྱོམདཔའལོ །དངོས་པྱོ་མིད་པ་གངཡིན་པ་དདི། ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོལ་ཏུནེཔ་སེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཧོནེ་པ་གབཡིན་པད་ལནི། ནབའི་ལུས་ཏིདགབ་ཏག་ཅེས་བྱ་བའམ། མྱིརྟག་ཅེསྱངྱི 
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ྣ་`།(གས་སོ། །དེལྡབའི་འདུས་ཏེརགཔ་ོདྲ་ྒལེདུན། ཆུག་པའམ་མིནགཔ་ལུགལ་ཡདཅེས་སཏེ། ཀཤིག་དྲལདོན་པའི་ེས་ྱི་བའམ། རེས་ཅྱིད་མོདདགིུ་ཤེས་ར རར 

།ཀྲ་ཤིཀ་གཞུན་པདའྲིགས་ཞྲིབ་དང། རིགས་ཅྱིདུ་མོ་དེདག་བུངརཱབསེམསྭ་དཔའྲིའགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུདང་། རིགས་ཙྱི་བུམོ་དེངག་ལ། ཤེསརབ་ཅིཕ་རོལཏཱིནཔ་འདིལརསྟོནོཏི། ཚུརརགེས་ཅྱིག་ཏོད་ མྲས དཔ་གཔཐིན་བདྡེའི་ཤི 

ཤིག སྣའིའརག་ཏོལག་པྱམྟི་དགཅེསྱ་པ་བརཡ་དདག་བའྡེསསྐམ་ལ་ཤྲིག། ངེཿའྲིིརེ་ཞེན། སཱའི་འྤདས་ཏོརག་པནི་རང་བཞིན་བྱེས་སྟོང་སྟེ། སཱའིའས་ཏོརེག་པའི་དཔབ་ཞིན་གཔསནེཔ་དོནི་དངོས་པོ་མེདཔརོ། །པོ་ ི་ི་ 
ཾཿཧཾཿཛེ། ཤེསརབཅུ་ལཕོལཏུ་ནེཔ་གངསནེདལ་དོ། སཱའི་ཡཏརགུཔ་ཏག༔ སྦྱབ་བའམ། ཏགཅེས་བུབིདྲི་གསསོ། །དེལ་ཱའིའས་ཏེརགཔཉིདཆེདན། ཆུག་པའཔྱ་ི་ཏུགཔལུ་གལ་བདཅས་དོནཏེ། ཀེ་ཤ 
ཧཔའིའིགསཧྱི་ཐནརིགས་ཉྱིབྲ་མོ་དེདག་ནི་ཤེས་རྭཊིལོལྟཏྭན་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཧོིཀ་གཞན་ཡངརོགས་ཅྱི་དདང་འགསྦྱི་བོ་དདགྱ་ྲརུབསེམས་དཔའགཔབའི་ཤིགས་ཏྲི་དདང་རིགས་ྲིད་ བོདེདགལ་ཤེས་རབ་ི་པའོལཏ་ེཔ་ 
འདིཀུརསྟོནཏྟེ། ཨ: ཀྱི་ཕཕོལཏུནོཔ་རྨྲོམས་ཤེག། ལྕའིའདུས་ཏརེག་པྱ་ཕ་དགཅེས་བུ་བར་པ་དདག་པརྡཇེས་སུམ་ལྟུ་ཤིག། དེ་རའི་ཕཱར་ཞེན ལྕེའི་འདདས་ཏོརགྲཔ་ནེ་ར་བཞིན་གིས་ནོངསེ། ལྕེའི་འྲས་ཏེའག་པའི་རང་ ་ 
པཞིནགང་ཕའེ་བདེའི་དངོས་པྩ་ཡེད་པལོ། །དཔོས་བྱོལིདཔ་འཔཔནེ་པདེནི་ཤེས༢བྱི་ཡརོལ་ཏྲཡིན་པ་སེ། ཤིས་བབ་ཏམརོལ་ཏྱཱ་ཤོནི་པ་གང་ཡིན་པདལནི། ལྕེའིའླངས་ཏརེག་བརྟག་ཅེས་བཟའམྱི་ཏུགཅེས་བྱབྱིདཕྱིགསསོ། །དེལ་ལྕེའི་འཇུམ་ཏེརེགཔཉེ 

























ཀྱདཱཕྱེཾདན། རྟགབའམཆྱིཏྟག་བལྟགལ་ཕོད་ཅེསསྔོནཏེ། ཀེ་ཤིཀདེརསོནཔའི་དགསྦྱི་བུའམ་རིགས་ཀྲིབ་མོ་དདགཞི། ཤེསརབྲ་ཏིཕ་ཕོལཏཱ་པུནེ་པའི་གྲ་གསངྷརནརི་སྙོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརིགེསཀྲི་བདང། རགེས་ཀྱི་བམོདདག་བུདཆུབསེམས། ༢༧ 
རེ  ལ་ ` སླི ས་པ་གང ཏསོ་་ྱ་གཞུན་ང་ས་ཅིདདང། གིས་ ཅཨས་ 

¡ཨཧིའསཏེརག་བནིའངཡཤིའྲ་སས་སྲངས། པའི་འཞིད་གསོས་བའད་་། མེན་པའོ། །དེས་པོམིད་པ་གྲང་ཕའོ་བདེནི་ཤེས་པབྲ་ཀིརལ་ཏྭའིནེ་པ་སྭེ། ཤེས་རྭ་ཧིཕ་ལོའྱོ་ ཕཱུནི་བག་བཡིན་པ་པེལའིལུས་ཀྱི་དུས་ཏེ་འོག་བརྡུག་་ 

ཅེསྱ་བབའམལི་ཏཱགཅེས་བ་བསི་དགས་སོ། དལྲལས་ཊི་ྭདས་ཏེརགཔ་ཏོདྱ་བྱ་པེདན། རྟག་བའུམ་ཆུ་ཏུགཔ་ལྟ་གལ་ཡདཅེསསྟོནཏ། ཀོ་ཤིད་ལྷུར་སྟོན་བའི་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་གྲ་མོ་དུདགཞི་ཤེས་བབིཿཿསོལ་ཏཱུནེ་བའི་གཟུགས་བནན་མི་སྟོནཏོ། །ཀོའི་ 
ཀ་གཞན་ཡངཤགེསྦི་བུད་འིགས་ཅིཔ་ོདུདགྱ་བྲ དུཔསེམས་དཔའི་གུཔ་པའི་འེས་ཅྱིབུདབ། རིགས་ུ་བུམོ་དུདགལ་ཤེས་རབ་ཌ་ོལ་ཏྲུ་ཧན་པ་འདཝརསྟོན་ཏེ། ཆུ་མགེས་ཅྱི་ཏོད་རིས་ཤེསརབ་ཙི་ཕརྟོདཱེ་བྲཱ་ཞེམས་ཤིག། ཡུདེ་ཙིའདུས་ཏེརེག་པྱའི་ 
རྟགཅེས་བྱཐར་ཐདདག་པརརེས་སུམ་ལྟ་ཤིག། དེཅའི་ཛིརེཞེན། ཡདེ་ཅི་འྲསཏེ་ལག་བནི་འིན་ཚུསེ་ཧོང་སེ། ཡུདྡེའི་ཤུདས་ཏེ་རེག་པའརའ་བཞིན་གང་ད་པ་དནི་དཔོསཔོ་མིད་པའོ། །དཔོས་པྱོ་ཕིད་པ་གབན་པ་དནི། ཤེས་རབྲ་ཁི་བརོལཏྭཱ་པཱའ་པེ། ཤེས་ 
༨ (པ་གཔཡནེ་པ་དེལནི། ཡདེཀི་འུས་ཏེརག་པ་ཏགཅེསྱྱ་བ་བའམ། ཕྱི་རྟག་ཅེསབྱབྱི་དརིགས་སོ། །དེལ་ཡདེཀྱིའདུས་ཏེརག་པ་ཉིདེ་ཀྱཔཉྱེདན། རྟག་པའམ། མྱི་རྟག་པ་ལགལ་ཡོདཅེས་སྐོནཏེ། རོ་ཤིཀདལྟར་སྙོནཔའིརོགེས་ཁྱི་བུའམ། 







ཝཾ 


,)¥®/ 








རྟག་པ་འམརྱི་ྟ 


དྲམ་པྲོ་དུག་པ། ། ཀོ ཤིཀུ་གཞན་ཡངའགེས ི་བུདངརིགས་ཏྲ་བ་མོ་དངུག་བདུཧུབསེམས་དཔའི་ཐགྲཔཔའི་དགེས་ཊིདུཿདགེས་ཀྱིདམོ་དདགལ། སརཔ ེ་པའདི་ལུངོནཏེ ཚུར་དེགེས་ཀྱི་བུ་བྱདཀྱེསེ་ཤེས་རབཀྱི་ཐཡོལ་ཏིུུནེབ་སྣོམས་ 
གེ སའི་ཁམསྦལི་ཧྭགཅེསྭ་པབར་ཡ་དག་པརྡརེསསུམ་ལུ་ཤིག། དཅའ་ཕུཾརཞེན། སའེ་ཁམསནེ་རངབཞིན་གིསེ་ སོངསི། སའི་ཁམསྦི་རང་བཞིནགདཡན་པ་དེནི་དངོས་ བྱོམདཔ་ལྤོ 

ིནེབ་གཔ་ཞི་བདེལདི། སའི་ཁམུསཏུག་ཅེས་བབ་འམྲཱ་ཏྲགཅསླབབྱིདགུས་སོ། །དེལསའི་ཁམས་ཏ་ུདདན་ཏུག་་འམི་ཏགཔ་ལུགལ་ཡད་ཅས་སནཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དྷཆོནཔའིརགས་ཅི་བའམ་ཤིསས་རིམོདདགའིཤེས་རབ 
།ཀོ་ཤིག་གཞན་ཡངཤེགས་ཏཾབུ་དང་ཡིགས་ཉྱི་ངུམོ་དདུག་བཆུབསེམས་དཔའིཊག་པ་པའི་རིགེས་ཏྱི་བདང་། རིགས་ཀྱི་བཟམོད་དགལ་ཤེསརཊ་ཏཱིལ་རོལ་ཏུ་ 


ཙར 
ཏུ་ཕའལོཏཱ 
འལ 


ྱིན་བའིགཟུགས་བརྙན་ཧྱི་སྟོནཏོ། 
ྱནཔ་¦ 





༄༠༽ སས་རས སའ 7 


སྒོམས་ཤཾགེ། ཆུའིཁམསམྱི་ཉག་ཅེས་བྱབ 


རཡ་དག་བརཅེས་སུམ་ལྟ་ཤིག། དེཉིའི་ཕྱིམཞེནུ ཆུའི་ཁམསནི་པཿཤཞནེ་ྱཾས་སྟོང་སྭེ། ཆུ་ིཁམས་ཀྱིརངབཞིནེ་གད་ཡོན་ཕདནི་དོས་པེྱིད་པའོ། །དཔོས་པྱོལིདཔ་གཔའནེ་པདནི། ཤེས་ཡའི་ 


དཔོ་པྩོལདབ་གཔ་པནེ་པདེནི། ཤེས་འབྱ་ིབརྒོ་ུ་ུའིཔསེ། ཤེེས་རབགི་པརོལཏཱ་ནབ་གཔཔདེ་བདེལནི་ཡདྲའདས་ཏེལེགྲཔའྱིནྲ་ཊོརབཏགཅིས་བབའམ། ཆུགཅེས་བབྱོདགོས་སོ། །དེལ་ཡདོཧོ་འདུས་ཏོགཔོའིན་ཉོས་ོརབོདྱ་ཀར་ག། ]'ཝ 
ག་བྭ་ག་ལ་ཡད་ཅེས་སོནདེ ཀེ་ཤི་ཀདལཱརསོན་པའི་འིས་ཏི་ཛུལམརིགས་ཅོ་བུམོ་དདགུནི། ཤེ ] འའ 


་ཀྱི་ཐརལཏཱུཾནཾ་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་རྙནཏོ།། „ , ཤེས་རབི་ཕརོལཏཱུུདཔ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱུ་པ། 






།ེ་པྱིམེད་བགྲབཝན་པ་དྲོ་ཤིས་༢བི་བརོལ་ཏ་ེ་པཧྭ། ཕཊཿ 


¬ 


ཕུནེ་ཕའདི་ལྟརསྟོནཏེ།  ཆུ་དདིགསཀྱི་དུ་ཏྱད་ཉྱིས་ཤེས་དུང་ 


མཱ 









༠ ོལཏུཔཾནཔ་སྟེ། ཤེས་དབྱའི་པ་རོོལཏྲ་ཤ་པ་གང་ཕནེ་བའེལནྲི་ཆུའི་ཁམསྐ་ཏུགཅེས་བ་བའམ། མྱི་དགཉེས་བྭབཱིདཡིགསསོ། །དེལ་རུའིཁམས་ཉོདྱ་ཀངུདན་ཏག་པའམསིཅག་པལྐུགལ་ཡད་ཅེས་སྟོན་ཏྱེ ཀོད ནུ 
ི་ོ ས་བཅོ ནཔ་གང་་ནེབདེ་ད་། སས་ལི་བ་མ་ཡོདསསྱབ་ཆུངས་རོས་པའི་ཐེདའ་པའོ་འི་སཅརན་འོོེའ་པོིདགང་གསའ་ཕརའ་ བའདི་ 


ལྟདརྟོན་ཏེ། ཚུ་རདེསཅྱི་ཧུཏོདཀྱིས་ཤེས་འབཀྱིཐཔོཕནྟ་ཙན་པ་སྒོམས་ཤིག། མྱེའིཁམས་སྱི་རྟགཅེས་ཀྱ་བཔཡངདག་པརཇེས་སུམ་ལྟ་ཤིག། དེཿའིུདཤེན། མེའི་ཁམསན་རུང་བཞི་ྱི་ས་ོརསེ། སེའི་ཁམས་ཀྱིརངའཞིན་གངཡན་པ་དེནོདདོས་བྱོ་བིད་ཕུའོ། །དོས་ 















ཤི པོ་ཕྱེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེསརབྱ་ཤིཕ་དོལ་ཏྲ་ཕིན་བྷ་སེ། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཱཕོན་པ་གང་ཡིན་བདེལནི། མཱེའི་ཁམས་རག་ཉེས་བབའམ། སྱི་ཏུག་ཅེས་བྱ་བམྱི་དཛུགས་སོ། །པེལམྐུའི་ཁཱམས་ཉིདྱ་ཀྱེདན་ནག་པའམི་ཉག་པ་ལཱགལ་ཡོདཅེསསོན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དྷལར་ 





སུནཕའི་ཤིགསཀྱི་གུཌམ་རིགས་ཀྱ་ཨཱམོད་དགུནི་ཤེས་རྲ་ཆི་པོལུ་ཕུན་པའི་གཟུགས་བན་བིསྟོནཏོ། །ཀོ་ཤཱཀ་གཞུན་ཡང་ཤིགས་ཊེ་འདང་། ༢གིས་སླི་བུ་མོ་དེདགྲ་བང་ཆུབསེལསདཔའི་ཐེགཔ་པའི་ཡིས་ཅུ་ཅུདང་ིས་༩ི་བམོ་ད་གལ་ཤེས་བ་བི་པརོལཏྱུན་པ་འདེ 
ཏྟཿཉཱོནཏེ།, རུར་འིས་ཀྱི་བུཏོད་ཏྱིས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུབཱཾན་པ་སྒེམས་ཤུག །རླུ་གོ་ཁསསཡུ་སྟགཅེས་བུ་བར་ཡངདག་པར་རྔེས་སུམ་ལྟུ་ཤིགེ །དེཅིའིཤུཾན་ཞེན། རུང་གཁམས་དརང་བའིད་ངོས་ཏོངསེ། ཆུང་གི་ཁམས་ཊི་རང་བཞིནགང་ཕོན་པ་དེན་དངོས་པྱོཆིད 
པའོ། །དངོས་པྱོཡེདབ་གང་ཡོནཔ་དདི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལཏུ་ཧཾན་པ་སེ། ཤེས་རབྱའི་པའོལ་ཏུ་ཧིན་པགང་ཡིད་པདེ་ལནི། རླང་གི་ཁམས་ཏཊཅེསྱ་བགའམྱལི་ཏག་ཅེསབྱལིརྩ་སིགས་སོ། །དེནུང་གི་ཁམས་ཉིདྱ་ཀངྱསེདན་ཏག་པ་འམོཾ་ཏག་པ་ལུག་ལ་ཡོདཅེས 









ཏཞའཉསོད ཏེ ཚུར 






༩༨ ༄༼༽ 


༽ ་ཏུརཉོནཔའི་ག་ོ་བམ་རས་ཤིམོདེདགུནི་ཤེསའབའིཕརོ ནཔའིགྲཤམབུ ཀོ ཤིཀ་གཞ 





ན་ཡངའགེས་ཊིབུ་དངརགེསྤ་ཀྱི་བབོད་དྲགྲ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའིརགྲེས་ྱོབུ་དང་བེས་ཀི་དུ་མོདདགལ་ཤེསརབ་ཏྲི་ཕའོལ་ 


སརབྱ་ཀྱི་ཕརོལྭའཱ་ཕྱིན་པ་སྲོམས་ཤིག །ནམམཁའ་ཁམསྱ་ཊིཏག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྔ་རསསམ་ལྟ་ཤིག །དེཿིའྱི་ཕིརཞེ་ན། ནམམཁའི་ཁམས་ནི་བཞིན་བིས་སང་སྟེ། _ནམམཁའི་ཁམས་རུ་རང་ 


རྒད་ད་དའིམོདཔའོ། །དངོས་པྱོམིདཔ་གཔཔནེ་ 
ཚཾ ཁམསཏངེཧུམདན། རྟག་བ་འམྱི་ཏཱག་པ་ལུག 
༢ དགྱྭ་དདྲཆུབ་སེམས་དཔའིཐེག་པ་བའེརིགས་ཀྱི་བུདད། རོགེསྦ་ཀྱི་བུམོ་ 


།ཡ་ཡདཅེས་སྟོཿ 


བདནི་ཤེས་རབྱའེཕརོལླའྫ་ 


གི་ཤིཀད་ཝུརཧནཔའི་རགསྦ་བ་བ 


ནཔཱཾ། ཤེས་རང་ཙིཕ་རའཱིན་བ་གདཡནེ་པཱདལནི 


རྩ་བ ཨས འོ པ་གས 


བདགལ་ཤེ ཤེས ་ཏིཕརོལཏྱིན་པའདྲིསར་སྙནཏ། ཚུརརིགསཀྱི་བུ་ཁྱོད ` ་ 


བཟིས ལ་ཤི དེཅིའྱི་ཙིཔཞེན། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམསནེ་པཔཞིནྱཅིས་སོང། རྣམ་བར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གད་ཡན་བདནིདྲ། 





རྱིཕ་ཕོབ་ཏུ་ྱནེ་བགང་ཡནེ་པ་དེ་ལནི། རྣམ་པར་ཤེས་བའེཁམསརྟག་ཅེས་བྱ་བའམཔྱི་རྟགཉེས་བྱབ་མྱི་དཛུགེ༔ 





སྭཱསོ། །དེལརྣམ་པར་ ོ་གད་ཡ་པདནིདོས་པསདབའ། 


[ རུམམུཁའིཁམས་ཏཅེན་ུབ་འམི་ཏུགཅེས་བབྱི་ གས་སོ 


„ །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ིགསི་སྲུདང་། རགེས་ 
ཤེ 






ས༢བཀྱི་ 
ྲ་བའམ་མྱི་རྟག་པ་ལྟག་ལ་ཡོདཅེ 


རྟ་སྟན ན་པ 


།དལནམམཁའི་་ 


ཊཀྱེ་བུམོ་དེ 


ར་། ¡ ླ་ེས་ཁམསཏགས་བབབམདདག 
བ་གངཡནེ་བདའི་ཤི 









[ཆུབསམ་དབའི་ཐེག་པབའི་ིགས་ཧྱིདདངོགས་ཉི་བླམོདདག་ལྔ་ཤེསརདྲཉི་འོའཱ་ིི་བའའྟི་ལྟར་ཐོོཏྲི། ཚརོགིསྤ་སྱི་གབོདདིས་ཤེས་རྭབཅི་ཕརོ་རྒོད་ིགིཔ་སྒོམས་ཤོགེ 
པར་ཤེས་པནི་རངབཞིཊ རྙོང་སྟེ། བདང་གིས་ དགགས འོོ ང་ཏེ ད་ དྲ་གནས ྲ་ལལྷ་ ཟེ ར་ག བར 'བྱབའཝ། མི་ 
གཅིགས །དཕྲ་ནཡ་པར་ཤེས་པ་ཏིདྱེཀཱསེདན་ཏཱག་བའམ་ལི་ཏག་བྭ་ག་ལ་པོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀའེལྟར་སྙོན་པའི་རིགསཀྲི་ལུའམ་ིགས་ཏི་ཧོུ་དེདགའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཝརོལཏུ་ིུདེ་པྭའི་གཟུགས་བརྟན་མྱིསྟན་ཏྟོ། །ོ་ཤི་ག་གཞན་ཡངའགེས་ ་ 
ཙི ཀ་བུདཔཤིགས་འྱིདུ་མོ་དེདགྱབཆུ་བྲསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའིརིགས་ཀྱིབུ བདངརིགས་ཙིབུཁོདདགལ་ཤེས༢བཙོལྱན་པའདྲི་ལུ་བུན་ཏེ། ཟུ ས་འ དྲ་ཀིས་ཤེས་༢བྱ་ཏུ་ཐལོཕྭཏྲཱིནེ་བ་སྲཾམས་ཤིག། ཚཱིདྲད་ཤཟུགས་ལྱི་རག་ཉེས་བྱབར་ཕུངདག་བརཇེས་ 
སུག་ཏྟ་ཤིག། དེཌིའི་ཤིརེཞེན། མྱིངདངག་དུགསནི་པང་བཞིན་ཧིསེ་སྟོང་སྩེ། མྱིངདངགཟླུགས་ཀྱི་མཇདིན་གཔའིན་བདོནི་འོས་བོརེད་བའོ། ཡཔོརཏབགཔནེདེདྲི་ེས་༢བཅིལརོལཕནི་པ། ཤེསུརབཧྱི་ཕརོལཏཱནེ་པགབསནེ་བ དལནི་སིད་ 
དངགྲགགསྟ་ཏྱུ་རེས་བབའམམྱི་ཉུག་ཅེས་བཟྲ་མི་མིགས་སྤོ། །དེལྱལཱཔ དཔང་བིདདཏག་པའམལཚཏག་ དཔས ནཏ།  ཀོ་ཤིཀདེལྟུདདྙུན་པའི་རིགས་ཀྱི་གུའམ་བགིས་ཏྱིུ་བོད་དགའི་ཤེསརབ༡ྱིཿརལཉན་པའིགཟ་ གྲཟུགས་བརྟོན་ 
མྱཾརྟན་ཏོ །ཀོ་ཤི་ཀ་གཤན་ཡང་ ཆི་བདང་ཤསྦོཀྱི་བམོདདགྲདདབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རགསྤི་བུདང་གས་ཀྱི་སུཔོ་དདག་ལ་ཤེས་ར་ ཅི་ཕརོལཏནེ་པ་འདི་ལྟརསྟསཏེ། ཆུ་ཇ་ཾིགེས་ཅྱི་བུ གུ་ཁྱོད་ཅྱིས་ཤེས་རབ་རྱི་ཐ་ཕོའཏུ་ཕིནི་པ་སྒོམས་ཤིག། སྐྱི་ | 





















ཐ ༄༠། །མཆེདྷ་ཨམྟི་རྟག་ཅེས་བྱ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྐུ་ཤིག། དེཏེའི་ཕྱི་མཞེན། སྙི་མཆདྱུའརདཞིནྱ་ཡས་ུང། སྱེ་མཆེདདྲུག་སི་རངབཞིན་གྲང་ཡནེ་པ་དེན་དངེས་པྩོ་སིད་པའོ། རལ་བར 
ཕིནཔ་སྟེ། ཤེས་རྭ་ཏིཕརོལྟཏཱ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོནེ་པ་དལ་རི་སྤེ་མཆེད་ གྟཊགཅེསྦྱ་བམ། མྱི་རྟག་ཉེས་3ྱཝམི་པཤུགས་ས། །དེལ་སྐྱེམཆདངྱུག་ཉིད་ཀྱངམླེདན་ཏག་པའམམཱཾ་རྟག་པ ག་ལ་ཡདོཉས་ གདལར་ན་པའི་ 
ཐུའམརགེས་ཏུཾབུམོ་ད་དགནི་ཤེས་རབ་བི་ཕ་ཕོལྱཏཱཱ་ཕོན་བའི་གྲཟུགས་བྷདནམི་སནྟ ི་ྲིིིགེིིིིཾ གས་ཆྱི་བུ ས་སི ཉུུནབ་འདྲི་ལྟད་. 
ནི ཚུ་རོགས་ཊི་ཕུའོད་ཙེས་ཤེསརབ་ཏྱེ་ཕརོལ་ཏ་ཕྲིན་ ནན་བྷོམས་ཤིག། རེག་པམྱི་རྟག་ཅས་ཀྱ་བར་ཡདུདགུ་པརཇེས་སུམ་ལྷུ་ཤིག། དོཅའྱི་པོམཞེན། རེག་བནི་བཞིན་མིས་སྟོང་སྟེ། གོསར་གག་དཔདོནི་དངད་བོདཔལ། 
གལ ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ོུན་བ་སྭེ། ཤེས ཤེསབྲ་ི་པའྟ་པ་གད ནེ་བདེལནི དེལནི། རྡེག་པྟཏགཅས་བཔའམྱི་ཏག་ཅེས་བུ་བམི་ལུགས་སྤོ། དལ་ངག་བཏྱབིཏུག་མའམྱལིཏགཔ་ཏུ་གཡས་ས གསཅེས་ཧ རྦ 
ཏི འིརིགས་ཀྱི་བདང་། རིགས་ཙོ་འོུདི་དགནི་ཤེས་རབྱ་ི བའི་གཟུགས་བརྟནྣམི ཅེ །ཀེ་ཤཱིཀ་གཞན་ཡད་གསྭི་བདང་། རིགེས་ཀྱི་བུམོད་དགྱབ་འཅྲབསེ་མས་དྲབའི་ཐྲིགབཔའི་རགེས་ཏྱི་བུདང་ ། 
གའ ཤིས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་འདི་ཉར་ོད་ཏ། ཚུརརགསྱི་བུའདིས་ཤེས་པྲའ ི་ོ པ་སྒོམས་ཤིག། ཚོངབབྱི་རྟགཅེས་བྱབར་ཡང་དག་བརེས་སུམ་ལྟ་གེགེ། དེཅིའི་ཕརེ་ཞེན། ཚོརབནི་རང་པཞིནེ་. 


















སྐ་སོངྷཧཾ། ཚོ་རབའི་རངབཞིའོ་གཔ་ཡོནོ་པ་དོདོ་དཔོམ་པྱོ་མེདྲ་པལོ། །ངོས་ཕློ་དིད་བག་བོན་པདོན་ཤེས་རབྱའིའཕོའོད་ན་པསྟེ། ཤེས་དྲི་འོལ་ཏ་ཤོན་པ་གྲབཡནོ་པདལྡི་ོར་བརག་ཆེསབ་གྲམ་མྱོ་ཏུགཅེས་བ་བྱསི་དྭགོགས་སོ། །དོ་རོར། ༡༠ ནོཊསླབྱསགྱ་ས་སོ། དོ 
རས་ཏུངས། ཚོབས དེ་གང དོཔ་ ཅེས་སྙོན་ཏེ། ཀི་ཤི་ཀངེ་ཆུར་ཧཱུན་པའི་རིགས་ཁྱེ ཁིདལད་ཅོང་མདདགནི་འསང་ཁརོའ།ཚིན་འོད་འསིསི་དོདོ འོ རོགས་ོབུདང་ཤིས་ཅད་པོ་གཟངྦབདམན། 
དཔའྲི་ཞུག་པཔའི་རགེས་ཀྱིདུདངརིགས་ཉོ་བུམོ་དད གལ་ཤེ་ ས་རབྭི་ཕརོལཏུ་ཡིན་པའདི་ ཏི ཆུ་དགསྭི་ཟྭ་པདཀཾམ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏྱིན་པ་སྒོམས་ཤག། ོད །།གིཀགཞུན་ ངག་བ ཤིག། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན སྲེད་པནི་ 

དབིམ སྭོང་སྭི། ཞིདགསའེངདདདུསདཔའ །དངོས་པ་མིདཔ་གང་ཡནེ་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྟྭ་ཱན་པ་སྟེ། „ སུརབྱ་ཅི་ཕཕོལཏཱ་ཡན་པ་གང་པ་དལན། པེུད་བཏགཉེསྱ་བ་བའམརི་ གཅེསྦྱབ་བྱཡིདུགས་མོ།། རཱ 
ཐེད ག་པའ འིཏག་པལ་གལ་ཡདཆེས་སྟན། ངལཱར་སྙོན་པའི་གསཏི་བུའམིགེས་ཀྱེཁུ་མོདེ་དགའི་ཤེས་འབཉི་ཕཀྲོགཏུན་བཱའི་ག གས་བུརནཾ་སྲོ་ཏོ། །གོ ཞིཀ་གཞུན་པང་ིགས་ཙེ་བུནཿའིགས་༡ིུམོདདགྱ་དང་ 

སུ་དབའི་ཐིག་པཔའིིགས་ཏྱི་བདངའེས་ཀྱི་ དྲེ ཚུ་ཛཾགས་ཊྱིབུ་ཁུདཊ པར་མདུདག་པརྡངེས་སུམ་ལཱ་ཤིག། དེཅིའི་པོར 
སདང་ི་ེ། ང། འཊ་འིརབཞན་གབལནི་བདེནིདསོཔ་ཡདཔའོ། བོ་མྱེད་པ་གང་ཡནི་བ་དེནི་ཤེསརབཉི་བཟོལཏུ་ཧཾནེཔ་སྭེ། ཤེསཔ་ཅིཿཟཿན་འག་བནི་དསནང་བབུ། ་འམ། མྱི་ཏཊཅེས་བྱབ་ 


དེཿ) 












ཨས །དེལ་ལེན་བཏོདྱི་ཀདམིདན་ཏཱག་པའམྱ་མི་ཏག་བལྟགལ་ཡུདུཅེས་ ོགིད་ཉུདསོནཔའི་རགས་ མའམ ིགེསརབ་སི་པོལ་ཱབའི་གྲུར་གས། ན་ཏེ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ | 
དབྱུད་ཆུབ་སེལཱས་ རར ༼ཱུཌན་ འགྱམ་ིདདིགེསའ ་ཀྱི་ཕའོལུ་ཕིན་བ་སྒེམས་ ིུ བུབ༣་ཡང་ 
རི  སཾདེབནཾརེདབཞིན་རྱིས་སྟོད་དཱེ། སྲིད་པའིརངབ་ཞིནགཔཕནེ་པ་དེནི་ ེལྨ་ ཤུ རྩ ± བདེ་ལའ་པད་པཏ 
་ སྤུ་བབྱམིདྲམཱགྲས་སོ། །ཐེལསདེ་བཏིདྲ་ཀཾདནཏིག་པའམ་བྱི་རྟག་པ་ལྟགལ་ཡེད་ཆེས་ཏུན་ཏེ། ཤལུ་དོདཔའི་ེས་ཊིགརམནགས་ཀིཔམ་དདགའི་ཤསབཅཕརལྟ་ནིཔའ་གྲུསབརྟུན་ཉོནོ། །ཀིཀ 
ཡཱ གསསྱིད་དང་རིན ༥ ྱསབྱའི་སོ། སདཔ དགའ ་ཏུགཔུ་ག ཆེས ༢ལོཏླཱ་ཤིའི་བའདི་ལར་ཧོན་ཏྲེ། ཚུ་བསིགས་ཏྱིགྱུདརེས་ཤེས་འབྲའི་ཕཕོཏཱི་པཾ་དོམས་ཤིག སྩེབཉི་རྟགཅེས་བྱ་པར་ཡང་དགའྲའརྡེསར 
མལྟཤགེ། དེའའི་ཤུཾརཞེན། སྩེ་ཤནི་རང་བཞིན་གིས་སོང་ས། སྩེཊའི་རང་འིན་གངན་བདོནི་དངོས་བོམེད་པའོ། །དངོམཔྱོ་སྲིདཔགཔ་པནེ་པདེནིཤེས་བྱགིལ་རོལཏ་ན་པ་སྟེ། ཤེསརབྱའི་ཕརལྱོཏྱངཞེཔ་གཔཔཞེཔ་ དལནིསྩེ་ཧཏྟགཅེས་བྱབའམྱྱི་ཏག 
ཅེས་བྱབྱཾནཡྱིགསསོ། །དེལ་ཕྱེབཉིདེ་ཀྱངཕྱེདན་རྟག་བའམ། རྱི་རྟག་པལྟག་ལ་ཡདོ་ཅས་སྟོནཏེ། ཀོ་ཤིཀ་ེ་རྟང་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁུའམ་ གེསྭི་བུམོད་དགི་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལུ་ཛུཞེ་བའི་གཟུགས་བརྙནཕྱེསྙོན་ཏོ།  ཀ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་གེས་རྱི་ 

















ཤེསཀྱིབྱ་མོ་དྲེབ་ ཇིཐེག་པ་བའི་གེས་ྱིབདབ རིགས་ཀྱིག་ཕོད་དགལ་ཤེས་རབི་ཝརོལཏྲ་ཤིནི་པ་འདྲི་ལརསན་ཏེ། ཚུ་དགས་ི་གྱུཏུདཀྲིས་ཤིས་ར་བི་ཕ་རོལྟཏ་བུནེ་པ་སྒོམས གཅེས་བབར་ཡདཀྲག་པརྡརེ། ཨཿ 
མུ་གྲུས་ ཆེའོ ཡག་འེ ༢༠ བྱོམེད་པལྲོ།་ །དཔོས་པྱོམདཔ་གཔཡནེ་པ་དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཤོལཏྲིན་པཔཱེ། བྷ པོས མོ་ཆས དགག་པར 
× ༢ ིགསཔ། །པེལྲ་ད་ཤི་ནོདྱཀྱངྱཔདཱན་ཏཀ་པའམ་ ཡོ་ཧེས་ཧོན་ཏོ། ི་ུ་ོསའགས་ས་པིས་ ད་གས ཚི་ག ། །ཀོ་ཤི་གགཞུན་ད་རིགས་ 
¿2 ཏྱི་དུདང་ངཾགེས་ཀྱི་བུམྨོ་དེ་ ཤུབངབསེལུས་དབའིཡག་བཔའིརགས་སྱིབ། རབྭ་ཧིཕ་པཱསཿནེ་པ་འདྲེལརསྟུནཏེ། ཚུ་རིགས་ཀྱི་ཁདཾ་ལེས་ཤེས་དབྱའིཕའལྱ།ྤྱཾན་པིམས་ཤོག། སྤན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱནེ་བཡྱིརྟགཅེས་ 
= ཱཱ་ཡདུདགཔ་རཇིསས སུམ་ལྟ་ཤཱག། དེའྱིོལེཉེན། ར ལེཞེན། སྤིན་པའིབའོལཏྱན་བནོའང་བཞིནྱ་ཙིས་སྔོསེ། སྙེནཾ་བའི་ཕའོལཏཱུནེ་པཱའི་ ཡིནབ་དེདི་དངོས་པྩོརདཔའོ། „ །དཔས་བྱོ་མེད་པ་གསནེབ་དེའི་ཤེསརཀ་ ཐ༣ལྟཏ་ནེ་པཾཧཾ། རང 
ངོལིཉ་པགཔ་བོན་དཔའ། སྷད་བའོ་ རྱི།གཅེས་དབསི་དཔེགས་སོ། །དལ་ ཉྱ་བྱདུ་ཏགཔའམྱལི་ཏགཔ་ལཱགལ་ཡདཅས་སྟོ། གོ་གནས 


ལྦན 
༢ོ་ད་ངར་བོ་བརོས་ཡོན་བའི་གཡུགས་བཅནལདོཏོ། །རོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ངགེས་ཀྱི་བུ་དངའགེས་རྱེ་བུ་མོདེ་དག་བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་དོགེས་ཀྱི་བུདང། རིགས་ཏྱི་བུ་མོདདག་ལ་ཤེས༢འཀྱི་འཕོལཏྭ[ 
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| ཕྱིན་པ་འདེལྟར་སྙེན་ཏེ། ཚུ་དངིགེས་ཀྱིགྲ་ཏྲོདཀྱེས་ཤེས་དངྲ་ཏྱི་ཕོལ་ཏ་ཤིན་པྷ་སྐོམས་ཤིག། ཚུལ་ཁམེས་ཏི་ཕ་རོལུ་ཡོན་པྱ་མི་ཏྭགཅེབྱ་བབབཡང་དྲག་པརྡ་རེས་སུལ་ལ་ཤག། དེཅིའི་ཙི་ཞེན། ཚུལ་ཁུམསཀ་ཕྲརོཕྦཏཱཿཤཾཔ 
ཞིངངབཞིནྱིས་སྭོངས། སཱ ཐངོ་གིས་འིབངོདསརེས་རབ་འོ་རོལ།ྱདཔ་སོམས་ བིལ ཚུལ དདགིས་ཅོལ་རོཔ་སེ། ཤེས་རང་ཏིཕུ་ཕོལཏྭུ་ན་བགང་ཡའེ་ལུདལའི། ཁྱ ཆུལ་བམས་ཅུབ་ཕྱ།ུཾ་པ རྟགས 
ཧཱབཱཏགཅེས་བུང་ཾ་མགསསོ། །དེལ་ཚུ་ལདཔས་ཉི་བརོརེཔིད་ཀངདནངག་པལྱམི་ཏགཔ་ལྟ་གལ་ཡདོཆས་སྣོནཏ། ཀོཤི་ཀད་ལུངཉོན་པའ ཤེས་ཀྲ་བའམ་ིགས་ཏའམོད་དབའི་ཤེས་རབ་ཡརཕྱ།ཡན་པའི་གཟགསབཉནིསོན 
ཧྲོ །ཀོ་ཤི་ཀྲགཞན་ཕངའགེས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བོ་དེདགྲ་དུབསལས་དཔའི་ཤིག་པ་པའི་རིག་པ་བྲི་བུདང་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དདག་ལ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཧུ་པའཕེལྟརྦ་སོན་ཏེ། ཚུ་གེས་ཏྲིད་ཁོདྲ་ཡས་ཤེས་རབྱའེ་ཕརཔན་པྲ་ཤུབས་ཤིག། བདད་ 
པུའི་ཕཕོལཏཱ་ཤེ་བྱསི་ཏགཅས་བབར་པདཔག་པརྔངས་སུར ཤིག དཔའི་ཤུཤེན། བཟོད་པའ་པརོརཏུན་པའིརང་བཞིན་ཞིས་སྟོངཏེ། ཟོདཔའི་ཕརོལ་ཏྱན་པའ་རངབིན་གཡརདཔདོད་དཔསཔྲོམིད་པའོ། །དཔས་བྱོལ་དཔ་གཡ་ཤེ་པའེ་ 
ཤེས་བབུའིཕའཏུདཔ་ལུ། རསརབྲའིམའོྱུའཔ་གང་བདེ་བདལ བརད་པའེཔའོསྱ།ོར་་གཅེསྱབ་པའམྲཏ་ཅས་བབྲའིདྲགས་སོ། །ལ་བའོད་པའིཕཟོརྱཅུ འཔ་ད་བདའག་པའམིནག་པ་ལུགལ་ ཨའོ 
ཏེ་། ཀོ་གི་ཀདེལྟར་ཧོན་པའི་འགེས་ཀྱི་གུའས་རིགས་ཏྱི་ཁུམོ་དདགའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏ་ཕནེ་པའི་གཟུགས་བརྟན་མྱི་སྱོན་ཏོ། །ཀོ་གི་ཀགཞན་ཡང་རོགེས་ཀྱི་འུར་འགེས་ཏྲི་བུ་མོདེ་དགུད་ཆུབསེལས་ད་ཡི་ཐེག་པ་པའི་རོགས་ཤི་ཛུན་གེས་3ྱུ 
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[-00326 ^$ རས་མ ཟ་པ 
















དགུ་ལྭཤཱཾསརབྲ་ཧིཕརོལ་ཧྱཱཿ་བ་འདི་ཝུར་སྟོན་ཏེ། ཚུརཔགེས་ཏླི་བོུདྲ་སེ་ཤེས་རབཏི་ཐརོོད་ཕཱནེ་པ་སྒོམས་ཤིག། དོན་འགགས་ཏི་ཕརོལྟུ། ཾཿཱཿསྦཱ་བརྡཡངདག་བརྔངེས་སུམ་ལྟ་ཧིག། དེཉིའྱོ་ར་ཞེན། བརྗོད་འབུས་ཧི་ཕརོལ་ཏ ] 
བྷི་པི་འངབཞིན་གུམེ་ཧངྷཿ། བཅུན་འགས་ཏི་ཕརོལུ་ོན་པའི་རབབཤིན་གང་མདི་བ་དེདདཔསབྱོ་དིདཔའོ། །དཔེས་བྱོལད་ག་པཡིན་བདེདི་ཞེས་རཕུ་ཕར་སྱཱནེ་པ་སྭ། གེསརབྱ་རོལདུ་ུན་པ་གང་ཡིན་བདེ་ལྡའི། བཅན་འགྲུས་ 
ལཕོལྟ་ཧོན་བཏགྲ་རོས་བའབབ་ད་ གྲཅཾས་པྱབ་མི་ཧཉཾགས་སོ། །དྲེལ་བརྙོན་འ སིརརོལཉའི་བཏོདྲ་བང་མདན་ཏོག་པའམྱསྟིཏགཔ་ལེགལ་ཡེདཅས་སྟོ་། ཀ་ཤི་ཀངཾལཱར་སྙོན་པའི་རིགས་འི་བུའམ་རགེས་ཊི་དུ་མོ་དེདགནི་ ཇི 
ཤེ འབྱ་ཏི་ཕ་རོརཏཱ་ཕཾནེ་པའི་གྲཟུགས་བརྟནི་སྟོན་ཏོ། །ཀཾ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དགེས་ཀྱི་བུ་དངའ་ གསྱི་ཡུཔདདགྲབ་སུམས་དབའི་ཐགཔ་པའིརུག་སཅྱི་བདངརགས་ི་བུམོད་དགལ་ཤེས་ཐབུ་ཏིཕཕོདུན་བའབྲི་ཉར དྭསན་ཏེ། ཚུར་རྟགས་ 

ཝ ཁྱདཱ་ཀྱིས་ཤེས་དབུཀྱེ་རོལཏ་ཕྱནེ་པ་སྐོཿ མུས་ཤིག། བ བསམ་གཏུནགི་ཕརལྭ་ཏྭཔ་བམི་ཏྲགཅེས་བབར་ཡངདགཔརྡཇེས་སྦུམ་ལ་ཤྲིག། དེཅིའི་ཤོམཞེན། བསམ་གཏན ་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙནེ་བནི་འཔབཤིན་གིས་ཧང་སེ། བསམ་གཏན་བྱི་ཕརྲོལ 
ཏུཧཱན་པའི་འང་བཞིན་གང་ཡན་ ༈དངེས་བོ་མུད་པ་གང་ཡན་བ་དོན་ཤུས་རབྲ་ཏི་ཕརོལ་ཏྭཱེ་པ་སྟེ ཤས་རབྱ་ཉཱི་ཕརོལཏཱཱ་ཤནི་པ་སྲང་ཡནེ་པ་དལནི། བཱསུམ་གཏད་བ་ཝཱ་རོལཧ་ོན་ཕ་ཏགཅེ་སྱ་བབའམ། མྱི་རྟགཅེས་བྱ་ཐརྨི་ 
གསསོ། དུནགང་ཡདི་བརེདིདངས་ངོ དངསོ། །།དངེམདཔ་བང་སཞ།ོ ཀས་པ་ ལང ཀོ་ཤི་ཀད་ལཱརསྙོན་པའི་རིགས་ཀྱི་སུ ༢མ་རིགེས་ཏྱི་ཁུམོད་དགནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྱེན་པའི་གཟུགས་བདྭན་མྱི་སོན་ཏོ། །གོ་ཤི་ཀ 







༼ འའ 












པྒོ ཇཤེསྱཧྱིབ རི བུའྲིཟིགཔ་པའིཿྲེསྱི་དདོགས་ཏི་  ཤེས་རུའཏྱི་ཕུརོལ་ སྟོནཏེ། ཤགེས་ཀྱིབུངོས་ཤེས་བྲ་ཉི སྒོམས་ཤགེ } 
གོ མོ ནན 5 ་ རབ་བ སིར ཅར སྒྲབ བར ཅི ི་བོམསཱ་ཤགྲེ། ། 
རྔ སབ་ས སོ ། དེལ་ཤེས་པཀྱིཕའལ རི རུགཔ་འུམ་མི། དས་སུནཏ། ཱོ 
: བད ་ ཁར གས་འ བུ་པང་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོདེདགྱྭདརབ་ མསདཔའི་ཐྲེག་པ 

རྟས ནུ་རིག རོ རི པ་སྤྲོམསེ་ཤཱག། དང་ཉྟོངཔིདཾ་ཏགཅེསྱ་ཧུབར་ཕདདག་པརཇེས་སུམ་ལྟ་ཤོག། དོངའྲིའརེཞེན། ཏད = གས་པ 
གཔཛཔད ཕ་པ ༈ །དམོཿཔྱོ་ཉིདཔ་གད་ནེ འེེསབཅའ་ཡྱི ནབཧེ། ཤེསརབྭ་ཀྱིཕའལྟའ་ཱན་ སླིན ཉང ་སང་བརར་ི་ །སུསོ། ྱ གག 
བའམམྱི་རྟགཔ་ལྟུ་གལ་ཡད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། གི སར ཏོ། །ེ་གོགགཞན་པརབགས་ཉོདང་ མུ ཅདིགྲབ་དན་རེག་བ་ 














རོ ང ང་པྭིི་ནཱགཅེསྱ་བར་ཡབ གུཔཿས མྭལ་ཤོགི། པོཊའྱིཙོརིཞྲེན། ཕྱི་སོདཔ་འོདནིརབཞི་ 

རར ི་ ་་ ས་ས་ས 

ངང ད་དན་དུགཔའརི ཡའིགས་ཙི་ཨའམ་ཤེས་ཊི་བམདདག་འི ཤེས་རབ་པའའ། པར་ག ་་ ་བརཡ་དདན་པརྡརེས་སུམ་ལྟ་ཤིག། , དེ་རིའི་ཕྱིར་ 
སེེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་རོགས་ ཉི ཉིལ༣་སྟན་ཏེ། ཚུརགསྭབ་བུད་ཡསཤེས་བུཕོཏུ་པསྲལས་ཤི ཕཡ ཏུག་ཅེན་བུ་བར་ཡ་དདན་པརས་སུ དི 
ཀག ་ མ་ཕཱཱམུདཔཿ ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་མོ ཤེསརབཀྱཱིོལོན་པཱ་གངཡྲན་བདེ་འི། ིནབཏདྷ ས་ 

འེ ཉང་ཉིཏ་ རྟ སྒྲག་ ཧབ ི་པངདང་་བུ་། ། དི གིའི འཛ དགནི་ཤེས་རབ པའིགྲུ་གསུངཉན སོ ་ ཀྐ 
མིར ཕི ད་གས ཅེས སབཟརྱ་ར་ད་རྙིས་སསི ཅུ་གསྦཿུདོས་ཤེས་་ཅོའལོ།ིང་ྒོལ་སཞིག། རོའོ 


























༄༠༅། པརྫརེསྦསམྣལཱ་ཤགེ། དེའི་འྱི་པ་ར་ཞན། སྭོང་བ་ཉིད་སོང་བ་ཧིདྡའི། 


བསམས་དབའི་འགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ ིིསིིིགའགལ་ལས་བི 


ཉད་དང 


རལ་ཏུ་ཉིནེ་ཕ་སྟེ། །ཅ་ཡབ་བ་དག་པརྗས་ུམུ་ ཤབས པ་ནཾདྲ་སོང་བ་ཉིད་ ཉགཅས་དགའམྱ་འི་དགཅེས་བབྱཡིད་ཡོགས་སོ། 

ཧྲུ ར་དི རབས་བ །ཀོ་ཤིཀ་གཞུན་ལངརིགསཀྱིབུདངརིགས་ཏིདུ་མོདདགྱ་བདྱརབསེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའིརིགས་ཤིསཿ 

ཧྱིནཔ་འདེསྟར་སྟོན་ཏེ། ཆུ་དིགསྐཀི་བྱ་འོདྲ་ཀསེ་ཤེསརཔ་ཀི་པའལཏུ་ འོམ ིག། ཧོ དངཏངམི 

རེ་ག བན་དིད་པམདབོ། ཨག ནཏི། ཀ་ ཧིར 
སྙིདོཔ་ཏིདྱ་བྱ་སེདན། རྟག་པ་འམགྱི་རྟགཿ གཡལ་ཡད་ཧས། 

ས། རྨ གྱ 


ར་ར 


ཞིནཧིས་སྟོང་སྭེ། སཱོང་པཱ་ཞིད་སཱོང་པ་ཏིདཀྱི་རང་བཞིན་གདུན་པ་དེི་དངོས་བྱོམེད་པའོ། 





།དངོསཔྲོ་པིད་པ་གངལིན་བདེདི་ཤེས་ 


།དེལ་ མངཔ་ཉིད་གང་པཏྱུཡེད་ཏཱགཔ་འམི་ད་བ་འུག་ གལ་གདཿས་སྙོནཏྐ ཀོ་ཤི་ཀགེལརསྙཾན་པའི 
ས་རབཀ་ཕ་རོལཏུ་ ་ 


ཤུཿསྦ་བཟར་སདགང་འཇེང ས་ཤོག ནའིའྲིེེ་ཞན། ཆེནཔོ་སྟོང་ གྱ ཆྨནཔོ་ཧྭུངཔ་ 





1༼€ཿ༔ 
འོ 


ཤེསརབཏྱི་ཝ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནེ་པ་གྲད་ཡིན་པ་དེ་ལྭ་གི། རཔངཔཏཏཱ་ས་ཧབ་འུ། མྱིཏགཅེས་བྱྲིབྱི་ ཤྱིགསའོ། ། 
ཏེ། །ཀོཾ་ཤཾཀགཞན་ཡུང་རིགས་ཏྱོ་བུདངརགེས་ 


ས་ ལུམཤེགསིདུ་འདིདགིསའ་ མརབ་ཀྲི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱཾན་པའིགུཤས་བརྙན་ལྱི་སྙོན་ 
མཏུནཾ་པ་འདྷེལ་དཱནཏེ། ཚུ་རའགེས་ཏྱི་བྱ་འོདྱ་ཀིས་ཤེས་དབའི་ཕལོབཏྭ་བིན་པ་སྒོམས་ཤིག། ་་ཤིི་གཅིསྱབ་བསང་ 


དྭག་བ་ཇེས་སུམ་ལྷ་ཤིག དེེའྲི་རེཞེན། དོནདམ་པ་སོོད་པ་ཏོདོནྲིརཔའིནྱེབིས་སྟོརད། དོནདམ་པ་པྟོངཔ་ཏོདྲ་ཊི་འངབཞིན་གཔའནེཔ་དོན་དངོས་ཕྱོལ་དྲཔའོ། །དངོས་པྩོ་སིདཔ་གང་པོན་པདྲེནི་ཤེས་དབ་ཧྲི་ཕརོལ་ཏྲཡོན་བླ་སེ། ཤེསར་ཅི་ཤའོལཏཱ།ཐཿ 
ཙྩཞི་བགྭཔ་ཡི་པཱདེ་ཡནི། དོནོདམྲ་པ་སྟོངཔ་ཏོདེཏགཱྲེས་བྱཐ། ཅེས་ཡབ ས་སི །ད་ལ་དོད་དམ་པ་སྟོང་པཉོད་ཐདཡེདནག་པ་འཕྱ རྐུག་པ་ལྟ་གལ་ཡངེེས་སེརཏེ། ཀོ་ཤིཀུད་ཨརསཱུན་བའི་རགས་ཊི་གཱའམ་ིགས་ཀྲི་དམོ་དདག 
སཱི ཤེས་བྲཅི་རེལ་ཏཱཿནེ་པའི་གཟུགས་བྷནྲ་ཡི་སོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་པགེས་ི་བུ་དང་རགེས་ཀི་བུམོདེདགྲ་དད་ཆུ་བསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རགས་ི་བུདད་དོགསྦའི་ལིབོ་དེདགལ་ཤེས་འབྱའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཛ་པའདེ་ཕརསྟེནཏེ། ཚུར 
ཌྷཾ ཾཾསཙི་ཧྭཱཧོད་ཧིས་ཤེས་རབྲ་ཊི་ཕའལ་ཏུ་ཙནབྲསབས་ཤིག། འདུག་བས་སྟོངཔ་ཏིང་མི་རུགཙེས་བ་ཐས་མད་དག་པརཇས་སུམ་ལྟ་ཤིག། དངིའིི་ཕི་བཞེན། བདུས་བས་སྟོངཔ་ཞདེནེ་རང་བཞིན་གི་སྣ་སོང་སྟེ། འདུས་བས་སཱང་པ་ཤདེཀྲི་རང་ 
བཞིན་གདཔོན་དདབན་ཕྱོལདཔའ།། །དཔོས་བློམད་བ་གབུཝནུ་པ་དའི་ཤོསའྱབ་ཧི་ཕའལཏྱུ་བྷསྲེ། ཤེས་དབྲ་ཅི་པ་ཕལཏུ་ོན་པ་གདུམནེ་པ་དལ་ནིའུདུས་བསྣསངོཔ་ཏིདྷགཅེས་བབའུམ་ལིཏུགཅེས་བབྱུ་མིདྲཡིག་སསོ། །དལ་ 
འུས་བསྐུསངཔཏདྲེབངལིདནཏགཔ་འཕྲུལ་ཏགཔ་ཝ་གཡ་ུདཅས་སྟན་ཏེ། ཀོ་ཤོཀདེ་ུར་ཧོན་པའི་རགས་བི་བའམ་འགསའིུམ་དདགནི། ཤེས་རབ་ཅེ་ཕརོལཏུ ཧིན་པའི་གྲརགས་རུན་མི་སོན་ཏོ། །ཀོ་ཀ་གཞན་ཡངའེགས་ 
འགེས་ཊི་བུམོ་དདགྲ་བད་བསེམས་དཔའ་ཐེསང་ འཕིགས་ཀྱི་བུ་དང་རོགེས་ཀྱི་བུམོ་དེདགལ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུྲནེ་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ།  ཚུ་རརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལཡཱ་ཛྲན་བ་སྐོམས་ཤིག།  འདུས་མཐྱས་ 




















།སྭོད་པ པ་ཉིདྱ་མི་ཏཱགཉེ་སྱ་བ་བ་བམང་དག་པརྡ་ངེ སུ་སུམལྟ་ཤིག། དོཅིའིཕུརྦཌེ ན། འདྲུསམ་བྱས་སྟོངཔ་ནདེནོ་འངུབཞོན་གིས འྱུསམུ་སྭ་སོང་བ་ཉོད་ཀྱི་ལུང་བཞིན་གབམནེ་པ ཤོདཔོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས། ཐའ 
ཨག སེ དགཔརཛས་སུམུ་ཤིབ། དེ སང་པཞིན། ས་ས ུངཔཤདི་འངགཞྱེསེ། འཇས ཡང་བ་ིརངཞིནགབས་ནེང་། དངོས མིདཔ། དེ 
མིཉྲགཔྭ་ལཱགྲལ་ཡདྷཾཧེས་ཧཱན་ གི་ད ལུརུ་བའི་ིགསིའམརིགས་ཤི་བམོདདགུན། ཤེས་རུབྱཅི་ཕ་ཛལྟོཏཱ་ིན་པའི་གཟུགས་བྷརན་མི་སྙནཏོ། །ཀེ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཧིབ་དངུངགེསི་བུམོད་དགྲ་བངཧཱབ་སེམས་དབའ་ཐིག་ 
གསིད དག་ལས ི་ོ ཕྱིན་པའདིལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུརརེགསཀྱིབུ་ཁྱེདཉིས་ཤེསྲརབ་ཧྱི་ཕཕོའ་ཏཱྲད་པ་སྣོམས་ཤིག་ ༼མཐའལས་འདུས་དསོད་བཤིདའི གཅེས་བབར་མངུདགཔོས་ཱ་གིག། 
ཞེན མཐའ་ལས { མཐའལས་འདྲས་པ་སེདཔ་ཉིདྱ་ཀེར་བཞིན་གང་ཡནེ་པ་དེནི་དངོས་པྲོ་ལེདཔའ། །དཔེས་བྱོ་མེད་བགཔ་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་༢བྱའི་ཕུའལྱང་ འོལ་ཏུྱོན་ 
པ་གང་ཡན་པད་ལན། མཐའ་ལ འདམ་བུ སྔའ་ལམ་འདམ་པ པི །དེལ་མཐའལས་འདམ་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱངྱེདན་ཏགཔཿམྱོཏྟགྲཔ་ལྟགལ་ཡེདཿེས་སྐོན་ཏེ། རོ་ཤིཀ་དེལྟར་ུཿ ར་ དོ 
ནི། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཧཱ་ཤིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་མྱིསྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ྱི་བུདང་གེས་ཊྱི་བུ་མོ་ད་དགྲ་འངརབ་སེམས་དཔའ་པགཔ་པའི་ཇིགས་ཀི་བུད་་ིགས་ཀྱི་བུཐོ་དདགལ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཏཱནཔ་འབྲི་ཞར་སྟོན་ཏེ། ཚུད 












1, 


རོགས་ཀྱིབུ་ཁོདཀྲེས་ཤེས་བྲཏི་མརོལ་ཏྱཔོན་པྱ་དྨོམས་ཤིག། ཐོགམ་དང་ཿམམིདཔ་སྟོདཔཉིདྱོརི་ཏུག་ཅུས་བྱར་ཡད་དགཔརེས་སྤུལ་ལྔ་ཤིག། དེཅེའི་པཱརཞོན། ཐོགམ་དང་ཐམྱསེདཔ་སྟང་པྲ་དིདདིར ཡཞིན་ཧིས་དོང་སཱེ། །ོགས་དྲ་ས་ཆེདཔ་ །ཟཐཿ 

ཞིན་གཔུཝི་པཱདནེདངོས་བྱོམདཔའྲོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཕན་བདིནི་ཤེས་རུབ་ཀིལ་ཕོགཏྱུ་ེན་པ་སྭེ། ཤེས་བབྲ་ཀིཔ་རོལ་ཏྱུ་ན་པ་གང་ཡནེ་པ་དཝནི་ཐོགམ་ད་ཐམ་མོདཔ་དངཔཉིདཏལ་ཧས་པ་འམམི་ཏགཅེས་ཧཱ་འཡིཿམགས་སོ། ། 
དུལ་ཐོགམདྲ་བམེད་པ་སོངབཉིདྱ་ཀངྒལིདན་ཏག་པའམ་མྱི་ཏུག་པལྟ་གལ་ཡདཅེས་དུན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀདེ་སྣར་ཧཱན་པའི་རགེས་ཊྱི་བུའམ་རགེས་ཊི་དོུདདགནི་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རལྟཧུན་པའི་གླགསུ་བརྙན་མི་སོན་ཏྲོ། །ཀོ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡངརགིས་སྱི་བདང་ | 
ཤགེསྭ་ཏྱིདུམོདདགྱ་དདྲུཔ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཔའིརིགས་ཀྱི་བུད་རིགྲསཀིདཱ་མདདགལ་ཤེས་རབཉི་ཕརལྟཏཱནེ་པ་འདྲིལུར་ཉོན་ཏེ། ནུརརསེེས་སྱི་དུ་ཁོད་ཧིས་ཤེསརབཅོ་ཕ་རོལཏྲུ་ཡདབ་སྒོམས་ཤིག ད་བྱ་རིད་པ་སྟེང་པ་ཉོ་བིཏག་ཅེས་བྱ་བེར་ 
དགུ་པརཇེསསམལྟ་ཤོག། དེཙིའྱི་ཙོལ་ཞེན། དེར་བླམིད་པ་ཆང་པ་ཏདནི་དྲ་བཞིནྱིས་སྟོང་སུ། དོརབྱསེདཔ་སོངབ་ནིངྱའི་རང་བཞིནྲ་གཔསནེ་བདེན་དངོས་པོ་མུདཔའ། །དཔོས་བྱོ་རིདཔ་གང་ཡནོ་ུ་དདུ་ཤེས་༢བྲལ་ཕྲལོ་དྲུ་དུ་པསེ། ཤེས་བྱའི 
ཕ་ོལ་ཱ་ིན་པ་གད་ཡན་པད་ལནི། དེའོབྱལེདཔ་མང་བཅིདཉགཅས་ཅུབའམྱའི་ཏགཅས་བུབམིསུགས་སོ། །དལ་དངབེདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ཁངྱདུད་ཏགཔ་འཇྱུལ་ཏུགཔ་ལུགལ་ཡདས་ཅུན་ཏེ། ཀོ་གི་གངེ་ཱཿཧཱུན་པའི་རིསསཀཾབག་རིགསྤིུམ 
དེ་དགའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོལཏུཧཾན་པའིགཐུགས་བརྙན་ཕྩི་སྙེན་ཏེ། །ཀེ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འེས་ཀྱེ་བུདངརིགས་ཀྱི་ཇུ་ཕོདདག་ཁུངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཛགགེས་ཉྱི་ཁུམོ་དེ་དགལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་པོལ་ཉུ་ཛུནེ་པའདེ་ྭང་སྙོན་ཏེ།- ཚུར་ 























།༣ཞེས་ཀྱིབུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཤེསུཐ་ཀྱི་ཕའའཏུ་པནེ་པ་སྒོམས་ཤིག། 5 རཞིནིོཔཱིདྱསིཏགཅེསྱ་བ་བར་ཡུདགབརྡར ལྟཤཱིགེ། དེཉི རྭ་བཞིན་ཚོངཔ་ཏིདནི་རང་བཞིན་ཧི རོ 165 
ཤཱཾ་ཧཱ པཔ རཾིཾེི རོམཧོ་པ་སྟེ། རབལ་རོ་དག པདེ་ལནི། རཾ ་ བིས 
ཉག་བའམྱལི་ཏག་བལ་གལ་ཡོའས་སྟོན་ཏེ། ± འགསྱཀ་བུའམངིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདགནི་ ༢༤ ༢ ག་བཏོན ཀཀ མས་ 
ི ནད པའི་ག ཁམས གུལ་ཤེས་དུ་ བང་སོ རླན 

ཆ། ཆེཾསྭ་བམས་ཅད་སོ་པོའི་ང་བཞིནི་ཧིས་སྟོངེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོད་པཚྱིཀི་རང་བཞིན་གང་ལནེ ཅི གས་དག ཀྲ དཔ ི་ཏགཅས་བུཁརཡང་ ཛག ཐེ 
ཆསྟོ་་མ་ནིདྟཉཅེས་ངབའམྱའི་ཏགཅསབ རིགས་པོ། །པེལརོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པཉདྱ་གདྩལན་ཏཱག་པ་འབ་ ལིཉགཔག་ས་ ཉེས་སྙནཏེ། ཀོ་ཤིཀདེལཱདསྟོན་པའིརིགས་རོ་བུའམ་འགེས་ཀྱབུམོད་དགའི་ཤེས 
དོང་ག མ་དོ་བར འབགཔའིགས་ཅོང་པ་སོཅབམད་གསགའའ་་་ངམི་ས་ནོན། ཚུརིགེས་ཀི་བུ་ཁུདྱས་ཤེས་ 





[ཧཾཕཿཱ་པ་སྦུམས་ཤུག། རགི་མཚན་ཉིད་ བཏས དགཅེས་ཡབརཡངདག་པརཇེས་སུས་ལུ་ཤོག། དེའྲི ཉིམའེན། ཚན་ནིདེ་སོང་བཏིདྲེནི་རང་བཞིན་བྱིས་སྭོད་སྱེ། རངགི་མཚན་ཚདེ་སྫོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རད་ གང་གྲནེབ་དེདེདསོ། ༠༠ 
བྱ ནུཔའོ། པའོ། ྲ་ག་གའ་་ ཕུ་བ་སྟེ། ཤིས་བ པས་ས དིད ང་གི་མཚདི་ོངབིི་ར་བཞད ཡིས་ད ཧབ ±$ བླི གང གིབ 

ལ་དེས ཏུ དུར་བ ི་ོ ཤེས་རབ་ཁི་ཝརལྭཏྲུ་པན་པའི་གླཟགས་བྷརན་མི་ཧན་ཏོ། ག་གིས དེལ སཚུར་དདཔདསིདད། 
ཡཾ ཞུ་བ ིད་ དཔེགས་ཅིད་མོདདག་་ཤེས་འ ཧུཾཕརལྭཱེཔ་འདི་ལུརསོན་ཏེ། མུ་གཅྱབ་དོ་ས་གས་བདོཔའོབོའཡོག། རྱིཾདསྕིགས་པ་སྟོད་བིད་ལྲི་རྟག་ཅེས་བྱབར་ཡང་དགཔ་འརེས་སུལ་ལྟ་ཤིག། དེ་ 
ཕྱར དེའྲི བཔཉདནི་རངབ་ཞྲིནྱ་ཧིསེ་སྟོང་སྟེ ུདགས་པ་དངུཔ་ཤད་ག་ བའི ཏང་ཡིན་པ་དོན་དཔོས་པྱོ་མེད་པའོ། ང་བྱོདཔ་གསརཔད་ཤན་འང་ཕརའ ཆི ཤེསའབ་ ཏི་ཕརོལཏུ་ོཾ ཆུ 
བུ་དེ པགས་པ བུངས རིང ཤེས་སོ དོལ ཉོདྱ་ཀརྱཡདཾཏག་པའཕྱིཏགཔ་ལུགལ་ཡདོས་སོད་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀང་ལར་སྟོན་པའིརགམ་ི་བཌམ་བིགས་ཀྱེ་བོངདགནི་ཤེས་རབྱི 
ཐརལ་ཏཱ་ཤིནེ་པའི་གྲཟུགས་བརྙནྱི་སཱོན་ཏོ། ། ་དས་པསངཔིད དད་དམ གང་བ་དང མི གས་ཀ་ཁ་ས་སར་ང་ 














༤ ་ ༢ོ་ལོ་ 


ཅ[ ཧུ པོལོལྟའྱབསོམས་ཤོགོ།པོོརོདཔོངཔདག་ཅས་བབར་སངདགཔའཇིསྣམྟ་ཤིག། བཤུ དོ་བྱོདདོཔ་ོང་པཏདནརཔཞྲནས་སང། དཔོན བྱོདདཔསྟོདབིདོནདུབཞིན་གང་ 
སྣུམས་ཤུག། དཔོས་པྱདབསངཔ་དི་དགཅིས་བ པབ ` རིན རྐྱག མྱི མྱི་ྱིགས་པོ ཡྱི 






¬ - དཱ ཆེ 

ཡན་པདི་ངོས་བྱོ་མདབའ། །དངེས་བྱོ་མདྲ་བགྲ་འན་པ་དནི་ཤེསརབྱཀི་ཕའལཏེ་ ཝཱ ཡབྱཧཱདཔ་སྟོངཔ་ཏདཧཱགཱཉེས་བྱུ་བའམ། ཕྱི་རྟབ་ཅེས་བྱ་བྲྲིདལྱཾགས་པོ།' །དེལ་དཔ༔ 

ཤྱབྲ་འདན་ཏག་པའསི་ཏསབྷག་ལས ཅེས་སོ གིདོ་ཏར་སོནཔར བྲས མོ་འ གནི་ཤེབ་རའརོལ་ཉིའེབའགྲབགས་པདྲ་སོན།ོ། །ཀོང་ཀགཞུན་འཔོགས་ཤི་བདང་ཤིགས་རྱིོདེ་དོག་བའ་ 
མསུདཔའིཐེག་བཔའིརགསུ་ཀྱིབུ་དང་དགེས་ཀྱིབུ་མོ་དདགལ་ཤེསའབྱའི་ཕ་རོལཉཧོན་པ་འདེ་སད་སོནཏེ། ཆུ་རརགེས་ཊི་བྱ་ཁེད་ཀིསེ་ཤེས་རབྱའ་པརོལཏྲ་ོན་པ་སྒོམས་ཤིག། ད་པ ད་ཾཏགཅུས་བུ་བབས་དག་བརིས་མུམ་ དེ་ 
ཞེན ངོབ་ཉོདྡསོངཔ་ཏདན་ར་བཞིན་ཧུས་སྟོང་སྭེ། ངབཉད་སྡོད་པཉོདེ་ཏྱེ་དང་བཞིན་གང་ཡན་བདེའེ་དངེས་ཕོརཱདཔའ། །དཔས་པོཡིདཔ་གངས ནེབདོི་གིསརབ་ཏལུད་པ། ཤེསུ༢བྱི་ཕརལཏཱཾནཔ་གབ་ཕེ་བདལའི་ད་ཤདེ་ ༥ 
སུངཔཉོདཏག་ཉེསྱ་བབའམ་མཱི་ཏཱགཅེས་བབྱི་དྲཾགས་སོ། །དལངོའོཉིདེ་ཧོངཔ་ཏདྲོ་ཀབྱསདན་ཏུག་པ་འམྱ ལི་ཏྭག་པྭ་ལཱ་གལ་ཡདོང་སུ་སྟོན་ཏི། གདེར འབིགས ོབ་འཇུརགེས་ིདམོདདག་གིསཔ་ཅི་སོ་པའི 
གཟུགས་བརྟན་མྱི་སྟོན་ཏོ། །གེ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རོགེན་ཀྱི་བུ་དངའགེས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དག་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐེག་བ་པའི་ངོགསཀྱི་བུདངདིགས་ྱི་ཁུམོདེ་དགལ་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཊུུནེ་པ་འདི་ྟར་ྙོན་ཏེ། ཚུར་རགསཊྱིུཁུད་རྱེ་ཤེསརབ་ 










ཅུ ེམས་ཤག་ དཔོས་པྩོ་མེད་པའི་ངོབའོཿ དེསཱོང་པ་ 
པ་དེནི་དཔོས་བྷོ་མཱདབའོ། །དངོས་བྱོ་མིད་པ་གང་ 





སབུར་ཡངདགཔརཇེས་ མ་ཛྟ་ཤཾགེ། དྲེཿའྱམའྦེན། དངོས་པོ་མེེདཔའིངབོཧདསོངཔ་ཉིདདརངབཞིནགིས་སྟོང་སྟེ། དཔོས་བྱོ་མེདུབའི་ངོའ་ཏད་ཧོདབ་ཉིདྱཀི་ 
ཞིས ༣ གུབ ིགས་བབ་འམ། མྱི་རྟག་ཅེས་ཐུཔིརྱི་དིགས་ 








སོ༔ །དལ་དྭས་པྩོ་ྡ་པའིངོབཉཏིདེ་སོངཔ་ཏིདྱཀདྱ་མེ་དད། ཏག་པ་ འསྙོན་བའི་དེགས་ཀྱི་བུའམརིགསྱའི་བུམོ་དདགནི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཡིནོ་པའི་གཟུགས་བ །ཀཾ་ཤི་ཀག 
ལྷི རན ི རར ་ བོད་ག ས་དག ཤེ པགས་པི་ཉེདོ། ༈ གྲ 
སྭུ་བུ་བཡདདག་བརྡངེས་སུམ་ལུ་ཤོག། དོའིའིརཞེན། སསྲསར་ིཾིཾི་ ཀི ནད་གས་ས་གིས །དཔ་བྱོ་ིད་བ་གང་ཡུན་པ་དི་ཤེས། 


། ཤེསརཕཀྱིཕརོལུུུནབ་གང་ཡེན་པ་དོ་ལའི་དྲན་པ་ཉེའཅ་གཞག་པརྣམས། གྱསབའུ་ཏགསབྱིདོགསོ། དེལ་དུད་བཉེབར་གཞག་པདོདཁངྒ་དནཏག་པའམ་ཡི་ཏུག་པ་ལགམ་ཡད་ཅེས་སོདཏེ། རྐ 
ཡུ་གྱོང་ོ།བར་ིུས ཤེསཌབཀྱི་ བདོ དངིབབཞག་པས། གེས ཞེ་ཤོཀ་གཞན་ཕའོགས་ཅབང་གེས་་་་་ས་་ག་ཡ་འབཡིམ་ རིགས་ད གར 











ཀྱི་བུ་ཁཱཾདཾཀྱཾསཱཤེ ཡིལརོྱ་པ་མོ་ས་ཤགེ། དང ོབསསཏཱགཅིས་བུ་པར་མངད་པའཇིས་སུམ་ གག  ོིའྱི་རྩི་མཞན། ཡངདགཔརསོངབ་ ་ 
ཕིང ཚང་ས ཤས་ར་པརོ། ༈ །དྭང་བྱོམེདཔ རས སརངྱཀི་ཕོལཧཱུནོཔ་གངནེ་བདེ་ལ 


སང་་་་ དྷཱ ནི་ཡ་བདག་པརསོང་བླར་ 
ཤཱ ས་ལ ་ གཞྲི རི སེ པས་བ དཔ རས. དད དྲད འ 
8 །གིཀགཞུན་ཡངའགེསྤའྲིདད་ིགསྦ་ཁེདམོདད་གྱརུ་བསེམས་ ཁཱཤསརབཉིབཕོ་པའུརནུ། ད་ཧ ཉེས ཞེབ་སྒོལས་ཤག། ཛའ ངབ 
ྷཱག་བབ་དམངདགབ་ིསསམ་ལགེ། བང་མ འག གད སར ལས མཐའི ཕཞིན་གང་ཡདི་བདེནི་དངོས་པྱོ་ཡིད་བའོ། གྲས ནི་ཤེསརབྱ་བརོལཏྲུའིན་པ 
(འ་ཁུལ་ཕལ་རུ་ གཅེས སསོ།_ །དེལྔ་༢ ྱ་རྐང་པ དབའ ར་པ ལྕགའལཿམདེ དཱ རི ཞཔའི་བགེས་ི་གུའམ་རོགས་ཏི། 
དདགི་གསརཅོོ།ཕད་བདིག གས་དར །ཀོ་ཤོཀ་གཞན་ཡང་འིཀྲསི་འདངརགེས་ཀྱི་བུ་མོ་དེདགབྱངརུབ ནར་ འགེག་ཀྱི་བདད་ེས་ཀིབ བུ་གའས་པེས་ྙོུ། ཀོར ཚུ་པཤཤེསའི་བྱ་བོད་ ། 













དབང་པོཔསིཏཱགཅེས་བུབས་བདདག་པཅེས་སལ་ལུ་ | དེཿཡི་མཞོས་དའང་ པོན འཕའིནཅིསསོང་ལདབ་པོནམསི་དབཤིནུ་གའདངདདདཔོ།པར་དཔའ་།དཔསའཚུདཔགཔ་་བདེ ཤེས་རབ 170 
བུ དབྲད སླ་བ ངས སི་ གསས དའ །དེལ་དབང་བོ་ཉདྱཾ་པཿདན་ཏཱག་པའམྱསི་རག་བ་ལུག་ལ་ཡོདིཅེས་ནཏེ། ཀོ་ཤི་ཀདརྦསན་པའི་རགྲེས་ཀྱི་བུའམའི 
།གོ་ཤི་ཀགཞན་ཡང་ སོ་་ དྭགྱ་དདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟག་ ་པའི་ཕིགསྭཏཱ་བུདཔརེག རྱི་དུམོ་དདགལ་ཤེས་རབྱའི་ ཕ་ཕོརྭཏླཧོཾནོ་པ་འདྲིལུརསྟོནཏེ། ཚུཿདགེསཀྱིབུ་ 


ཀྱཾས་ཤེསར ཅའྱིཕའཞེན། རུབས་ནམསརང་བཞིནྱཡིསདོངསེ། རྩུབས་རྣམས་གྲིཾརང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་དནི་དངོས་པཅིཔའོ། 






དཀྱ ༩ 

།དོས་བསན་བ་གང་ཡརེ གཧཱསནེ་ ཡའམྱ་ལྟི་དགྲསྭ་བུབྱ་སིདྷཾགས་སོ། །དེལ་སོབསཏདྲ་ཀུད་བེད་ན་ཏུག་པའས་ཆི་ཏག་བལ་གལ་འདོར་ས 
རུ གཔ པོས འི་ས གཿ ± ÷$ གཏིུག སཱཀྱོ་བུདངདིགས་འི་བ སད་དག་པའ སོ 
ུ རི རར ལྒོག བད་བཅི་སནོ་སྲརསཡིཏགཅེ་བབའ་པང་ཤཔའའིས་ོ་ཤོས། ེིསརཞན། བྱརུབརྱིཡན 









བཾ དཔགས ཨིན སེད ཧོབ ་གན་ཧའོག་གཟཔདོོ་ོ་ིདཔའོ། །པོསོབྱོ་ཕིདྲཔ་གྲང་ཕོནེ་པདའི་ཤིས་རབ་ཏྱི་བརོལཉྲན་པྲསེ། ས་རི ནགས་བ 
གས་ངོ ས་བུ་་གས་སོ། །དེལྷ་ རུབྭཏཱི་ཡན་ལག་ཉེདཀངམེདནཏག་པའམམྱི་རྟག་བལྟག་ལ་ཡདོ་ཅེས་སྟེན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀར་ལཱརསྦུའ་པའི་རོགསྤ་ཀི་དའམ་ི། 1 མལ 
༡: རར །ཡངའཤེས་སི་བདང་གེས་ཉྲི་ད་མོདདགྲ་བདྲརབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཔ་ འགས བདངརགེས་ཅི་གུདེདགཔ་ཤེས་ར་ ཕལྟཧཱ་པའ་ལུརསྦྲུནཀེ། མུར དི 


དཔོས་བྱོ་མེད་པའོ། ;།པོ་སིདཔ་གཔལདེ་པདོན་ཤིས་རབ་ཏིཕ་རྡོསྱི “ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལྟཏྲཱ་ཡོན་པ་གྲང་ཡནེ་བདེཔནི། འཕུགས་པྲའིལྲབ་ཡ གཔྱ པ་ཧགཅེ་སྱ་བབའམྱི་ཏག་ཅེས་བླབ་ྱིདཇཀིན། 
མ་ཨུནུལ་གབྱརད་པ་ཉོདྲ་ཀངྱལེདན་ཏག་པ་འམཡི་ཉུག་པྭལ་གལ་ཡདོ། ཀདེ་ལུར་ཧུན་པའི་རགེསབུ་ུའམ་རགེསྤ་ཅིབུ་པོ་ དྲད །ཀོ་ཤོཀ་གཞན་ 


ཐབ །ལ ངེ འའ ༨༨གས་པའི་ལྔལ་པནལ་ག་བྱ ག་གི དེཅའི་ཱརེཞེན། འཕགས་པའི་བམ་ཡནལ་གཡྱདཔའི་དབཞིནྱ སར པི འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ཡགྲ་བརཧྒུད་ 
ི་ོ འཐགས་བའིབ །ནཕརྣམས་ 


ག་མ་བ ག་ག དེ ་ཕའེབོཏྱིན་པའདི་ལྟར་སུད་ཏེ། ཆུ་རོགས་ྱི་་ཏྲད་ཀྲས་ཤེས་ཡཉིཕའཕེཉྱིན་པསྒེམས་ཤོགེ། 





ལོ 














ལྩ་ཊགཅེསྱ་ཐལཡདག་པརྗེས་སྲུམ་ལུ་ཤོག། ངེིའི་ཡོར་ཞེན། འཕུགས་པའི་བདེནབླ་ནམསནི་རངའཞིནཅིསཚུནེ། འཕྲགས་པའྲི་དེན་བླ་རམསའི་རབབཞནྲེག་པའནི་བདོའི་དོོས་བྱོཡདཔའོ། །པའོསྲོ་ིདཔ་ ཉང་པོ 
ཁི ར་ཤིན ལཕགས་བའི་དན་བམསའི བི རར ¿།དེལ་འཕུགས་པའི་བདེན་པ། ཡྱཔའདན། གིའོ རྱ མུམཨོ ¦ 
དས འགསཅུ་བམིགས་རདམདགིཤས་རབཅི་པའོས།ཞེ་བགབགས་ི་ནོདཏོ། ། དྲ ་ རེགས་ཅིབ་ འབབག་ལ་ཤིས་རཔྱའི་ 
ཙུཆིན་བ་འདྲེལར་སོའོཏེ། ཚུརརོགས་ཀྱི་ངུ་ཁུད་ཉིས་ཤེས་རབི་ཕ་རོལོཏཱ་ཡན་པ་སྡོམས་ཤིག། པས་ད ཕྱི་ཧྟགཅེས་བྱ་བར་ཡང་ངག་པ་དཇེས་སུམྟཱ་ཤིག དེའིའི་ཕཱལེཞན། བསམ་གཏནརལས༽་པ་ཞིན་ཙོགེ་སོང་ཕྱེ། བསམ་གཏན ། 
དར་ཆ ཡནིདའིདངན་བྲནཔའ། །དས་པོམདཔ་གཔས་པདེཤས་ངབ་ཀི་ ཤེས་རྭབའི་ཕ་རོལཏྲུ་ཡིན་པག་པའི ཕའ བསུམ་གཏནམསྟརགཅེས་བ་བརྩྙལི་ཏགཏེས་ཧུཿཤ གྲས་སོ། ་་ 
འབག ཞག་པའམ་ ཏག་པ་འུགལ་བདོཅས་ ེ}ི་ གས་འི་བས་མགདིབྱབཔའཚན་པའགྱསསསགོོ ི་ོ 
མབ་གཏ།དེཊནད། ཁུང་བའམ་གཔ་ུགཔ་།དེས་དི ཏུད ག་ད ཏེ ཚུབགེསཀི་ཨུཏོད་ཚསེཤེས་རབཀྱི་ ཀྱི་ཐའོལྟརྨེ་བ་སྣོམས་ཤིག། དྱ་སེདཔམསི་ཏགེསྱ་པ་བཔབངདག་བང་ 
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རྗེསུ 


ཧཱ 

སྤ ་ འགད བ་སོ གས་སོ གཔ གྲས 
འིཚོསས་པའའཇུག་བཏིདྱཀངྱརེདག། ཉགཔའ་ཏགཔ་སབ། རར རི 
།ཡང་ཕིགསཅི་བུནཔཔགེས་ཀྱི་བུམོདདགྱ་བརརབས་མས་དཔའི་ཐེགཔ་བའིརིགསྱབུདང་ེསིབམོདདགལ་ཤེསབྱི་བརོསྱཅྱིནཔ་འདྷིལ་སནལ ཚུ་ཡགསིསུའོི་དེ་ ༥ 


༄། ༄༅། ས་ སི ༄༅འྱ ༢ཞེན། ཚདྱམེདཔ སཿ རི་ཆི ༢་ཞི་སོས། ༼དེད་བནམསཨིབའཞིད གཔསནེ་པ་དོན་དངོས་པྱོ་མད་པའ། །ངུཾ་པོ པྲ་ཀངརྡའཾ 
སི ྟནཏ་བུབམྱའི་ཏག ཤུབ ཆོད་པ མཚད་པ ལེདྲན། རུག་འམ་ཅཾཏགཔ་ལགལ་ཡངོ ཧོན ཀོ ཤཱི་ཀ་དོ རོ 


ཞན་ཡངིགསྦ་ཧབདྲང་གེསྦཀྱི་པ་པོའ་དྲག་ར་བསེ་མས་ཁའི་ཐྲེག་པ་པའི་དིགས་ཀབུདང་ོགིསྤི་དཡོད་ ལ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕངོ། 


77 ་ ཤའསྲང་གཔར་ཡརཿ ཡཿ དྩོའྱི་ུཔ་ཞིན། གཟུགསླེད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུགཔུ 
ཅེས་ཧོནཏེ། ་ ཀོ་ཤི་ཀདེཝུརཧཱོན་པའི་རིག སེ 

















རཱའདག་བརྡརེས་མྭཤ། དེའའིུ་ཞིན། གོང་ བློ་ང རྟ ལིད ་ྲིཝ 


རབི་པརལྱཊཱཕྱིན་པག་བཡིན་བརེ་ལྔའྲིརྲ བས་ཏསཅ་ །དེལརམཔ་པཿར་པཉིདྱཀངྱཾརི་ དནྟཏགའའརྱི་ཤ་པཿགལ་ནོ་ སཛྙནཏེ། ཀོ་ཤིཀ་ར པྟལར་སདོཔའིརིགས་འི་བ༔ 
5 ཤས་བནན་ཉོན་ཏེ གནི སཱའྲི་བུ་མོ་དདགྱ་པངྒརུབསེམས་དཔའ་ཐིགཔ་ དངརགས་ཀྱིབུམོདདགལ་ཤེས་རབྱའིལོརཏྱཿན་བའདི་ལརསོནཏེ 
4ཾ རང ཀྲའུ གླ འིུ་ས་ ཡགནས་བའི་སྟོམ་་བང་ ་ བཞིཆིས་། 
= 2 སལ ངེ °” ལཧོམས་བརུའ ཏུ ངི 


སྭ། ོ་བད་ལད་ཅར་ཡིས། མོམ འི 
སཔ ཤིགས གལ ོད དྲ ཀཀ རར གཡུ 
བམ་པོ་བདུན་པ། ་བུད་དརིགསྦ་ཀི་དམོད་དགྱ་བདརབསེམས་དབའི་ 





ྱི་ཐའོ་ཡྭྱ་ཡིན་བའདི། ༣སྭོན་ཏེ། ཚུ་དདིགས་ཀྱི་བུ་ྱོནྱིས་ཤེས་དབི་ཐ་རྲོལྲ་ན་བྲ་སོམས་ཤིག། ཆྣམ་པཧ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོད་བ་ཉིདེདང་མཚནམ་མྱེད་པ་ད། རྣུ 175 
ངྒོ དསིདདོསིན་བྱཅདབའི་ངངོ། 












9 {༄༅། ཐགཔ་ཐའིཤཤས་ཅིད་འགས ཀིུགས 
ཅུད ུགཅེསབར བདག་པ གག] དེ་ངེའྱི་པོརེཞེན། རྒོ་སྟོང་ ཧིདདདམཚནམ་མེད་པང དཔྱདོན་པེད་པནི་རང་བཞིནགྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཐརཕའི་སྲོ་སྙོད་པྭདེ་ 
ཱ རོ བག་པ དེཔ་དམ་པར་ བོ ཏོ ཉདདཆོཅདཔ་ྲ་དན་བྱ དབགས གས 
བའི་གིས་ ཤེས་རབཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བདེན་དངོས་བྱོ་མེད་པའོ། 

གསོ །དེ་ལྔ་རྣམ་བྲརཉར་པའི༔ ངོ་པཉཾདེདང་མཚནམམཱེུདྲ་པདང་སྲོན་པྱེན་བཉིད་ཀྱ་པཔྱེ རྱ་དྨ་ནྟཏག་པའམྱིཏྭགཔ་ལཱ་གཡུ་ཡདེས ཞཏེ། ཀྲ ལ་ 
གཟུགས་བརནྭལིསྟོན་ཀཱོ རཾ དྱབཇདབ་སེལ་ས་ གཔ་པའི་པིགསྦཀི་བུདང་རིག སིག ཏོགས དད་བ ཚུརརགེསྦཊི་གཱབདྱ་ཧཱཾས་ཤེསརབྱའཱི་ཐ་ ` 

52: ཕནཔ་སྒོམས་ཤོག། མོ་བར་ཤེས་བརྣམསམྱི་རྟགཉེ་ སྭ་བུབར་ཡུང་ད ག ཤཾྱིྣི་ཞཾསུ། ནུ ར་ཞཔ་དགསངམས་དར་འཡོན ཆོང ཡངོན་པརི་ཤོས་བླ་རམསཀི་རང་བཞིན་གད་ཡོན་ པ་དོན་དངོ་ 

པའོཿ འབངརཿ་་བས་ག་ས ༈ ཤེ དགག ར ་ུ་ུ་གིག། ༢ བ་བོ ནེ་བདེལནི་མདོན་པར་ཤེས་པྲམས་ཏགཅསྱབ་བའམ་མིཏགཅེས་བབྱསི་དྱིགྲས་སོ། །དེ་ལ་མོན་པར་ཤེས་པ་ཧོདྲ་ཀུངྱསེདན། རྟག་པ་ 


རེ 

























བམ་མི་ཏྟག་བལཱ་གཡ་ཡཾ །དྷ་སདོན་པའི་རགྲེས་ ཤེས་བཅིཕཔལོདུ་ཡིན་པའི་གྲཟུགས་བརནསི་སོནཏོ། །ནོ་ཤོ་ཀགཞན་ཡང་༣ོ ཟོག རོ 
འ་བ ང་སི ོགནོ་ོཉིས་སར་བརིལས་ོསྗལས་ཡོག། ཏབ་འརོ་གབ་ དྲརདིེང " 
༢ ངར ་་་ །དངོས་པོ་མཱེད་པ་ ༽ ཱེ། ་རོལ་ཏྱཧིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེལཿ ཧས 


ཌྷ ནམས་གཅིསང་འབྱརཏགན་བཟྲའ་ དགིགས་སྲོ། དེལ་ཏིུངའེནཏིད་ཅརྱལནནུཏུགཔའམ་སི་པགཔ་ཐགལ་ཡུད་ཅེས་སོནཏྲི། ; ཀད སདཔ སི་བུན་ོསའུངད། སའོ པའི 

ར་ིང་ ་ཤིཀགཞུན་སངུ་ཤསཅི་བཅངངགསསིབམོད་དགྲ་འདྲུརབསེམས་པའིའ གཔ ཐའི་ཤགེས་ཀྱི་བུད་རིགས་ཀྱིབམོ་ད ད་ཆད ྱགའིད་ཉིས་ཤེསརབ་ 
རན་བྲ་སྒོམས་ཤིག། གྲཟུངསྦཀྱི་སྐོནམསྱརི་ཏཱགཉེས་ཐ་པར་ཡང་དག་པརྡརེསས༔ དེཿའྱཡརོཞན། གླངངསྤཱ་སྷི་སྒོ་ནམསུནོ་ངང་བཞིན་རས་སོད་སེ། གྲཟུངས་ཀྱི ཊཱ 

ནྡོ །དངོས་བྱོ་མདབ་གང་ཡའནེ་བ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རལར་ཕིནོ་པྭ་ཧཱ། ཤེསརབྱའེ་ཕ་རོལྱུ །འའི་བདོར་དོགང་ཅི་འོ་མགསསཔས་ཉསསཿབ་གསག་་ 


ལགསསོ། ༈ །དེ་་ཧྱིའཇབའི་ས་བུཏདེཀངྱརདནཏུག་བའི 
ྦ་མ་་ ཤསུས་བུམ་དདགང་རུཔ་སམས་ གཔ་པའའགས་བྱབདང་འགསྱསཧུ་ 
ྭ ྲརིེིེཾྲྭྣྲ་ དའའྱི་པུབེེན། སམས ོད 


ཕར་ལ འི་པ་གང་ཡོན་པ་དལན་དྲག་བཅལ་ བཿ དྡགེས་འབ་་ལཏགཅས་བབྱིདཅིགས་སོ། རད འ་ 
ངོ རྱ 


།གཅེསྱ་བཟྱསིདྲརགསསོ། །དེ་ལའངྱ་དཔརུ་བཉིད་ཀང་མིདན། 















སྫོ །དཀོ་ཤོཀགཞོན་ཡངའོགསྱི་བདངོགོས་ི་བམོ་དོདག སྭཱ་ཀྱེ་ཐམོདདྲགལ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་6་ཕིན་པ་འདེ་ལར་ ཚུརིགསཀྱི་གུབོདཀྱིས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏཱ་ནབ་ ་་ 
[གླ ཐཱསབརཏནྱིསྟོནོོ །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརགེས་ཀྱི་བུདང་རིགས་ཏྱི་བུམོདདགྲ་པྲཧབསེམསདཔའི་ཐགཔ་བའི་རིགསྱིབ་དང་རོགསྦའྲ་དམོདདག། ན་པ་འ རྒ ཏཾ ཚུ རེབས སསར 


སྒ ས་པཉཾདྱཾསྟིཏ ¡ ལམ་སྱི་རྐར་༩༥་ཤས་པ་ཧེདནི་རང་བཞིནྱབི༔ ། ལམཉྱིར 
སྣི: ས་ཤག། ལསྲ་སིརམ་པ་ཤེས་ གེ་བ ང་ས ཉོ རྫིྫྩྫིོིངོེངདྱྱི །དེལ་ལམྭསི་ནམ་པ་ཤེས་བཉིདྱ་ངྱརེདོན་ཏག་བའམམི་ བལགལ་ཡདཆཅེས་པྟོན་ 





ཤི པིས ཧ་པ ན་པ ཤེམ་ོ་ཡི་སོར། ཀི གཟུགས་བརྟན་མྱི་སྟོན་ཏེ། ་ྲི་གགཞུན་ཡངརིགས་9ིདནདཔགས་ཏིབུ་ོདདུག་བརྡརབསྡེལས་དཔའི་ཐག་པ་པའིརགས་ཅི ` 
¡ནྣ བསད ན་ཏཏུག་བབརཡངབརས་མམཏ་ད། འིན དམཔ་འབསཅདམེདཔདའིངེསད་ 






བསོད ཤེས་རབ པོས ི་དཔགངསའེ་པརལཞི་སབ མསཅད་མཁེནབཏ 
ཤིས་ཉིལམརསས་སམ་དེདགན་ཤེས་མབིརོལ། ལོནཔའིགཟུགསབྟནྱཏི། །གོཤིག་གཞད་ཡང་ 





5 
རྣམ་བཏུམསཉད་མཁྱན་པཏེདོཀྱེརང་བཞེན་གང་ཡིནེ་བདོན་དངོར་པོམེད་བའོ། །དོས་པྱོ་ཡིད་པ ནུ 
(ཧཾ པག ་ི་་བཛནགང ེབིདངོས་ོདའི། ཀང །ང གཔ གི་ཤིཀདལུར་སྟོན་པའ་ཕཾགས 







ཆསགདམས། ཅུང 183 






ཀྱིས་ཤེས་དབཀྱི་ཕརེལཏཱ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག། 
གསད་པ 
སུཿབྱའི་པརོལ ངོ ད་ཡཞེབདེ་ལི། ཟ་བུབ་འུ། ± ། བིན 
མོདདགནི་ཤིས༢བ་ཙི་ཕརོལཱི ག་པ ཞང གེའི བུམོསད་ལུར་ཤེས་པྲ་འི་པརོལཾཛཱནི 
ས་ག་དེ རགས་ལ བས་། ནག་ཞེན །ཀཤོགཞན་ལཔརུ་ས་གེའས་ནངི་ཉད་དདག ཤས 
བྱམོ ཨཐུགས་པལིའྲབསྲ་བལའབཏ་བཀེདན། ཀོ་ཤོཀདེ་ཇི་སམ་ངུསེམཝ། འགེས་ཅི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ ཁྱིརསམདདུ་འཕེལ་ལམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་པདངོ་། །བདེ་ 
ཅསྲལདདག་ཅིན་བཀའ་སལབ། ཀིཀདེབས་ཁརས་ཏོབ་འབ། ཆརཆརནེ&ེིེྲ ིྲཾྲ ི་ཞ་སནཔརགཞིན་ྱར་ཆར་རྔོདདེབསནཔ་དང། བཤདན། 




























བཀོལཞིདྨ་རམ་པརྦ་ཕེ་སྲེག་སལབ་དྲད་། ཡ་དག་པརབསྟན་པྲ་བས་པ་དད། འདྷིསད་རཇིགེས་ཉི་བྱུ་ཏོད་ཙེས་ཤེས་རབཉི་ཕའོལྟ་དེ་པྱ་བ་ཤིག། དགླན་རབཔརཤིས་ཤིག། ཚེངས ཡྩོགས་ཤཾགེ། ཚོལ་བཞིན་དུ་ཡདེལ་གྱིས་ཤིག [84 
ཛཾ་ཱིསར་གམལུབ་དང། ཡ ༢ ར་ སཔའས་ལས་ལོ། ར་མ ་ པས་ག དས་དས། ས་དེ ོད ཇི 
ཤཱཀ་འཛམབླུ་བགི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཞོགགི། ཀོ་ཤིཀྲ་དང་ཆེན་པོ་བཞིང། འཐཇིགཏེནྲསི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅནངིཉི དཔདདུག། ་ རགསུ་ཙྲབའམ། ཤིགས་ཀྱི་ཐུམོལ་ལ་ཞིག་གེས། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའིའུསུ་ཇུལེ་བབཏུ་བཀོད་ 
@ཾ ནུ) ཀོཤི་ཀདེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། རིགསྐུ་ཀྱི་ཀྲའལ། ས་ཤེས སདིས་་བཅ་པ་འབམ།།གསཔ་པ། ལྡནཝདསུམང་ད། _ །བདེབརགཤེགས་པམང་པོ། །བཅམ་ལྡནའ: འདྲསཀྱིས་བཀའསལཔ ། 
ཀོ ཤེ་ཀདེ་བསྱ་ཀྲང་རགེས་ སྭྲི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བམོ་གང་གསེ་ཤྲེསརབཀི་ཕ་ཕོལཱ་ཤཱན་པ་འདེདོན་དང་ལན་པིགེ་དངཝནཔ བོ བཤདྡདྲོ་བཀྲོལ་ཞྲོང་རྣམ་ པརྲ་པཱ་ཧཱ་གསལ་པདུང་། མངདུག་པར་བས། ད་ཧ དེང འདི་ 
ད་བར བཅིས ཤག་བབ་ི་ཕོལ།པནཔ་ཤག། ཀུནཆུབཔརྱོསེ་ཤིག། ཆངས་ཤིགལྕོགས་ཤིག ཁྲ ངའི ༽ཾེཾེིི ཉྱི་ཕ་པོལྱིནཔ་ཡིནན་ཏདདུ་བེས་ཤཱི་ཅེས་བསྒོད། པས་དའཔ་ 
ཅིའ་ཙི་དཞེཀ ཀྱིཕའལཏཱུཾནེ་བའདེལས་རྒྱན་ཏུའུགས་པརྣམས་ཡད་པར་གྲུར་པ། །ཀོགི་ཀགྲེིེནཔོ་བཞེའི། འཇིགཉེནྱི་ཁལསཀྱི་སིམས་ཅན་རྒུན་ཏུཝུགས་པའིའདྲབ་བུ་ཕབ་ཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ་གགཏེ་ཅི་སས་ 


།འི་ 





༈ ཀུནྩོརཱབ་བརྱ་ཅིས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག། ལོགས་ཤོགེ། ནུལཞིནད་པདེ༔ 


ར་ས བའདེལས་རནྱའྲའགསཔནམས་ཡཾ 
སས་བ་བ་ཅབ་ ཀོ་ཤི་ཀདྡེདཱི་སམདཱ་སེམས། རིཤསི་བུའམ་རིགསི་བྱུམོ་དའི འབསོདནམསདེའི 


ཱའདས་ཡངད་ །བདེ་བརགཤེགས་པམངདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པྲ། 
མ་པཱརཝེསྟེ་གསལ་བདང་། ཡང་དག་བ མང་དུ 


ཕརལྱཱཡནེཔལནན་ཏན་ཐིས་ཤེག 


ཇིག ཆླཾེཾྲང ༦ 


ིཕརོམྟྟཱན་པ་ལནན་ཏནདྲུ་ཚིས་ཤག། ཅེ 
འཇག བོ དཔ་ད སས་རས ཤི 


ཧོ པལ་བཀདཔ་ལུ། 


སངངགས་ིབ་འས་ེས། བསོགས ེས་བཡིཕ་པྟའ་པདི དིདོནདང་ 
ཆུ ཀུནརུབཔྲཿཛོས་ཤོག། ཆོས ཤིགལྕོགས 


གི གས 


ཅཅ 


ས་ས གསོལ་པ བ བཅོས 


རད | 








༄༅། །རྒུན་ཏྭའུགས་པའིའྲབསྲ་བལ་རབྱུངུ་བཀོདན། ཀྲོ་ཤི་ཀདྲོང་ཕམ་དུ་སེམས། ོགས་བྱི་བུའམ་རོགསྤ་འྲིབ་མོ་བོའེབསོདནམས་དོའིརས་མངདའཕྲལ་ལམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མུངངོ། །བདེབརགཤེགས་པ་མངང་། 
བཅོམལན་འདས་ཅིས་ཞའྱས་དད། ག་བ ཀིག མ་དེས། ཤེས་ག སི བྷབོད་སཅ་ནངོ་ངགཞེན་ྱ་ཆརདདོད་བསན་བདང་ ཛ་་ ཛཱ་གས་བདང་། ཡང་ 


དག་པར་བསྟུན་པྱ་བྲས་པ་དང་། ལ དདར་འགས་ི་བཁོདིས་ཤེས་ཤངིའ་བྱ་་ག། ཧུན་ཆུབ་བརྡ་ཧིས་ཤི་ ས་ཡི། ས་ཤཱིག། ཚུལབཞཾནེ་དུ་ཡེདལབྱེས་ཤིག། ཇི 
ཏནདུ་གྱིས་ཤིག། ཅེས་བསྒོན། ཆེས་དེའིབསད་ནམསམངབུའཕེལ་ལོ། །དེ་ཅེའིཕཱོའ་ཞེན། ངེ རེ རོ པས ར་ས 


ངོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ྱེས་བཀའ་སལ་པ། ཀོ་དོགདསཤ་གིསའིབ་པའའེ་ཡོར་སོས་འ་ཅང་འརོད་དཔ་གདང་རདཔའགཞན་ྱཆ མདོནཔདང་། བཤྲ་དེབ 
དྭག་པརབསྟནཔ་བྱསཔདང་། 


ཇཾ རེལྱཅྭ་ཡིན་པའདེལས། གས་བ་ནམས་ཡདཔརའགུརརོ། །ནྐོ་ཞིཀགཞན་ཡངའ མ་ཟ་ཡགིས་ལསཿཧུངི་ཉེདཔདཏག་ །གེས་ 
ཀྱེ་གུལམརིཤས་ཀི་ཁུ་མོལཝ་ཞིག་གེས་ཡནཉི་གྲ་ཚིལ་ལོངབའེ་འབས་བུལ་ སྭབུ་ལ་བྱཅཱགྭདོན། ཀོ་ཤེཀདངེསམ་དུསེམས། རཔ་འདབས།རྒུནཟགས་བན་ བརའྱངངོ། །ཀེ་ིཀགདན་ བཅོམ་ལྭནའདས་མངོོ། བཱ 
ཤིགས ཡང་” ཧེ 


འདྷིས་དར་པཤེས་ཏྱི་བ་ཧོད་ཉིས་ཤེསཔཿི་འརོལཿཕིན་པ་ཟུ་ཤིག། ཀུནཆུབབའ་ཁྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག། ལྡོགས་ཤིག། ཆུལབཞིནདུ་མིདལ་ཁྱིས་ཤིག། ཇིལྟར་ཊསྟན་བའི་ཤེསར་ 





འཁི་དོསཅིཔ་གོས་ག་གིག ། 










འེང 


དའིའསོདནམསམདྲ་བུའཕེལ་ལོ། །དེོ་རཞེན། ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་རབྭ་བརོལཿ་ཡོན་པ་དི་ལས་ལན་ཅེགྲཡོར་ལོབན་མས་ཡོད་པརབགྱུརགྱོ ལ་བྱུ་མེངགྲིསེམསན་ལནཅིགྲ་པིརེའོ་བྲའིའབུས་གུལ་བཀོད་བལྔ་ཞོགགི། གླིངཆེནཔོ་བཞིའ་ ཟམ 

± ཀྱིགག་་དདགདིགསྱ་ཆོམགས་ཅྲིབཔོལ་འྲིགཞི་ སུ། ལནཅགཛཡྱར་འོངབ་འེའབྲསབྲ་ལརབཏུ་བཀེ། ོད མྲས། གེགས བར་དོ་འ མངདུའཕའ་ཡམ། 

པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མངང། །བདེ་བརག་ཤེགས་བམངངོ་། །ཅ་ལན་རས་ཡིས་བག་ྱས་པཔ། ལོ མ་སཔལ་རབ་ཏང་གདན། བི ཡོན × བ་ན་བར་གཞན་ལྷརཆེརབཛོད 

ྷཾ དེབསྐུན་པ་དང་། བཤདདེ་བཀོལ་ཞིངནམ་པརྦལེསྟེ་གསུལ་བདང་། ཡངདྭགཔརཔལན་པྱབས་པུདང་། འདྲེསདངུ་རུརརིགསེཕྲ་ཧདཀིས་ཤ ི་ོ འཕིབས ཆིག ལོགས་ཤིག་ ལགས 
འི ༣༨ - 


ྩ ་་ག་ 









ྱ ཚུ 
གེ། ཇྙིཀུརབསན་པའི་ཤེས་བབྲའེ་ཱ་པོལ་ཊིན་པལནན་ཏན་དྲ་ཧིས་ཤིག། ཅེས་བསྣོན་ ཆེསཔའི་བསོངནམས་མདདའཕེལལ། །ངེའིའི་ཕི་བཞེན། ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་རུབི་ཕ་ཕོལྟརཕིན་བ་འདི་ལས་ལནཅིགྲཔ། ་བཟའ་ཨུ་རརོ། 
རཱ འཇཾགཏེནྱསཱ་ཁམ་སཱཀྱི་སེམས་ཅན་ལནགྲ རའངབའིའྲབསྲབལ་བཀོདཔ་ལུ་ཞོགགི། , ཱིཁམསྦབཿྦསའེིཨསཧ བདེ་དགརིགསྭ་ཁྲི་་འམ་རིགསཀྱི་བུམོ་ལ་ཞིགགིས། ེུ 

ལརབཏཅུ་བཀོདན། ཀོ་ཤེཀང་ཛི་སམ་དུ་སེམས། རིགསྐ་ཏེ་བུལམ་དེགསྦ་ཅེནམོདེའི་བསོདནམས་པོའྱི་དུས་མངའ་འཕེལ་ལམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདབཝངངོ། །བདེབབཀཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་གིཀོདེབས་རྱང་ 






 ་ 





དབྱར་བིེསིགཅོ་ིད་འདའའཔའའར་ིབ་བ་ཤིག ཟུ 
རཱ སྲག ྲ་ 


ན། དེ་ཐང ག།གསོ་ཡ། བཅོས 
འག ལྷོགས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བྱེས་ཤིགེ། 









།རགྲེས་ཀྱིབུ་འའགྲེསཀྱི་བ ཆོགགིན།གིན་རབ་ིཔརོལོ། ད་པ + ི་ོ 





། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྕགིས་ཤག། ཇྷིལྲ་པ རྱི 


དེའི་བསོདནམ་སུར ལོ །དོམིའི་ཕྱིའ ྲ ་ ད ཁིག གསིག ཅས ི་ོ །ཀོ་ཤིཀ་སྙོ' 

སཱེད་པདེ་དྲག། རིགེསྱི་བའམ་རིགས་ཀྱོའུམོ་ལལ་ཞིགགིས། ལན གྱི་ིབའོང་བའི་བས་ཅུ་ལརུབཏབཀོདན། ཀོཤེ་ཀདེཇིགམ་ཏུསེམས། ི་མའེ་འི་དའི་ 

འསམངངོ། ་ ཨ་སུ་ར 
ཀོལཞིངྷནམ་པར་ཕཱེ་སྟེ་གྲས་ལ་བདང། ཡངདགཔ་བསྟན་པུ་བས་པདད་། འདྲིས 

མདུད། བཤདདབ དད་པར དང མངས་བེ་ིཡིོི ཚེསཔའབསདཀམས་མངབའཕེལ་ལོ། །ེཅིའི་ཉིརཞེན། 







མར གསུལ་བ་དང་། ་པརབསྙན་བཏྱས་པ་དང་། འདེ 
འཅྭ་ཕིན་ ཕྱིད་སེ་ཤིག་ ཅསབྒསི 
་་ས་། ཡིརེའོང་བའེའབྲན། གུལ་བཏོད་ 


སུ ་ཤསཅི བགངགི་ཤས་རྱའཔའོལྟེ་བའོ དད ¡ 
ཟུ༣ཤག །ཀུན་ཧུབ་པའགྱ 
ཤེསྱི་བ་རོས་ཅིུན་པའདེལས་ 








༈ལནགྲཧོརའོ་བརྣམས་ཡོདོ་བཟྲའབུརཔོ། །ཏངཉིས་ྱེའཇིགཏིདཁ་མསམ་རི་ ེམམཿསུལནངིག ང་བའི་ད སྙོ གསུམྱིསོངཆེན་པོའིའཇིགཏེནྱགི་ཁམསཀྱ་སེམསཉན་ཇཧེ ཧེད་པདོདགའགྱེསའི 190 

།༣མརགསྭཱ་ཀྲིབུམོཁ་ལཞིགགིས། ལནཅིསྱིར་པོབལིའཕསཔལ་རབཀདན། རོ་ཤིཀ་དངི་སམ་དུསེ་ལས། ཤགས་ཉི་སུའམའགསྱ་ི་བུམོ་དོའ་བསོདའམས་དེའིིནས་ལད་བུལཕ་ཡལམ། །གསོལབ། བཉོམ་ལྡན་འདན་མདང། །བདེ 

བྲའ་གཤེགས་བརང་ངོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཀིབ་བཀའ་སྩ་ལཔ། ཀོ་ཤིཀདེབས་བངརིགསྤཀི་བུལའིའརིགྲས་ཀྱིབུ་མོགང་ཤིས། ཤེས་རབྱའ་པརལྱཏཱཾིནེ་བ་འདིདན་དང་རན་ཡི་གེ་དབཝན་ ན་བྲར་གཞན་ལྱརཆེརབངོདདེ་བསུན་བདང་། ། 

ཞྲེ ནྣམ་པའྲཕེསེ་གསལ་བདད། ཡངདག་པར་བསྟན་བྱབས་ང་དང། འ འདསྐད་དུ་རླརརིག སྦཀི་བུ་ཊདྱ་ཉིས་ཤེསར ཤེསརབྲ་ཤི་ཕུ་རོརཱ་ཱཾན་པྭཀྲུང་ཤོག། གནྦོརུཔཱརྲ་ཧྲིས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག ལོགས་ཤིག། ཚུལ་བིན་དུཡེདལྱེས་ཤིགེ། | ཇི་ལྟད་། 
བྱསྙན་པའ༨ 


ཇིཤེས་བྱཀིཕརོལ་ཏཱ་ཛཱིཾན་པ་ལནན་ཏདད་ཐིས་ཤིག། ཉེས་བྲཤོན། རསའབསོད སམུལཕེལཱལོ། །དེའིའྱི་ུརྲན། སྤུརཀྱེ་ཕུལྲོས། ྲདོོ་ ངབླནམས་ཡད་པའུས་ར།ཀོ་ གྲས 
༨༨ ཅིག ར་ཁག 


བྱིཿདཱཆེན་པྲོའི་འཇིགཏྟེནོཧྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས། དབའེ ཡིབས་བུུབ ཛག གས་བཅུའི་ཊོགསརརོའཞིང་གླངའི་ཀགྱི་པམ་སྟདའི་འཛི་ ཨུཁམསྭ་ཊིསེམནུཉ་ནང་ པེ 
ར་ཅི གང ་་ ཀོ་ཤི་ཀ་དེངི་ཧམདུཿ ཀཱ ཡ་རའ་བ་རགསས། ཀས སན ཧཱ བདག ས་ཅིག ས་སཅ་སོལ། བགྲད 










༡༤༨ ༡----༠༠--༤༧༠༠༠¢༧༢༠༠༡༡༠༠༢༠༧༡༠༠༨ ༡༡ ༡༡༠༠༠༤༤༠༠ ༡༡༠2 ༠༤༠༠ ༩ | ལོ་བ ོད ༧ ༡༦ སམམསས༡༠༡༦སསས༡༦ 
༣2༨༤ = ༣༨ 7 


'ཀོ་ཤིཀ་འཇོམ་བུའི་ ངགིསེམསཅན་ ཡི་ལོང་སའེའབསྲ་གལ་བཀོད ཀྐ་ཤི་ཀླ་ཐེངཆེན་པོབཞེའེ། འཇིག་ཏྲནྱཐི་ཁམསྦཀི། སེམས་ཿནེ་ཡད་བདེདག་རིགསྐཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱ་བུམོ་ལ་ཕ་ཞིག་གྲིས། པརྦི་ཀོང་།ཟ༠༧ 
སེམས། རིགེསྭཀྱི་གའམ་ ཀོད ི། ཀོ་པི འཇིག པ། རེའི མྲ ༣ བདབརགཤགྲས་པ་མདང་། སོ་མཞིགགིས། རོང 
་ཞིས་བཅ རད ད་་་ ཟར་གཞན༧ེརབཛོདདེབསན་པ་དང། བཤདདེབཀོལ་ཞིངནམ་བརྩཔེ་སྟེ་གསལ་བདང་། ཡངག་བདབསྙན་བབླུས་པདང་ 
གིག ལགས་ཤིས། རུ པབའད་ཅིས་ཤིག། ི་ངཤསར་ོ་རོ་ྱོ དས་བ ཆེན 


སུ་ཉུན་ཧཱརིའད་པའེ་འབས་ 
ུལལགྱཏུ་བཀོདོནཾ། འི་ས [ས་གཅིག 
ནེ དེའི མགི ལིར བསབ ཁིག ཤིས་ཤིས་མངི་ཕརོ་སྔ་ཛིནཔ་འདིདོནོདཔཝན། ཡིགེ་དཔྲཝནཔརགཞད་ལྱར་ཆེ་བབརོདདེབསྙན་པ] 








།དད༔ 
།ཞེནདཱ་ཡོདེཿ འབྲས བསན་པའི་ཤེསབྱ་ཤིཕརོལཏ 


འགུརརོ། །ཀྱོ་ཤིཀསོང་གི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁྲམས་བརྡའའིསེམསནིར 





བཤདདེ་བཀྲོལ་ཞིངེ་རྣམ་པརྱེ་སེ་གྲསལ་བདང་། ཡངདག་པརབ 


བ་ལནན།ནངུགིས་ཤིགཅེན་བ 






༢བཏུ་བཀདན། ག་ ཇྲིསམདཱ་སེམྲས། ྲདཾཾྣཨྣཚེྭྣྲནུ །གསོལ་པ། བཅོམལྔནའདས་མངའོ་ (དེ་བར་ 
། ྲཨེིི བུམོ་གངགིས་ཤེས་རབའི་པརོལཏ་ནཔ་འདི་དོནདབྱཝན 







ཧུ་ཙུཿཾརགསཀྱི་བླ་ཏདྲ་རེས་ཤེས་མབི་ཕརོལདཱ་ཕུནེ་བྲ་ཟྲུང་ཤིག། 
འིབསོདནམས་མདུད་འཕེལ་ཡོ། །ངེཿིའི་ཙིལཞེན། ལིཀ 


སུན་རུབ་པ་ དྷ 
ས་རཀ་ཀྱེ་ཕཾ་ལོ༢ མཏྭུཾན་ 


<€ 


ས་བདང་། འདྷི་པདྲད་རཱ་རཔིགས་ྱི་བོད་ཉེས་ཤེས་པའི་ཕཕོལཏ་ཧིུ་པཱ་ཟུད་ཤོག། ཀྐུ་ནྨོརབཔ་རྩོགས་ཤིག། རྡོ་སྦ་ཤིག། ལྕོགས་ཤིག 


ནཱ ཛའི མས་མངུ་འཕེལ་ལོ། ༈དཅེའིུར་ཞིན། 
སོངགཉེས་ཀྱི་འདིགྟརྐན་ ི་ོ ནད དཔེག སསལ 














ཀྐ་ཤིཀྲ་ཤེས་རབྲའི་ ཕ་རོལཧྷཱ་ཡིན་པ་འདེལས་པིརྦཾཱའོ་ རམཾས་ཡོད་པན 


མངང། །བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱས་བ།འ་སུ་ལ་པ། ཀོ་པཤ་ཏདཔས་ 
ཉེ་གསལ་བདང་། | །ཡ་དག་བར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་† ༼དྭསྙད་ 


ནསྦ་ར་ཆེརཱབདོདདེ་བྟསན་པ་དང་། བཤདདོགཀོལ་ཞིངི་རམ་བར་་ཕེ་སྟ 
ཨུརབདོདདབནྲ་བདང་ བ་གུདདོལ་འད་ནམ་པར་ཡེ།གསམ་བདུང་། བང་སོ རོད 


ལཔཞིནེ་ུ་ཡདལྱ་ཧིསྦུ་ཤོག། 
སྲལ །ཞོཊཤཀ་བོངོགཉེས་ཀྱི་འཇིགཏེ 





ནྱི ཁམས་འཕྲེད་པའི་སེམསཉན་པོརྦསིའོང་བའིའྲཔས་ཁུལ་བཀོདཔ་ 
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རང་ར 
€ 


















༥ཁུལཤལལམ། གསོལ་བ། བཅམ་ཝནའདས་མངང་། །བདབརགཤོགས་པ་མངང་། །བཅོན་ཝྡན་འདསིུས་བཀའ་སུལ་བ། ཀོ 


རྫི ༢ེསྦཀི་བུའམརགས་རུ ཀྱི་ཐུམོ་ལ་ཞྲགགེས། བྱརམྱ།འདུབའའབྲས་བུལའབཏ་བཀདན། „ཀཤཀདེངོ་སྐམདུ་དཁྤས། རེགསཀྱཿ 





མོོའིའེིཁམས་ིསལས་དཔདདགའགས་ི་བའ་གས་བོལལཤིགསན། ཕྱཾཿཔྱི་འོ་བའྲེའབླས་ཐུལ ཡར་བ 

ནཱ །རཇིགས་ཀྱིག་ལྲམའོགིས་ 

་, ནཱལརྒྱཆེརཁཛྔོད་ དདེ་བསྙན་པ་དང་། བཤདདེབཀྲོལ་ཞིདྡེ་ནམ་པརྱ་་སྟེ་གསལ་བདང་། 'ཡངདག་པ་རབསྟན་པྲ་བསུཔ་དང་། འདིས ཚུརིགེསཀྱི་གོདིས་ཤེས་ལབྱི་ལཱནང་ ཅུང གུན་ཆུབ་པརྱ་ཧིས་ཤིག། ོས་ 

གྭ ཤས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་བུ་དེལ་བྱས་ཤིག། ངིལྟརབསྟུན་པའི་ཤེས་འབཀིཕ་ཕོལཏཱྱིན་པ་ལནད་ཏའདུ་བྱིས་ཤིག་ཉེས་ བག ཆེས་དའབ་ཡོད་ནམས་མདད་འཕེལལོ། །དོའི་ུཾརཞྲེན། „ཀ་ཤིཀ་ཤེས་༢ཿི་ཕོལཿཱཕིན་པ་འདེ་ལས་ 
ལེ།བྱརཕྱིའ༨༡ནམས་ཡོད་པྭ་བའགྱུདྲར། སྲ འི་མིག བསབ སུག 





སབམངངོ། །བཅོམལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་ཕྩལཔ། ཀོ་ཤི་ཀདེབས་ཀྱངགེས་ི་བུའམ་ཕིགས་ི་བུ་མོ་གངགེས་ཤེས་པཿི་ཕའཨ་ཕིནེ་བའད་དེན་དབལྡན། 








འར ཤེགེས་ཏྲིབའམངོགས་ཉིབསོ་འིབསྟོ་དམས 194 


ཀོན རྟོ མཧུ་ཡེམའུ 
ཀྱེམ ཤང་ལིས ཤེས་རབཏྱི་ཕའོལཱཕུན་པ་འདི་ནདང་ལྟན་ཡི་ 


ཕྱོགས་བཧྱའེཕྱོགསུ་རེརཞིང་གངའིཀུངགིེམ་སྣདཀྱིའཇྲིགཏེན་བྱེ་ཁམསཀི་ སེམསཿན་ཇི་ཧེད་ 
མགོའིབསདོནམས་པེྱ་ཧུསམངཧཱ་ཡེལལས། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཟླ་ངངོ། །བཾདཾ་་ 


ལྡནཡིགེ་དངྲ་ལན་པརགཞན་ལྱར་ ཞན་ྱརཆེརཔརྔོདདོ་བསྟན་པ་དང་། བཤདདིབཀོལ་ཞིངནམ་པརྱྟེ། 



















ཧི རོལཧྱཤོནོབ་བུང ཧྲོག ཨུན་རྲབ་པྲརསྲ་ཤོག། རོངོས་ཤོག། ཚོ་གོས་ཤོག རོལ་བོའི་རྡོང་ཡོད 
།གངཿལ་བདང་། ཡངདག་པརབ་སྟན་པབྱས་པ་དྭད། རུརགེས་ཀྱིད་ཆོ ཏོད༡ིསེ་ཤེསརཔྱའི་ཕྲརོལ་དྲ་ན་ ངཾ ཀུན་ཆུབ་པར ནྭོས་ཤེགྲེ། ལྲེགསུ་ཤིག། ཚུལ་བའྲིནད་ཡོ་ ལྷ་བིསེ་ཤིཿ 195 
༨ སླུད ཅི ཤེས་འ པར་ཤོག ཧོ་ དོ ་ ཙའ གི 


དལྭ་བིས་ཤིཿ 
ཡོད་པརའགྱུརརོ། ། 


ཕྱིན་པ་ལནན་ཏནྲ་ཧུ་ཁྱིས་ཤིག་ཆེསྲ་བསྒོན། ཆཾསདེའེ་བསེདནམས་མངད་འཕལ་ལོ། །དེངིའི་ཕོར་ཞེན། 


མསུཉནངི་པཱད་པ་དོདགརསསི་བྲ་འམ་རིགས་ཏི་བུ་མོ་ལ་ལྭ་འིག་གིས་བྲག་བཅོམ་བ་ཏིདལ་བབུ་བཀོདན། ཀོ་ཤིག་དོང་སུམངྦཱ་སེལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་གྲེས་ཀྱིབ་མོ་དིའི་བྲསདནམས་དེའི་རྩས་པ་དྲ་འཕི་ལལམ། 
པཿ བཅོམ་ཝནའདས་མངདོ། །བདབརག་ཤེགས་པམངངོ། །བཅ་ལུན་འདས་ས་བཀའ་ས་ལ་བྱ། དེབས་བྲངརགསྱའི་རུའམའིགྲས་ཙོབུ་མོག་ཤིས་ཤེསུ་འབྱའི་ཕརོལྟཏྭཾིན་པ་འདི་དོནདཔལན་ཡི་གེདང་ཝྡནཔརགགནལརྱཆེར་ 
ཇེ ནབབུང། ༨ཤདདུ་བཀོལ་ཞིངྡེན 







¡མཐརྭཡེཾ་སཱ་གྲསལ་བད བདུང་། འདྷི་དྱ་ཆུར་རིགས་ཊྲི་བ་བོདེས་ཤེསལ་ཧི་ཕ་རོལྟད་ཕིནྲ་བྲད་ཤིག། ཀླུན་དུབ་པརྦརསྣ་བོག ཆོངས་ཤིག། ལོགས་ཤིག། ཆུལ་་་” 
ཇིལྟརབཱསཱན་པའེ་ཤེས་པབི་པའོའ ི་ོ ཆེས་དེའེ་བསོདནམས་མྲའཕེལ་ལོ། །དཅའི་ཕི་ལཞེན། རར མུ་གབཅོམ་པམས་ 
བྱ་གི་གེསེམས་ཅནདྲག་བཅོམ་བཏིད་པ། བཀོད་པ་ལྟ་ཞོགགི། གོ་ཤེཀྲ་ཀིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་ ཀླསསོངོངོདེསན།ཇདྲ›ནདཔདདགརགིས་ཀྲིང་མམོགསི་འཡོང་འོགས་བའ་་ འེལ་རབ་ཏུ་བ 





ན༨ ཀོ་ཤིཀདདི་སམདུསམས། རིགསི་པུའམ་རིགས་ིདམོའི 


།རྲོ་ཤིཀླ་བིངཆེནཔོ་ བཞེའི་འཇིགཏེའ ིི་ མསྭ་ཀྱི་མེམས་ཉནུ་དྲག་བཅོན 


ཀིཐམོ་ཀང་གེས་ཤེས་བཅེཕྲརོལ་ ྲྲགོཾིི དངེ 
„ བུཟུང་ཤིག། _ཀུནཆུབ་བདྱིས་ཤེག། ཚོ ལ་བའི་བ ཤི ངི 

ཝཾ །ྷ ཏྱ ནབའདྲེལས་དྲབ་བཅོམ་བརམས་ཡོདཔ་པ༣ 

༦ འབལགས་ཀྱ་བྲུམལལ་ཞགག ཀ་གས། 







རག བཀ 


ཀོ ཤིཀད་པས་ཀངའགས། ཕྱིན་བ་འདི་དོན་དངལ བྲི་བ་དང གཞན་པྱར་བའ དན་བརང་། བཤད་དཔཀྲོལ་ཞིངརྣམཔར་ཕྱེ་སྣྲེགསལ་བདང་། ཡང་ 
དུརུ་རིགས་ཏྱི་བཏོདཉིས་ཤེསཔི་བརལྱ་ིན་བཟུང་ཤིག། གུནརུབ་པཿབྱིས་ཤིག། ཆཕས་ཤགེ། ཏཱགས་ཤག། ཚུལ་བཞིནེདུཕདལ་ཧོས་ཤིག། མཛེ རླ 
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༢. 













ཏཕྱནཔ་ལན 


གུའམརོགེསྱ་ཁྲིབ་མོ་དེའིབསོདནམས་དའི་ཆུས་པབད་འབེལལམ། གསོལ་བ། བཅོམལན་འདྲས་མངོའོ་ 


མངདྤོ །བདབརགཤེགས་པམངདོ། །བཅོམ་ཝནའདསྦ་ཧས་བཀའ་སལ་པ། ཀྲོ་ཤིན་དོབས་ཀྱང་རིགསྤ་རྲིག་ 
མ་པར སཱེཾ་གསུལ་བདང། ཡངཔུག་པརབསྟུནཔ་བུས་པ་དང། བའམ སུང མཿ 


ཤེས་རའི་ཕའོལ ྲི 


ན། ཆེས་དའེབསོདནམས་མངང་འཕེལ་ལོ། དཿྱཡི་བཞེན། འོ་བི་ཀ་ 
ཞོགགི། བི སེབ ་མངྱ་ེས་པ། །དེ་ ཞིན 


ཧད་བདག་བིཞསལ 
།འདེ་བཟརག་ཤེགས་པ་མང་ངོ། ། 


` 


གིསདགབཅིལ་ ཡ་པ མཱས། །ེཡུས་གིས་ཅོས་ 
་བཀའ་ུལབ། ཀོ་ཤི་ཀདེ་བསྲ་ཀངའགེསྦྲི དྲག ༡ ད་ད 
ཟུཿཤིག། ཀུནཅུཔ་པརྱ་ཧིས་ཤིག། ཆེངས་ཤིག ལྷེགས་ཤིག། | རོལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 


དནམས་མངདྲུའཕེལ་ལེ། ,།དེའིའིཤིརེཞེན། ཕྱིན་པ་འདིལས་དབྲ་བཅོམ་བརྣམས་ཡོདཔརའབྱུརངོ། །ཀོ་པིཀསྙོང 
སུ རག ཕ་མ རད གེས་ཀྱི་བུ་མོལལ་ཞེག་གིས། ས་མཇོ་པའོུ། ། ་ ཁ་ 
གྲིའི ངངོ། ཀའསུཡཔ། ཀེ་ཤིཀདེབས་ཀྱངདཤེན་ཉི་བུའམདིགསཀྱིདུ་མོགངགིས་ཤེས་ 












>± ལ་ ་ གྲོ 
པོ བསུ ངི ཀོ་ཤིཀདེབས 


ནབྱ་ཐས་བ་དང་། འདྲིསདའུརུརརིགསཀྱེ་བའོདཅི 
ཞ། རས་མ ཅེའྱིཡིརཞེན། ཀོ་ཤིག་ཤེསར 


བ་བརྱགིས་ 


་ 
ཆུས་ིག། ཧོ དཔག བད 


ས་བ འགད ཀོགས ངི 








མོལལཞིགགས། དྲག་བཅོན་པ་ཉདལ་ འབྲ་འབཀོདན། ཀཀ ངེཛིསྟ ཅི་སྐམ་དུསམས 


ཀྱུ་གེསཀི་བུའམྲའིགས ་ གངཤིས་ཤེསརབྱི་ཕརོལྤཏྱེ་པ་བདིདོདོདཔཝ་ 
$ ཀུནཆུབ་པརྱིས་ཤིག། 
ཤེས་རཔྱི་ཕཟོལ་ཏནེ་པ་འདི་བསདས་བཅོམ་བྲརམས་ཡད 





།དདྲ་འཀྲོལ་ཞིངརམ་པརྱ་སིགསལ་བདང་། ཡངཧགཔར་བསྟུན་པྱ་བྲས་བདྲད། འདྡེསདྱ་ བཆཤོགསྭཉྱི་བཱསོདེས་ཞྲེསརབྲོའི བརྲོལ་ཕིན་པཟ་ཤིག ཤི། 
དས་བ ནཔལནནཏནདྷ་ཧིས་ཤིགཅེས སིས་ི ནྣ དཿྱིཡོརྦཞེན། ༢ སྲི 
གར ནཱི ཱསཱིསེཡས་ཅནདགུཔཉདཔ་བཀོདཔ་ལུང་དཔི། ཕྱོགསདཧུའྱོགས་རེ་ཞིང་གངྒའིཀླང བྱལགྱིིམ་ད་འཛིག་ཉན། ཡཀྱེསིམས་ཉན། 
། རིགསྭཀྱི་བུའམཇི མོདེའིབསོདནམས་ངའརས་མདྱབའཐེལལཔ། །གསོལ་བ། བཅམལྡནའདས་ལྲ་ངདོ་། །བདབར་ 
དཔ་མན་ཡ་གེ་བན་པར་གཞན་ལྱཆེར་བཛོ་ པཔ 
ཤག ལྕོགས་ཤེག ཚུལ་བཞེན་ 
དཔརྱུརརོ། །ཤ་ཞན་པཔ་ཚཛ་བྱའངགི་སམས 





དྲང བཤདདེབསོལ་ཞིངེནམ་པདཱ་་ 
དྲེ ་འུ 
སེམས་ཿནང་སྟེདབདེདག་རེས ་ 


༨ ༦༨ 

























ཅོ་གུའམ་ཐིགསྦའིབ་མོ་ལ་ལའོགགིས་ར་བཏརུབལརྦ་གབཀོདན། ཀོ་ཤིཀདེངི་གཱམྲདྲསམས། ༢གྲེས་ཁྱི་བུའམིགས་ཀླིད་ལོ་དའབསོདནམས་དོའི་རྱུས་མད་འཕེལ་ལམ། །གསོལབ། བ 
བདེ་བརྲག་ཤེགས་པམངངོ། །ཕཿ་ས་རསྱའིས་གའསལཔ། ཀོ་ཤིཀདབྲསྱ་བང་གེས་སྲིབ་འམརིགསིབ་  གསྐ་ཤིསབྲའིབྱོནཔའདིདནང་ལནའགའཞོུ་བགྲནནའའ་་ོདསང། བཤདད་བཀྲོལ་ཞིང་ 
མཔརྱེ་ཧིགྲསལ་བ་དང་། ་ཡངདག་པརབསུནཔྱ་བུས་པ་དང་། འདྷི་སདངརཱ་རཔགེས་ཙྱི་བད་ཉིས་ཤེས་རབ་ཁིཔ་རོལའྫནབྭ་ཟུང་ཤིག། ཧུནརུབ་པརེས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག ལོགས་ཤིག། ཚུལ་བཞིན་བུདདེལྱགིས་ཤིག། ིརསཱན་འི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཨོཾལཅིུན་བལྲནནཏནངྭ་ཧཱས་ ། ཅེས་བྲསྲོནཆེས་དའིབསདྲདམས་མངངཿཕེལ་ལོ། །དྱའི་ཕིཿཞེན། ཀཤིཀྲ་ཤྲེས་རབ་ཏིཐ་པོལཏྲ་ཕིན་བ་འདེལསརངས་སྦ་ཧས་ནམུས་ཡེད་པརའགུརརོ། ཀཤཾཀའཛམ་བུའིངསེམས་ཅན་པང་བང་ 


89; `” ༄༅། 


༥༥ " ༤6༨ ༨ ༤༨༨ ༨ ༤༣, ༤ .༤`¬༽ ༤ ༦7༨ པཱ ཁྲ ༦! ༢༩༤ ` ༤༽ ༤ € ༩ ༢༤ 
ཆུབལ་བ ཀྐོ་ཤཀླངཅེནཔ་བཞིའི་ འཇིགརྟེནྲ་གི་ཁམསི་སེམས་ཅནངི་ཧེད་པ་དེད་གརགེས་ཅྱིསའམརགེས་ཧྱིབུ་མོལ་ལཞིགེ་གྲས་རང་བརྡུབལ་རྭགྱུ།བཀོདན། ཀྲོ་ཤི་ཀདེ་ཇེ་སྐམ་དཱསེསས། རིགེས་ཀློབའམ་རྲགསྦིསམོ་དའི་བསད་ 
ཆུབལ་བཀོདཔ་ལྐདུགགི། ཀོདགིངའི་བཞིའ འཇོགིདའ་ཡས་ བདོ ལི་ོ།༽ག་ཆོས་དདགཡིས་བཀའ་སཡང། དས ང་ཤེས ཁམརགས་ཅེབལོ་གསཤསབསྲསརའཅ དཔའ ཡི་གཀང་ 


འཕེལ་ལམ། །གསོལབ། སུམདད། །བད་་ཡ། ༥ ས་ རབབ་བུ་ཟླེཛེརེམ་ས་སས་པ་ 
རར ན་བ་དང་། བཤེདདེབཀོལ་ཞིངནམ་བརྲཡེ་ཙཱུགསལ་བདང་། ཡངདདག་པརང་སྙདབ་བྱས་པ་དང་། འདེ་སྐདངུ་ཚུར་འགེས་ྱེབུ་ཁྱདཀྱིས་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་བོ་སཱ་ཕྱིན་པ་ཐུང་ཤིགི། ཀུན་ཆུབ་པརཁྱེས་ཤིག། འོས་ཤགེ } 










༥༩ ར་ བས་མི་མི་པས་༧ལ་ ༢༩༠༣ ཕྲིས ་སྡག་གན་ན་མ་གསས་ 

མུལ་དྭ ༤༥ དདེལྱ་རྲིྲ་ཤིག ཀཀ སྲ་རབྱཀི་ཕ་རོལྟརྭ་ཕིན་པ་ལནན་ཏནྲ་ཙསྲེ་ཤིཿ ཤི ཅེས་བསྒོནཆེསདེའིབ འིབསོོདནམས་མངད་འཕེ འཕེལ་ལོ། འི་རཾ་ཞེན། སྟོ་ཐིཀ་ཤིས་བྭ་ཕརོལཧྲཱནོཔ་འདྲེལསྤ་རས་ས་རྒྱོར་ ལཾ 
ནམས་ རོ ཤ་ཨུན །ཀོ་ཤི་ཀླ་དངོཆེ ྲ རར ་ ར སོངགིའཇིགཉན་གྱེ་ཁམས་བྱུར་ རིི་ ནངི་ཉིདཔ་དདགརིགསྱེ་བུའམ་པགེསིཧཱ་མོལལ་ཞོག་གོས། འཇུ 
༣བཏ་བཀོདན། སོི་ཀ་ཞུདུ་ཤས། མིགས གསྤཀྲིབ དདུའ་ལལམ། སམ | ནས་པ་མངདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀོ་ཤིཀ་ 
དེབསླ་ཀད་དགསྭུའྱི་བུའམའིགས་ཀྱི་འ ་ ཁི ་ གིར ཀླ ཆི 


རིགེསཀྲིབཁུཧིས་ཤྲེས་རྲ ཀ་ཕརོསཏཱཕིན་པྱཟུཿ 
མངདདུཿཕེལ་ལོ། །ིའྱིོཞིན། ཀི ཀ་ཤི ངང ་ །སོ་ཤིཀྲ་སྣོཀ རར ང་ ར་བས་འ ཤེསརབཔོ་ུཡིནགཟོན། ས་རིང 
ཇི་ཏེད་པ་དདག་རགེས་ཀྱི་བུའམ་རིགེས་ སསར  ྷཉྣྷྣདེྲདར འིགསྱའི་བུའམརགེསྦའིབུ་མོ་ དེའི་སོདནམས་པོའྱི་རུས་པ་བྲབའབེལ་ལམ། གི ཧོ བཅོམལཝན་འདན་མངོངོ་། །བདོབར་ 
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༄། པཛོདདེ་བསུནཔ་དང་། བཤྭདདེབའོལ་ཞིདྷརམ་པརྡ་ཕྲེའུ་གསུལ་བུདད་། ཡདདགཔརབསྟུན་བྱ་ཀླག་བདྲད། འདྲི་གདད་ཚུར་རིགསྦྱི་གོུདས་ཤྲེས་རབྱི་ཕ་ོལཱ་ནཔ་ཟུང་ཤིགེ། རླ 
ཤོ་ལོངས་ཤིག ཚལ་དང གསད དག་པ ་བྱ་བདོ། ང་ག ཨ་པ ངས 
€ །ཁྱི་ཕལོཡཿྱེན་ཕལ་སློབ་པརའགྱུར་འོ། „ །རིགེས་ཏྱི་བུ་བྱོདགང་གི་ཆོ། ཤེས་པབུྱི་ཕ་ཕོལ་ཊུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྒོབ་པར་གྱུནཔ་དོའེ་ཚོ། ཁྱོདཀྱིས་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ནིདེཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཐོབ་བབ་གྱུར་རོ། །གཡོཚེཏཱོདཀྱིས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདཀྱི་ཆོསརྣམས་ 

བ་ཡིན་པས བྱིས་ད ཨོོང་ུས་གྱོག་པ་དོ། ཇིད བམས བོ་འི ཁྱཱོནམྱིརཱ་ཕ་ཡདཱདཱག་པར་ཛྟོགས་ 

བ་ད ཡོ ཨོ བམ ས ་ས་པ་ དེཡིཞེའུ། ཀོ ིཀའདིལས་ཟུདབའིས་ཡས་དང་པོབྱའདབའི་བདླརབསྲམས་དཔའ་སེམས་དུབ་ིནད་ནས།། །གོཤིཀའཇམཐུ་ 
གྲིེཤི་སེམསུཉནླདནཱསེདཔ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའྱི་པརྲརུགཏ་པདདཱག་པརབསལ་བྱ་པསུ་བ་ལྟུ་ཞོགགི། ཀོ་ཤཱཀླབིནཔོབཞིའི། འཇིགཉེདྲིསི་ཁམས་ཊིསེམསཅན་དེ་སྟེད་པ་དོདག་ངིགས་ཅྲིསའམརགེས་ཅྱིསུ་ གསིགས ༽མའཅོས་། 
པརཛོགས་པའི་བདཆུཔོཏ་ཡད་དག་པར་བསུལ་བྱབསན། ཀེ་ཤིག་དེངི་སམ་དུསེལས། རགེས་ཙིབའམ་རིགསྦི་སུཔོདའི་བསོདཞམསདོའི་རུས་མངད་འཕེལ་ལམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟན་འདམམ་དངོ། བདེ་བརག་ཤེགས་བམངངོ། །བཅོམ 


































།སྟམ་དེམས། རགྱབ་མ་ཡིས་ ཉིང ཀྱིམ སདསཔའྱིའ་མཡ་དའ་ སམངོ། །བདེབར་གཤེགས་པམཔ་། ༈བ བཀའ་སྩ་པ། ཀོ་ཞི་ཀ་དེ་བས་ཁང་ ཡཾ 
བསི ཅྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལན་ཡི་གེ དང་ལཱན་པརགྲཞན་ལརྒྱཿ །པ་དང་། པི མ་པརཾ་སེ་གསལ་བདང་། དྲི ི་ སྟི ཀིཐ་ཁྱད་ 
@ ཤུ ཏི ཡིར ནཔྱབུ་ཤ། ཨིབས ཚི་པ། དེ ཆོངས་ཤྲིག། ལྟྲཾགསུ་ཤཾ ། རཱུལ་བའི་ ག་ གའི་པརོལཅྲ་ིཔ་ལནན་ཏནྱབི་ས་ཤིག། ཤེགསྭཏི་བླའོད་གང་གིཚེ། ངང 
ཤཱ ཇི་ལྟར་བསྟུན་བལནན་ཏུན༔ རིགསཀྱི་བུ་ཁོད་ཤེསུརབི་ཕ་དོལཏྱཱ་ཡིནེ་པཡ་སླིབ་པར །ཤིསུ་ པེ གི གསུབ་པ ཉནཔལ་འོབ་པརརཔདེརཆི། ཏོད་ཀྱིས་ཐམསུཿ 
4 བ་འུང རརཅེིིཾིིོ །ཐབ་པརྱས་རཔ ེ་། 55 ཤཀྱི་ཐ་རོ ལེ ངིཾིཾི རའི ¡ །གྲཿཾ ག་ཚ 
བསྲ་ཀང་ཡོ་པ་སྦུ་ངོགས་པརྱཀུརྲ་བ རྡོག དུགས་པར། བསོདནམས་མངྦ་པཱའཕེལ་ལ། །དོའི་ཙཱརཞེན། ཀོ་ཤིཀ་ ་ 
ང་ཨ ས་པའི་ད ཆའོ གཞོངས ཡིསངདབའོན་པས་བགས་ར་ོགས་པའྱི་བྱསསང རྐ 





དགུ་པའབསྲུལ་བཀུས་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ཀོ་ཤིཀཧཱོང ཀོགདོ་གཉིས་ཆོ་མི། མཉན 
















བླསིད་པའྱི་བངྱརྲག མཐུ་པཔའུསིབགདཔུནཔོནམསའོ། །ཀོ་ཤིཀ ཤོཀོང་གླསམཐིཧཱཆནཔོ་འི་འདིཀཏེནཱཙི་འམསཏིསམས་ཿནླ་དན་བཱོད་པ་ཡངདག་རོ་གྲས་པ་ ཤུ 


འདེལས་ངབའི། ཀོ 
 །དཅིའྱིཔུརཞེན། ཤིའི གས་པཔའིངགིཀ་གྱིཧཱལྦ་ཏི་ི་འཛིགཏཱནྲཾ་ཧཾ་ཁམས་ཏྱི་སེམས་ཿདངི་སྟེད་ དགརིགས་ཏོ་དུའམའིགསའིགུསོ་ལ་ལཞིགད ཀྲས ར་། 


མསུ་ད་བ་ 
ཏུཡངདག་པརབསྤལ་བཏྱམ་བ་ལྟའིཀྲགི། ཀོ ཤིོགས་བཅུའ 











ཏཱ ལ་ ཐོ དངུའལ་ལུམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྣནའདས་མངདོ། །བདེབ་རགཤེགས་པམངའོ། །བཅོམ་ལྡནའངཿཁིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཟེ སྲེ ལསཀྱིད་ཡག་ོས་མསར་ཤིར་རོ་ 7 དི +++ 
༧ གེསྭ་ཏྱི་གཱཿདྱོེས་ཧཱསརབཀིལོསཿེ་བཟུང་ཤྲགྱཾ། ཀུནརུབཔྲར་ གས་ཤིག + དདདོ་ ་ 
ནན ྫིྫྦྫྦྫིྫྫོྫོིོིིིིག་་་ 
=± 3 ཀྱི་ཆོསྣ་མས་ སོམས་དང 





ཆོོ 
ཤེ ་ ་ 


༢ ཧྱིཿཧདོརེས་ཤེས་བབཅི་ཕརེཁཏའོནེབླཟ་ 


ཀྲ 
















རོགས་བ རེའི ཁཱ 


ལ་རྒྱབ 
- 


ས་ཐོབཔའུགྱུར་བདེའི་ཚེ། ཁྱད 








ག་ག 


ཙིཡིསཔཅཕརའ བ་མ 


ིབུྱམདོནཔཇོགཅུཔམའཆ་མོ། །ཞེས་བ ས་བོན ཆེས་དོའབསོདྲནཿ 


` ་ ་པའིས་ལ་ ད་ལ་འ བ་འི །ི་བས་ིས་ཐསནཇོདཔ། དུབ་དདགའིགས་ཀྱིབ་འམ། རིགས་བ 


ངེན གྱ གསུལ་བདུང། ཡང་དགུ་བར་བསུནཔ་བུས་པདང། 2 
ལལ རེས ཧེ ཟེ མག 






སོད༣ཐས་མད ཕེལ་ལོ་ །ཅེིའྱི་ཡིརི་ཞེན། ལགས་དང 
བཅོམ་ལནའདས་མངདྲོ། །བདེབརག་ཤེགས་པམངཔོ། །ཅོམ་ལནའདས་བྱེས་བཀའ་སྩལཔ། 


གིས་བ ཧོ མས་པས ོ་སནཔརཨ པར 






















མོསྦཧེཧཾྱ་ཧི་སོོང 


ཡེལ ཅུའིཾ་པཞན། ། ཀྐོ་ཤིཀ་ཤེསརབྱཀིཕ་རོལྟཏུནོ་པ་ ལས་ཐུངབནི། བྱདཆུབསམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་བྲོ་ནམསཀྱིརིརོ་ཐོག་པའྲིསའོ། །ོ་ཏིཀྟོ་ོགོའཛིགོཏནྩོ་ི་ཁམོསྦྱབུརྦཔའི་སྦེམས་ཉན་ཚོྱམི་ལྗོག་བའྲི་སྲལ་་ 
བཀེདཔ་ལྟ་ཞོག་གི། ཁ་འ. པསེསཱ་དཔའེསསདུཔའ ཅུ སི སླུད ཡིསས་ཅི་སུའམ་ ཧག ོ་དེའི་བསོད 
ནམས་དེའི་རྒུས་མངདུའཕེལལམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན །ལྡནའདས་མངངོ། བདེམ་རག་ཤེགས་པམང་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱིཿ ས་བཀའ་ཡུལ་པ། སུང དསས མངི ད་ ན་བ་འདིདོན 
¿ཾ དངྭ་ལྡན་ཡ གདང་ལྡན་བརགྲ གཞན་ཟྱ་ེབཟདོདདེབ་མུ ། པྲ་ཤདདང་ ཁལའིན་པརེཆེགསལ་བདང། མམང་དགབརབྱསན འདྲི་གདྲདྲ་རུ་རརེ མེས ཅིད གས་རབ་ཡིཕ།ཉོན་བང ཤིག ཡུན 
༤ ཤེ ཨཿ གྲའི ༥༥ 
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ཚོངསུ་ཤཾསྟལགས་ཤིག། ཚུལ་ལཞི་ སརྭཔྭཙི་ཕརོརྭཧཱནེ་པ་ལནན་ཏནང་ གོག ཛྲ ིརབསདཔ་འི་ཤུསརཔ་ཕདལ།་ ཏནབེད་བདོའི་ཚི། རིགས་ག 
རབྱའརོོཡིན་པ་ལོབ་བརའ་ ཤེསསྱཀི་ཕ་རོས། ིན་པལ་མོབཔར་སུ སེ དམནབ་ཉིད་ཙཆོནནུ་མས་ སྤུ་འབ་པར་འཛུར་པོ དྲེས་ཐར་སཅདཱམཁེནཔ་ཉིདི 
འའ ཐོ་བརྱ་ཀུར་པདེའི་ཚོ། བལ ཟུངངོ། པེ (ངོན་པརྔ་ངོགས་པརའཚངྱ་ཧའོ། འིབ ས་མངང་འཕེལ་ལོ། །དེིའི་ཕྱཾཞེན། ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ 




















༄༅།། །ལུསྱ་དངབྲད། བྫ་རུབསེམསདཔ་འསེམས་དཔུའ་ཆེནློནསསཅིའརྔི་ཕོག་འའིསའློ། །ཀོ་ཀྱོང་གཏིས་ུའྔ་ 
ཆེནཔིཏིཁརིསིསཡསི། ིགས་ྲི་བའམ་རེགསཀྱིར་ལོལ་ལ་ཞིག་གས། ཛ་་རིང་ 
ཤལ ཁབས ས་ཁ ས་རིིིོནོ་སྨསིོི་ར་་ི་ 
ཁཱ རགས ˆ བཤདད་པ་ ིདེ་ལྱ་ཅཤིའེ། ང་ཉ་ན དོ་ར ནན གྟ་ ཤྲ ང་གི དག དའ གས་ 
༅ངཿང་ ཤསྱའྲི་བྱ་འོད་གང་ཀིཚ་ཤེས་རབྱའི་ཕར་ ༦ ཐབ་པའ མ་ 
÷` བས་ས བའ ར་ར མེས གི་གེམའབཅི་པརོ ཨལ འབར་བ ཆེས་དེའི་བསོདནམསམངདུ་འཕེལ་ལོ། །ེཉེའི་ཕུརེ་ཞེན ག་ཤིས་འབབའོ་ཊཙཞཔ་ 







ཅུ འདག་ ཉེནྩོ་ཧི་ཁམསྦཱ་ཅི་སེམསུ་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེདག། ༢ པའེས་ལ་བཀོདོན། ། རཤེསི་གཱའསརཾ་ ལགར་ཀྱི་ྲུ་མོ་དོའིཡསོདནམསའྱི་རས་མངྩོ་ཡེ་ཡལམ།།གསོལ་པ། 
ཞདུས་མདང། རླ དདེའརག་ཤེགས་པལ་ངངོ།  ྐ་ཕུ་འདུས་ཉིས་བཀཡཔ། ས་ཁང ཡེམལ་བཀད ག་ཀ ས་ཆོས དོས་ཆས 
ཤི པབ སངདག་ ཧཱི་ཐའོལཏཱ་ཕྱིན་པཟྡུཿ པྲ་བུང་ཤིག། ཀུནརླབ་པ་ ༣གྱེས་ཤི ་ | ལྷོགས རི ། ཏེར 
ཉིར == ་་ ལློ འས འཇེན ས་རགས འི་ཆ ང་ཕ ཊདག་ི་ 
$ .:་་་ 


དས་བགང་འོགས་པབངང་ 
ཡདའཕིལལོ། །ཊིྱམཞེན། འོང རྨ ཉཾྷེྲེིྲིི བྲོན ག་པ་ཡིམལོ །ཀོ་ཤིཀགཞན་ 


ར་སྲུངས་བ བླ རུ་བསེམཱས་ད ལོགབའིསའོ།ོཤིཀསོད་ ྲསྲ་རྲསཛི་ྲ གནི སིམ ེཤ་བིལ་བཀོ་བ་ཝུ་ཞོག་དི། ཧོདོཀྱཡོས་བྱའི་རོག་ འི་ག ༢༣ 


ཤྲ 

















སྤ་སྤི་གའཏགེས་ཤེས་བབྲ་ཏི་ཕརཁྱོརྱ་ཤིན་བླབབཤིག། ཀྲ བུཔར་ིས་ཤིག། ཆོས་ཤི ཕྱོཕོས་ཤོ་གོ། ཐློ་ལརོབསན་པའྲི་ཐོག་རབྱའི་ོརོལྱ་ཅྲ་སན་པོ་ལྡདནྷ ནྲ སོམ་ཤོག་།༧༠ 
རི ཧན དད གསེ ཆོས་ག ཛ་ཛ གྲེ འོལ = འི 
རད ར། ས་ཐམས་ཅདམཆེན་པཏིད་ཆོས ུས་ཐུབ་པའྱསུར། གི འོས ཅོད ཆུད་ཡངདག་པར་ཚོགས་བཅྱིབྱམོད་བར་ཇ་གུ་བར་ 

༩ འཚདབརཞེསབྱཱ ན། དེས་ཏྱི་བུའམརགེས་ཏྱི་ད་མོ་ འི་བསོ༔ ་ རྩ ག་་་་ཡོམསས། ཟན་མུ མྱིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བ ྒརཀྱཏ་ཡྲདདག་པརྡ་འྲུགས་ 
° བཱཿཤུཿཔ་ལྟ་ཞོག་གྲི། ཀོཀཏངགེ། དཨསས་ེ་པ་ད་འབེལ་ པོ །ཀ་གི་འང་མའི ས་པའི་འ རྨ་རྲུ་བ་ ཡདགོ་པརྦའུགས་པར་ངཏེ། ད་་ོགས་ིམུམ། རགས་ 
ཕྲད མོལ ཞིག་པས། སེས་བཅི འཛོལ ཤེ འདངས ས་ཅན དད་པ དག་ངཅས་ཅད་བོན་ིད་བ་ དུདག་པརུ་ ནབ སྭལ་ གཡོརཔབསྟནཔ་བྱས་བུདང་། འིདསླདདུ་ཛུར་ 
ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ བྱཀི་བརོགྤང་ཕིན་པ་ཟུང་ཤིག། ཀུནཆུབ་པར་བྱིས་ཤིག། ཚོངས་གཡི། ཝལེགས་ཤགེ། ཚུལ་ཐཤིན་དུ་་ སར ི། ཤིགས་ཧྱི་གུཏོད་ 























(མསྭཐཱོབཾཔར་འགྱུར་ངོ། །གངུ་གྲི་ཚྩོའྲཚིས་ཞྨམས་ཅདམའེན་པཤོདི་ཆོསནམསུ་ཐོབ་པརྱ་ཧུརཔདོའི་ཚོ། ཁྩོ་བཱནྭཡིད་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྱི་བདྱནུབྱམངོནབརཛོགས་པརའཚོངྱའོའོས་བསྣོན། ༢གྲེས་ཊིའུལམ་རོགས་ཏི་དོུ་དོའ་ 
དྲ མསཆེསརཿརྦ་དཱའཕེལལོ། །ཀྲོ་ཤཾ ཅུངགཉིས་ཉི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་མས་འབྲིངཔའིསེ། 


༽ རེ མས་ཅནརམསྭ་བན་མྱེད་པ་ཡང་དགཔརོགས་པའྱིངརཱབྱཿ་ཡང་དག་བརཞུགས་པརྨསར་བ གགི། ད་ཤིཀྐདངག་སུམབྱི་སོངཆེནཔོའི་འཇིག་ ཡི ི་ོ 
ུཿནངིཉེད་པདེ་དག་ཐམསཿདླནཱ་ཡེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའྲི་པང་དབྱཏ་ཡ་ངདག་པརའུགས་པར་ཅུར་ ང་དག་པརཚོས་པའིང རང ཡང་དག ངཐུགས་བརྩོས་ ག་གི། གིང་དང སད་མི 
4 ནད བཤདདབ་རྲོལ་ཛཱངི་རྣམ་པ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བདད། མངདགུབར་བསྟན་བྱབས་པ་དུང། འདྙིསདདུ་རུརའགེསཏི རྨ ཤཿ 









ཿདང་། བཤད བཟོལཛྡནམཔརྡ བ་བསནབྱསཔདུ་། ཾ་ོཆསཤེས་པབྱི་ཕརོྱུའིེབཟུད་ཤིག། ཀནུབཔངརོས་ཤིག ཇོངམ་ཤགེ ལོགས་དིག།ཚུལ་ཁཞིན་དལ་ཅེས་ིག 
ཐྲིཉྙར་བསྟན་པའི་ཤེསུ་པང་ཉི་ཕ་ཇཾསཏཱྱིན་པ་ལནན་ཏན་དུ་ིསེ་ྲིགེ། རིདེས་ཆྱེའུ་ཁུྲགངགིཚོ་ཤེས་རཔཏེ་ཕའོའཏུཕྱིན་བ་ཇི་ལྕར་བསྟུན་པལནཏདདབ་དའ་ཚེ། བིགས་ཉྱི་བུ་ཁུད་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའོ་ྲ་ིནི་བ་ལྷ་སོབཕཔའྱགུརཔོ། །འགེས་ཉྱིབ་ཁོད་གང་གཚ 

ཡུཕ་ཕོསཉཏྱཱ་ཧིན་པལ་སྟོབ་པར་གྱུར་བདྡེའེཚོ། ཁྱོད་ཙོསེ་བྲམསུཅདམཁུནཔཉིའརྱིཆཾསརྣམས་ཐབབན་འགྱའ་པོ། _།གངུགི་ཆོྱོད་རྱིས་ཐམ ཏི ཙེུ་བ་ལྷ་སོའཕརའགུར་ 
མདོན་པར་རོགས་བརའཚོང་རལཞེས་བྲོན། ༢གེས་ཀྱི་བུའམ་ཤིས་ཏྱི་བུམོ་དའིབསོདནམས་ཆིས་མང་པུའཐེལལོ། 





ད 





~= 


ཤག སྣ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོྱཀི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་བརྒྱགུངབ་དའི་ཚོ། ཁྱོདྲདནསེདབ་ཡང་དྲག་བརྡ་ཇོ་ཤེས་པའྱིབངྱཆུ་བ 
།གོ་ཤིཀསོངགསུམ་ཡྱི་ཧྟོ་ཆེན་པོའ་འཇིགྟཏརེན་གྱི་ཁམས་ཉྱི་སེམས་ཅན་རམསྤ་དྲན་ཡད་པ་ཡངདག་པར ཁྱིརརབཏ་ཡང་དག་པར་ 












སཔ་ཡུངདགཔར་ཇོགས་པའིཁ་བླཔར་རོགསུཔ་ བྩོདྒ་སོལོཞིསཟེབས་ངིགསི་པ་ 












སྲེ ཤིགས་ཉྱི་འསོ་ལ་ལ་ཞིགཞིཿ དལ་ཤིསརཔཆོརོློ པལན། ཡི་ཤེདང་ལྡན་པརརུ་ཆེ་རའོདདེ་བསྟནན་ཤིསཀྱིའུ་མརིགེས་རྱི་་ 
ཟུསདནསས་ཆེས་མངད་འཕྲལལོ། | ཀཤི་ཀའཛོཿ་ ཤི སསག ` ནན ་ པཔལར་ 
བྷནཕྱེདཔ་ཡང་དགཔར་ཛྫོའ ་ཝོག་པརཐུ་ མུད་པའསེ་མསད། སིི ༈ འད་ི་པའོསཿཔ་འདན དབ་ཛན་མིག་ དཔལྡན་བརྱཆེཿབ་ ཟེ 
ལྷད ` བདབ ད་འ རཿ ར་གོ ཚི 
རྱ་ཧལོཞིགཟེརལརགེསཊི་གུའམ་རིགས་ི་བཟོ་ལ་ལཞིགགིས། པབརོད་དབྟསནན།རིཤེས་ཏྱི་བུརཝདགས་ཏྱི་འུམོདའི་བསོདན་མས་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལོ་ ཀ་མ འཇིག 
རི རོ གོམ ཛཾ 


གགཅིད་གམ་ད་རི་དགམམས་འ་ཅདབས་ཤཔ་ཇོགས་འ་ ཤྱིཿམྱི 
རླ་ལུར་ཏོ། ཨོད ངོ ་གིགཅི་ཤིབ་ཐགིས། ཀིས ཤེདབ་༣དཔཆར། 


སོ་དང་སད་བདདད་མི་ལླི་མཚཿཡགས 





།བདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་ྐད་ད། བདྲགམུརདྭུ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའྱི་བདརཱཀྱཿ མའོན་བྲདཛོགས་པརའཆངྱ་རའོ་ཞེས་ཟྲིད་ 221 


ཨ ིགསྦྱྱིབའམརིགསི་ གེའོ སླ ས་ས རྒྱཆེལའརྡོདད་བསྟནན། ཀི་བུ་ོདེ ཆེ 
༢ གང་འ ་ོ་་གཞིད་ཤེམ་རབ་པའ་ས།ོཔའནདཔ་ལན་པགེཔརཔ ཛོན རགས འབའཆརས་རོག་དའ་བསོདདཇས་ ས་མང་པོ །ཞོ་ཤཀཉངའཇུགཏཁམས་ 
ཁྭ མ་བལསའརགོཔ་རབམགགཞི ་དོགོངསདས་་འིགཏན་བསམས་འབིང ཟུདའེབསདནམུསཆེས་མངུའཕེལ་ལ། །ཀེ་ཤིཀ་ོངགི་འཇིག་ཏེད་ཅི་ཁམས 












སང་ ༤་ དཱ །ེནྱ་ཧི་ཁམས་འྲིང་པོའིསེས་ཅནངི་སད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་དནྱམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བདྒརུ 
ལེསིརྨ་མི་ལྣོག་པརྒགུར་ཏེ། བངྷརཱབསེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་ དདགལ། རགསཧཱུ་ཧུའམ་རེགས་ཅི་ལུམ་ལལ་ གཉིས་འ འེས་བདངི་ཡདཔདགྲའམས་ཅདླ་ནྱདང་ཡ་ བགང་རྡ་རོགས་པའི་ུ་ 
ཞིརམ་པརྱཡི་སྣེ་གསལ་བདང་། ཡངདག་པུརབསྟུན་བྱ་བྲས་བབས། དེའིནངནསྭ་བྲདདཱབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལལ་ཞིག འདྲི་སྐད་བབདག་མུརདུ་དནྲད་པ་ལྭདདགུ་བར་ཇོགས་བའྱི་བདྨར་བ།མདོན་པརྙ་ངོགས་པུརདྷརརྒསོ། 
ཞྲེས་བརལ། རིགསྭ་ཁྱི་གའམ་རིགས་ཏི་པུམོ་ལལྔ་ཞིག་གིས་དལ་ཤེས་རབྱེ་ཕརོལ་ཙཱན་བ་འདིདོན་དཔུལན་ཡི་གེ་དབྲ་ཝནཔའྱརཆེརབུདོད་བྷནནོགས་ཅྱི་བའམ། རེགས་ཁྱ་བུམོདའིབསོདནམསཆས་མདདའཕེལ་ལོ། །དོཤིཀ་སེངགཉིས་ྱ་ 
འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སེམས་ཅནམསྨ་ནན་སེད་བ་མངད་ག་བར་ཇོགས་པའིི་བཆུགསས་པརེ་མིི་ཝོག་པར་གུར་བྭའིཞོགའི། ཀོ་ཤིག་སྟེངགསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིགཏེན་ཕྱི་ཁམས་ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དོདག་ཐམས་ཅད་བྲན་མེདཔ་ཡང་ 



















གཡའྡ་རོགས་པའྱི་ྲ་རབལས་ཤོའྲེ་མྱི་ལོག་པརྱ་གུར་ཏེ། བདཆརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལཊིགསྦ་ཀྱི་ུའས་རིགས་ཏི་འུ་མོལ་ལྔ་འིགགིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལྱརྭ་ཕིན་པ་འདེ་དོན་དཔ་ ན་ཡ་གེ་དངྲ་ཝན་པརྦ་རྒྱ་ཆེརཁཛོདདེ་བསྟུན་པང་༈ 
བག་འསི་ ལི་ །དང་། ༣ རེ མའུ་ཆེན་ དདགལ་གྲསདྲུ་པམ་ ས་ས པས་བ བདག་མུར་ངུ་དྲནཿ སྲ གཔརྡ་ཛོགས་པའྱི་བརར་གྱཿ་མངོན་པར་ 
ཛྫུགས་པརའཚང་རུང་ཞེས་ཟེརལ། རིགསཧི་བུ་འམརིགས་ཁིབ་ལོལ་ལཞིགགིས་དེལ་ཤེས་རབི་ཕརོལྭ་ཕིན་པའདིདོན་དང་ཝན་ཡི་གེ་དཔ་ན་པརྒརཆེརསཛཇོདབསནན་རིགསི་བུའམརིགས་ཏྱི་དུམོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མངར་འཕེལ་ལོ། ། 
མ་ཤི་སྟོང་གྲསམུ་སི་སྡོངཆཱན་པོའི་འཇིགརེན་ཧི་ཁམས་ཏྱི་སེམསཿནྣ་རམས་བནུ་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྱརུགསས་ཕྱིར་ཕྱི་ལྕོག་པུར་གྱུར་པ་ལྙཞེག་གི། གེ་ཤི་ཀུཧུགས་བཅུའི་ཕྱོགས་དེར་ཞིང་གདྫུཿཁུད་ཏུམ་སྐད་ཏེ་འཛྲིག 
རེནྱའི་ཁམས་ཀྱེ་སམསུཉན་ཇི་སིད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཏནྱ་སེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའིི་བདྨ་དྭབལས་པརླེ་མྱི་ལོག་པརྦ་ཀུརཏི། བྒོ་ཧྭབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདདག་ལ། དྲིགསྲི་བའམ་རོགས་ཁིབུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། 
ཤེས་དབྱའི་ཕཱ་བལྟཧུ་ཕིན་པའདདོན་དཔྡ་ལན་ཡེ་གེདཔ་ཛན་པརྦ་ཧཆརཔབཇོདདེབསན་པ་དང། བཤད་དེཔཀལཞིངནམཔའྲ་སེ་གསུལ་བ་དང་། ཡུངདག་པར་བསྟུན་པྱ་བུས་པབས། དེའི་ནངྡནས་བདྡརབ་སེམས་དབའ་སེ 


ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། བདག་མུ་རདུ་བཱན་ལྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྲཔ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ལ། འོགས་ཏྱི་བུའམ་རིགེས་ཀྱི་བུམལ་ལ་ཞིག་གིས་དེལ་ཤེས༢༠ི་ཕརོལཏེིན་པའདིདོན་དང་ ' 

















178༦ 


























།དྷེལདྷརམཐལལས་འདུསཔ་ོངཔ་ཏིདལ་གདམས་ཤིངངེས་སུ་བསན་པའ་བྱའིའོ། །སྟལདྲལུརཐོགམ་དངྲབ་མམསེདཔ། ད་པ་ཉིཔལ་གདུམས་ཤངརེས་སུབསྔན་པར་དའོ། ༽དཝལྟར་དོང་བ་མྱེདཔ་སྟོད་བ་ཉིཔལ་གདུམ 


༠༨ 


ཤིངངེསསུ་བསྟན་པའ་བྱབའོ། །དྷལདལཝརདོན་དམ་པ་ དཔའདལ་གདམས་ཤིཅེས་སབསུན་པརབྲིའོ། །དྷེལ་དྷཾལ་པའྱུསྱ་དས་སོང་པ་ནིངལྭ་གདྭམས་ཤིངརེས་ས་བསྟུན་པའ་བབྱིགོ ཆཱ ཊརམམྱབཱོངབ་ནདལགདམས་ཤོས་ 
ཅྲུ་ཧྦཱན་ རཿ པེ གེ རུ ཞུ་པར་བྱགུ། 
༤༤ ལེ དྷླར་པང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདལ་གདམས་ཤིངོངསས་བསྟན་པརཿཔབྱེའོ། །དེལྟད་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟད་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤཱཾངེརྗེསསུ་བསྟུན་པར་ངྱིའོ། །དེལྟད་ལྟརའང་གེ་མཚནནདེ་སྲོང་པཉིད་གདམས་ཐིང་་ 


@ ེསསུཐསྟན་པརགྱིའོ། །དེསྟུདྟརམྲིདཆྩེགས་པ་ཛཱདཔཉཾདལ་གདམས་ཤངེརྔས་སུ་བསྟན་པར་བབྲེའོ། །དྡ་ལྟུད་ྟུར་དངོས་པོ་མཱུདུཔ་སྟོཔཔ་ཧིདལ་གདམས་ཤེ་རྗེས་སུ་ཐསྟན་པར་བབྱིའོ། །དེལྟདེལྟརངཏདེ་སྟོང་པ་ནིད་ཡ་གདམས་ཤངེརྗེས་སུ་བསྟན་ 
༧|པཿབགྱིའཾ། །ཛྟདེལྟར་ རགས་དང དགམས ས་སང རོ །པྷལདྷ་ཝཱརཔཱདྱརཱབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཚེད་པོ་དན་པའབར་གཞག་པ་རྩམས་ལགདམས་ཞིངངེས་མུ་བསྟན་པར་བཟྱེའོ། །ཡདདག་པར་ 

སོང་བརྣམསལ་གདམས་ཤཇེས་ས་བསན་པར་འྱགིའོ། །ཛ་འཕུལ་གྱི་ནང་པརྣམསྲལ་གདམས་ཐངེ་རྗེསསུ་བསྟནཔངབགྱི་ལོ། །དབངཔྲོ༣མས་ལ་གདམས་ཤིངེས་སུ་བསྟན་པར་ཧྱིའི། །སྟོབས་རྣམས་ལ་གདམས་ཤཾང་རྗེས་སུ་བསྟན་བར་བརྱི་པོ ། 
བྱང་ཆུབ 






ལ མས་ལ་གདམས་ཤིངེས་ས་བསྟནབར་བྱིའོའི །འཐགས་བའིཡམ་ཡནཡག་འརུད་པ་ལགདམས་ཤེཛེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་རམསལ་གདམས་ཤདེང,ེསསུ་བསྟན་པར་བགྱིའི། །བསམགཏནརྣམསལ་་ 








པུལགདམས་ཤིངེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའཾ། །བཐོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གཏམ་ སས པའི། པྲགས་ཀྱི་ཕརོལྭ།ུ་ཡིན་བལག་དམསྲ་ཤིརེས་སུ་བསྟན་པའོ། །བསམ་གཏནགྱི་འོལཏུ་ཕྱི དམས་ཤེདཅེས་སུ་བཞུན ངོ 
ཤེས་པྱི་པའས་བིད་པབགདས་མ་དིང་བ་བ་ དོ ིེ སེ ནེ སིི ི་ོ །ཡྱིན་ཉང་ །ཕྱིནབཱསྟོངཔ་ཞིདལ་གདམས་ཉཱིེཇྗེས་སྲ་བསྟུན་པའོ། ླི 
སྭོང་པུ་ཉིདལུ་གདམས་ཤོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། བ་བ ང་པ དནདམ་བཱ་ཙུའ་པ་ཤེ་ལ་གདམས དམས་ཤེངེས་སུབསསན་པའོ།། [།འདུན་བུས་ཏུ ལ་གདམས་ཤིངངེས་སུབསུནཔའོ། །འདུག་མ་ 
ས་པ་ཉིདགདམསྡི་བཟནཔའ། །རཁྲའལས་འདས་པ་ ནར ་ རེ ལུ །བག་སུདབའམཡིད་བ། བསྐེང་གིདལ་གས་ཤིེ རྗེས་ཡུ་བསྟན་པའོ། །བབེབྱ་མེདབ་ཧོདཔ་ཏིདལ་གདལས་ཤོངེ 


¬ 


བུད དབ འ་པ གདམས རེསས་བསུན་པ། སྲ བསདུ་ཉོངཡཞ་་དམ ནྲ་པའོ། རཱ གྲིམ ཡི་མཚན་ ད་ན་ལ ང་གས 
པའ དན་པཞིབརགཞགཔྱམསཔགདཔས་སའཨ་སག་། དསས བཏ །དོ་ཡོདངོབནོབབགསས འཇངས་པ ནས ད་ས ཁྱུད་ོའིི་བཞིད་པའོ། །དབདཔོརྣམས་ལགདམཧཱ 


@ 










དྲུདའོ། ༣འཛགྲས་བཞནཉོས་གངསམས་ཅོནམསལ་ཕནའོགོད་པརའདོདོ་བདོས་ཁངོ། བངྒརབམོསདཔའ་པས་དུཔའ་ཆེན་པྲོནརྩོས་བུནྲ་པདུཔ་མངདག་པརྡོགས་པུའྱི་བངྲརབྱ། ལོས་པ་བྷསེུད་པརབུའོ། ངྡ་རུབསེམསོ།ཿ 
དཔའ་རམས་ཟང་བདེདང་ཆོས་ཀིས་ཕན་གདགས་པས་ཕན་གདགས་ཤིང་ཡངས་སུབ་སྱང་བརྩབལོ། །དེཅའི་ཡིརཞྲེན། ཀོ་ཤ མྔལནའདས་ཏིསནོཁི་དགེའདནའི་། བེདཧང་སྤེམས་དཔའསུམ་མདཔའ་ཆེཞོོདདགལས་ 

འབྱུང་པོ །གལ་ཏྱེ དབལ་བ བ་ས་གསགང་ བས་སབ་ཧུཔར་འོ་ །ི ོ་་ིགྲཡི་བསེ་དན། བྱདཆུབསྲེམས་དཔའམྲས་དཔའཆྲེན་པོ། ཐེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཾཾིན་པཱདང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཧིཐ་ 
རོལཏྭ་ཡུན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རྲོལཏྲཱ་ཚིན་པདྲད བརོན གས་ཕརསྦདཱ་ཕིན་བདང། བསམ་གཏདི་ཕ་རོོལ་ཏཱ་ཡོན་པོད། ཤེས་རའྱ་ཙུ་ཕརོལྟརཱ་ཕཱན་པའི་ཕ་པོལཏཱ་ཤཱན་པ་དཱཀ་པོ་ཡདི་དག་ལ་སྲོབ་ཕམ་ཡནེ། །ནང་སྟོུཔ་ཉིད་དང་། 
ཕིཏཱཾངཔཞིདད།ཧནདཐོངཔིདདང།སཱོངཔ་ཏང་སོང་ལནིང ངུ ཟེན དདང་དདོ་ སོང་པ་ཏདདང་། འདུམ་མུས་སྟོངཔ་ཉིདདང་ མཤུའལས་འདས་པ་ཚོང་པ་དུད་དང་། ཐོགྲཱམདང་ཐ 
ཆུད་པ་སྟངཔ་ཏོད་དྲང་། དདབྱམེདཔ་སྟོང་ཏིད་དྲ། རཔ་བཞིན་སྟོང་པཉོདདང། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟངབཏདདང་། རུ་བམཚནཏདེ་སདཔ་ཏིདེདག། མྱི་དིགས་པ་ཅོངབཀདེ་དང་། དཔོས་པྱོམིདཔ་སུང་པཏིདོདང་། ངོབའདསད་པཏདེ་དང་། 
དཔེསཔྱ་མཱདཔའི་ངབཉདི་སྟོངཔ་ཏེད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བརགཤག་བརྣམས་དང་། ཡངདག་པརསྔོངབརྣམས་དང་། རུ་འཕྲུལ་རྱིརྐང་བརྣམས་དང་། དབངཔོརྣམས་དང་། སྟོབསརྣོམས་དང་། བྱ་ཆུབཀྱི་ཕནལ་གརམས་དང་། འཕགས་པའིའམ་ཡན་ 
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མས་དང། ནིད་པྲནམཱས་དང་། ང གཟུགས་ཡྱེདྲ་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ༣ྣམཱས་དང་། རྣམ་པཱར་ཏཱར་པ་བརྐྱད་དང་།„, མཐར་ཀྱིས་ཕནས་པའི་ 
དང་། ཏིངཔའཛོནརམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོནུམས་དཱང། ། དབའེན་གུཤིགས་པའི་ཉོངསྣམས་ད། མྱི 









འལ ཡཿ ཇོ སྲགཡངདགའ་ ཚོགས་པའྱིས་ ཏུ་མདོ་པའ་རྫོགས་པརའཚངྩོར་བར། དཿ 
དྲག ཛཟི ཀ་ཡི རི ས་གེ་བརཆན་པད། སྨྱན་པའི་ཕལོསཉྟ་ཕྱིན་པ་དྲང། ཚུལ་ཐམས་ཀྱི་ཐཱ་་, 
£ སོ་ཧཱ་ཧཾན་པ་དང་། $± ‡ བྱུ མརྦུང་། །ྱཔ་ ཡས་ད་ ཕཱིན་པརྭག་པོའཾདིདགལ་ཡང་སློཔལ། ། ནདསོཔཔཏདོདྭཔཕྱི་སྟོངཔ་ཏདི་དབ། ཕྱིནཔསྟོད 
པཱ་ཉཾད་དུང་། ད་དུང ཆིན ཕྟིཉོང་ཅིདག་དམ་རོང་ + ་ འབུས་མུས་སོད་པ་ཉིདདང། མའལུས་འདུས་པ་སྟོང་པཉིདདང་། ཐགམ་དངཐམ་མེདཔ་ཏོང་བཏིདདཔ། དངང་་ 
ཕེདབྟསངེཔཉདད ར་བཞོན་ཉོངབཏོདངང། ཆོས་བབསརད་ཅིང་ཉིང་ད། བགིཿྟོ་པཉིད་ཡྱི་སས་ཅོང་ཏས་གས་ཅོ་གམ་ཅ་ཞག་འོ་འའདི་ཉོ་ཞིབ་ 








ཆབ དང་། འཕགས་པའལམ་ཡན་ལགབྱདདཔ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་དང་ཁམམ།༠ 
ོུངོོོངོག ི་ ཚཁཚ༢ ཤར 
གཏུནནམས་དུང་ | དར གྲུ གཔ ཤེགས་པའི་སབསྣ་རྣམསདང་། མྱི་ མྱི་འཇིགས་པརྣམས་དང་། སོས་ཡངདག་པའ་རོག་པརམས་དང་། སཔསྦྱརས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་བཟྙནབྱསདལ་ཡང་སབཔས། དེ 
པརཤེས་པནམསདང། ཉིངེངའཛོནཱནམས་དང་། གསུངས་སེ བརྡ་གས་པརའཚངྱརལེ། ུདཔ་དག་པ་རྔངགས་པའྱ་བྱན་བྱརམངོན་པརཇོགས་པརས་བསྱརས་པ་དུབ། 5 གཉེན་ིཁ་པས་ཐམས་ཅད སྲེམས 
-- འ་འ བགས འགྱུར་ངོ། །གྲའིནི ས་ཆ ཀྱི་རྐྱན་འཆད་བརའགྱུར་རོ། _།ལྷམ་ཡྲེཀྱི རསེ་གང་འཇོསསུ་འིབ་བརའྱགངརོ། ༈ ལྡའིརིས་གྙ པཱ 
ཅཅ སའ ཨན གནས་མི ར་བ ༥༨ འབས ཇགེནངའབུངབའྱ་གརཔོ། །ཇཱིམབདགུག་རིགསཆངམཐོབཔས་འཇི སོ ང་བའོ 
ངབ་བརྩསརོ། །སྣྱ་གསུམ་ཅོ་པས་འཇགཏརར་འབུརའྱུཔའི། །མཆམའི་ཕམསའས་བྱལཔཔའྱ་། མདའ་ཐིག བ་ 




















འ.ཐུབརའྱགུརོརོ། །སྤོནབའི་ལོཕྷྭ་རནབ་འཇིགཏནཐུང་པལའྱགསོ། །ཚུལཅིམསྭི་ཕའོལྟདྲོན་བ་འཇྲིག་ེན་དྲའདབརའགག་རོ། །བཟོད་པའི་བརོལ་ཅུ་འིརཔ་འཛིགཏན་ཇུའབངབརའུ་ོ ། ཅོནའྲབས་ཉི་ཕཟོ་ཕོད་ྱིན་པའཇོག་འ་ 
ཨའྱགཔ་པ། །ཝ་ ་རོལ་ ིན་དཔང་པམཔོ། །ཚུལ་ ཁྱ པོ སི ངོ ཅརསུང་ཁཌས ྦ་ སྲ 
བརའཛུར་རོ། དང་གངོསདའབབར་འཚུརར ེབིགོབ་ཏིའ་ ླདབར་ྱགར། ཅང་ཏེ ཉནདའབུདཔརའཐུ་རང། ,ཟམ་པསངཔནིད (འཇིགཏེནདུ་འབུད་བར་འགྱུརརོ། 
ཤཱ འཇུསཅུས་སྟེབནིབའ་ཇིགྟརྡད་ླབངུབ་བའྱཆུར་ར། །ཁྱངསམ་ོས་སོདང ྨ་ ཐའེ་མྔམའདས་་ངཔཞིད་འཇིག་ཏུ་་ུངབམ་འཇུར་ད། ། ་དངྱབ་ྭསེདཔ་སོང་པ་ཉིད་འཇིག ཉེན་བ 
[ཧུ འུར །ངོ་བྱགིདཔ་སྟོང་བཧིདའ་ཇིགཏནངའབུངབའྱགརརོ། ± ངྱའབུངབཐའ འགུར་རོ། ཆོནཡསཅུདཀོད་པ་ པའཇིག་ཏེན་དུའྱབངབ་རའེ་ཆུརརོ། །ནང་གྲི་ བཐ་ཧའཛིཀ་ཏནད་ 
།མྱིཾདཕྱིགས་པ་སྟོངཔ་ཧིདའཇིགརྟེནྩབྲང་བརའགྱུརིརོ། །དངོས་པོ་ཕྱེདཔ་སྟོངཔ་ནིབའངིགཉེནདོའབྱུངབའོའབྱུར་དོ། །པོ དབོག འོ་བོན ངོབ་ཉདེ་སུངཔ་ཉིད་འ 
བརའྱུརརོ། །དྲན་བཉེབ་རགཞག་པ་རམསའེངིག་ཏེན་འབུངབརའགྱུར་རོ། །ཡངདག་བརསོ་དབྲ༡མོསའཇིག་ཏིན་པུའབུངབརའྱགུརངོ། །ཛུ་འཕཕལ་བྱི་ནང་བརམས་འཇིགཏེན་བུའབུང་བབའཇྱུརརོ། །ཁབསྲམསའ་འིཉའོ་ 




















སྩས་པ།ཿ „ བཙྙུན་པའཊའོནྱ་ཇྲནབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའྡིརེས་སུ་ཡི་རང་བདང་ལྷན་པའི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང། བདརཧྭབསེམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེན་པོབསདནམས་ང་བའྲི་ཡོས་བསམས་ཅནཐམས་་ 
ཅད་དབབུན་མོངངྲུ་པས་ཏེ། དེ་ ཆུལྱགིསླ་བནྨ་མཱུད་ཡལདདག་པརཛོགས་པའྱིདྱ་རུབཏ་ཕངསྦས་བས་བགབཡེན་བདག སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདི་ཇེས་སཱ་ཡིརངྲ་བ་དཔལན་པའི་བསོདནམསྱབ་བའདངོས་པོ་གབིན་པ་དང་། ཉན་ཐོསཀྱི་ 
ཐིག་པ་ཕརྣམས་དང། རུངསངསྱརས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྦིན་པལས་བུང་བའེ་བསོ་དནམསྱ་བ་བའེདངོས་པོདད། ཚུལཁིམསལས་བུངབདང་། བསྟོམ་བལསྤ་དུང་པའི། བསོདནམས་ཐུབའེདཔོས་པོ་གཔ་ཡིན་བའེ་དག་ལས། བང་རུབསེལས 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའྲིརེ དནམས་བ་པའིདཔེས་ཕོ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དདྲདན་མོངངྱུ་བྲས་ྲ། ཟནམེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོག་ས་བའྱི་བརྡ་རུབཏུ་ཡངས་ས་བཅོས་པ་འདེཉིདརབཅེས་བའོ། །དམ་པའེས་བའོ། 
གཙོ་བྐོཞེས་བའོ། །མཆོག་ཅེསུཧ། ཕ་བུ །ཐུམ་པཞེསབུའ། །ཟུདྦདུཔཞེས་ུའོ། །གངནམྱེདབ་ཞེས་ཀྱའོ། །མཉམ་བརྱེད་པཞེས་བྱའོ། །མྱི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཅེའ་ཕྲིམ་ཞེན། འདེལྟ༢ཉན་ཇོས་དང། 





༡34 





ཤཱ 





དསཿསྦྱརཧཱས་ཤི་ཐེག་པ་བརྣམས་ཀྱེ་ཕྱིན་བལས བའིདཔོས་པོདང། ཚུལ་ཁྲིམསལསྱབུངའད། བསྣམ་པལས་ངབའི་བསོདནམས་བ་བའེད་པོ།་པོནི། བདག་གདུམ་བདང་། བདག་འི་བདྲ་ བདང། བདུག་འངོན་བྱུམ་པན་ 
ལ་བ་བའྱི་ཙོར། ཉེ་བརགནས་པ་ཏི། དན་བཏོབརགཞག་བརྣམས་དང་། ཡངདགབར་སྔོངབརྣམས་དག། རྔེའཕྲལ་གྱེ་རྐདཔ་རྣམས་དང་། དབངཔོརྣམས་དང་། སྟོབསརྣམས་དང་། བྱངཆུ་འཀྱི་ཡན་ལགནྣམསདང། འཕགས་པའིལམ་ཡན་བགྲ་ ་ 











བཅོསྔ་རག་འདུ་གངས་མིད་ཚདྲེདབ་ཡོང དེདྲཀདུང་། བྱང་ཤརྦ་ཤྭི་ོགས་མཚམྲས་ཀི་འདིགཏེན་གི་ཁམས་གངས་མུད་ཚདྱ་སེདདཔགུད་སྱེད་པ་དགུ་གི་འདྲིག་ཉེན་གི་ཁྲམསརེརང་སང། སཔ ཏཱཾ 
དཚད་མིདཔ་ཡངས་སྲུ་བ་པན དགདང་། ཤརྒ་ལོའྱ་ཡིགསམཚམསཀྱི་འཇིགཏནི་ཁམས་གངས་མྱིད་ཚད་མྱེདདཔགཉ་ཕཱེུད་པདྲག་གི དརདརགིེིྤྲིྲིེ ར་བ ས་རད་འད་གོ་ 
ཨསསཅ་ལམ་འདས་པརབདདག་དང། ལོནཀྱི་ཡྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཕྱི་ཁམས་གྲངསམཕྱེད་ཚད་མདད་པགཏུ་མེེདུཔ་དག་གི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསུར་རང་ཡང་། སཔསྦརས་བཅོམ་ལན་འདས་གཔས་རདཚདམེད་ 
སྱུམ་པན་ལས་འདས་བརྒ་སུརཔ་དེདག་དང་། ནུབ་བགྲི་ཡོགསམཚམས་བྱི་འཇིགཏེན་ཤི་ཁམསགཔས་མེེད་ཆད་སེདདཔགྱུང་ཡེདཔདྲག་གི། འཇིགཏེན་ཁཱ་ཁམསརེར་བཡུང་། སཔསྦ་རས་བཅེམལྡསའདྲས་གངས་མེད་ཚཾདམེད་པ་ཡོས་ 
སྐུམ་ངན་ལས་འདས་པརྱ་ཧུར་པ་དདག་དང་། འགོ་གྱི་ཕྱོགས་བྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གངས་མྱེད་ཚད་མྱེད་དྭབགཏུ་མྱེད་པ་དགཀི། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་རྱེད། ཆདམྱེདབ་ཡངས་སུ་ 
མྱ་ཐན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པདེ་དག་དང་། སྟིངགི་ཕྱོགས་ཀྱ་འཇིག་རྟན་བྱི།ཁམས་གྲངས་མྱེདཚད་མྱེདདཔགཏ་མྱིད་པ་དགགཾས། ཙྱི་ཁམསརེརར་ཡབ། སངསྱཅས་བཅོས་ལནཔདས་གངས་ལིདཚདྱཔ་པམངོསས་ཁངུགས།ད་པརྒསར་ ། 
བདོདག་ཐུགས་དངཔོ་བསྙད་པནས། བླན་མྱེདབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུགཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་དང་། ཕུངཔོམ་ལུས་པའཆྱ་ཏནལས་འདས་པའི་དཔངེསསུ་ཡངས་སུ་མྱ་དནལས་འདས་བའ་བར་གྱེ་ ” ་ 










ཤྭ 













སཔ 





*། ༄༅ །ནུབཅི་བརྭུ་དུ། དགེ་བའི་ཙ་བཕ་པོམཏྲོན་བྲངག་དབ་ལན་པ་གངངི་གེད་ཉིག་ཡོད་པ་དད། ` ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡཱ་ཡང་དག་པལུཞུགས་བདོདག་གྲིས། ཧྙིཞེ་བུལས་ 
་ཱ དབའི་ཡསས་བས༔ རྩི་ས ངང ིྷིྣྷི ལ་ སྐོ་བ སི 
༤ཾ།གཤེགས་པད་ འཛོགས་བའིས་སྒྱ་རསདེདགགི། ཚུལ་བཟེས་ཀི་ཐུངཔོ་དཔ། ཏིདཔའཛོནྱསི་ ་ཕྲུང་པོརྲག། ཤེས་པབཏྱི་ཕང་བོ་དང་། རྣམ་བརགྲོལབའྲི་ཕུང་པོ་དང། རྣམ་ཧྲ 
བར་པཞདཔདང། ཐགསརོརན་བོདྲད། སཔས་ཆྒུས་ཅི་ཆོསགངས་ལེངཚདྷ ད་པ་དང སངསྦྱརས་བཅོལ་ལན་འདསད་དགགསེ་ཆེས་གང་བསནུ་པ་དང་ཆོས་བསུན་བདེལབསབས་ཤིགེ རྒྱུན7ཝུགས་པའི་འབྲས་བུཐོབ་པ་དང་། ཁན་ཅི་གྱིའོང་བའི་ 
ཤཱི འབྲསྲ་ཐོབ་པདང། ཤིརྦཡི་འབའིྲགས་བོུབ་པདུང་། དྲགབཅོམ་བཏོད་ཐོབ་བདུང། རུངབུངཆུབ་བ་པདང། བངྡ་རགསེམས་དཔའི་གནརདབ་ལུ་ཞུགས་པདེདག་གི་དགེ་བའིརུ་བགངངི་སྟེདཔ་དང་། གངཤིསདེབནིན་གཤེགས་པ་དེདག་ 
ཤྲ བཞུགསཀྱང་རུང་། ཡསསུར་ངན་ལས་འདྲས་ཀདུཿཧ། ེདགལདགེབའི་་བགང་དུདཆགཔདཔ་དདགྲ་འཐསད། ངིག རྗེསསུ་ཡེཾདརའངབའི་མཆོག། གྲཧ་བདམ་པའབ། ཕུལ་གྱནོམ་བཀླན་སྱེད་པགེངོན་མྱེད་པ། མཉམབ་ 


སྭ པོདིསིམས་ཅནཐམསཿད་དང་ཞུནམོངངུ་བྱས་ཏེ། བླནམྱེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་ཀྱཇརུབ་སྒྲུབ་པརགྱུར་ཙགེ 





མེན་པར ཕྱི་མཉམ་བདངམཉམབསརྗེསསུ་ཡེརངསྟེ། དོཉུརཔསྲཡེ་རནས། རྗེས་སུ་ཡེརང་ 

















ཌ སྱདབ་ཡངདག་པངངོགསབ ུ ཤི 


༤. 





ལ་ འཐག་བལཡང་ ཀ་ཏོ་ར ས་ཡམ་སུ་བ་ ཤླ་བ་གཏུདང་ དངོ དག་གོས། སེ 
སུས པ་ལ་ག མ་པོ་པས དཔག བས 
གིས ད་་མར་ུས་ཏེ།ཟུནདཔ་ཡ ག་གས ངས་རྡགབརིབནངདྲངས་པོདགའང། དམིགས་པདེདག་དྲྭགས་སུ་ཡོད་པམ་ཡོདནོ། །༨ཀཧཧོརྱཀིས་སྨས་བ གཡ་ཏོདཝརདངོས་པོ་ 
ཌྦྱཐདཱག གཱ 5 ༩ ༡ ནབཞུགས་པ་དེ་དག་དད་དེདག་གི་ཐུགས་དངཔོ་བསྟེད་པནས། ནས། _ དམ་པའི་ཚེསུགཞ་བའི་བརི། འགེ་བའྱི་ར་གདབ། ༡ན་བྲེས་དང་། རྭཔསཔསཧྱས་ 
¡ག་ཐལགནསུ་པ་འ་གིས་ཅྱབདང་ ཊེ ར་བ བ དནམས་ིདག་བའིཅུ་བགངེད་ དྲ ; སླམས གའི ལྱེས་བགངང་ འདྲདགྲ་འམས་ཅདག་ཅེགབོགས་བྱསས་། ཱེ 
ཁྲ བདཔ་ཡངདྲག་པརྡུ་ོས་པའི་བྲནབྱར་མཆུན། ཉག་བ་ལརྟག ཡེད་ཤེས་ིནཅི་ལྡོག་དང། སྤེམས་ ཡུས༔ དུ འགད པགས ོ་་གྱ་གྱུ་རབ་དང། སུགབྱས་ལ་བ་ལ་ 

རའྲད་ཤས་ཇིནཅལོགདཔ བེའས་རི་ཨིཅ་ས། ་ྷ་ཡིཅབོྱར་བརས་དང། བདེད་གམ་བདབ་ཅོསྱབཔར་རྩསྱའནེི་མགིརག། ཅི་ལོགཏ་གྱུཔབད་བ། མི་གཙང་བ 


གདང ཚུབ 

















ླ་ད་ཤེས་ངུཾནཅིལག་དང། སེམས་ཡིན་ཅིསྲགདབ། རཿ 85འ སོ་ཆརདོའིའད་ཤོསི སྭཕྱིནཉི་ལཀྭཏམ་གུར་ཏ། (དྲི ཞེ་ཡངཿམས་ཿ དངོས་པ དངོས་དང དྲིག དྲིགས་པངྙིཚབ་བ་བུ་ད 3༠ 








༤ ! ༤༨ 
བཞིན སེམས་བངད་ ན་པའི་བ ཡང་དབ་ཞིན། ཧའིམསྭ་ི་ ་དང། བཟོད་པའི ཕ་རོལ་ཅུ་ཚིན་པདང་། བན་འྲས་ཏི་ཕརོལཏྱཱ་ཧིནཔ་དང། ཤེས་ཐཤི་པ་ལྕོད་ཧིནུ་ལ་ 
| ཡང་བཞིན། གཟུགསད་ དང་། འདྲ་བྱེདདང་ རྣམ་པར་ཤེས བ་ཡང མིགེ་དང། རབདཔསྣ་དགུལེ་དངྲལས་ང། ཡདླེ་བངདེ་བཤིན། གགསགིབང་འགརིག་་ ར་བའི ཁམས་དྲཆོད་ 
ཁི དྲ་ གིའེགའ་མཡང་ཞིན། ན། ནང བཉིདྱཿ དལ ཕིནུངབིདསངད་ ཞོ ིདྱགངདབཞིན། ཨུངཔནད་མོངཔ་ཉིདྱཀུངདལཞེན། ཆེན་པོསྟུངཔ་ཧིང་ཧངདབཞིན། དོན་དམ་བ་སོབ་བཞིདྲ་ཀངད་བཞིན། འུས་བུས་ 
ཡཿ སྙོངཔ་ཉིད་ཊྲེད་བཞིན། ལུཨཁས་ ཊཱ ཡས་འུམས་བསྡུངབཏུཾདེཀུང པྱིད ཤོ རབམྙིད་པ་སྟོངཔརིདཀྱདད་པཞིན། འུད བད་་ཞིད། ཆས་ཐམས་ཅད་ཧུང་པ་ 
༤ ཏིདྱ་པརདེབཞིན། ར་གིམཚན་ ཅི་ཅོགྐ་ནོང་བཉིརད་དིན། ིགུ་དཡིན། དོབཏདྡེ་ནདཔ་ཏིདྱ་ཧདད་བཞིན། དངོས་པྱོ་མུདཔའེ་ངོབཏད་སུང་པཉིདྱཀ་དེ་ཐཞིན། དྲན་པཉུབརགཞགཔ་ 
སུཀངདབཞེན། ཡང་དག་པར་ ༨༨༨༨ ། གསུང བུངབ་དེན། དཔོ དབངམསཀྱ་དོད་བཞིན། སྟོསསརྣམས་3ངད་བཞིན། པྱངཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལགནྣམསཀྱ་པདེ་བཞིན། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་བ་ཡང་དེ་ 





ཕགས་པའིབདན། ན་བས དབིན། བསུམ་གཏུནནམས་དབཞིན། ཚྭདེདཔྷ་ནམས་ཀངདལཞིན། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམསབམའརྲག་བརམས་༡ངདལྡའིན། རམ་བརྡ་འུརཔ་བྱཧདྲ་ཀངོདབ་ཞིན། མཿད་ཉིས་གནས 
ངི ཆེ ཐརཔའི་མཱ་ཚོང་བནིད་དབ མཚན ལ་པས་འ ད་བ པར་ཤྲེས་པནམས་ཀང་དབ མ་ང ནམུས་ཧུངདདབཞུན། གླུམསུ་སྨན་ ཨི དལ དགགས 
ཡདདབཞིན། སི སག རར ༤ སེག དུགས་བརྡི འབྱ ས་བཅི་ཕ་པོ་ སྲ་བ 
ན་བས ག་རམ ནཔཡངདབཞིན། བཅའ བཟོདཔའི་ཐ་ཕོསཧྲའནབ་ཡ ཕབ ཡི་བ ཉེ ་ཕུན་པ་ཡཛད་ 
ཉདོདསཞིན། ངདབཞིན། ཡི ཨཾ པཏ་བུདབཞིན། སཱི ཞིན པོོ་པདདཔཞིན། དད་བ འམ 
ླ ་ དར ི ཉ ྣཉ}ཉཞ༩༄ཉར¥ར 
ི་ཿགཞིན། ད་ལ་་་མ་འག་ོས་ཉ་ཞིང་འདནིད། དམེ་བར་པའིབོ་དོདབཏད་འངད་བདིན། ཟནགངརགཞ་བཅམས་ཡད་བཞིན། ཡང་དག་བ 


་ 

















པའྱིབ་ནུབྱཡངས་སྱིུསུའི། ིའདི་ཞུབཔདོསྦུ་ས།གཉེསི་ཚུལིསམ་པནེནོ། །གའི་ སདབོཆཅ་ །མཚོནམྱ་མིདབའྱི་རུལྷ་ཅིསམ་ཡོནེནོ། །དཝགས་པའཚུལྔ་སསམ་འནནོ་ །ད་གས། ༧༧ 
སུམེད རི ཤརྣམ་པརབྱུང་བའེཚུལ་བྱིས་ © ས་ཡིད །གལཱཏེ་ཐཱངྒརཱབཾསྡེ་གས་དཔའདེདཤ་པརོལཏྲ་རིན་བརུགཡ་སྟོད་པཱང་ 
ཡངཔམ་ཡནེ། སངམ་ཆུསཔོ་ལབསན་བེརད་བམངམ་ཡནི། བབ་དཔརྩས་རཔ་མངས་ེ། དགེ་བ འཤེས་གཉན་ཅུཊ ༣༥ མ་ཡིན ར་གི་མཚན་ནིད་ ར་ལ ཡའི་ཆོན་ཐམས་ཅདལ་བླགབས་བརྱ་ནུར་བ་ཡངམ་ 
ཡནེ་ན། དེདགནི་དཔོས་པོ་དེདག་དང་། དྲམིགས་པ་དདུག་དང་། སངསྦྱ་ཆས་བཅོག་ལྡན་འདུསདེདག་དང། དམབ བྲ་དག་་མས་པའང་དང་ཏན་པའིསསབྱལདབ་དདགའ་ཚོའལ་ ཤིང བ་ཡདདག་བརྡ་ོགས་པའི་བདར 
ཝཾ ཙཤཾབརའྱུར་ རྱ བཅན་པརགིག རབསྟན་བཞི། རཾ} ྣིྡ་ ར་ གུཏནྱ་ཕཾ་རོལ་ཏྲུ་ ཡརབུཔི། , ཐགྭབ་ལགསརཧཱ་ཤུགས་ 
༢ ཐིགང་ལགསརྦའགས་བའྱི དབས་ས བ་ར ཊནི། ཁྲིག་པལ་གསརདུ་ཞུགས་ 


ཤད བོད་ཟས ང་དང བབ དོ་ར 











ཐེག་པ་ལགསར་དའུགྲས་པའྲི་པ། འམཱནདྱཱ་བཱི་བཤདདོ། $ ཐེག་པ་ལགསརངཞུགས་` 









_ 128༦ 





༽` 


པཱའྱི་བདྲཧབ་སེམས་དཔའིམདུནདུ་སི་བཤད་དོ། 
སེམསདཔའི་མདུནདུ་པི་བཤདད། །འཕགས་ 


འྭབུཞུག་སཔའྱི་བདྱརབསེམསདཔའི་མྱནངུརིབཤདདོ། ། 
གྭས་རྭདཞུགས་པའྱི་བདྨརུབསེམསདཔའིམུདུནདྲ་པེ་ 


ནདུ་ཚྱཾ་བཤ། 


༨ 


ཐེག་པ་ལགསརཔཞུགསུ་པའྱི་བདྱརུབསེམསདཔའི་མླདནདུམིབཤདདོ། །མྱིདིགས་པསྟོངཔ་ཉིདདེཉརབསུནཔནི། ཐེགཔལགསརཔཞུགས་པའྱི་བདྡ་དབསེམསདྲའི་མདུནད་ཐིབཤདདོ། །དཔོཿཔོ 


> 


` 


།སོབསྣ་ནམས་དྭ་ཝར་འཕུན་པནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུའུགས་པའི་བུང་ཆབ་སེམས་དཔའི་མདུནདྲ་ཆིབཤེདདོ། །བྱདཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསདེསྟར་བསྟན་པནི། 
།འཕགས་པའིཐདནཔནམས་དེརྟརསྟན་ 


ཡའེ་ལམ་ཡན་ལག་བ 


རྐྱད་པ་དེལྟདབསྙན་པནི། ཐེག་པལ་གསར་ཡུཊུགས་པའི་བྱདྲ་ཆུབསེམསདཔའི་མདུནངུ་ཡྱིབཤདདེ། 





ལ་གསུར་པྲུའུ་གྲས་པའྱི་བདྲ་རུབསེམསདཔའི་མདྦནུམ་བཤདདོ། །ངཔོ་ཉདེ་ཏངཔ་ཉིད་དྷལར་བསྟུན་པནི། ཐེགཔ་ལགསར་དུཞུགས་པའི་བྱ་ཆུབསམས་དཔེའི་མདུན་དུརྱི་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་མྱདཔའི་ངོབ། 
དྲན་པཉེཁྲརཤཞགཀཔརྣམས་དེལྟར་བསྟན་པནི། ཐེག་པལ་གས་རབུཞུགས་པའིཀྱད་ཆུབསེམས་དཔའིམདུན་དུ་མྙི་བཤད་དོ། །ཡང་དགཔར་སྙོངབརྣམས། 
དདོ། །ཛུ་འཕལ་་གི་རྐང་པནྣམས་དེལྟརབསྟན་པནི། ཐྲེག་པ་ལ་གསརདྲུའུགས་པའྱི་བརབསེམས་དཔའི་མདུན་དྲུངི་བཤདད། །དབངཔོནྣམསདེ་ 


¦; 


བསྙན་པི། _ ཐེག་པ་ལགྲསརངུ་ཞུགས 
གཡུལ་གསརཔའུགས་པའྱི་དདཅུབ 
དྭ ན་ལུག་བྱཅུད་པ་དཚུར་བྷས། གསརཞགས་པའྱ་ངྲ་རུབསམས་དཔའམདུ་ ; རད པནི། ཐེགཔ་ལགསའཝུགས་པའི 
བྱདཆུབསཾམས་དབའི་མདུནདུ་ཕྱིབཤདདོ། །འསམ་གཏནརྣམས་དེལྟར་བརྙནཔནི། ཐེག་པ་ལགས་རཔུཞུགས་པ་འིབྱང་ཆུབསེམསདཔའི་མདུནངུ་མྱི་བཤདདོ། །ཚད་མྱེདཔ་རྣམས་དེལྟརབསུན་པནི། ཐྲིགཔ་ལ་གསརངུ་ཞུགས་པའི་དྲད་ཆུབསེམས་ 






སྙེངཔ་ཉིད་དེལྟར་བ འན་ཕནི། ཐེག་་ 
དིད ཕྲེགཔ་ 
དེལྟུརབསྙན་པཞི། ཐེད་པལ་ 


















༦ །བསྙན་པརྱ་པའོ། །དོམྦདནྡ་པའདངུས་མྱ་པས་སྟོང་པ་འོདོཕེལ་རབསནཔ་བཤད་པརྱ་ འོད །བསན་པབའོ། །དའོམྱད་ནདུ་མཐལ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ནོདེདེལུ་རབསན་པ་འཤད་པརྩ་འའོ། །བསྟན་པརྦའོ། །དའ 

དམག་ད དོ ས་་་ད་་མ་སང་པ དུན དང་པ ། ེདོ་་ དའོས་ ་གི་ི་ྲི་ི་ི་ྱ། 
@ བསྟན་ དེའིམདུན་དུཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོངབདེདེ་ལྟུ་བའསྟནཔཔ་ཤདརྱའོ། །གསྟན་པཾྱའ། །དེའི་མདན་དུར་བགི་མཚན་འདྷེ་སོངཔ རབསྟན་པ་འཤདཔརྦ་འོ། །བསྙནཔརཧུའོ། །དེའི་མདུནདུཡྱིད་ཕུགེས་པ་སྟོངཔ་ཉིདེ་དེལྟ༢བསྟན 
' ཕ་ཤད་པརྱ འོ། །བསྟན་པརྦ་བའོ། །ཇེའི་མདུནངུ་དངོས་པྱ་མིདཔ་སྟངབཉིདདྱེལ་རབསན་པབ ཤདཔ་རྩའོ། །བསནཔརྱའོ།། །དེའི་མདུན་དུངབཉོདཾ་སངཔཧོདདྷེལུརབསན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མངུན་དུ་དངོས་པོ་མྱེད་པའི 
'ངོབཉོདེ་གཱོངཔ་དདེ་ལྟརབསྟན་པ་བཤདཔརབྱའེ། །བསྟན་པརྱྱའ། །དེའི་བཅུན་དྲ་དན་བཉིབ་འགའགཔ་ནམཿ བཟཤད་པར་པའོ། །བསྟན་པནྦ་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡངུདག་པར་སྡོབབརྣམས་དེལྟརབསྙནཔ་བཤད་པརཀྱའོ། །བསྙན་ 
: དེའི་མ ནད་ཕལྱི་དང་པནཔས་དེ་ལུརབསན་པ་བཤད་པ་ྦ་བཌོ། །བསྙན་པྦ ལོ། །དེའི་མདནྱུདབངྲོན་མསདྷིཡརའཱན་པབཤད་པརྦ་ལོ །བསྟནབ་་བའོ། །དེའི་མདན་དུ་དབས་ནམས་དྲོ།རཔ་སུན་བབཤདཔའབའོ། ། 
བསྟན་བརྱའོ། །དེའི་རདུནདྲུ་ངནུབཉི་ཡནལགནམས་དྷལ་རབྱཉནཔ་བཤདཔརྱབའོ། །བསནཔ་རྦཀའོ། །ཇའི་མདུ་ནདུལའགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརད་པདེ་ལྟར་བསྟནཔ་བཤད་པརབྱའེ། །བསྟུན་པརབྱའཾ། དེའི་མཇུན་དུའཕགས་པའི་ | 
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ནཱ ས་པཉརབྷསནཔ་འཤདཔནྱ་པའོ། 





པྙེརརབསྟནཔ 









རྫ ཤདཔརྦ་ཤལོ། །བསྟན་བརླབོ། །དེའི་མུན་དུབསམ་གཏནནམས་ངལྟ་རབ 


རད  ་ དརབསུནཔབད་པར་ཕུར། །བཀྙུད་ ཊུ 


དྷི ཨ་བ 


གུནཔ།་གདུབ འོ། འརྱབའ། ནྲདྭ་ཏཾཔཔའ 


བུ ཤདབར་ུའ། །བསྙན་པདྱའོ། །དེའེམངུན་དུ་ཚེད་མུདུ་ 
པར དའིམྱདན་དནམ་བརྡ་པར་བབྱར་དདལརབསནཔ་འེ་ཤདཔའྱའོ། རོ 


རར རི བསའ 


མུན་པ་བཤདབུར་ལའོ། །བསྟུན་བརྩ་བའུ། ང་ར བད་བར །བསྙན་པར་ 
དུར པིས བཤད་པདྩངའོ། ༣བའོ། ང 


རཆནཔོ་དྷིལ 





སུན་བ་བཤདཔ་བྱའ། ནད པི 





མ་བ་ཤེས་བ 





།བསྟན་པྲེརུབྱའཾ། །དེའི ཆསམའདེས་བ་བར ༨ ཡིམ 
ིད་དལརབ ༣དནས་སས་ཆོསས་བ ས་པ ཁྲ 












དམས 


ར་བསྙན་པ་བཤུདཔར་བུའོ། །བམུན་པརྦཔུའྱོ 
ར་ན དཔོརསྣདདོལའ་ིསདནད་ 
ད 5 །འི་མཐུནདུམདོད་ 
ཡ་་་འ་ 


ས་མི །ིམཧཱན 
ག་ལོ ཨམས 









དམུཔརྙདཔ་ཉིདྡེིཛཱས་ཕྱོཾཏཱ་པའོ། །འདུསབསཙོང་པ་ཉིདྡའི་དྲ་ས་བྱསཱད་པའི། །འདུསམ་བསྟོངཔཉིདདདངོས་པོམིད་པའོ། །མཐལ་ཡས་འདན་སཇོ་པ།ིོན་པོརདཔའི། 
མལ་ཏ ཕོ རི སོལ ་ ཅའ ཤིདངོས་པྩོམདཔའོ། །རངགསཚནཏིད ེནདསརོཡིདཔའ། 





0 ས་པས བོ 
པོ ཨུ བྱར 






་ པའ། །ངོ་ 4 དེམ་བིད་པའི། །བརེ་ོརདཔའིངབཏོདེ་ དཔའ །དྲནཔ་ཉེབརགཞུགཔ་རྣམསནི་ ི་ོ 
2 དྭསྭ་ཀོསྐད་པའོ། །དབང་པོ༔ དའ = ཟི ཅ་ལ མསན་དཔོས་པྱོ་ཡིདཔའོ། སྭ སཔདུས་། །ཡ་ དཔ ས་ཡ སིི བ 
ཌྷ མདའོ ས་ཏ མུསནི་ ་ གན ཀ་པ རྣམསནེདཔོ་ཁོ་མུད་པའོ། ་ེ་ དགའཔོལད། སའི ་ 
, །མདོན་པརཤེསུ་པརྣམསཱཧཱདཾས་པོཕྱད་པའོ། ་ཧ རས་གཞུས་པ །གཟུངུས་ 








མས་པོ སུམས སག ོད 
¬ པཿ ༢ སན སོསོ་བདདག་པརརིགེཔ་བཞིནིདངོས་པོཡིདཔའོ། །ཧརརཆེནཔོདིདངོས་བྱ་པདཔའོ། །སཔསམསི་ 











༄༅ 
པོལྱཕིདཔའོ། །ར་ 





སྲང་བའམ། 
རསས 
དམྱགྲསྲནས། 







མུ་ཡིའབད་ 
ལྷའེདབཔ 





།ཆོསམའདེསུཔབཅོབྱརདདིདཔོས་པྱོམུདཔའོ། །ཅུན་ུགས་པའི་འབུས་བུནིདངོས་ཕྲོཡདཔའོ། །ལྭན་ཙཾགྱོརའོངབའིའླབས་ཕཱའི་དངོས་ཕྱོ་ིད་པའོ། །ངུཧའོ་བོའིའབམའུནོ་ངོད་པྱོ་བོདཔོ། 
ཊཱུ ! 
ངེ 


ནིདྲངོས་པྱོམདཔའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོདེན་དངན་པྱོ་སེད། 


ངོ 


བཙུནཔཿམའྱ ་པལར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་འུགས་པའི་བདྲརུ་བསེམསདཔ 


¦ 


་་ 


འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དགེབའི་རུ་བདེ། 


༣ 


ག། བླན་མྱེད་པ་ཡདདག་པར་ྫོགས་པའི་བྱདཆུ་ 


༦ .ང་་ ཱའདབའེ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉོ་ 
ཌཱུ ཤེས་པ པའོ། །ལམ་ཐྱིནམ་པ་ཤེས་པ་ནིདདི་དངོས་པྱོམིདཔའ། །རྣམ་པཐམསཿདམྱའེན་པ་ཏིདནིདཔོས་པྩོ་མིད་པའོ། །ཞེས་བབར་ཤེས 
དྲ་དབ་སེམས་དབའསེམས་དཔེའ་ཆེན་པོས་རྗེསསུ་ཡྲིར་བ་དང་ལན་པཱའི་བསོདནམསྤ་བབའིདཔཔོ། །བན་མེདཔ་ཡུདདག་པར་རྫོགས་པའྱི་བདྨོཆབཏ་ཡོས་མུ་བསོ་བརྱ་པའོ། གལཏཝུཔཡོས་དོག། ། སབབང་གེས། དེར 

ོསཔྲ་འགྱར་པོ། །དེནས་ལྷའིདབངཔ་བྱར་བིནོ་གིས་གནས་བཏན་རབ་འཇཱོམལ་སྦས་པ། བཙུནཔ་རབའྱོརཐེག་པ་ལགསར་བུཐླགས་པའི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟན་བའའྲིལོ།ན། འཇིགས 
འགསོདནམས་བབའི་དངོས་པོ་ཡྲ སྭཱས་ཁྲཿཔཞིང། བཱནྱཾ་མིད་པ་ཡངདགེ་བའྡ་ངོགས་པའྱི་བང་རུགཏ་ཡོངས་སུ་བསོས་པསའེ། །དནསཆེདཔལན་པརབའབྱོརསྲིས། བུདྦརུབསེམས་དཔེའ་སྲུམས་དཔའའ་ཆེན་པྱོངམས་ཡལ་ 
ཀྱར་ཧིན་ལ་འདྲསད་རེས་སྤསསོ། །ཀོ་ཤིཀ་གལ་ཏེཐེག་པ་ལ་གསའ་ྭཟུགས་པའྱིབངྱ་རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོདེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལཏྲ་ཡིནཔ་ལ་ལོདཅང། ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལཏྱཱ་ནེ་པདེ་ཡཔྱལཾ་དྲགས་པའི་ 









(རྔ 








ཅཱ བ་ཙག་ྲགས་ཆུརསྱིའུནདི་ ཅེབ ཚུལའིམསྦའིཔར་ དཔ རུས་དང འིད། བཱ ཐའ པའི་། ཏཱ རོ ་ 

རྱོས་འཾཇོན་པརཀྱེད། ཚུ་གཁྲེམས་ཀེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ མསཿ་ཕརོལཏུ་ ནེ་བ་དཡངཔཱི། དྲབ མཆནམ དཔའྲིུ་ཚིས་ (ཡུནཔྱད། སྒྱན་བའེ། ལཾ པགཧསོད་ཅིང་། ཏུ་ཕིན་པའོ་ཡ། 

ིདརྱགས་པའི་རུལདང། མཚནམམེདཔའི བྲ ཛོ ། ནཧཔཏིདཡཛྦུདཅགྲ ྲེཾ དཔའ་ལ ས་པར་བ ་ 
ང་ 


ྨས་ །ས་པའི་རུལ་དང་ མུཚམུདཔའ $ དུང་པ དཿ ད་ཡ ེགས་པའིོཿདང། ༅་ བེད ལྭ ར་ལ 


སསང ཡའི ན་བ ཆེ་ལ དེང བྲསྣ་ལྷམ དང། མཚནམཁྱེ་ 






(དད མཚོན་མལིདཔའི་རོལྷ་ཙོསའཛོན་པླ་བེད། བསུམ་གཏནྱི་ཕརོལཉནེ་པལ་སཱོད་ཅིང། ¡ བསྐུམགཏུན་བིམཔ་ ཕྱིནཔ་པུཡཔཨིིདཡྱིགས་པའི་ཚུལ་དང་། _མཚུནམཆེཿ བའི་མུལསའཇུནཔརྱ། ¦ བརྩོནའགུས་རྱིཝའོའཏཛུཾན་པལ །ཡཿ 
། དགད རར རདུྲགུ་ 


; 













༣ 








ཧྱ 
རིར ཁཛའ་ 


པའཏེད། རྣམཔའཐའ།་ 





དྲ ན་པའི ིས་འཇེན་པརྱཔད། 
ཀཀ མཆ 
དོབ་སྭདངིད། པས འའམཕད་འགྱབདི་ 

དང། གསད་ི ་པརི་ཡུད། བསང་གཏ མརཿདཔའི་ 


བྡརམསལ་སྤོདཅིང་། 











. །ཡུང་ ས་བརྣལ་ དེ ཡདདག་པ་རྭསོདཔདེ གཀངཕྱེདཆ པའི་ཚྭལད ངེ མཐོན་པོ 

རར རྣམ ལད ངར དཔ དྱ་མི་དསག ད། ཌན རས ཕུ ཅས རི་ལམ 
འོ ཁ་ས རཱ་ས ང་ལ གས་པའྲི་ཚུལ་དང། པས མོ་སྲི འརུལ་ོས་འཛོན་པུར་ངོད། 

ན་པའི འཕགས་པའེ་བདན་པརམསལ་སྣོདཅིང་། , འཕགས་པའེ་བདེན་པདེ་ 

བསམ་གཏན་ གྲི འི་དང མནམ འོ :མཚན་མྱདཔའི་ཚུལ་ཐིས་འཛྫོན་བརཔེད། ཌརདཔེདཔྲ་རམསུལ་སྣུདཧེ། 

ཕར་འདུགཔརུསྲལ་སྔོདཏོང་། གཟུགས་པེད་པྲའི་སོམས་པརྡའཇྲུག་པོདདགཀངྲ་ི་དཔིགས་པ་ འི་ཚུ་ཡདང་། མཚནམ་རྱིད་པའི་ 

ད་རི རལདང་། མཚ ནམ་མྱིདཔའིཚུ་ལྱཾསའཾ། འཛོན་པར་ ཤེད མཐརཉྱིས་གནས་པའི་སྲེམསཔརའཇུག་པད་ཨུལ་སྦོད་ཅིང། མཐརིས་གནསང པའི 











ཌེ 











ཅད ལམ་ཐྷཱ་རམཔ་ཤེསཔ་ཧཾདད་ཡི་དྲཾགས་པའི་ 


སང ེུལྱ་ིས་འཇེན་པརྦ་བདན།དེས་ཤེས་རབཏི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕྱིན་པ་ལམོས་པམད་བདང་། བསམ་ག 


ཡྱིན་ལ: །པམངབ་དུད། ཆུལཁིམས་ཀྱི་ཕ་པོལཏཱ་ཕྱནེ་པྭ་ལ་མོས་པ་མདུབདང་། 
ཉ་ སྟོངཔ་ཏིད་སྙོངཔ་༧དེལ་མོས་པ་མངབདང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ནདེལ་མོས་པམང་བདང། ༈ པཔ 


ཐམྲས་ཅདྭསྩོངཔ་ནིདེལ་མོས་པ་མངབ་དང་། རངགི་མཚན་ནིདེསྟོངཔ་ཏེདེལམོས་པ་མང་བ་དང་། མྱི་དྲིཊ 
པྱོ་མེདཔའི་ངབེ་ཤདེ་སོངཔ་ཉིདལ་མོས་པ་མངབ་དང་། དྲན་པཉེབརགཞག་པ་རྣམས་ལཡོས་པ་མང་བདང་། ཡངདག་པར་པོངབ་ 





༣་དང་། མཚནམ་མྱེད་པའི་ཚུལ་བྱིསའཛེན་པར་བེདུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ནོདེལ་ཧཱོད་རཱིང་། རུམཔ་ཐམས་ཅུདམཆེནཔ་ནིདདང་མོདཡོགས་པའི་ =° 

ཏནྱ་ཧི་ཕ་པོའཏྭ་ཡུནི་བལ་མོས་པམ་ངབ་དཔ། བརོནའྲགསྐ་ི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་མོས་ལ་མང་བ 

ཧཱིད་པའིཕརས། ཤོད་བའམོས་ར་ང་དས་ ནངསྙོངཔ་ཉིདལམོས་པམངབ་དྲང་། ཕྱི་སྟོངཔཏིད་ལ་མོས་པ་མངབདང་། རི ཙོང 
ལུ མུང་པ་ཉིདལ་མོས་པམང བཏ དྲང། འྱངུསྱ་བྲས་སྙོང་པ་ཏེད་ལམས་པམང་བ་དང་། འདུས་མྱ་བས་སེང་པཏེད 

ལམོས་པམངབ་དང་ མཐའལས་འདས་པ་ སྭོདཔ་ཉིདེལ་མོས་པ་མང་འདང་། གམདང་ཐམམེདཔ་སོངཔ་ཉིདལ། སཔ་མང་བདང་། ངྲཔ་ཉདལམས་པ་མངབ་དང་། རང་བཞེདནྭ་རངཔ་ ་མོས་པམངབ་དང་། ཚེས་ 

ཟེ ཐཾ གགས་པ་སྟོངཔ་ིདེལསོས་བམངབ་དང་། ད་ང ད་མམསཔ་ལདབ་དང་། རངབ་ ལི ལ་མོ་བཔ་མངེབདང་། དེས 


ང་བདང་། 














༣༤. „¿6༨ ིན་ 


རྫ་འཕྲལགྱི་རྐངཔརྣ་མས་ལ་མོས་པ་མངབདང་། དབངཔོརྣམསལ་མོས་པ་མང་པདཊ་ 









9; ༄༅། __ སྙོབས་རྣམསལ་མོས་པ་མང་བདང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམསཁ་མོས་པ་མང་པ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་མོས་པམང་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མོསུ་པམང་བ་དང་། བསྙམ་གཏན། ཡཾ 
རྩུམས་ལ་མོས་པམང་བདིང་། ཚདྷ་སཱུདཔནམས་ལ་མོས་བམང་དང་། གཟུགས་སྱེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་བརྣམས་ལ་མེས་པ་མངབ་དང་ དབ་དང། རྣམཔར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་མོས་པམངབ་དང་།__ མཐརཀྱིསགནས་པའི་སྐོམསུ་པརའདུག་པྲདགྲུ་ལ་ 
„ མས་པམངབ་དང་། རྣམ་པརཐརཔའྒིསང་བ་ིདདང། མཚནམ་མྱེད་པ་དང། སཱན་པཔྱེཿ མྱེདཔལམོས་པ་མང་པ་དང་། མངོན་པ་ཤེས་བརྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བད་ ངེ ཏིངོ་འཛོན་ནྣམསུ་ལུ་མོས་པམྲངབ་དང་། གཟུམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལམོས་པམང 
@ཾ བདད དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་མྲོས་ ་པ་མངབ་དྲ་ མྱི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་མོས་པ་མངབ་དང་། སོ་སོ་ཡངྲངག་བརྡ་རིག་པ་བཞིལ་མོས་པམང་བདང་། སྲཔས་རྒྱས་ཏྱི་ཚེས་མའདྲེས་པ་དྲནཱོབ་རྱདལ་མོས་པ་མདུ་བདྡུ༨།ཐ ཐམས! 
¬ ཅད་ཤེས་པཉོདལ་མོས་པ་མང་པ་དང་ ཤལེམ་སྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདལམོས་ པ་མངབ་དང་། རཱམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཁྲོས་པ་མངབརའགྱུར་དོ་ < །དགེ་བའེབཤེས་ག སགཞྲེན་གྲཾས་ཡོདྲས་སུ་ཐིན་པལའགྱུར་པོ། །དགྲེབའི་བཤེས་ 
ི གཉེན་དེདག་ཀྱང་ཐརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇྲུག དདི་དག་དྷོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དཔལན་པྲར་སྟོན་པརའགྱུར་ཏོ། དེཡངྱཔུདབསལས་དཔའི་སྤོན་མེད་པརླནདབརྡ་ ཉིདས་ཅུང་། ཤེས་པབྱི་ཝ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་དངབལ་བརྩམིའུར་བདོ་ལྟར་སྟོན་ཏོ།། 

བྱདཆུབསེམས་དཔའི་ ནྱིསིྐཔརྦརུདྱ་ཏི་བར་དུཅིནས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བྱི་པའོམཏུ་ཕྱི་ནོཔ་དང་བྲལ་བར་གྱི་འཇྱུནབདེ་ལྟར་ཡུན་ཏོ། །བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་སྙན་ཆྱེད་པར་རུད་ཀྱི་བར་ངུ་ཅནས་ཀྱང་། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ཕེ་འོལཏིུུན་པ་དང་ 













ཐུལབརམྱི་འྲྱརབདེལྟར་ཏྟོན་ཏོ སྤེམས་དཔའི་ཉན་མེདཔརྦདི་པརྡ་ཅ་དུས་ཡུང། བཟོད་པའི་ཕརོལྟྱ་ཡིན་པདྲང་ལ་བརྩི་འགུརབ་དེ་ལར་སྟོན་ཏོ།_ །བུངཆུབསེམས་དཔའི་སྩོན་མེད་པ ི་ཐརྦངྭ་ཧནསྭ་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 

གི རརར །བུངདཆཱབསམསདཔའི་ཉོནམེདཔརྦརུད་ཡི་བརྡད་ཅིནསྤ་སུད། ཧཱུན་པའི་ཕརོལ་ཏྲན་པ་དང་བལ་བརྡསི་འགྱུརབ་དེལྟར་སྟོན་ཏོ། རིང ་ 
ཉིནསྭ་ཀྱང་། ནངྷ་སོང་པ་ཉིདེ་དྲབལ་བུརྩསི་འགུར་བདེལྟར་ནནཏོ། །བྱངཆུབསེམསྭདཔའི་ཕོནམེདཔརརུདྲའི་འརྭདུཅིནས་ཐུང་ །པབ་འི་མང་བའི་རོ་དང་་་བ་ 
@ྷཾ ཅཾནདཀྱང་། ཙིནུཔསོཾཔུ་ཉིད་ད་ཐལ་བརྱི་འགྱུར་བདེ་ལྟར་སྭནཏོ། །ཁབསེམས་དཔའི་རུནུ ང་རྒནང་ཅང ནས སང རྩ ར་ཅི མས་མེད་པར བར་ 


༧ ཏོ རཔསོཔ་ཏདདངལ་ཿརི་བྱགརའདི ཏོ།།དེང་བསེམསདངིནུ་དཔ དབར འི ཀོ བགོན །བུངཆབ་སེས་ད་འིཤནདུ་ད 
ཀུརྦདནས་ཁུང། འདུས་ཐས་སངཔཉིདདངབེལ་བར ཉའ རངོ་དེ་ལུརནཏོ། །བདླནབ་ེ་མསུང རར །བརུབསེམས་ 
པའིཧེན་ཡུད་པརྦརུདྱི་བརྡད ཅནས་ཡང།མཐའ་ལས་འམ་བགོངབཅིད་དངབབབརསྱིྱརབདེ་ལརསྟོནཏོ། རའ ཙིགས་ཅིག།ོགམིདཔ་ོདད་འལ་བིུདི་ཉྟོརོ། 















9: (༄ཕྱུ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྨོན་སྱེད་པར་རླདཀྱི་བརཇུཉི་ནྲས་ཀྱང་། དོནབསྱེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དངབྲལ་བརུསྱིའགྱུང་བདེ་ལྐུརསྟོནཏོ། བྱ ཁསེམས་དཔའྱིད་ཡུདཔརྦཆུང་ཏི་བརུ་ནས་ཡང། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིད་ 
ངུ །བདསུབསསཔའི་ཆདདཔའངྲའིབརྡནསབང་ ད་གསྲོལ་ ཧཱི ཀོ །བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཏོན་ྱེད་པར་ཆུད་ཀྲེ་བའདུ་ཉིནསུ་ཀྱད་། ཐབ 
༡འགུར་བདེ་ལར་སོནཏོ། །བྭངཆུབསམས་དཔའི་སྟོན་སཱེདྲ་བརཆླད་ཀྱི་བར་དིུནས་ཀྱད། ིིགས་་བཉིད་བབར་བ་འཇ་དོ་ །བྱདཆུབསེམསྲ་དཔའི་སྣེའཱ་ཧྱེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་ངུཅིནས་ཀྱད། ད་ 

€@ པྱུསིདཔ་སད་པཏིདདངབལ་བརྡའིའྱབུར དེ་ལྟརསྙོན་ཏོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའི་སྙོན་ཡྱེད་པར་རུད་ཏྱི་བརུ་དུཉི་ནས་ཀྱང་། དྲོཉིདྷསོངཔཉིདདང་ཐལ་བརྩའི འབྱུར་དདེར་ཉན་ཏོ། །བྱཾད་ུབསེམས་དཔའི་སྤོན་སྱེད་པརཆུད་ཀི་བར་ཇུཉི་ནས་ཀྱང་། 
རི །བྱང་ བསེམས་དཔའེོནད་པརཧུད་ཅབརུཅཅདུསང། དན་པཏིབ དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པེ་བཞི་དད་བྲལ་བརྱི་འཁྱུརབ་དེལྟར་སྙོན་ཏོ། སབྱངཝུབསེ་མས་དཔའི་སྤོན་མྱེདཔརུརྒུད 

ཤཾ བས་པའི བང་བ བུར དཔར: ཆུད་ཏེབར་དུ་ཧྲེནས་ཀྱཿ ང་། .རྫའཕྲལ་བྱི་རྐང་པ་བྲ་ཞི་དང་བྲལ་བརྩི་འགྱུར་བདེ་ལྟར་སེན་ཏོ། །བྱང་རྤུབཾསཾཡས་དཔའི་ 
མྱད་པརརུདཀྱི་བརདུ་ཅིནས་ཀྱད་། དབང་པོལཝ་དངབལ་བརྡ་མིའགུར་བདལྟར་སྟོན་ཏོ། །བབསེལ་ས་དཔའི་ དཡཔརདབི་བརྡ་ཅིནསཅང་། སྟས་ལ་ སྙེབས་ལྡ་དང་བྲལ་བར་མྱིའགྱུན་པདེ་ལྟར་སྭོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའི་སྒོན་མྱེད་པརརྒུན་ 

















5. | ༅༠། མྱེདབརླདུདྱ་ཧིབརྦད་ཅིནསཧང་། མྱིའཇིགས་པབའི་དང་བལབརྱམི་འྱགུརབདྭེལརསོནཏོ། །བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་སེད་པརྦ་རཱདྱའི་བརླདཅིནས་ཀང། སོས་ཡངདག་པར་རགཔ་བཞི་ དྲཿལ་བརྩི་འྱཆརབདྷལའ་ 261 
དེ མས་དཔའི་སྙེན་མྱེད་པརཱརྨདཏྱི་བར་དུ་ཧིནསུ་ཀྱབ། རར "་ ངོ་དངོས བཅ་མངོདག་པང་ སོ་བ ོེ་ིི་ོཟ་སིོ། 

རླ ཐུལབརྫྩིའགྱུར་བདེ་ལྷ་མསྟོན་ཏོ། །དེལ་བདུདཀྱིལསརྣམས་ཀྱ་དསྟོནཔརའགྱུ་ར་ཏེ། དེས་བདུད་ཧྱི་ལས་དེ་དགེ་ཐོསནུས། འབྲིའ་པ་འམ། འཕེལ་བྱམེདཔའ་འགྱུརརོ། །ིའྱི་ཡོར་ཞེན། དེནི་འདྷིལ་བླདདཅི་ལས་དེདག་ལུངོབོ་ དེད 
དཾ །དེཧཱིངཆྲབསེམས་དཔའི་སྣོནམྱད་པརརུད་ཀྱེབ་དདུ། ས་ཡྱརསཔེཅོ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་འཕྲུལ་བརྒི་འཐུར་ཏེ། དགུལ་ཡང་གེ་བའྱིཅ་བིདབར་འྱུར་ངོ །དགེབིབ་ དག་ནས་ཁྱངྱའཔ་སམསདཔ་འ་ 
རཿ ས་ཕ སྤས ཇོན་པར་འྱ་གུར་རོ། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེདང་ཡང་། བླནཱ་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིངརཱ་གྱཏམངོན་པརྡར་གྲས་པརྲ་སངས་རླས་ཀྱི་བའ་དུན་མ་ཡཔའབྲལ་བར་མྲི་འགྱུརརོ།། །ཤས་ 








ཙཿ རབྭ་ཧིཔརོལཏཾཿནིཔ་སུགཱ་བཛུ་བ། བམ་པོ་བདུ་པ། །ཀོ་ཤི་ཀྲ་གཞན་ཡང་པདྲརཱབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པྲོ གཔུ་ལེ་གསརཔདྭའགས་པས། ཤུར་ཧོགས་དེང་། ཙོ་ུགས་དང་། ཆུབོགས་དང་ ། 
 [བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཤིརརྱིཕྱོགས་སཚམསདང་། ཤར་ལཱོའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ལྕོནུབཀྱི་གྱོགས་མཚམསདང་། ཆུཏབྱངགི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འགོ་དང་། སངགི་ཕྱོགསའེ་མདེང་། _ འཇིཏཏེནགྱི་ཁམས་ཚད་མྱེད་པ་ཀྲམས་མྱེད་ 











གྲད་་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཐརརྫོགས་པའིསཔསྐརྒྱམ་ཚད་མྱེན་གྲཔས་རྱིད་པ་བུཞུགས་ཤིང་། འོསྩོངབ་དང། ཆོས་སྟོན་ཕུའི་སངྦས་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོས་བའི་ཚོལ་ནད་པར་གླར་པ། ཚིགགིཡམ་ཉམས་པལྱིཿ།262 
མངའ་པ། ཁུར་པརོབ། ཀ་པ་དྲགབཅམཔ་ཡང་དགུ་པར་ངོགས་པའི་སུངས་ཆུམ་ཚད་ ག་བ ཅུང་བླ ཆས་སོ གཅངས་ཅུས་བཅོམ་ལེདའདས་འས་པའོསཆད་པར་སུརཔ། བིཆས་ 

མངོན་བརའདུམཛུད་པ་དང་། དེདགྱཏྱ་ཧལྦ་རིགས་ཆེཞཾངམཐོ་བའམ། བམ་ཐེའི་རོགས་ཆཞིང་མཐོ་བའམ། ཁུམེ་པདགགི་ཡེས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རསེ་ཀྫིལ་འམ། སུམ་ར་གསུམ་ཁྱི་ལུལས།མཆསའས།དགའཝནནམ། འཕྲུལ 

འམ༈ གཞན་འཕུལ་དབངཔྲེད་དམ། ཚཔས་རིས་སམ། ཚས་ཝཏེཕནནམ། ཚོངས་བཀུནའཁོརརམ། ཚོངསཆེནནམ། སྣ་ངབ་འམ། ཆུ་སྣ ཚད་ཡིད་སྣབཔའམ། གུནསྣང་དུང་བའམ། དེ་བའུམ། ཆུང་དགེ་འུམ། ཚདྱ་པེད་དགེ་བའམ། དགྱེ་ཧསསམ། 
ཆེབའམ། རངཆའམ། ཚོད་ཡེད་ཆེབ༢མ། འབྲསའུརི་བའམ། ཕྱིཆེབ་འགམྱི་གཏུང་བའམ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའམ། ནོས་ཡུང་བའམ། ཤོནནྭི་ལརཾསས་སམ། སུསཀངརང་སེ། དགེ་བའིརུ་བ་ཇི་སེད་ཅོག་བསེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམངོན་པ་བསསཏེ། 
གཉིག་ཏུ་བཅལ་ནས། ཚདབཟུང་སྟེ། ཇེསསུ་ཡི་པ་པའི་རབ་མབ། མཆོག་ཕུལ། གཙོག །ཇནོལོ་པ། བླན་མྱེདཔ། གོངན་ཕྱེན་པ། མཉམཔ་ཕྱདཔ།, རྱི་མཉམ་བ་དངམཉམཔས་རྗེས་སུ་ཡི་ཡང་བའཀྱས་ཏེ། རྗེསརུ།ཡིརང་བརུ་བྱསནས་ཀྱང་། སེམསཿན་ 
ཐམསཅད་དང་ཐུནམོངངྱུ་བས་ཏེ། བཱན་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྱིཔ། བསྔོ་བརྱའོ། །དེནས་བྱཇཆུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བྱམས་པས། ཆོདཔ་ལྡནཔ་ཡ་འཉོམཡ་འདེསྐད་ཅེས་སྨསསོ། །གལ་ཏེ་དྲེག་པ་ལགས་རང་ཞུགས་པའི་ 







2 
ཝཾ 














9 ༄༅། འཆེནཔོད། སངསྤྱ་རམ་བཅོམ་ཕྲ་འདས་དེ སཔསྤྱརས་བཅོམ་ཝན་འ ཉནའོསྭཀྱི་དགེའ སྭ་ཏི་ཤགབའིརབདེདགྲམཐཿདལསེསས་ཤིང་བསུམསནས། ཚིསས་ཡེནངབའི་ | ༡༠ཿ 
ཏུ གྱས གེདྐནཕིདྲ་པ། སྣ་མཔྱཡདཔ། ཨུས གད བབ དགིན ་ནིད་ཡངདག་འོགས་ བ་འབལོསན་་མབརད། ིཉརབགུཌ་ 
རཅིི་་ སྡེལ དོ ལེབྱིནྱ་ལགོཏྱསིགརབལདེ། །༢བའཛོརསསསཔ། ཟྲསས་པགྲལཏེ པ་བསམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བོདེ། 
བཅམ་ལཱན་འདསཉཏ །བན་ཡསཔ་དྲ་ག་སམས་ ས་ཀུང་། དེལ་སྲ སྦྱརས་མུ་འླ ཤེས་པརྩཡི་འྱགུར། ཞནའོསྲས་འད་ཤེས་པརྱའི་འྱགར། དགྲ་བའོ་བརའད་ཤེས་པརྱསི གར་ཞ སེམས་གང་གིས་ཡས་ སིས 
དྫ‡ མད གལ། སེམས དསས ༡ ཤེསྱ་ཡིནི་ལོགཉྭའུར་བྱསདདོ། །སེམསྔ་རནེའི་ལོགཧཱའྱགུརབྱེདདོ། །ལྟུབྱིནའི་ལོགཏུ་འགརཔཤེདདོ། །གལཏྲེབུངརཱ 
སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདེ་ སུསྦྱ་ས་པོམལན༣ དམྭཏནྲ་བོས་ཏྱིདག་འདུན་དངབཅས་པའེདགདང་ གའི དགའ་སེམས ་མཚོ་མརའཛིན་ལ། མཚན་མངབཐུ་ནས། ཀྲུནརདཔ་ཡངདགང་རཇོཤོས་པོའབྱནཔཏ་ཡངས་ས་ 
སྔོན དེནྱི་བདཧུ་བསེམསདཔའ་སེམས་དང་ཆིན་པོའ་དག.ྱ ཤི་བ །སེམསྱ་ཡིན་ཅི་ལྭགཏུའགགུར་དོ། །ལྟབབྱིནཉི་ལོགཏུའགྱུརརོ། །གཏོངནཆུབསམསད་ཁསཡ་སདཔའ་ཆེན་པོད།སལསགདཤིག་མས་ཉསབཅེའོ 






















ལྔ ༩སྐལ། ཚོད་པེདརེབའི་ལླུ་ནམས་སམ། འབྲུང ཐཔཅུ་ཆོ་བསྟིལ་། ༣༠༩ 
།ངཛ་དྲ་རགེ་བྱསེདཔ་དང་ བསིགས ཐྲ 
! ༡ ལེདཔ། ཧཱཾཔ། ཆ་ཤ ཆ་ལན་པ རཾ 


9; ༄༅། །རྣམས་སམ། དགེ་པའི་ལྷ་ དག་པལྙིསུམས་སམ། ཆུ་ ེ ས་ས 
མསུ་སམ། ྱི་ཆེབའི་ལ་ནྣམས་སམ། མྱི་གདུངཔ ལུརྣམས་སཡ། འི་མ ཆད བྱན རོ 
གེ ། ་ཀཅིགྱཏུ་བཅུལ་ནས། ཆདབཟུ་ས། ཇེ 

@ཾ དྲ་མཏྲམ་བསྡ་རེསྲས་ ་ཡརཔནས། དབུམསདྱ་དན་དབ་ཡདཔཀ་བརྡ་ གསཔའཕཔད་ག་ ; ཡོ་སསས་ཞིང གྦ་ལྷི 


















།འཞེས། གལཏེདསཱར་ཡྲོངསྭ་སྔེན། པན་ཡེད་པ་ཡདངག་བརྡ་གས་པང་ཀུ། རཔཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་མ་ཡདོ་ 
-ཟ་་ ཞིན ཤེ དེའི་ད གཏ ལར ཤུ བཀློདདཔ་པང་དགུབརྡརོགས་བཅྲི་ ` །དྭསྤ་ཧངྒཾ བར 
པོ མ་དོ་བར གའ བཙོད་གས་ཅིལསོ་་ཡིན་པ། བྲ ཏེདབ་དང། ཙུལ ཉལ་ཐའ་ཛྱིན་པལ་གུདང་དང་ 












ལ་ད ཡཾ ཁལོམདུང་། ཧེད ཤུམས་ཀྱིས་དངེན་པ་བཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན 
སུ ཚུམས ལོ ཨབས་དངནབང་ཤེས། ་ ནང ངཔཏིདཅོསད་དབ་ཤེས། ཕྱི་སྟངཔཉིད་ཀྱིས་དབེན་པརཤེས། ཕྱི་ནང་སྟོངབཏིད་ཉྱིས་དེན་པར་ཤེས་ ། 


ྲསིེཾང་ ! དབམ 1 ས་ 


རྩ་འའགཁེས། དཔོས་པྱོ་ཕིད་པའི་དོ་བཏདེ་སང་བ་ཉིརྲ་ཀེས་དཔནཔ་ཤེས། དྲནཔ་ཉེབརགཞག་བརྣམས་རྩིས་” ¦ 


ཡི་ག ༄ོགཏྱལིའྱགུརརོ། དེའི་ལྭིལ་་པརབསྲེམས་དྲ་འསེམས་ད་ པོའི མོོ་སུ་བཐོབལམདོན་བརཆྲགས་བྱསེདགོ །དགེབའྲི་ར་བདྡེདགལ་ཡྲད་མདོན པབཏགས་པྱ་སིད་གོ། །ྱབ་ 
ཀོ 5ོིཾིེིེིེི རཾྲཾྲཾི རོ ལ་ས་ པས་བ ཆེ མེ་ 





བདྦར་བདེ་ཡུང་ 


རོལཏཱ་ཕིན་པས་དེེན་པར་ཤེས། རས ༢༤ བངས ཡང་ལོག 


ཤས། བས་སེ ཆོས 


ཤེན། འདསམྦ་བསྡ་སོངབ་ཉིད་ཉིས་དབེན་པར་ཤེས། མལསུ་འདསཔ་སྟོངཔ་ 
ཐུལསྭཿདཾ ཿཿསྡ་འདབྲདགེས། འབགིམཚན་ཏིདྡ་སོངཔ་ཏིདྡེཧཾས་ 








8༠ །༄༅། །དབུན་པ༨ཤེས། ཡངདགཔར་ཕོང་གླམས་ཏྱིས་དཔེན་པར་ཤེས། རུའྲཕྲུལཀི་ཏང་པརྣམསིསེདཔེན་པར་ཤེས། དབུད་པོནྣམས་ཏྱིས་དཔེན་པར་ཤེས། སྟོབསུརྣམསཀྱིས་དབེན་པ་ཤེས། བྱངཇུ་བཀ་ཕན་ལགྲནལས་ཏིས་ །༢༠ཿ 
དཕེནཔར་ཤེས། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགཔརདཔས་དབནབ་ཤྲེས། འཕགས་པའི་བདེན་བན་མེསྦ་སོས་དཔེནཔར་ཤེས། བསམ་གཏན་རམས་ཉིས་དཔན་པར་ཤེས། ཚདྱ་ལེདཔནམསྦཀིས་དཔེན་པར་ཤེས། གླདགསྭ་སཾདཔའི་ལྐོམས་བའ་འཛུག་པརྣམས་ 
@ [ཧྱཾས་དབེན་པརཤེས། རྣམ་པབཐདཔབརྒྱདཀྱེས་པེནུ་པརཤེས། གེིི་ོའི་ོས་བགསས་དཔནཔརེས། ྣུམབུཐརཔའིཡ་སུངཔཉོདམཚུནམྱམདདངསོུཔྱཡདཔས་ེནཔ་རཤེས། མགཔར་ཤས་པནས་ཀིག་བབན་པའཤིས། 
' །ཏིངཔེའཛོན་རམས་ཀྱིས་དཔེན་པར་ཤེས། གཟུམ་ཏྱི་སྐོ་ནམསྤ་ཧྱི་ས་དབེན་པར་ཤེས། དྲེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་ླུནས་དཔན་པར་ཤེས། མྱི་འཇྲིགསཔབཞིས་དཔེནཔར་ཤེས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པ་པཞོས་དཔེན་པར་ཤེས། ཐྱུམས་བཅེན་པོས་དབེན་ 
ཧཱ།པརྲཤེས། སྭིདྡ་རེ་ཆེན་པོས་དཔེན་པརྡ་ཤེས། སུཔྱརསཀི་ཆོསམ་འདྲས་པབྨའོ་བྱཧདྲ་ཀིས་དཔེན་པར་ཤེསན། རབའཐོརཾདྷལརབཔཧཱ་བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པརའདུ་ཀྱབ་དེ། བྲུན་སིད་པ་ཡང་དག་པརོག 
༡ པའྱི་བངརྭ་ག ཡདསསུཐ སོས་པཡནེནོ། །གཡཏཏྱཾ་རྒ་རཱབ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས། རྗེས་སུ་ཡི་དང་བདུད་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིདངོསཔོམ་དྲོ་པ་རའདུ་བྱ་བདེ། རྗེསསུ་ཡཾའང་བདང་ལྣུན་པའི་བཡོདནམསེྱ་བའི་དཇོསཔོ སོན་པལའབ་བདེཉིད་ 

ངབཾདྱེས་དཔེན་བར་ཤེས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧུས་བཙམ་ལཱན་འདས་དེདགནི། སངས་ཧུསཀྱི་ངོབཉདྲི་ཧིས་དངེན་ནོ། །དགེ་བའི་ར་བདེདགནི། དགེ་བའི་རྩ་བའིངོ་བཉོདེཀྱིས་དབེནན། །མངོནོཔརའདུ་བྱབདེདགནི། མངོན་པརའདུ་བྱ་བའིངོ་བཏྟདི་ཀྱིས་དཔེནནོ། །བྱདཆུབ་ 
























གྱི་སེམསདེནི། བྱངྲརྱབཀྱིསེམས་ཀྱིངོབོཉདེ་ཀྱིས་དྲབནནོ། །ཡོདསུ་སུ་བསྔོ་བནི། ཡདོས་སུབསོ་བའི་ངོ་ཕོའདྲེ་རིས་དཔེན་ དབཞྱི་བཔྡད་བྱིངོ་བའོདྲེཉྲིས་དཔེནནོ། ། ཤེས་རབི་ཕ་ོའྟཧའེ་བའི་ཤིས་རབི་ཕལོལྟཱཧིན་པའི་ངབ་ོདྡརས 

ཤམས ཚུདུབ་ིས་ཅིངདེ་སོ། སྒྲལ ་ྕགས་ཅང་བོ་སཅིནཔདི། རཱ ཞིབའ་་ ཁི ཏནིརམ་འི་བ་ིམ་དཔེན དྲ བིག རག 

$ གི ིསཚེིི བཅིང་བདེ་ིས ཊི །སྨྱནེ་པའི་ཕཾོལཿཕྱནེ་བ་ནི། དར ཊཱ ཨཱི ངི ོབདེ་ཡིས་དཔེའ། །ི །ཕྱིཉྟོབབཏིདེ 

ནཿནངཔ་ཏིད་ཀི་ང་བདིརས་དབེནནོ། །ཡིནཔ་སྟངཔཤདེིཕི་ནང་སོང་པཉིདུངོབོཉདེཙས་དཔེནན བད་ནི ས་ཏེ ངོབཏང་ཅི་ང་ཡིསདཔབ། བཤོདིས་དབནནོ། །དོདོདམཔ་ཉིངཔ་ 

ཏན -དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏདེཀིངོབཉོདིཀྱིསདབེནནོ། །འཇུས་བྱས་སྟོང་པཏེདེིའུ རར ་ ལྭནནོ། གླུབ་དུད་ ལཔ་སའད་ ཡུལ མཐའལུན་འདུས་ 
ཏྲི་ངོབ་ཏིདྲཀིས་དཔེནནོ། གས བོ་ག དོ 


ང་པ ཅོད །ཟཐདུ་ཤམྦ་པེད་བསྟང་བཉིདནི། ཐོག་མད་ ཐསིཔ་དཏུདྱེ་ + ་ ཿཡདབ་སོད་བཉདེནི། དོརབྱིདབ་ཛཱ དྲ སི ་ི་ བ་ 
དེའི་ངོ་བཉོདྱེ་ཉིསེ་དབེནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངབཏཾདེནི། ཆོས་ཐམམ་ཅདཔོང་པ་ཏཾདེའིདཔདདྱ་ཀིས་དཔེནནོ། །རང་ ི་ 















རླ 























,{༄༠9། །ཨཔོ་བྷོ་དདྲེ་ཅིས་དབེནནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདནི། དངེས་པོ་སུདཔ་སྟོངབཏིད་ཏི་་བཏོད་ཀྲིས་དབེནནོ། །ངོབ་རོདེ་སྟེདུབ་ཏདོནི། བདེ་ཐོང་བཀིད ངོདྲོ་རིསདཔནུན ཉིས་དཔེནནོ། །དངོས་པྱོལེད་བའི་ངོབཏོདེ་སོང་པདེནི། དངོས་པོ་ ཨཿ 
ིཔ་ཏདྡོཔཏདྷཏད་ཅས་དཔད། །དདཀབ་གཞུ དབན་ནི། ནནཔ་ཉབ་གཞུགཔའངོསོའོས་བེན། །སངདགོར་འྲོང་དས་ེ། མངདགའ་བྲའོངའིརཉད་ོསབནད། ཛབས ཛ་འཐལ་ཅི 

£ །རྐང་པའིངོབཉོདྲི་ཀིས་དཔེནནོ། །དབང་པོརམསའིདབངཔའིངབོཏོདྲེེས་དཔྲནནོ། །སྟོབསརྣུམསནི་སྕབས་ཧཱིངོབོ་ཉདེ་ཏྱེས་དཔེནན། །བྱངརྒུབཀྱི་ཡན་ལགྣམསནི། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ངོབེ་རཱདེཀླིསེ་དཔེནདོ། །འཕགས་བའིལམ་ཡུན་ལག་བརྒད་པེ་ཞི་ 

འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པའིངོབཉདྲེ་ཀིསདབེནན། །འཕྲགས་པའི་བདེན་པྲན་མསུན། འཕགས་པའེབདེན་པའིངོའོཏོདྲ་ཀྲེས་དཔེནནོ། །བསམ་གཏནརྣམསནི བསམ་གཏུའ་གྲི་ངོབ་ཁདྲེ་ཀྲིས་དབེནནོ། །ཚད་མྱེདཔ་རྣམསཱནི། ཚད་སྱེདཔའེངཔོ་ 

ཌྭ།དེ་ཉེས་དཔེནནོ། །གཟུགས་ཕེུདཔའི་སྟོམས་བརའུདུག་པརྣསསནི། གཟུགསམཱདཔའིསེམས་པ་པའཇུག་པའི་ངོ་ཉོདྱེ་ཉིས་དཔེན་ནོ། །ནམཔར་ཐདུཔ་བརདནི། རྣམཔརཿརཔའི་བཏོདི་ཉིས་དབེན་ནོ། །མཐར་ཉིསགནསཔའིཧ་མྲས་པརའཇུགཔ 

ཏ མཐུར་ཅིསགུནས་པའི་ཤོུལསཔ་པའདགུཔའིདབཏིདྲིས་དབེནན། །ནུམཔརའཔའྱིུ་ུདཔ་ཏིདདང་། མཆན་མདཔདང་། ཧདཔྱཆེདཔདི། རམཔརཿཿརཔའྙསུ་སངཔཏདེདང། མཛུན དཔུད སཱདཔྲརེདཔའི་ངབཏདེ་ཤིསདཔེའེ་ནོ། ། 

མསནི། མངོདཔར་ཤེས་པའི་བསྲོརོདྲི་ཀྱིས་དབེདནོ། །ཉིངེཔ་འཛིན་རམས་ནི། ཏིངཔོའཛྲིནྲ་གིངབོ་ཉོདྲེ་ཀེས་དཔེནནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ནི། གརུས་ཀྱི་སྒོའིངོབོཉདེ་ཀྱིསེ་དབེནནོ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུནི། དེ་བཞིན་ 















གཤེགས་པའི་ ར། །ཤླི་འཇིནས་བསྲནིནི། མི ཨྱིའཇིགེས་པའི་ངོབོཉདེ་ྱིས་དབེནནོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་ཡི་པ་བཞིནི། སོསོ་ཕྲད་དགཔར་དྲིལ་པའི་པོའ་ཏདེ་རིསེ་དབེན་ནོ། །སྟིངཆེན་པོམྲི སཱིང་ཇྗེཆེན་པོའིངོཉདྲེཉིས་བེནནོ། བ 
སུཔྱཧཿ ཆོསམའདྲེསབའིང་ ངཉདྱ་ལཱསེདབེནནིཞེསྦ་པར་ཤིས།ྱ་བད་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདས་དབེན་བའི་ཤེས་རབ་ཏིཕ་རོལ་ཏྱ་ཞེ་པལ་དལར་སིད་པརྦ་་ སྨྱེ འདིནྱཾ་པདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོའི 
` ར །ཞུན་ཡུངྱ་བརས་ཐུས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོས། སསྒཉས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ཏན་ཐོསྦཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅསབ། མ་བ མེབ དག་པས དསས 
རྔ སྭ་ལྦྱརས་བཅོམ་ལནའད་ བཡོངས་སྤུ་མདུནལ་འདས་བདེ་བཞིནད། གབའེཙབདདས་ཡྱི་ ཨསུམཏནལསའདསབ་སྟེ། དགེ་བའེ་་བདེ་ དྭག་ངིལ་བ་ རྨྱ 


དེདག་ངི་ལྟ 
༧ སེམསུ་ བའ་སིམསདཔ་། ༣ འི་ངབོཧད་དཞེས། གལ་ཏེདྷེ་ར་ཤེསག བནཕེད་པ་ཡངདགཔརཛོགས་པའིབ། འགུས ར་ཡོངས་སུ་བ 
ཧྲཾནཅི་ལོགུ་མྱིའགུ་རམོ། །ལྟབཀྱིནཏལཧོཏུ་མྱི་འབྱུརརོ། ལྟང །སེམསདཔ་སེཡསུད་པའ པོ་ཤིས་རར རོ རིའི བོ 
ནཿ ལག་ལ །ུབ་ེ་ི་ གི་གོ །འདས་བའི་སསྭ་ར སེད དགམ་བ་མས་ཡི། མཚན་མའི་ལུཝམ་ཡནེརོཞཾས 13 ན་ཡངམཚན་མངྱདཔ་པིན་ཧེ། ། ` 














༠༠ །དགེ་པའྱི་ཝབ་དེདགླ་བནྩསེདབ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྷནུབྱཏ་ཡོས་སུ་བྲས་བམ་ཡུན་ཏེ། དྷེ་ལརཱན་དའིའྲད་ཤེསནོི་ལོགཏ་འགུར་དོ །སེམས་ིནའི་ལགོཏའགྱུར་གྲོ །ལབིནཙི་ལགྲོ་འགྱུར་ངོ། །གལ་ཏེབུང་ནཱག ཟཝཿ 
སྐ་མ།དཔའསེམས་དཔ། འདའ ཏན་བ དག་པར ོགསཔའྱིབ་བ། ཡོསསུབཅོ་ ཨད གེ་སར རི་ག མཆམྱི་བྷདནཾ། དགེ་བའིརྔ་བེདཾདག་བྐནབྱད་པ་ཡད་་ 
དག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བངྱ་རུབྱཏཱ་ཡོངས་རུ་བསོ་བཡན་ཏེ། ཡས སྭནེ་ལྷགྭཧྭམི་འྱུར་པྲོ །ལྟ་བྱསིནེ་ལོགཏྱུ་ཡི་འགྱུར་ངོ། །བཱམས་པས་སླས་པ། བཛྲ 
པུརབའབྱོརཇིལྟུ་རན། ཟྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། དགེབའི་རྩ་བདདགལ་མཚནམརྒྱརི་ཕིང་། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དགེ་པརརྫོགས་པའི་བྱངརུ་བུཏུ་ཡངས་སུཊཛ་གཡནེ། །ར་འཤོཿ་ཧྱིསྭ་སས་པེ། བྱདཆུབསམསཔཡའསེམས་དཔེའ། 
པོ ྱཡིན་གའདིལ་འབས་མཁས་པ་དོདག་བྲསབ་པརྦ་སེ། ཤེས་པབྱཀྱི་ཕོལ་ཏྱ་ཉིན་པའདེལས་བདྲརབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐབསམཁས་པར་རིག་པརྱ་འོ། །ཤེས་རབ་ཧོ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པལམ་བརེན་ 
མིཿ དགེ་པའི་ཊ་བདེདགྲ་ཀང་པེདད། མི་དམྱིགསཔོ 






སྭ། ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱུུན་ ཐན སཱ ༠༥༨༥༨༥༥༧་ འེ 
པར་བསོདནམས་བཟའདངོས་པོ་ཡེངས་བ་བསོ་བརྒསིནུས་སོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགཀྱད། ཤེས་རབཀྱི་ཐཕོབདུ་ཕྱིན་པ་ལམྟེདདེ། མྱི་དམྱིགས་སོ་ཞེས་བྱཐ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བདེདག་ཀྱང 
ཞེསྲ་བཐ་དང་། མདོན་པརའདྲ་བ་བདེདགཀངྱལེདད། ཕིདིགས་སོནེས་བྱ་བདང་། གདགིསྤ་བནྱཔེད་པཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བདྲ་དགྱད་ཡེངས་སུ་བསོ་བའསམས་བཅིད་པདེ་དག་ཀྱབཡྱིད་དེ། མྱི་དམྱིགས་སོཞེས་བྱ་བའདི་སྐེན་དུ་སློས་པར་མི་འགྱུམངམསྭམན། 


¦ ཏེ ཁྲི 











དལྲ་དཔདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་པསི་ཕརོལྟརྲ་ཡིནཔལ་སྩོདཔའི་ཚེ། འཕྙལ་ཡངསསུ་བཏག་པརྨ་ སྟེ། བདག་གི གྲིལུས་དེདགྲཀ རྱགུར། དགེཔའི་མུབ་དདགྱ་ཧཏང་འགགསཔ་རགྱུར། མདོནཔརའདྭ་སུབ་དེ་དགྱགང་ [2༡༧ 
འགྲགས་པའླ་བུར། སེམས་བསྦེད་པདེ་དགྱཀངའགགས་པར་གྱུརན། བདག་འོ་སྲེངསྦྱ་རྒས་བཅོ ཁལན་འདུསདེདགདང་། དགེ་བའི་ཙུཿ ས་གསང ང། སེམས་བཅྩེད་པ་དེདག་ལམཆནམྱས་ཤང། རྣམ་པར་ཉོག་བ 
དེབཞིནགཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡཔདགཔརྔ་ངོགས་པའིསཡསྨྱ་ཧསརམས་ཀྱིསནི། དེ་ ོད མཛོན་པར་བསྲགས་པ་མ་མཛདཔྭོ། །དའིའྱི་ཕཱ་མཉེན། དེ་ལ་རསཔསྨ་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདཔ 
ཡྔལསུུས་ངནལ་སའཕས་བྱ༔མས་མཚནམདྦ་བས་ཤངེ། རྣམ་པརཏོགསྟེ།དཔྱིགས་པ་ནིདེའི་དམིགསཔཆེནཔོལ་འཛྱུར་ཏེ། དེབས ཧུཧདབསམས་པའུ་སལསདཔའཆེ་ནཔོ། དགེ་བའི་ར་བད་ཤག་ཡུངསསུ་བསོ་བརའདོད་པས་མྱིདཡྱགས་ཤྲ 
པཚནཿརདཔརབ་ཏེ། ཡངོསྔས་བསྔོ་བརྡ་པའོ། རར ཀྱིསནི། ས་ཅནདང། མཚནམའིའྭད་ཤིསཿནྱི་ཡོས་སུཔསོ་བདྲོནཆེབརམགསྲུངས་སྲོ། ། 
ཧའི་བོན། ཡངསསུ་བསྔོ་བདེན་དྲུག་ཅན། ཟུཀརུཿན་ཏེ། ལྟི་ཆུར་དཔེརན། ཀཟསུགསོང ངོ པ། ཁྲིནང་མཆོགས་པཤིག་ ཚོགས་པཞིགེ་ཡོད་ཀང་། | དུག་དབའདྲེས་པུར་གྱུརན། ཁདག་དང་། དྲིདང་ཐོན།ཕདྱདའོངབ་ཡུང་ཡོནེ་མོད་ 
[འཾངདུག་ཅན་དུ་ཟདན། དེལ་སྐེས་བུྱིས་བའེདང་རུལེ་ཅན། ཤེ སྟ ད་གིནསས་དགདང། དྲ རནིམ་བརོར་མོདཀི། ལུ་བསལ་དང། ལུགཔསལ་བྱིའ་མཁརཏནར་འབུར་ 
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འདམཛོདཔཔའྱགུརབ་དང། ཆདྱཡེདཔབནིལ་བསོམསྐོ་།། དགེ་བོ་ཅ་བགངངོ་སྡེད་ཅིག་མཤོཔརའད་མངད་པཟློ་གུར་པ་དང་། མདོན་པརའདམཛོད་བདང་། མོོཔ་བའླདམཛོདཔར་འགགརཔ་དད། གྱགསྦངེད་པའི་སྣོམས་པརའཇུལ་པ་ཤིལ་བསྒོས་ཏ།དེ་། རཿ 
དུང་། མདོ་པར་འདུམད་བརའབུརབ་དང། དེན་པཉེབརགཞུགཔ་བཞིལ་བསམས་ཏེ། དགེབའི་ཙ་བ་གངངི་ལེདིག་མངོན་པཟའདུམཛོདཔརྒུགརཔ་དང་། མདོ་པར་འདུམཛོདབ་དང་། མདོནཔམངདཔཔ་འཚུརབ་དང་། ཡདདགཔརསོཔ་བཞིལ་ ་ 
བསྒམས་ཏ་ དག་བའ་རྩབགང་ང་སྐད་གམངན་པབའདུ་མཛོད་པར་གླང་པ་དང་། མོ་བརའདུ་མཛད་པ་དང་། མདོན་པལའ་ མཛདཔཿའགུརབདང་། ཐུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིལ་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའེར་བ་གང་ ་ཧེད་ཙོགམདོན་པབའདུ་མཛད་པར་གྱརཔ་ 
དང མཐནོ་པར་འདུམཛད་པ་དང་། མོན་པརའདུམཛོདཔརའགུརབོ་དང་། དབངབོོཝ་ལ་བོམས་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བགངི་སེད་ཅིགམངོན་པར་འདུམཛིདཔརྦ་གརཔ་དང་། མཛོན་པརའདུ་མཛད་བདྲ། མངོནཔརའདུ་མཛད་བརའགུར་པ་དང་། ཏབསལ་ 
ལ་བསམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ སྒ མདོནཔན་འདུམཛདཔདང་། མངོན་པརའདུམཛད་བར་འགྱུརབདེ་། བུདདུབོི་ཡེན་ལགབདུན་ལ་བསྒོམས་ཏེ། དགེབའི་རྩབ་གང་ངི་སྟེདཅགེ་མངོན་པཔོའུ་མཛད་པར་གུར་ 
པ་དང མདོན་བརའདུ་མཛོད་པ་དང་། ད་པ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡགབརྐྱདཔ་ལ་སྒོམས་ཏེ། ་་་་ཤི་མའདོ་པསྱམཛད་བརྒྱག་པདང་། མདོ་པརའདུམཛུད་པ་དང་། མདོན་པང་འདུམཛད་པམ་འགྱུར་ 
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པདང 
གྲྭ 


རར 


ི་དངིགསུའདོཔ་བའད་མཛུདཔར་གུརཔ་དུ། མངོན་པརའདྲ་མཛད་པ་དང་། མདོན་པཌའདྲ་མཛད་པར་འགྱུར་བདང་། དགེ་བའི་རྩ་བམངོནཔ་བའུུམཛད་པ་གྲདདགགིས་སངསྱ་བསྟ་ལིནོངམདཔོ་ཡྲ་པ་སྲུདག་པརྨཀུར་བདང་། ཡ་ཨས་དག་པདུང། 
ཡུསྭསྭུདགབཔ་ཤཱར་བདང། སི་མསཱཅོནམཱ མཁོསས་ཙནོ་པར 1 སྭ ཨཱཿ དེའ་ཛིནྱ་ཀི 
བ་བོ ང་གིས བ་མིན མི པ་ཏ མ་བུ དག་གི 
རད དདགལྔ་རྲས་སྭ། རུ རྔ དབདཔ་ ཇྔས་ས་ཡརང་བརའབ་ སུསཿ ¬ དདགགས། ེ ཾ ༣ 
བསྟུན་པརའགྲུབ་དང་། ཀླདང་། གནོད་སྱིནདང་། དྲིཊ་དང་། ལྷེབ་ཡིནེདང་། ནམམཁའྡདདང་། མྲི་འམཿེདང་། ལྟོ་ཛིཆེན་བོདགགོས། དགབའྱིར་བའླནདབ་བདད། བླསདཔ་དང་། བྱསདཔརྡའཧུང་བདདག་ཐམས་ཅད་ 
གཙོགཏུ་བཏུལའཚདབཐུབཉེ། བླན ས་ཡོས་རུ་བསིསུཞ། བུཏ་འཐུརབསཞྡེ། ིཏྟཧྟེ་དཔེའན། 





-སིངྔར་ཆེན་པོལབསྲོམས་ཏེ། དསེ་བཅིཅ་བགྲའྲི་སེདགཡངོདོ་བརའད་མཛོད་པརྱ་ཀར་པ་དང་། མདོན་པར་འདྲམཛདཔ་དྭང་། མདོན་བར་འུ་མཛདབརའགྱར་པདང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོསམ་འྲེས་པ་བཅཱོ་བརྐྱདལ་བསྒམསཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ (° 








དོན་སཱུ་ཝོན་བརམཛད་བརླ་གར་པ་དང་། ཡངསསྭཱ་ནིན་པརམ་ཛོད་པ་དང་། ཡངསསུ་སཱན་པརམ་ཛདཔའགུརབདང་། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དོདག་གཆུལ་ཁམས་ཀྱེཕོང་བོདང་། ཏིངདའཛོནྱ་ྲི་འུ་འཔོ་དང་། 
རཔསཔསྦྱརསྣནམས་ལུདབསན་བརྩགུ་བབདང་། ལུངབ 


` 


མྱེདཔ་ཡདདག་བརྡོགས་བའི་བྱངཆུ་བཏུ་ཡངསསུ་ཛྔེས་ཤིགེསབྱ་བརསྟོནཏེ། དེལྟངབསྔེབདེས་བཚནམའི་ཚུལ་དང་། དཔྱིགེས་པའི་ཚུལགྱི་ ཧུཀཏའཐུརབཡིན། 








༠ །འདབར་ཡིགས་པའིའད་ཤེསཅནལ་ཡཇོསས་སོོ་བྱསེདདོ། །དྷོརིའྲིིམཞེན། དྲིགས་པའྲི་དུག་དངབརས་པ། མཛོན་མ་དངབཅསྲ་བ། ཆུ་དང་པསྲ་སྦ་རེནདབཅས་བསེ། དེདལུར་ཡངསས་བསོསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ ཐབྱཧཱར་པརཆུརཾ། དེ་སཞིནགཤིགས་པས་གསུངས་པ་བཞིནདུ་སྣབ་ཡངམ་ཡནེ། །འོད་ས་་མཚ་་་་དབདནཅེམསདཅའི་ཐས་ཐཔའི་ཐོགས་བྲ་། གིསཿའེམོས་ཇི་ཉ་ནའདས་བདང། མ་ཧོན་པདང། ད་བྲང་ 

བའེསངསྦྱཧས་ སེཅ་ཝཱནའདས་རམས་འདགེབའི་ཐ་བནམས་ལྔངསསུ་ིབྟ  ངོསསུབསོབརྱ། བྷིལརྡན་ཕྱོགས་བྲལའཇིགེཏནོ་ཁམས་ཐམས་ཅརི་འདུས་པ་དང་། མྩ་ཕནཔ་དང་། དྭལརླངབའིསངསྤྱ་རས་བཅོམལྡན་འདསནོམསྤའྱི་ལུགས་དངཔོ་ 
བསྐེན་པནཱས་ཏེ་བརབཟླང་སྟེ། 






€ དིམ བྲཾནཱཕྱེདབ་ཡདཱདག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏུངོན་པར་ཛྫོགས་བརསངསརྒྱསཀྱི་པར་དང་། ཐདཔོམ་ལུས་པའི་མུ་ཏྲནལས་འདས་པའི་དབིདསཡུ་ཡངས་མུ་ཀླ་པན་འ( ཡའདསྱཧི་ རདང་། དམཔའེཆོསཊཿཔརམྦ་དརྦི་བརྡ། 
ཤསརབྱའེ་ཐ་རོལཏྱཧིན་པལྭ་སུདདཾ། དགེ་བའི་ར་བ་གངངིསིད་ནིགེམདོད་པར་འདུམཛདཔརྒ་ཧུར་ཕ་དང། མདོནཔརའདུམཛད་པ་དང། མངོནཔརའདུམཛད་པམའགྱུརབ་དང་། བསྲམགཏནགྱི་ཕ་ཕོལ་ུྱོན་པལ་སྱདདེ། དགེ་བའི་རྩ་བགངདི་སྟད་ཙགེ་མདོན་ 
པ བཔདུ་པདའ་རྩུརབདང་། མདོནཔ་པྲའདུམཛད་པྲ་དང་། མོཔཕཿུདམཛོད་པརའབྲུཌབུ་དདུ། བརྩོན་འགུསཀྱིཕ་ཕོལཏུྱིན་པལ་སྙདདེ། དགེབའི་ར་བགུངངོ་སྟེདཊགེ་མངོན་པཔ་འདྲམཛདཔར་རྒྱནབ་དང་། མདོ་པརའཱདུ་མཛུདཔ་དང། མཛོནུ་ 
ཇད་བརའྱར་བདང་། བཟོད་པའི་ཕལོསཧཱཾ་ིནི་ཕལ་སཱདདེ། དགེ་བའྱི་ར་བགང་ དིསྟེདཿིགེ་མཐོནཔ་པའུམཛད་པགྱུར་པདང། མ་ོཔར་འདྲམ་ཛདཔ་དང་། མའོ་ཕརའུུ་མེཛད་པརའྲུརབ་དང་། ཚུལ་ཐྲེམས་ཀྱི་ཕཕོསཏ་བྱིན་པལ་སྤདྡ་ 








བའྲ་གུར་པ་དང། མདོཔརའྤ་ མཛདཔ་དང་། མེདནོཡརའྲམཛོདཔདའྱགརབ་དང་། བསམགཏན་བཞིལ་བསོམས་ཏེ། དགེབའི་ར་བ་གང་ཇིསེད་ཅུག་མདེ་པརའད་མཛོད་པར་གུར་པ་དང་། མངོན་པརའདམཛད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྲུ་མཛད་པ 


འགྱུར་བ་དང། ཚོད་ཡིདཔ་བཞི་ལ་བསྒོམས་ཏེ། དགེབའྱེ་ཙ་བ་གང་ངི་སེད་ཅིགམངོན་པརའདྲ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོན་པརའདུ་མཛདཔ་དང་། མངོནཔརའུདུམཛདཔརྲ་འགྱརབདང་། གཟུགསམྱེན་བའིསཱོམས་པར་འཇུག་བ་བཞིལ་བསྒོམས་ཏེ། ད་ 


༣༩ `÷ 


[དགེབའེ་བ་གཔྲའི་སེད་ཙིགེམཁོན་པརའད་མཛོད་པནླགུརཔ་དྭབ མོནོ་པརའད་མཛོད་བདད། མདོན་པྲ༣དམཛདཔརའགྱུརབ་ད་། སྤིནཔ་ཧི་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་བུན་པལ་སྔད་དེ། དོགི་བའི་རབ་གང་ཇྲོ་ཧེད་ཧོ་གོ། གོོང་” 


# བའིཊ་བགངངིསེདཅིགམངོན་པར་འ་མཛད་པྱཧར་པ་དང། མངོན་པར་འདུམཛད་བ་དང་། མངན་པརའྭདོ་མཛོད་བལའྱཁུརབ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལལ་བསྡོམས་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བགངཇིསེདཅིགམངོནཔརའྲདམཛོད་པརྨ་གུར་པ་དང་། མ་ཇོན་པར་འདུམ་ཛད་པད་ 
@ཾ།:ོ་པརའམཛོད་བརྡའགྱརབ་དང་། དྲནཔཉེ་བའགཞགཔ་བཞིལ་བསྒྲོམས་ཏེ། དགེབའི་རྩ་བགདངི་སེདཅགེ་མངོན་པརའདམཛད་པའ་གྱུར་བ་དང་། .མདོན་པར་འདུམཛདཔ་དང་། མངོན་པུརའདུ་མཛདཔརའུགྱུན་བདང་། ཡང་དགཔནསོངབབཞི་ལ་འསྒོམས་ཏ 
དགེ་བའྱིར་བགངཇི་སེདིགམོནཔརའདམཛད་པརྨ་གུརཔ་དང་། མངོད་པལ་འདུམཛདཔ་དང་། མདཱོན་པར་འདམཛུད་པུར་འཐུར་བདང་། ཛུ་འཛལ་གྱི་རངཔ་བཞི་ལ་བསོམསཏེ། དགེ་བའྱི་པ་པ་གངངི་སེདའིགེམངོན་བར་འདམཛད་བདྲ་གུརཔ་དང་། མདོན་ 
ཕརའདུ་མཛད་པ་དང་། མདོནོ་ཕར་འུདུམཛད་པར་གྲུར་བདང་། བཊཔོ་ལྔལ་བསྒོམས་ཏེ། ད་ཤེབའི་རྩ་བགངངི་སྟེདངགེམངོན་བརའདྲ་མངོད་པར་ཁུང་པ་དང་། མངོནཔ་རའདྲ་མཛད་བ་དང་། མངོན་པར་འདུམཛདབ་གཇུར་བདང་། སྟེབས་ལྡལ་བསྒོམས 









9༔,༄༅། ཏེ 
འན་པར་འདུམཛད་པརྱ་གུར་པ་དང་། མངོན་པར་འ 
པརའདུམཛད་པ་དད། མངན་པཔའདྲུམཛོད་པརའྱ་གུར་བ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིལ་བསྒོམསུ་ཏེ། དགོ་བའིས་བགང་ངི་དེད་རིགེ་མདན་ 
ཤཱཿ རྲི་སེད་ཅིག་མཛོན་པརའདུ་མཛད་བར་གླར་བ་དང། མངོན་པརའདུམཇད་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་མཛདཔརའགྱུར་བ་དང་། མཐྦར དྲ གོམས་ཏེ། ཐ 
ངང་སིདངགམདོན་པཔའདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པ་པའདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་མཛད་བརའ་གྲུར་བ་དང་། རྣམཕརཐརཔའིསྡོ་སྟོད་པཧོདེ་དང་མཆན་ཡམྱེདཔ་དད་སྔོན་བམྱེད་པམ་བསྒོམསཏེ།, དགེ་བའི་རྩ་བགང་ངེ་ཧེདཊགེ་མངོན་པ་ 
༥ ༦༽གདའ་་ ` པ་༽ ༥༡ \། ༧ 
















རྭའགུརབདང་། བདྱུརུབྱལི་ལན་ལགུདུན་ལུ་བོ 
དགེ་བའི་རྩ་བགང་ངི་སེད་ཅིག་མངོན་པར་འྲ་མཛོད་པརྦྱ་ཀུ་རཔ་དང། ཡ་འ་ 


བླ་ཡསཏུ། གུ མངན་པར་རྭ་མངཔརྦྱ་ཧརཔ་དང། 
མཛད་པ་གྱུར་པ་དང། མོ་པརའངུམཛད་པདང་། མངོན་པརའདྲ་མཛོད་པར་འགྱུརབ་དང་། 








དགེ་བའིར་བགང་ཇིསདཅིགེ་མངོན་པཔདམཛོད་པརགུར་པ་དང་། མདོན་པར་འྱངམཛོདཔ་དང། མོན་པརའླངམཛོདཔ 


མངོད་པདང་། མདོནཔརའདུམ ངོད་པར་འགྱརབ་དང། འཕྲགས་པའིལམ་ཡནལགབྱ་དདཔ་ལ 
ཡར་འ སིི 
རཁྲིས་གནད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་བ་དགུལ་བྲསོམས་ཏི། དགཔའི་ 


བཡའུུ་མཛོད་པ་དང་། མདོན་པནའདུ་ 


རྣམ་པརཾཐུར་པྲབྱ་ཧདལ་སྒོམས་ཏེ། དགེབའིརུ་བགང་ཇིིསི 
རྩ་བགངཇྲི་ས། ཿཱ ཱུ 

འདུམཛདཔདགྱུར་པ་དང་། མ་དོ་པབའཇུམཛོད་པ་དང་། མཇོནོབཔའུུ་མཛད་བརའབྱུར་བ་དད་། མངོན་པར་ཤེསཔ་རྣམས་ལ་བསྒོམསཏེ། དགེ་བའི་ཙ་བགངངི་སྭེད་ཅཾག་མདོད་པརའདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མོ་ དང དོ 
མདད་པརའབྱུརའ་དང། ཏིདེཔ་བན་མས་ལ་བསྒོམསཏེ། དགེ་པའི་ར་བགངངི་ལ་དཅིག་མངོནཔར་འད་མཛད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། མདོན་པའའདུ་མཛོད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པལའགྲུར་བདང་། བཟུངསཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་འསྤོ་མས་ཏེ། དགེབའི་ཚྩ་བ 


འ: 





སོམས གོ་བ་ཅོབགངོདསེདོོ་ པཾ” 
ཏེ། དགོབའི་སབ་གངངིསེདོག་ 


¦ 







གཾཧེདཿགམངོནཔར་འདུམཛོད་པརྒརཔ་དད་ མདོན་པརའདུ་མཛོད་པདྲང། མདོནབརའྲདམཛོད་པརའླགུརྦབདང། དེབནྲིནག་ཤེགས་པའི་ཊོབསཟླརལའསོམསཏོ། དགོབའི་པ་བཀངདིནངཅིགཔངོནཔརའྦདམཛོདཔརྱོར་རབདང་ །།ཡ༠ 
མདོ འམཛདཔདྲང། རན པྲ་འམཛདད བརླདབདང། ཟིའཇིགསཔ་པའལ་ིམས་ཏ།དདེའིས་བག་ང་གནཔར་བབཛདཔཅུར་དང། མངོདཔ་ས་དྲཔ་དདཔདང མདོ་པར་འདམཛདཔར་འཛུརབ་ 
དད སོསོ་ཡང་དག་པརརགཔ་བཞི་ལབྲསམསུ་ཏེ། དགེ་བའི་ར་བགངཔིཉེདཧག་མངོན་པ་མའདམཛད་པར་ཧྱུར་པ་དང་། མངོན་པྲརའདྭ་མུདཔ་དང། མངོན་པརའདུམ་ངོདཔ་རའྱ་གུར་བདད། སངཆེན་པོ་ལབྲ་ཞྒོམས་ཏེ། དགེབའུ་གསདངེ་ལྟེད་"་ 
ཌཱ ཿགམངོན་པརའུྭམཛུད་བར་ཁུར་བདད་། མངོན་པ་མའདུ་མཛདཔ་དང་། མ་ངོན་པརའདུ་མཛད་པརའུགླནང་དང་། སྤ་སྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པབའོ་བྱརད་ལ་བསོམས་ཏེ། དགེ་བའཅ་བཀདང་སེདཅིག་མངོན་པར་འདུམ་ཛད་པ་གྱུར་པ་ངང་། མངོན་པར་ 
༧།འདུ་མཛདཔདད་། མདོན་པར་འུམཛན་པ་བཟྲགརབདད་། དགེ་བའྱི་ཝ་བམདོན་པཔ་དྲ་མཛེདཔ་གང་དགགོསས་སྦྱརསྦི་འདམངཔོ་ཡངསྦསུདག་པརྦ་གུརཔ་ད། ཡོསསྲ་དྲག་པ་དང་། ཡངོསསུདགབརའགུར་བདུང་། སེམསཅནམངཔོ་ཡདོནྲ་སུ་སྟིན་ 
པུརམཛཔནྭཡུར་བངང་། མངོསསྤུ་སནེ་པརམཛད་པདང་། ཡངས་སྲུ་ནནབརམཛོད་པརའླ་ཀུརབདང་། སངསྤྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལུན་འདསདེ་དག་གྲིསལ་ཁམེས་ྱི་ཕུདཔོདང་། དདའན་བདུང། ཤེསརཔཀྱི་ཕུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ལོལ་བརུང་ 
རཿ ཐས 


པོ་དང རཱཕཔེར་ཁྲོལ་བའིསེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམཕཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཡེ་ཤེསད༤ི་ཉམ་བའི་ཚེས་ཉིད་དང་། རྟགཏུ་བཏང་ཧོམས་སུ་གནས་པད་ང། ༡དབས་དེདྲགགིདགེ་བའི་རུ་བཟགཔྱདཔ་མས་དང་། གངནིསེདེར 







9] ༽92 །དགེ་བའིཆབདེདག་འྔརེསྣ་ས་ཡིའདངར་གུར་བ་དང། ཇེས་སུ་ཡརད ཁོལ་པོ འོ ད་་འོ ༨ ་ང་ --~ 

།བསྟནཔརཁགྱུར་ཐདད་། དེའལདང་། བདང་། གནེདྲོསནཿ དྭ རྱ་གུར་བདད། རྡེས་སུ་ཡེརདབདང་། ཇྡེསས་ཡི་རངབྱ་གྲརབ་དང་། སངརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ ཨངསྤྱརསརམས་ལུལ་ པཱུ ཱ 
ངུ དེརྱ་ཕདང་། གདང་། གནེདྩོསནདུང་། དི་དེང་། ཝམ་ཡིུ་ད ྫུསསུ་ཡི་དངབགཱརྦཱདང། སྱྱ་མབཅོམལན་འདུས་དདུག་གིས། རངསཔསྦུརས༔མས་ལུངབནཔ་རྒོགརཔ་དང་། ལུང་སུན་པ་དང། ལུང ཝཝཿ 

ས9ས༨ཉ}ཀ}ཚྣྣ་ 

‹ [༨༨ྱཕུ༢ཡཊུཧུན་པལ་ུད་པ། བཤིནགཤེགས་པལ་བྲསརཔརའྱཧརབྱམེད་པར་འདེདཔས། འདྡིསམཐོངས་མུབསོ་བའྱ སེ། ཇི་རདེབའི་ ལེ ངོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགཔ་པའ་རགསཿཉཡ། ར ར་ 

„, ཕར་འཀེ་བའི་ཚུ་བདེདགགི་ང་རུལགཔ་ནཔ་དང་། རདབཞིན་གད་མནེ་པ་ ཛདཔས། འདྲི་མཐོངསསུ་སོ་བྱྷ། ཇིསྟརདེ་བུཞིན་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདུག་པརྡ་ཛོགས་པའིས་སྦ་ཏྲསདེདག་གིས། པངརས་སིཡེ་ཤེས་བ 

ཤོཀྱད་དུསྱ༔་མདོས་སུབཝོ་བརྩ་སྟེ། དེལར་ཡངས་སུ་བསོསན། དེ་བཞིན ལབསའ་པར་མིའླབར། རེབ་ཞིནགཤིགསཔའ པའི་ཐེགཔ་པའི་རིགསཉིའུལུམ། རགས་ཏྱི་དམས་དགབེ་བདོད་གྲོགདྲདཔུ་ཡ་དདག་པའྡ་ཇོ (པའི 
སུཿ སྭེ། དེལྟར་ཡོངམ་སུ་བསྔོསན། དེ་ །ཞིནེགཤེགས་པལ་བསུརབརྦལིའགུར། དེབཞིནགཤེགསཔས་གསུངསཔ་བཞིན་དུ་སབ་དང་། ཆེས་པཞིནདུ་གྲཱ་བར་འགྱུན་པོ། རྩོསའིམསམ་སེམས་པའ་ 
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ཇི་ཏྭགཱཐུགས མསདང། གྲཟགསཀི་ཁམས་དྲ་། གྲཟུགས་ཕེད་པའི་ བོངས་སུརུདཔམ་ཡོན། གད་བངསྲ་སུརཱད་པམ་ཡན་པདནི་འདས་པཡངམ་ཡན། མའོ་ས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དལ་རྱགངབ་ཡ་ 

སད གཟུགས་སོ གུ གསར་བ སངསསབདཔ་མྲོདག གང་ཁངས་ས་དཔ་འི་དན་འདསཔཔདགཡི། མའེངས་པཱ་ཡངམ་ཡནེ། དྭལརྩ་དངབ་མངམ་ཡོནེནོ། །འདུ་ཤྲེས་འདོད་པའི་ 

ཁམསདང་། གླ གསྦུ་ཀིའམས་དང་། གླ སྦཏི་ཁསསུཆུད་པ་མ་ཡིནཏེ། གང་ཁབོས་སྲུརུདཔམ་ཡེན་པ་དྲེནི་འདས་པ་ཡདམ་ལནེ། མ་འངས་པ་ལངལ་ཡནེ། དྭལརབཱང་པ་ཡངཔཱ་ཡུནེནོ། །འ་བྲེདའདོད་པའི་ཁྱབས་ 

དུཿ གཟུགས་ཊི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མྱིད་པའིཁྲམསྦ་ཏི་ཁས་སཱ་རུདཔམ་ཡྟཏྭ། གང་ཁངས་སུརུདཔམ་ཡནཔ་དདེའདུསཔ་ཡངམ་ཡནེ། མའསཔ་ཡངམ་ཡེ། དྷ་ཐུངྱངབ་ཡུངམ་ཡུནཱའནོ། །རྣུམུར་ཤྲིས་པ་འདོད་པའི་ 
ད། གྲཟུགསྤ་ཤིཁམས་དང་ ཁས་སྲརྭདཔམ་ཡནེཏྲེ། གད་ཁངོས་སླུ་དུདཔྲ་མ་ཡནེ་པདེནི་འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མལོས་པ་ཡངམ་ཡདེ། དྷ་ཙརྷ་་བྲ་ཡདུམ་ཡནེནོ། །ཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་དྲག ༤ 


ཁམས་ད ག གཟུགས་བུདབའི་ཁུམ དཱ ༥ དཾ 
གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དང། གཟུགས་ལེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁངསསུརུདཔ་མ་ཡནེ་ཏེ། གདཁོས་སུརུདཔམཡེན་པ་དནིའདུས་པ་ཡངས་ཡནི། མལོས་བ་ཡངམ་ཡནི། དྭ་ཝུ་བྱངཔ་ཡང་པ་ཡནེནོ། །རཔ་འདོདཔ་ལིཁམས་དང་།གཟུནས་ཅི་ 


ཆེན་པའི་ཕོངསསྦཿསོདདེངུགྲམེཏང། བདིའི་མརྒཙིན་པརའྱགུར་ངོ། །གཞན་པངྱ་དྨ་རཱསེམསདཔའི་ཐེག་བཔའི་རོགས་ཏྲིབའམ། རོགས་ཧྱིབབྲོས་ཤིས་མཿི་བ་རོལཏྲུ་ཡོདཔ་ལ་སོད་པའིཐ ད་རེ 
ཨུ 












བཿ ༄༅། །ཁམས་དང་། གླཟུགས་པེད་པའི་ཁམས་ཏི་ཁོངསསླརདཔལ་ཡའི་ཏེ། གང་ཁསྲ་ཡྲར་དཔཱམ་ཡནེ་པ་དེནི། འདསྲཔ་ཡངམ་སན། མའོངསཔ་ཡངམ་ཡིན། དྷཝརྱ་བུངྲབ་ཡངམ་ཡའོགོ་ ¡ དེདཔའི་ཁམས་དང་། 2383 

གཟུགསྱའི་ཁམས་དང་། གཟྱུགསྦཔིད་པའི་ཁམསྦ་ཀི་ཁེངསསྦ་རད་པམ་ཡེའོཏེ། གང་ཁོངསྤ་སྦརུདཔམ་ཡེན་པ་དེནི། འདུག་པ་ཡྲད་ཡནེ། མ་འདོས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭུ་བུངབ་ཡངམ་ཡནེ་གྲོ །ལྕེ་འདོདང ཅ་། གཟུགས་ 
ཏྱི་ཁམསུ་དག -གཟུགསྤསེརཔའི་ཁམསྤའི་ཁོངསསྲུརདཔམ་ཡི་དྟེ། གང་ཁོངས་སྤུ་དུད་པམ་ཡིན་པ་དེནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྷ་ལུརྦ་དངབ་ཡདམ་ཡིདོནོ། །ལུས་འདེད་པའི་ཁམསདང་། སམ །ཨམ་པ་དྲད། 
གཟུགསྦཧེདཔའི་བམསྦསི་ཁོངསུརུདཔར་ཡདྡེཏེ། གཔབངསམུརུདབས་ཡནེ་པདེན། འདུས་པསངར་ཡནེ། མ་འོས་པ་ཡངམ་ཕནེ། དྭ་ཝླ་བཱངབ་ཡངམ་ཡིནནི། །ཡདེ་འདོད་པའི་བམསངང་། གྲཟགས་ཁི་ཁམས་དང་། གྲཟུགསྤྱ་ཧེད་པའི 
ཁམསྦི་ཁབྭསྭུ་དཱད་བམ་ཡནཏེ། ། ,གང་ཁེངས་སུ་རུད་པམ་ཡུནཔདེནི། འདམཔ་ཡདངམ་ཡེན། མལོདསཔ་ཡངམ་ཡན། དྭ་༣ྱབུང་ཕ་ཡངམ་ཡནེནོ། །གཟུགས་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུག ན་པའི་ཁམས་ 

ཁའི གདཁངྲས་སྲུ་རད་པན་ཡནེ་པརེནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མ་འོངས་པ་ཡངམ་ཡན། ངྭ་ལཱརྱ་ང་བ་ཡངོས་ཡཱནོནོ། །སླ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཧེད་པའི་ཁམ །ཁོསྭསུརུདཾ 
ར།པམ་ཡནེཏེ། གཔངས་སྦུརདཔ་མ་ཡནེ་བོདནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མ་འོངམ་བ་སངམ་ཡནེ། དྭ་ལརྱ་དུངབ་ཡངམོ་ཡིནནོ། །ཇྲི་འདེད་པའིཁམས་དང་། གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང། གཟུགས་མྱེདཔའི་ཁམསྤཉི་ཁངས་སུཆུད་པམ་ཡེའཏི། 





















གང་ཁོངསྦྲ་སྤུ་རདཔ་མ་ཡན་པདནིའདས་པ་ཡངམ་ཡནྲེ། མ་ལོསས་པ་ཡྲངམ་ཡན། དལརྦ་བཱུད་བ་ཡངམ་། ཡོ །པོའདངཔའི་བམས་དང་། གཟུགས ཏཀི་ཁམས་དང་། གྲྭ་གསམུ པའིབམསཊི་ཁངས་སྤུ་རུད་པམ་ཡན་ཏེ། ༈ གང་ཁ 284 
ཆུད་པ་མ་ཡན་པ་དན། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འཔསཔ་ཡངམ་ཡྲན། དལརྦུ་དབེ་ཡངམ་ཡནནོ་ །རེས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་དང་། གྲཟགསྦམ་ ཡའི་ཁམསི་ ཁོངསྭསཾ་ཧཱན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ གང་ཁ 
སྲེཾ་རཱདཔ་མ་ཡིན་པ་དདྲི། འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་འཇས་པ་ཡངམ་ཡྲན། དམརྦ་བུང་བ་ཡངམ་ཡཱན་ན། །ཆོས་འདད་པའེཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང གྲཟགས་མེད་པའི་ཁམསྦ་འི་ཁངསྲས སུཆུདཔམ་ཡནོཏེ། ཆ་ 
¿ཌྫ[ ཁངསསྦརུདཔམ་ཡནེ་པ་དེནི། , འདུསུ་པ་ཡངམ་ཡནེ། མ་འཇས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭ ཤུ་མུངབ་ཡུཔཔ་ །༅མཐགནམ་བར་ པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དང་། | གཟུགསཔད་པའོཁམསི ཁངསསྤུ་རུདཔམ་ཡ་ 
རེཏེྟ སད་ཁངས་སུརུད་པམ་ཡན་པདནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་ལོསཔ་ཡངམ་ཡན དལྣརབྱཇཔ་ཡང་མ་ཡདོདོ། །རུབའི་རྣམ་བརྲ་ཤེས་པ་འདདབའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀུ་ཁམས་དང་། གཟུགསམེདཔའི་ཁྲམསྤ་རཱ་ཁོང །བངསྦ་སྦུ་དུད་ 
པཱམ་ཡན་ གང་ཁངསསྲུ་རཱདཔམ་ཡན་པདན། འདྲས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འོངས་བ་ཡངཿ རི དྭ་པརྱ་བུང་བ་ཡངམ་ཡནེནོ། །ཧྩའརྣམམར་ཤེད།་པ་འདྲད་པའ་བམས་དང། གཟུགསྦ་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགྲས་མྱེད་པའིཁམསྱི་ 
།ཁོངས་སྦརད་པམ་ཡནེ་ཏེ། གཔ་བངས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡིནེ་པདེནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འཇངས་པཡངམ་ཡནེ། དལྟ་བུང་གཡངམ་ཡི་ནདོ། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ཀྲི་ཁམས་དང། གཟུགས 


















ཨཏཏརེག་པ་འདྲོང་པལེ་ཁམས་དང་། གླ་ཐུགས་ཡི་ཁམས་དང་། གཟུགྲས་ཡེད་པའིབམསི་ཁངསསླུ་དུདཔམ་ལྭནཱ་ཏེ། གཔ་བོངས་སུརུ་དཔམ་ཡནཔདེདེ། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འདྲོས་པ་ཡངམ་ཡནེ། པལ་བབབ་ཡངམ་ཡནེན། །ཡདྡེའི་ 
བདདཡ་ལཁམ་སད། མུ གླསྣ་ར་མི་སཿསས་སྲང་བ་བའོ། མཾ གདོས ས་བ མའོངས་པ་ཡྲངམ་ཡནེ། དྭལུརྨུ་བཱའཔ་ཡང་མ་ ཡནེནོ། །ལསེགེ་རུསཏྲེ 


> 
འས 
དཱ ༄ འེ ཁེ 


པྱཆེནྲརིམརིརབ་འདུདཔའི་ཁམ་སདང། གྲུགས ཁམས་དང། གཟུཤམེདཔའིཁམས་ཧི་ངོསསདུ་དཔུམ་ཡིནེ། གད་ཁཔས་སྭརུདཔམ་ཡནེཔ་དེདི་དུས་པ་ཡངམ་ཡན། མའོམཔ་ཡངམ་ཡིན། དྭ་ཊུརྦདདཔ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འི 
ལག་པའྱི་ཏཱནྭ་ཉིས་ཆོ་དབ་འདོད་པའི་བམས་དང་། གྲཟུགསྤ་ི་ཁམས་དང་། གྲར་ནས་མེདཔའ་ཁམས་ཀི་ཁོངས་སྲུ་རུདཔལ་ཡནཏེ། གང་འངོསསུ་ཆུད་བམ་ཡེནཔ་དེནི། འདུས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མའངས་པཡངས་ཡནེ། ད་ལརྱ་ངབ་ཡང། 

༈ །སྣའི་རཱཨ་ཏིག་པའི་ཏྐེན་ཊིས་ཚོ་བ་འདོད་པའི་ཁུམས་དང་། གྲཟུགསྤ་ཁེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི། །སུནཱདཔུས་ཡནེཏེ། གང་ཁོངསསསཱདཔམ་ཡནེ་པ་དནི། འདུས་པ་མདུམ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡངམེ་ཡུནེ། དཐུར་ 
=× །ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྲེནྲཉིས་ཆོ་དྦབ་འདྲད་པའིམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟྲུགས་ཕེེད་བའི་ཁམསྤ་ཅི་ཁོངས་སྤུ་རུ་དཔལ་ཡནེཏོ། གང་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་མ་ཡནེ་པ་དོན། འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ་། མཁོབ་པ་ 


ཡངམ་ཡནེན། །ལུས་ཀྱི། ིཉེན་ཉྱིས་ཚོརབའདེདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད། གཟུགསམྱེདཔ་འིངམསཀྱི་ཁོངས་སྦུརུདཔས་ཡནེཏེ། གང་ཁོངས་སྲུ་དདཔ་ཡིན་པ་དདེ། འདསཔ་ཡདམ་ཡིནེ། 


















༽ཧ༠། །མོའོ་བ་ཡངས་ཡོནེ། དྭལད་དདྲ་བསངམ་ཡོནེནོ། །ཡདསེའསཏོའགཔའོས་ིས་ཙོ་རབའ་དོདཔའི་ཁམསདབ། གྲུཟགས་ཅི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སྱིད་བའོ་ཁམས་ཏི་ཁོངསསུ་ནྭད་པ་མ་ཡནོཏེ། གྲང་ཁོསསུརཱད་པམ་ ཛོ 
ཡནི་པདེདི། འདུམབ་དངམ་འདི། མོས་པ ཡོནི། པམ་འཞིནོ། །ཡི འོགམ ༥༨ བག ་ི་ངའ་བའའོས་སར་འང་ཡོ་འཅེ། ག ཁོསྲ་སྦ་དད་པམ་ཡོནེཔ། 
དྲན འདྲས་པ་ཡུངམ་ཡནེ། མའོདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དཏྟནུབུངབ་ཡངམ་ཡིནན། །ཆུའི་ཁམམ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁི་ཁམས་དང་། གཟླུགསྦ་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁངས་སུརུད་པམ་ཡིན་ཏ། གསའསསུ་ཆུདཔམ། དནི།འདས་ 
པཱ་ཡངམ་ཡནི། མ་ལོས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭཔདྲ་གངབ་ཡངམ་ཡནནོ། །མེའི་ཁམས་འདདཔའིཁམས་དྲང། གཟུགསྦའི་ཁམས་དེང་། གཟུགས་མྱིདཔའི་ཁམར་ཏི་ཁེངསྦསྦ་དཱངཔ་མ་ཡནེ་ཏ། གཔཁངས་སུ་ནུདཔ་མ་ཕོན་པདནི། འདས་པ་ཕངམ་ཡྲའེ། མ་ 
འསུ་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭགྟུདྱ་ུར་བཡངམ་ཡདིནོ། །རུང་གི་ཁམས་འདེདཔའི་ཁམས་དཔ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། གླུགགསྣ་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྲས་སུཆུད་པམ་ཡནིཏ། གད་ཁདོསསུདུདཔ་མ་ཡན་པདེནི། འདུས་པ་ཡུངམ་ལནེ། མའུ་ཨཔ་ཡང 
མནེ དྟལྟདྱུདཔ་ཡངམ་ཡིན་ནཱོ། །ནཱམ་མཁའེ་ཁམཔཾའདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགསྱ་ཕེདཔའི་བམས་ཀི་ཁོངས་སུརུདཔམ་ཡནཏོ། གངཁངས་སུུ་རུདཔ་ཕནེ་པདེན། འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། ཚའོངས་པ་ཡངམ་ཡའེ། ད་ར 
མ་ཕརཤེས་པའིཁམསའདོདཔའིཁརས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མྱེད་པའྲི་བསས་ཀྱི་ཁོངས་སུརཱད་བམ་ཡནེ་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུདཔ་མ་ཡིན་པ་དནེ། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འཕམཔ་ཡངམ་ཡན། དལྟར་ 
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དྲབ་མདམ་ཡོན་།ོ། །མ་ཞོ་པའདོ་པའཁམས་དང་། གཟུགས་ཏེ་ཁམས་དང་། གཟུགསྱ་སེད་པའི་ཁམས་ཤི་ཁངས་སྲུརུད་པམ་ལོནཏི། གངཁོངོས་སྤུརདྲཔ་མ་ལོན་པ་དནོ། འདུས་པ་མངམ་ཡོན། མའོ་ས་པ་ཡངམ་ལོནི། དྷ་ར དབཡང་། ༧ 
ི་ ་ ི ཅང་ལརམསདང་། གཟླུགསྲ་ཤི་མས་དང་། མམ གཡོས ོད གདཁོངས་སྤུརདཔམ་ཡནེཔ་དནི། འདས་པ་ཡདམ་ཡནེ། མུའོདས་པ་ཡངམ་ཡན། དར་པར དྲ 

ཚུམཔར་ཤེསཔ་འདོད་པའི་བམས་དད་། གཟུགསཀི་ཁམ་ས་དང་། གཟུགས དཔའེཁམསཿིཁོངསྭསརུདཔ་ཡན། གདཁངས་སྤུ་དུད་པམ་ཡནེ་པ་དེནི། འདྲས་པ་ཡདམ་ཡནེ། མ་འཇས་པ་ཡངཿ་ཡནེ། ལརྱ་བང་བ་ཡངམ་ཡནེ་ནོ། ། 
མྱིཔདང་གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ི་ཁམས་དང་། གྲ གསྦྱམེད་པའི་ཁམས་ཏི་ཁོདས་སྤུརཱུད་པམ་ཕའནེཏེ། གདཁངསྤྲས་ཆུད་པ་མ་ཕན་པ་དན། འདྲས་པ་ཡངམ་ཡན། མལོས་ཡངཔ་ཡ་ ནྱངབ་ཡང་མ་ཡནེ་ 
ཧོ ་ གཟུགས ཏྱི་ཁམས་དང་། གསུགས་དཔའིཁམསེ་ཁངས་དེཅུདཔས་སྲེཏོ། གང་འ ཆུད་པ མེང དདི། འདུས་པ་ཡངམ་ཡུནེ། མའོསཔ་ཡངུལ་ཡོན། དྲ་ཝརྦ་གུངབ་ཡུང་ 
མ་ཡིན་ དཔའི་ཁམས་དང་། གྲཟགསྤྲ་ཧི་ཁམསདང་། གྲླགགསྤ་པིད་པའི་བྲམསི་ཁངསསུ་རུད་པ་མ་ཡནཏ། གད་བསསུརུདཔ་མ་ཡན་པ་དདེ། འདས་པ་ཡངམ་ཡའེ། མའོངསཔ་ཡྲངམ་ཡནེ། དྷ་ཙརངཱང་བེ་ཡཧཱསུ་ 
ཞིག མས་དང་། ཀྱིགིག་མསདང། གཟུགསརདཔའི་ཁམས་ཅི་ཁངས་སུ་རུད་པམ་ཡོནིཏེ། གང་ཁདས་སྤུརུད་པ་མ་ཡནི་བདེནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡཾནེ། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། ཐཐ འོ 





























མ་ཡཾནནཾ། །བརྩོནཏུགླསྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྲིནེ་པ་འདོད་པའ་ཁམས་དྲ། གཟུགསཀི་ཁམསྲདང་། གཟུགསྦྱ་མེདཔའི་ཁམས་ཀེ་ཁངོས་སླྱ་དདཔ་མ་ཡོནཏོ། གབབངོས་སྤུརད་པམ་ཡནོ་པདདོ། འདུས་པ་ཡངམ་ཡན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡན། 
དལྟུནབྱངབ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ར་འདི པརུསའིལམས་ངོ་།་ གླྱཟགསྐྱལེདཔའ་ཁས་ར་འོས་མང་་་འའེ། གང འདའ འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མ་འོཇས་པ་ཡང་ 
ནན དྭལྟར་བྱངབ་ཡངཿ „།རུ༧ཁྲམཾསུ་ཀྱི་ཝའོཡཿཛྱིནེ་པྲཿ དཔབསསུདང། གཟུགསྱཀི་ཁམས་དང་། གསུགས་མེད་པའི་ཁམསི་ཁྲ་སུརཱདཔམ་ཡྐནྟཏ། གཔཔངས་སྲ་རུད་པམཡནེབ་དེནི་འངས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་འོས 
པུ་ཡདམ་ཡིཤཱ། དལྟའ་བྱུད་བ་ཡདམ་ཡནེནེ། །ཛྷཾནེ་པའྲིཕརོཏུ་ཙནེཔ་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟླུགསྦ་ཉི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའིཁམས་ཅི་ཁསསུ་རུདཔ་མ་ཡཾནྟོཏཾ། གངཁྲོས་སྭུ་རུདཔ་མ་ཡུན་པདེནི། འཕྲཿ་པ་ཡངས་ 
ཡནེཿ མཁྲ་ས་པ་མམ་ཡནེ། དལྱ་འངབ་ཡངམ་ཡིནོནོ། ~ „ །ཤེསརབྱ་ཀ་ཕརལྦ་ཙོནོ་པ་སྟོདཕགབྱ་རྲ་པ། བམའབོ་བྱར་གཅྲིག་པ། སཱ ཀླ 

གཟུགསྤུསེད་པལི་བྱམས་ཀི་ཁོངསསྭ་རྭདཔམ་ཡནཏེ། གསུངཿསུསུ་ཅུད་པུམ་ཡུནེ་པ་དནི། འདས་པ་ཡྲདམ་ཡོནེ། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡཾནེ། དྭ་ཝུརྱཐུངབ་ཡ ༧ པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསྭུའི་ཁམས་དང་།གཟུགས 
མྱེདཔའིཁམས་ཀྱི་ཁོངསསུ་ཿཿདཔམ་ཡཾནཏེ། གངབངོསསྦ་རུདཔམ་ཡིན་པ་དྒདོ། འདས་པ་ཡངམ་ཡོན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭརྱ་བུང་བསངམ་ཡནེནོ། །ཕྱིནངྩོཿངཔཧཾདའདད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།གཟུགས 
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ནུདྷ་སོངྲཔ་ཏདེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསྲཀི་ཁམས་དང་། 


















ཤྨོདཔཐོ་བསྟོ་ཁོངསསྦུ་རདཔམ་ཡྭའི་ཏེ། དཁོངོས་སྐུ་རུད་བན་ཕོན་པདནི། འདས་པ་ཡངས་ཡོན། མཁོས་པ་ཡདྱ་ཡཾན། དྭཆུརད་པ་མངས་སི། པ་་ འདོདཔའིཁམསདང། གྲཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དང་ ཨཿ 
དུས ནས་འ  ་ འདུས་པ་ཡང་ཡན། མོངས་པ་ཡུཔ།ཡནེ། དར་པ པ་སེ གཟུགསོ་མད། ད་གས 
པཱའི་ཁམསའི་ཁ་ སྤས་ཆུདཔམ་ཡནོཏེ། ཤན མ་ལས་པ་ཡདམ་ཡན། བ་དང དཔཉིད་འདེདོཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 

± གདུཁངསྲསྭཿ དག མ་ལོས་པས =` །རྔ་ ཤིམ ཉདྷཾཾཔཔ་ཉད་འདད་པའི་ཁཱམས་དང་། གཟུགསྦ་ཅི་ཁ་ 

གསྦྱ་པེད་པའི་འམསྱ ི་ཁེངས་ས་ དཔམ་ཡནྟོ་།གདབསསྦརདཔམ་ཡནོ་པ་དོདའ མས་དགགཟུགསཀཏི་ཁམས་ སྭ རྡ 

ཧ་ཨ གསང ་ སྤུརུད་པམཡན་པདེནྲི། འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། ནྩས་པ་མཛུམས དེས་པ ` ར་རོ གྲས ངམ 
ཙད ད་ གདཁའདས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡན་བདན། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མཆོང་བ་ཡངམ་ཡནེ། པྭ་རྦ་པབ་ཡངམ་ཡན་ ཐཔཉདའདོདཔའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། གཟུགསམྱེདཔའི་ཁམསྦཀི་ ༠ 























༄༠། །ཡནྣཾ མཁོངསཔ་ཡངམ་ཡྤཾག ༩ིཧོམས་བར་འཇུག་པུ་ ཨད ཤཔའིཁམས་ད། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམསི་ཁོ་སྦྲས་ཅུད་ཕམ་ཡནིཏེ ཛཿ 
གང་ཁོངས་སུརུད་བྱས་ ` འདས་པ་ཡངམ་ཡིན གླས རཱི ད་མང སེན མད པའི་སོཔས་བརའག་པ། སཱོཾངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམམྱེད་པ་དང་། སྭོན་བམྱེད་པ་འདེད་བའི་ཁམས་དང་། གཟུགསའམསདདག། 
གྱེད་པའིཁྲམས་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་པམ་ཕནི་ཏེ། སོ ་ིས་་ ས་ མ་འོངས་པ་ཡུངམ་ཡོན། དཙྟུར་བྱུངཔ་ཡངམ་ཡནེ་དོ། །མདོནཔར་ཤེས་བླརམསའདོད་པའི་ཁམས་དང་། གྲསུགས་ཅི་ཁམས་དང་། ། 







༩ བླལ ང རྤ ༡9 
ཟུགས་ཡེད་པའི་ཁམགའེ་ཁིཔསུརུདཔམ་ཡོན་ཏེ། གདཔངས་སྲུར་ འདས་པ་ཡ་ར ནེ། མའོངས་པ་མངུམ་ཡིན། དྭ་ ང་ལྟརྱ་ཀུང་བ་ཡངམ་ཡནེནོ། ` འཐམས་དགུ གཙུགས་ཀྱ་ཁམས་དང་ ། 
ཤྱ གྲུགས ཡཔའིཁསསི་ཁོངསསུ་རཔ་ཡནཉ། + ་ ལུསཔ་འཛུམ་ཡནེ། ་འཇོས་པ་ལ པོ གད བཅམ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནྣམས་འདོད་བའྲི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཤི་ཁམས་དབ། གྲཟུགས་ཕྱེད 
པའི་ཁམསྐཀི་ཁངསསཱརཱདཔམ་ཡེཏེ། གང་ཁཔཿཨྦརདཔམ་ཡནེཔ་དནི། མའོངསཔ་ཡ་ སངས་ིདའི །དཔཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་དུར་འདོད་པའེ་ཁམས་དང། གཟུགས་ཁམས་དང གཟུགས 


ཞིའདོདཔའི་ཁམས་དབ། གྲཟུགསཙི་ཁམས་དབ། གཟུགསྦེཔིད་ 








།སེདཔའི་ཁས་ཊྱི་ཁངོས་སྦརདཔམ་ཡནོཏ། གཔ་ལོས་མ་མསད་འའི་ = མ་ལོསཔ་ཡ ཤོ བིརྱཐཔབསཔཔ་ཡཛིནོ། [རྱིའཇིགེས་པང 
















སསིཾེིྲི མཁོསྭཔ་ཡངམ་ཡན། དཔརླ་འབབ་ཡངམ་ཡིནེནོ། །སོོ་སོ་ཡྲ་དྲག་པརརིག་པ་བཞི་འདོད་བའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གླནུགསྱ་ཡེད་ ༠ 
ཁེངས་སྨརུདཔམ་ཡིནེ་ གབཁོངས་སུནུདཔམ་ཡིན་པ་དདི། འདས་གསུངམ་ཡིན། མའོང་པ་ཡུངམ་ཡན། ཛར ལེ 













༣ རེ ཧཱ  དངཆནཔོ་འདོ་པའིཁམས་དང་། གཟུཞས་ཏི་ཁམས་དུང། གྲཟགས་མིདཔའི་ཁསསའི 

པ་མངམ་ཡིན། པས་པ་ཡ་མའཡ རད དལ དབུ་ཡངམ་ཡན་ ད སྦསསིརགངགཔ་བེ་ད་བ། ཁམས་དང་། གཟུགས་ ཁུམསུ་དང། གཟུགསཿ 

ཌི རཱ ་ ་། ,འས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མ་བས ། མུགངབམང་ དབ་ཡངམ་ཡནནྲོ། དབཞིགཊདེ་འདོད་པའི་འམས་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམསདཔ། གཟུགས ཡྱེདཔའིཁམས་ཀྱི་ཁེངསསུ་ 
རུ རི རྟེར མ་ ༢ནི། མཁས་བ དར ཁི ་ དདཔའི་ཁམས་དང། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དག ཏུ། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཁོས་སྨུ་དཔ་ 
ོ་ ཀབཟངོས་དདུདང་ས། ཞདས་པ་ཡངམ་ཕན། མའོཔ་བ་ཡངམ་ཡནེ། ངམ་ཡན། དྭཝརཐུང་བ་ཡངམ་ཡན་ ཏེ་ས མས་དང་། གྲཟྲགསམེད་པའི་ཁམས ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་ཆུདཔམ་ཡན༔། གབབོངས་མུརུད་པ་མ་ཡཾན་བ་དནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡྲན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡནི། དྷ ཆེ ཀྱེ 


པདང གཟུགས་པེདཔའ་བམསཀི་ཁོངསསྲརུད་ 





ཅང 


ཚོོ 


-2 
ཤྲ 


་ 














༄༅། །པམ་ཡནེཏ ཏེ གདབོ་སྤྲསུརུད་ ད་པ་མ་ཡན་པདའི། འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིནཾ། དྟཉརྱ་ ངབ་ཡངམ་ཡནེསོ་ ¬ །ཆོས་ཀྱི་ྱིངས་ཏིདུའདོད་པའེ།ཁམས་དང་། གཟུགསཀིམས་དང་། གུ གཱསཐཱེད་པའི་ཁམསི་ 
ཁེཨ་སུནདཔམ་ཕྡཏ། གཔཔདཔསུརུདཔམ་ཡཔའེདི། འདསཔ་ཡངམ་ཡོན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། ! ལྟ ླ་ངཔ་ཡབམ་ཡནེནོ །ཆོས་ཏིགནས་ཏདའདོདཔའི་ཁྲམས་དང་། གྲཟུགསཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས ཅདཔ་་ཁམས་ཀྱི 
ཁེངས་སུརུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གདཔབོངསྲསུརཱདཔམ་ཡན་པདནི། འདས་པ་ཡུངམ་ལནེ། ༤༩ རེ , པལྟརབྱུངབ་ཡངམ་ཡནེནོ། །ཆསཉོནཡདཱ་པཧཱཾད་དོད་པའི་ཁམས་དེང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་དང། གྲབཡས་་ 
མྱེདཔའེ་ཁསསུ་ཀྱི་ཁོངསསུ་ཆུད་པམ་ཡཾནོཏེ། གངད་བངས་སུརའཔམ་ཡཊེ འདས་པ་ཡང་ ངམ་ཡན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དལ་འ ་བ་ཡངོམ་ལནནྲ། །ཡདདགའྲི་མྲབའ་འདོདཔ་འིཁམས་དང་། གཟུགསཀྱི་ཁམས་ དང་།གྲབགས་ 
ངབ་ཡངམ་ཡོནམོ་ འསམཉསེསྱིཁུབ་པའི་པིངྲཾས་འདོད་པའི འཁམས་དངྱ། གཟུགསྤ་ཏི་ཁམས་དང་ལྩལ། རཿ 
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དཾ ་ གབབྲོངསསྤུརདཔམ་ཡིན་པ་དདྲི། ° འདསཔ་ཡངམ་ཡནེ། _མ་འཇསཔ་ཡངམ་ཡགེ པབ 
ཚདཔའི་ཁམས་ཀིབོངསསྐུརུདཔྲམ་ཡིན་ དཁངསསུཆུད་པམ་ཡནཔདནི། འདས་པ་ཡདམ་ཡནེ། མའོདས་པ་ཡཔམ་ཡནེ། དྙོལྨ་དང་བ་ཡངམ་ཡནེའོ། ༽ཚུལཁམས་འདོདཔའི་ཁམསདང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད 
བརིཁམསཀི་སོསྐསད་རཡཏེ། གདཔོངས་མུ་རཱདཔམ་ཡནེ་པདྡེ་ནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འདསཔ་ཡངམ་ཡནེ། དྭཊ་རྦ་པབ་ཡངམ་ཡནེན། །ཏིདཔརིཛོན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཐཟུགསྦའི་ཁམས་དང་།གཟུགས་་་ 





















ཡྱིད་པའི(ཁམས་ཀྱི་ཁངས་སུ་རུད་པམ་ཡནཏྲ། གཔཁོ་མུརཱདཔམ་ཡན་པདེནི། འདུས་པ་ཡངམ་ལུན། མའོང་པུ་ཡུངམ་ཡན། ད་ཆརླ་བངྲབ་ཡངུམ་ཡནནོ། །ཤེསརབའདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་དང་། གཟུགསྱ་སིད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུརུདཔམ་ཡྲའི་ཏེ། གདཔོངསསྦུརདཔམ་ཡེན་པདནི། འདན་པ་ཡངམ་མནེ། མའངས་པ་ཡངམ་ཡན། དཝརྨ་དུངབ་ཡངམ་ཡནནོོ་ །རྣམཔའགྲོལབ་འདོདཔའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཏིཁམས་དང། གཟུགས་པེདཔའི༠༠༡༡ 
ཁམས་༡།ཁཔསསུ་རུདཔམ་ཡུནཏཾ། གདཁོ་སསུརུད་པམ་ཡོནོ་པ་དནེ། འདུས་པ་ཡུངམ་ཡེན། མའེངསཔ་ཡངམ་ཡནེ། དྭེརྦ་བདབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རཱམ་པརྡགལབའི་ཡེ་ཤེན་མཐོངབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསཀི་ཁམས་ད་་། 
གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམསཀིཁྲ་སྲཱསྭ་ཧུད་པམ་ཡཾནྟ། གཔབོ་སྲས་ཆུ་དཔམ་ཡནོ་པདྲནི། ལདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མ་ལོས་པ་མངམ་ཡེནེ། དྭུར་བུང་བ་ཡངམ་ཡནེནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདའདོདཔ་འེ་ཁམས་དང་། གྲབགས་ཀིངམས 
དང༨ གཟུགསྭསེདཔའི་ཁམསི་ཁསྭསུརཱདཔམ་ཡུནོཏེ། གབཁ་ཡསུ་ཆུདཔམ་ཡུའཔདྨོ འདུས་པ་ཡུངམ་ཡུནེ། མའསཔ་ཡངམ་ཡུན། དཔྟར་བུངབ་ཡངམ་ཡུའེནོ། །མི་ཧམ་པའི་ཆོས་ནིདའདེདཔའིའམྲས་དང་། གྲཟུནས་ཏི་ཁམས་་ 
དང གསུགསིདཔའི་ཁམས་ཀི་ཁས་སུནཱདཔམ་ཡན་ཏེ། གྲབ་ཐཿསསུ་རུད་པ་མ་ཡོན་པདེནི། འདྲུས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭ་ལུརྱདངབ་མངམ་ཡུནེན། །ཆུགཏུ་བཏུདསུམས་སུགནས་པའདེདཔའི་ཁུམས་དགགཟུགས་ཏྱི" 
འ 


ཁམས་དང་། གཟུགས་མྱེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁཾངས་སུཆུདཔམ་ཡཾནེཏེ། གདཁཔསསུཆུདཔམ་ཡིནེ་པདནི། འདསཔ་ཡངམ་ཡནེ། མའོམ་པ་ཡངམ་ཡན། དཀྟར་བྱངབ་ཡངཡ་ཡནེན། །དེཏིའིཕྱིའོོན། འདིལྟརདེནི་ཁེངས་སུམཆུདཔའི་ིརཏ | 


,!ཛ ཏེ) 





༈ གང་ཁངས་སྲུར་དཔར་ཡནོབདནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མའོ་ས་པ་ཡངམ་ཡོན། 


ནེ་བནིན་དུ་མངས་སུ་བསྔོབ་ཡཿ ད་ཁ དླལརྨ་དང་བཡངམ་ཡནེནོ །ཆོསོགཔ་ཡོངསས་བོབའརོས་དཡང་ 2 
ངོས་པ་ཡངམ་ཡོན། དྭ་ཝརྱ་བཱང་བ་ཡདམ 


བངོས་སྭ ུ 

མངོ སླརུ་དབམ་ཡའྟེཏ། ༣ གབའ་སནཔཔ་འདབ་ད། ` ! །གབཡོཔསབསྔོ་བདེ་ཡད་པོངསསྦརདཔམ་ཡིནཏེ། གཔའོངས་སྲུར་དབལ་ཕའ་བའེའི། འདས་]” 

4 ཕ་ཡངམ་ཡིན། མ་འོཨ་བ་ཡངམ་ཡནེ། དཀྟར་བུངབ་ཡ སྦརས་བཅོམ་ཝནའདས་དེ་དགྲཀཔཁངས་སྐུརུདབམ་ཡནྟ་། གངའངསསུ་ཆུད་པམ་ཡནེབདནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡདམ་ཡནེ། དྭ་བུང་ 

ྲ བ་ཡངམ་ཡནེནོ། །སཔསྦྱརས་བཅོལལཱནའ སདགགདགྲེ་ །སམ་པད་ཡ་བད དཔར་པ གང་ཁངས་སྲུར་དབམ་ཡན་པ་དེནི། འདྲསཔ་ཡངམ་ཡན། མ་འོངས་བ་ཡངམ་ཡུན། དྭལརྩདངབ་ཡངམ་ཡྲན་དྭ། 

ཞནྲཐོས་དོདགྱཀ༡ང་འོངསསྤུརུདཔམ་ཡིནོ་། དེདགགི་དགེབའི་ཅུ་བདེདྲགླ་ཀད་ཁོངས་སྲུ་ནུདཔ་མ་ཡིན། རདམཔསྦྱ་རས་དེ་དགྲ་༡ང་ཁོངསྐུལ་རུདཔལ་ཡནི། དེདག་གི་དགེ་བའི་ཚྲ་འདེདགྲ་ཀ་དབོངས་སུ་ཆུདཔ་མ་ཡནཏ། གཔ་པོ་སཾ་སུཆུདཔས་ཡན་པ་ 

དནིའདས་པ་ཡང་ཡན། མཱ་འྡོསཔ་ཡངམ་ཡ དལྟརླབཱདཾབ་ཡངཔ་ཡེནན།. །གལཏྭེྱངརཱབསྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། - ཤེས་རབ་ཀིཕརོལཏྱཱ་ཡིན་པལ་ཧཱོད་པའི་ཚོ། དེལརཱགཟུགས་གཔའདོད་པའི་ཁམས་དྲབ། གླགས 
ཉི་ཁམསདང་། གཟུགསྦྱ་མེདཔའི་ཁམས་ཀི་ཁངས་སྱུར་བསམ་ཡནེ་པ་དེའི། འདས་བ་ཡངམ་ཡནེ། མའངོས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭལ་བུང་བ་ཡདམ་ཡན་ཏེ། དོན་མཆཚནོམའྱི་རུལ་ལམ། ཅྫུནས་པའིནུལ་བིས་ཡངས་གུ་བསོབརལི་ 






ནཡམའྦ་༦ལལ། ༄ ` ༦ུ་༦༤ ༥ ༡ ༄་པ་པ ༨ ལ་ ] 











སིི ཇིར སོའིརིཛིས་སོ ༽ས་ སིསསིགས་སི།། 
ཨས འོམལུ ང་ཚ. དེནིམཚན་མའི་ཚུལ་ལལ། རྲི རའ དའིའྱི་ོམནན། དལ་རངཔཞིན 


འབི བདི ངང ་ ཐོསསབ་སབརྦསིནུས་སོ། །འདུ་ཤྱེས་གྲདའདོདཔའི་ཁམས་དང་། བཟུགས་བྲི་ཁུམ ར་མས ེ་འདུད། དེ་ད 
ཙཾ རླ ནི འདྭས་ཡདམ་ཡཾན། མ་འེངས་པ་ཿ དབ བ་ས དཔ་ད འཆུལ་ཡམས། 3༨ འི་རི པོན འ་བཞིན་ཅང་པོ དགོ གངཔརང་ རུ་པཞིནལེདཔདེནི། 
པཱ ད་བ་སྟེ། དཔཔྩོ་མེདབནི། དགོ་པོི་མརོས པབརེབིནུས་སོ། ཡི་ད གཟུགསཏྲི་མསྭ་དང། གཟཟུགསྱ་པེད་བའི་མས་ཏི་ཁོངག་སུཆུང་པཡ་ཡནེ་བདྲོདི། འདསབ་ཡ་ཡ་ཡའི། མལོས་ཡངའ་ 
ཡུན དཱ དྭ་བཡ་མངམ་ཡནཏ། དདིཆུདམའི་རུལ་ལུམ། དཔིས་བའི་ཚུལ་ཚུས་ཡོངས་སུ་བསུབ རིནམ་སོ། དེའི བཞེན དེལརང་བཞིནྱོདད། །གལརཿབཞིན་ཧེད་བདེནི། དྲམ་པྱོལདྲབ་སྟེ། དངོས་པྲོལདཔནི། དཨོ་བྱོཕིད་༤ 

བཙོབརྒྱི་དུསསོ། །རམ་པརཤེས་པགཔ་དདོཔའིཁམས་དང་། གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགསྱེ༔ ྭསསྦ་རུད་པམ་ལནཔ་དན། འདྲས་པ་ཡ་པཔ་ཡནེ། མ་འོས་བཡངམ་ཕནེ། དྷ་རྱ་དུངབ་ཡངམ་ཡནེ་ཏ། དྲེནི་ 














„ །མཚན་མའི་ཚུལཡམ། དམེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཡངས་སུ་བསོ་བརྨསྱིར་ མྱིནུས་ ེཅེའྱི་པོརི་ཞིན། དྲེལ་རད་བཞིན་ཕེད་ ཁཡྲ་དདགཞིན་མེདཔ་དྲདི། དངོས་པྱོ་སདཔ་ཉེ། དངོས་པྱ་མྲདཔ དོཔས་ཕྱམ་དཔས་ཡངས་ས་ 
བརས སྭ། །ཡིགགངའུདོདཔའི་ཁམསྲ་ད། „ གཟུགསཀི་ཁམས་དྲ། ྲགེོི་ཾེཾེེ་ བདར དས ད་ད། དོས ུདཔས། དམྱིགས་ 
5 པའིཚུལ་ཅིས་ཡུངསསཱཔསོབརྦིནུས་སོ། །དེའིཧུཾརིཞེན། དེལརངབཞིནྱཔིདད། །གངལ་རངབཞིནསེདཔ་དེནི་དངེས་པྱོམེདཔ་སྟེ། ' ད་བྩཾསིད་བནིངཔོས་བྱོསེདཔས་ཡངས་སུ་བསབརྱིནུསསོ། །རྣབགཔ་འདོདཔའི་ཁམས་དུད། གྲཟགསཀི་ཁམས་ 

དྲ གྲབགས་ཕྱེད་པའི་ཁམས་ཀི ཁས་སྲུརཱདཔ་ཡནེཔ་དེདི། འདགཔ་ཡངམ་ཡནེ། མཁའོབ་པ་ཡུངམ་ཡིན། _ དཔྟན་ཀྱངབ་ཡངམ་ཡནེ་ཏེ། དེནིམཚནམའི་ཆུལ་ལམ། དྲ་གྲེས་བའྲིནོལ་གེས་ངསས་བཅོ་བརྡལིནུསསོ། །དཿའྱི་ཡོར་ཞེན། བལྲའང་་ 
བཞན་མྱིདད། །གངལརང་བཞིན་མྱེད་བདའི་དངོས་པོ་མེདཔ་སྣེ། དངས་པོཔད་བནི་དཔོས་པྲོམེད་པས་ཡངསསུབསྲོབརྦཡི་རསསོ། །སྣ་གང་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གསུནསླུ་ཀིབམས་དྲག གྲ ཟུགསྤ་མྲིད་བའི་ཁམསི་ཁངསས སྤུརདཔམ་ཨན་པ་དདྲི 
® འདས་ཕཡངམ་ཡནེ། མའོངས་པ་ཡྲངམ་ཡནེ། ད་ལྟ་པཿདབ་ཡྲངམ་མནེ་ཏོ། དྲནིམཚནམའྱི་རུལ་ལམ། དྭ་གེས་པའྲིུལ་གིས་ཡངས་མུ་བསོབརྡ་མྱིནས་སོ། ཤད ཤོརེཞེན། དེལ་རང་བཞིནལེདདོ། །གངལརངབཞོནམེདཔ་དེནི། དགོས་པ 
[ཕིདཔ་སྟེ། དངེསཔོམེདཔནིདདོས་པོལེདཔས་ཡངོས་སུཔེཐོབརཡྱིནུས་སོ། །ལྕེ་གའདོད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགས ཁམས་དང་། གཟུགས་ཆེདཔའི་ཁམས་ཅི་ཁངས་མུརུད་བམ་ཡནེ་བདེནི། འདསཔ་ཡངམ་ཡིནེ། མལོས་པ 


ངྲི 


ལབ རར་རམ་མ་སོམས་ས་ མས་སོ་སོར བར་ཟོས ཁ་ས མ་མ་ས 
[དྷོ རྩོདངབ་ཡདམ་སྟོནཏོ། དེན་མཚནམའྲི་རཱལལམ། དྲམགས་པའྲི་ཚུལྱ་བེས་ཡངསྲ་སབསོབརྩ་ཡྱིནུས་སོོ། དཅའྫོར་འཾན། དེབརངཔཞིནྱལིདདོ་ གཔཐཔངཤཞིནསིད་པིནྲོ་ངོས་ཕྱོ་ཡིདཔི། འོཕྱེམུདཔནདོསོཔྱོ་ཕིདཔས་ཐངོ་ 3༠2 
པཏྱུཾ་ཧཱ། མདམ་པནཀ། དོས གཟུགསྦཧི་ཁམས་དང། གཟུགསྦ་དདབུའིཁམསྤ་སི་ཁོངས་སྲུརུདབམ་ཡོདཔ་དེནི། འདུསབ་ཡམ་ཡནེ། སཆོངཡངམ་ཡོད། དྭཉཱདབུད་བ་ཡུངཿཿ ོ་ $8་ 
དམགས་པའྲི་ཚོལྲ་ཅིས་ཡངས་ཡབསྣོའརཔྫླི་ཆུས་སོ། །དིའྲི་པ་བཞེན། དེ་ལརངབ་ཞིན་ཡེདདོ། གབལྲ་པངབཞིནྱོཔིདཔདེནི། དངོས་བྱའིདཔ་སྟེ། དཔབྲ་པངབདི་དཔོསཔ་མེདཔས་མངས་པུབ བྲིར །མདེགངའདེདབའི་ཁམས་དང་ ། 
ཌ གཟུགས་ཁམས་དང གླཟུགས་རདཔའ་ཁམས་ཏི་ཁངསསྭ་རུད་བམ་ཡཱའཔདྒོི། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འོས་བ་ཡངམ་ཡནེ། དྭལ་ཟླབངྲ་ཀཡངམ་ཡནེཏེ། དནི་མཚན་མའྲི་ཚུལ་ལམ། དཔྱིགསཔའི་ཚུལྱིས་ཡངས་སུབཔོ་བདཔི་ནུསསྲོ།། 
ཝཾ དེའའྱིཔེན། དེ་མཿབཞིནམེདདོ། །གངལ་རང་བཞྡིནྲེ་པེདང་དྲི། དཔོས་པྱོརདབ་སྟེ། དཔོས་བྱོའེད་བདི། དཔོས་བྱོསིདཔས་ཡངས་སུངཛོ་བརྒ་སྱི་རུསསོ། །གཟླུགས་གདའདོང་པ་འི་ཁམས་དྲ་ ཀྲ་ཡས་ཀིཁརས་དྲང། གཟུགས་༢དཔའི་ 
ཁམསཀ་ཁངས་སན་དབམ་ཡོནི་བདིནི། འཡ་བ་འངམ་ཡན། | མ་འབསཔ་ཡངམ་ཡན། ད བྩྟདབུང་གཡངམ་ཡན་ཏེ། དེནིམཉཱན་མཁྲི་རཱ་ལལམ། དུགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ཡས་སུང་སོབརིནུསོ། །དཧའྱིརེ་ཞེན། དེ: ལའད་གཞིནྱ་པིད་དོ།ག 
གཞིན པའ ར་ལ ིག་ོ་མམགཛ་ིངསསོ། ། །གཱགངའདོདཔའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཊི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཡཱུ་ཡའི་མཔཧིཁསསྭ་རུ་དཔལ་ཡབདྲིའདམབ་ཡངམ་ཡོར། ཡ་ 


༢༨༥༨༢༩༤༠༨ སན སར ༣ ལོ ཀན ་ཾོཾགགག་་ྲླཤོ་ཟ་་ྲ་ྤ་ 2 ༨ ར་བར ་བ་་ 








ཤོ 


༦ ཛི 




















ར་ར ་བ་ཡངམ་ཤོནི། དྲ་རར་ང་བ་པྲངམ་ཡོནྟིའི དེནི་མཚོནམའྲི་རོལ་ལམ། དྲ་ཚིགས་བའྲི་ལོལཅིས་ཡོངསསཙོ་བརྒི་རུས་སོ། །ངོཅོའིོལོ་ཞོན། དེལ་རང་བའིནྩེམིད་གོ །གཔལ་རང་བཞིནསདཔ་དོན་དངོས་པྱོ་ིདཔ་སྟེ།དྲོས་ 
།དིགང་འདོད་བའི་ཁལས་དག གྲཟགས་ཉི་ཁམས་དང་། གྲགུགས་མེདཔའེཁམས་འི་ཁངས་སྲུ་རང་བམ་འནེཔ་དནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡྲརེ མའོངས་པ་ཡངམ་སནེ། དཔྱར་བྱང་བ་ཡངམ་ཡའི་ 

ཏེ དེནི་མཚུནམའི་རུལ་ལམ། དྲལོགེས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཡངསས་བས་བརྨྱལིརྲས་སྲོ། །དེརའི་ཧོ་བཞེན། ང་ཞི །གབལ་རངབཞིནེམེདཔ་དནི། དཔེས་བྱོ་ལེདབ་སྟེ། དཔོས་བྱོས་པནི་དངེམ་པྩོ་མེད་པ་ས་ཡངསསུཔསྟ་པརྨམཱི་རཱས་སྦོ། 

རྡོགཔ་འདོད་བའི་ཁམས་དྲ་། གླཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་དང་། གྲཟགས་མུདབའིཁམསྤ་ཀེ་ངོངས་སུརཱད་པམ་ཡནེཔ་དེའི། ཨ་ཡནེ། མུ་འོངས་བ་ཡངམ་ཡན། དྷ་ཉ་ུངབ་ཡ་པམ་ཡན་ཏེ། དེནི་མཆོནམའྲི་ཚུལ་ལམ། དྭམགྲས་པའི་ཚུལརིས་ 


ཡངོས་སུབཙོབརྦསི་ནུསསུ། །དོའྱི་ཕིརཞེན། དེལ་དད་བཞིན་པིད་དོ །གཔལ་རངབཞིནིེ་ཕེདཔ་དོདི། དངོས་པ མ་པོ་པའི བོས་སུབོ་བརྡི་ནུས་སོ། །རེགགཔའདེང་པའི་ཁམས་དྲ། གླཟུགས་ཅི་ཁམས་དང་ ། 
2 ཟགས་མེདཔའིཁམསྭཿཁངསྦཱརུབལཡནི་བདེནི། འགུབ་ཡངས་ཡནི། མའོང་བ་ཡངམ གེ གོང་ ཤནེཏེ སི ོ་བི་སཡ ྲདིེཾིྲིྲིཾིཾ དཡངབཞིན་ 





མྱེདདོན་ །གཔལ་རབཞའིམྱེད་པདེནི་ 





ཀཀ 
རེབ དཔོས་བྱིདཔནི་དཔོས་པྱོ་དཔས་ཡངསྤྲས་བསོ་བརྡམི་རུས་སོ། །ཆོས་གང་འདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟགས་ཀིབམས་དང། གཟུགས་སྱེད་པའི་ཁམསྤ་ཏི་ཁངས་བྱ་རུདཔ་མ་ཡན་པ་དནི་འདས་ 


2 












མའོོས་པ་ཡདམ་ཡོན། དྭལརྦ་ མ་ཡེ དའ དེན་མཚནམའྲེ་རོལ་ལམ། དཔྱིགས་པའིཚུལ་ཧོས་ཡོས་ སྭསུ་བསྔོ་བརྩམྲིརུསསོ། །ཇེ 





ཐཱམ་ཡོནོ། དཅེའྲི་ཕོམཞན། ངེལ་རང་བཞིན་མེཏདོ། །གདལ་རང་བཞིན་མྱདཱབ་དེནི། དངོས་པོ་སིདཔ་སྭེ། 
པསྱོམིཔ་ནི་དོས་པོ་ེདབས་ཡངས་མབའ བ་ སྤྲ འདད་པའི་ཁམསདྲ་། ཀྱི་ཁམས་དྲང། ག་ (འེཁམས་ཁྲསསརཱདཔམ་ཡནོ་བངེན། འདུས་བཡངམ་ཡྲོན། ཡ་འོངས་བ་ཡཔབ་ཡིན། 
ལྟེུདབ་ཡདམ་ཡནཏ། དེནི་མཚན་མ དཾ ༥ ག་ན གསཔ །གབལརཔཞིན་པེདབ་དནི། དསོ་བྱོསདབ་པེ། དངོས་བྱོ་མེདཔནི་དཔོས་བྱོམདཔྲས་ཡངས་སྲ་བས་ 
དྭ \ འདས་པ་ཡངས་ཡན། ། མའྲོངས་པཡངམ་ཡིན། དྷཔརྱ་བུང་ས་ཡངམ་ཡནེ་ཏེ། དའནི་མཚན་མང་ 
བརྩཡིནུས་སོ། ཞི དནིམཛན་པའི་དཔ། དཔག་པ གཟུགྲསརྙེཿ བ་མེ ཡཡན་ཏེ། དནོམཚན་ 
ཚུལ་ལུམ། དམྱིགས་བའི་ཚུལཧོས་ཡངས་སབསོ་བརྡལི་རུས་སོ། །དེའིི་བོ་བཟེན། དེལ་རང་བཤིནྲྱོཡྲེདདོ། དྲག ་ ནད་པོསབྱལདབྷེ ཤདཔོས་པྩོ་བིད་པནི་དཔོས་བློ་མདཔས་ཡོངས་སུ་ཐེ་བརྡ་ནུས་སོ། །སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ 





ཁམས་དང་ ཡར རེནི། ཁ་ ངམ་ཡུནེ། མ་ལངསཔ་ཡངམ་ཡནེ། དལྟུདབྱངབ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེནི་མཚནཔའི་རཱལ་ལམ། དགས་པ ཅིས་བསྲེས་ 
[རི་ཁ གདས ཏས ང་དེ མང མྡི། བད །ལྕེའིརྣོམ་བརཤེན་བ་གཔའདད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 














༄༅། ཉེ པོའི་ཁམསི་ཁོསྦ་སརྦདྲཔམ་ལོནི་པདནི། འདསཔ་ཡུ་ཡན། མའངསཔ་ཡདུས་ཡནི། ད་ཝུར་ 
ཞེན དེལརབབཞིནྲསེདངོ། །གཔལརབབཞིན་མེདཔདེའི། དཔེས་བྲོའ 

ཀྱཾ་ཁངསསུ་ཆུད་པམ་ཡུནཔདེདི། ཞས་བཡྲ་པ་ 
རུ་བཞིནྱདཔདེནི་དོས་པྱོལེདཔསྟེ། དཔྱོར རར ་ 


དྟརཐུདྲ་ཡ 
སིར རོ དཔཔྱོ་པེདབས་ཕངསསུ་སོབླརྩནུས་སློ། ཛག 


མྱིདབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྱེད་པཞིདངོས་པོྱ། 


སྐགགུ་དྲཔའིངོསསད། གཾ 


ངབུ་ཡམ་ཡུནཏེ། དྲནིམཚནམའྲི་རཱལལམ། དག 

ུས་ཡོངས་སབསོབྒ་མི་ཞུན་ལོ། །ལུསའ་ནམཁ་གེསང་གའདདཔའི་ཁམས་དུང། གྷུཀཱསུཿ ཁམསུདང། གཟགས 
དལུརྱ་བུང་བ་ཡངམ་ཡ དེནོ་མཚནམའྲི་ུལ་ལམ། དྲགས་པའྲི་རཱལྷ་གིས་ཡངསསུ་བོ་བརྒཾིརུསསོ། །ེ་ །ེཅིའྱིཞེན། དའའངབདིད། གང་ 
ང་ལ  ཐར་ཤེས་ག་དོང་པའམསད༽ ཟླ གླབགྲས་ཏྲི་ཁམས་དུང་། གཟླུགསྦྱ་ལིདབའི་ཁམསི་ཁྲལསྲུརད་པམ་ཕྲའེ་བདེ་ 


མཚནམ ཟུགས་ཧིཁམས་དབ། ། གཟུགསྦ་མེདཔའི་ཁུམས་ེ་ཁོངས་སྤུ་རུདཔ་མ་ཡཾན་བདེན། ༽འཇབ་པཡའ་པ་ 
ཡའོངས་པ་ཡངམ་མནེ། ༣1༢ དེནི་ མཚནམའི་རཱུལལམ། དཔིགས་པའྱི་ཚུལྷ་གིས་ཡངས་སུབསོབདཡིནུས་སོ། །དེིའྱི་རའན། དེརངབཞིནེ་མྱེདདོ། གངལ་རབབའའཅེ་། ༦ 










ས་པའྱི་རྭལྱ་ཧིས་ཡངས་སུ་བཅྔོ་བརྒསྱི་རྩས་སོ། ཟོབ 305 


༣༧ རོ 


སོ། །དཅིའྱི་ཾརཞེ་ག། དལ་རངབཤནྲེམེདད། །གངལདངབཞྲིནདཔ་དེའི། དངོས་པོ་ 











།བའི་ཚཱལྱཧས་ཡངསསུབསབར་མྱི་རུས་སོ། །དེཅིའྱི་ཕིམེཞེན། དེལ པེལ་པངབཞི་ ཕྱེད །གངལརང་བཞིན་མྱེད་པདེནྲི དངོས་པློབིདཔ་སྟེ། དགསཔོཡིདནདཔས་པོཔདཔས་ཡོངསསུབསོབཿསིནས་ོ། །དྭའི་འདུསཏེ་ 3607 
གཔགངའདོཔའིཁམསད། གླཟགསྭཀྱེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་རུདབའེ་ཁམས་ཏྱི་ཁོངས་སྲ་རུདཔ་མ་ཡན་པ་དདོ། འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མའོངས་པ་འངམ་ཡནེ། དྭལདྱ་ཀངབ་ཡངམ་ཡའེ་ཏེ། ིལམ། དྭིགས་པའྱི་རོལ་ 
གྱིས་ཡེངཊ་རུ་བསྔོ་བརགྲི་རུས་སོ། ་ །པིའྱ་པིར་ཞེན། དེལརངབཞྲེནམུདདོ། ཾ}ེིེི ཨིབ ས་བྱ དཔའེ་དོས་བྱོརདབས་ཡངསྲག་བཅོ་བྲལརུས་སོ། ཉྱིགཞིའེངུསཏྲརག་པའི་ཏིནཉིས་ཚོའ་བགཔའདོད་པའི་ 
ཁུམས་དང་། གསུ་ཡིཁམསདང། གཟགསྤ་པིདཔའི་ཁམསྤ་ངངསྤས༔ ུཿ་ཧཱདཔཱམ་ཡ  འདསཔ་ཡངམ་ཡུན། མུའ་ ལྔ ལི ལི བསན དེནིམཚུནམའི་ཚུལ་ལམ། དིགས་བའྲ་ནུལྱརིས་ཡས་སུཔ་ཏུབར་ 
¡ མྱི་ནུསསོ། །དེཅཾའིབྲོརོཞེན། དེའ དགའིནྱེུདད། ¡ བཔརཿསཞིཿྦུདཔ་དིད་ ་ དབས་པོ༔ པོད སདབསའདོ་ ྭསུབསོ་བརཡིནུ། །རྣབའེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱེནཀྱི་སཚོ་རབ་གདའ་དོད་བའི་ཁམས་དུང་། གྲུགས་ཀེ་ 
༧ ཌྷམདུད། གཟུནསྱདབའིཁམསཅིའེ ་ འདསྲལ་ཡངམ་ཡན། ༈ པལྟརྦ་བཱངབ་ཡ། དམ་པེཏ། བྐདམརབྱར་ལམ། ༣ དམྱཾགས་བའ་ འྱིམ་གིས་པོྲསབསབའསིགས་སོ། །པའིརའོན། རཾ འེལརང་ 
བཞིན །གཡ་ཡབསཞིནྱབདནིད་ེཔ་ ཡསྟེ། བོད ལ་ཐ པགཉརའ་བྱིར་ི་བའ་མ་་གསས། གཟུནས་ཅི་ཁམས་དང་། གཟུགསྦཆེདཔའི་ཁམསཀྱི་ཁོསས་སརྙན 











ངུ་མཡནཔདནི། འ སུ་པ་ཡངམ་ཡིནེ། མའོལ བ་ང དད་ད་མངལ་ི་ཏུ དྲདེམཚནམའྱི་རཱལ་ལམ། དྭམིགས་བའྱི་ཚུལ་གོས་ཡངསས་བསོབརྱསི་རུསསོ། ནེཉིའྱིིསཞེན། དྲེལའཔ་བཞེན་མེདདོ། །གངའའ་བཞིན་བྱེད་པ་དོན་དཔོས་ཕྱོརདཔ 
ཧྩེ དཔོསཔྱཾཧཱད ནའུ་རུ ཀྱེའི མི དེིོ་ད་ ཚོརཔགཔའད་བའི་ཁམས་དང་། གྲཟགས་ གཟུགས ཀྱི་ཁམསདྲག གས་ག པས་སུརུད་ [ །གསའཆཞིན་ེདཔདགིདཔསདཔ་ 
འོངས་ཕཡངམ་ཡནེ། དཔྟར་བྱུད་བ་ཡ ་ །དེཅིའིམཞེཿ ྷ །གབལའངབའི་འེདཔདན་ དགོད་པ དཔསཔྩོསདཔ་ནིདངོས་པོ་ 
མྐེདཔས་ཡངོས་སུ་བྭཧབརརཾནུསེསོ། (ལུས་ཀྱི རོ ས་དང་། གདབམས་ད། གཟུགས་མུདཔའི་ཁམས མ་མན་བདདེ། འདས་པ་ཡངམ་ཡྲནེ། ཡུ་འཇོན་བ་ཡངམ་ཡནེ། ད 
ཏུ བངཝ་མངས་ཡོཏུ། གབ་པ བབས ་ ། དེལརུང་བཞིནུ་བེ་དུ། །གཡུངའབཞིནྱ བ་དན་དང དགོསཕྱོ་ཕད་བནི་དཔམ་བྱོསདཔས་ཡངས་སུ་བསོ་ 
གའི སརབ་གང་འད གསད སྭསྦུརཱདཔ་མཿཡནེེ་པ་རྡནི། འད འདུས་པ་ཡདམ་ཕནེ། མའངོས་བ་ཡངམ་ལན། དྷ་དདབ་ཡངམ་ཡནེཏཱ། ངེ དེ་ 
དིསོསི་ཡམ། མ་བར 2 དཿ བོན དཔལ་བཞིནཅདོ །གབའའབས་ྱ་དཔའིནི། དགོ་པོད། རབོང་བདདས་འཛིད་དའ་ས་་བ་ 


ཌྷི 
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པའདདཔའིཁམས་དང་། ་གླནགས་ཀྱི་ཁམ་ གཟྱུགས་ཉེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོསྭ་ནུ་དཔམ་ཡནེ་པདེ་ ཨི འདོས་བསྲུ་ལཿཐན། མ་འས་པ་ཡངས་ཡནེ། བྷ་༣ྱ་བུང་བལངམ་ཡནི་ཏ། དནི་མཚནམའརུལ་ལམ 

ས དོག་པའི་རུལ་བིས་པོ་སྡད་་ བིས དེ ཛི ཞིནྱཾདད། །གངལརང་བཞིན་མེདཔ་དདི། རཱི ཏིད དང་བ དེཏེ། ད་མཚདམའི་ཡལས། ༡ 
3 །ཁམས་དང་། གྭཟུཤས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ག སྲེ་བ གི ཡན་པ་དྲན འདས་པ་ཡ་ཡ་ཡན། མ་ལོཨ་བ་ཡངམ་ཡན། དྭརྦ་བུངབ་ཡངམ་ཡནེཏེ། དེནི་མཚནམའི་རཱལ་ལུམ། དམྱིགས་པེའེཚུལ་ཚུཾས་ཡངས་སུ 
འུ བསྔོ་བརམྟི་ཆུས་སཾ། །དེཿའི་ཕྱིའེ་ཞེན། དེའང་བའིདྲདྲག། །གཔལརབབའིནྱེ་པདབདེནིདངོས་པློམེདཔས། པཔ ནདོས་བློམདམས་ཡང་པབཅུ་རསི་ུས་སོ། །མེའི་ཁམས་གཔུའདེད་པའི་ཁམས་དང། གཟྲུགས་ཅི་ཁམས་དང། 
` དུམ། བམ་མན། ར་འོང ཐངམས་དེ།ུ དངབ འམ རི ལུམ། དགས པལ་ིསཔངསསུ་བསོབརུསསོ། (ངེའིའི་ཾལཞེན། དེ ་ 
ཤདངཔལའརང་བ་ མེདྲབདེན། དངས དབས་ཡངསས་ རླངགྲི་ཁམན། འཁམ དང་། བ གྲཟུགསྦཡིདཔའི་ཁམས་ཏིཌ ངསྭསུ་ནཱདཔམ་ཡནྲ་པ དེནི འདས་ 
ཕཡས་ཕིན། མའོམ་པ་པབབ་ཡདི། ཁྱབསམ་པའན། དེནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱོས་ཡང ོང རམྱིནུས་སོ། ང་ དེཕར་ཡེཞིན༔ དད བའྱི དཔོས་པྱོམད་པ་སྟེ ། 

























ཱེ ལྩོ་མདབས་ཡོཿསསབྱོབརྩསིནུསསོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་གངའདོད་པའི་ཁམསདྲབ གྲགགསྒྲ་གི་ཁམས་དང། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀྱེ་ཁོངས་སྭརཱདཔམ་ཡིན་པ་དདེ། འདུས་པ་ཡུངམ་ཡོན། མ་ལོས་པ་ཡངམ་ཡན། ད་ 
ཧི ང་བའི གས་པའི་བ རྱ་མཔ་ཡ་ཞིནིད།གབ་ཞིན དབདོན་ྱོམདཔ་ེ།དཔམ་པྱོརདཔནདངསཔ པས་བ བྱི 
ཅུསེས། །རྣམཔར་ཤས་པའི་ཁམས་གངའདོད་པའི་ཁམས་དང། གྲཟགསྦ་ཙི་ཁམསངང། གླནགས་མེདཔ་འིཁ་མས་ི ཁོསསུརདབ་ པདཔདནི། འདས་བ་ཡངམ་ཡནེ། མ་འངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། དྭལར་བུངབ་ཡངམ་ཡནེ་ཏེ། དན 


མཚནམའིཚཱལ་ལམ། དྭམིགས་པའིཚུལྱ་ཆིས་ཡངསསུ་བསོ་པརྨ་སྤིནུས་སོ། །དེཅིའྱི་ཡའེན། ད་ལ་རང་བཞིན་མྱེདདོ། །གངལ་རངལཞིནྱསེདཔ་དེནི། དངོས་པྲོ་སིདཔ་སྟེ། དངམ་པྱོ་མྲེདཔ་ནི་དགོས་བྱོ་མེདབས་ཡེངསྲས་བསོ་བརྡལི་ནུས་སོ། །མཟི་ 
ཧི བང་དང ལེཁམས་དུ་། : གྲུགགེས་མན་པའི་ཁམས་ཉི་ཁྲངསསྤུ་རདབུམ་ཡནེ་བདནི། འཛམ མཚོས་མ་བངམ་ཡནེ། དྷཊུརཐུང་བ་ཡངམ་ཡུནཏེ། དེནི་མཚནམའྲི་ཚུལ་ལམ། དྱིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ 


ཛྲ བདེའི འདུསཔ་མངས་ཡཞི། མའོ་པ་བངམ་ཡའི། བཅུརྱངབ་ཡུང འོ 
མན དཔར་བཤུའ་མ། གཡར་བ དེད དོས་ཕྱོསུདཔནི་དངེས་ཕྩོ་ིདབས་ཡཿསས་ བྷ་པ་བརྱི་ནུསསོ། །འདྲུ་བེད་གང་འདུདཔའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ཅི་་ 
སུ་ཆུ་དཔ་མ་ཡིནཔ་ 


ཡངས་སུ་བསོ་བརྩི་ནུསསོ། །དེཿའི་ཕཱཿ རྤ ཨཱཿ ཁི རབའ་ 
མས་དང་། གྱསྱཡིབམཁམས་༡ འདས་པ་ཡངམ་ཡན། མ་འོསཔ་ཡངམ་ཡོདེ། དཔུདབྱུདབ་མངམ་ཡནེཏེ། དེནི་མཚནམའི་ཚུལལམ། དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཡོཨ་སུ་བཧྲོ་བརཝི་ནུས་སོ།།དེཅིའི་ 















༄ོཤ། ཞོག དེལརངབཞིནྱཡོདདོ། །གངལ་རང་བཞིནྱོ་བདདཔ་དེནི་དངུས་པྱོསདཔ་སེེ། དངོས་པྱོ་ཕུད་པན་དངས་པྩོམདཔས་ཡུངས་སྲ་བྲོ་བརྫཡིནུས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཔའདོད་བའྲི་ཁམོས་དང་། གྲགདྦ་ི་ཁྲམ 
པ གྲ་གསྱརིདཔའི་ཁམས འསགསང་བམབདནི། འདས་པ་ཡངལ་དདེ། མཱ་འདུས་པ་ཡངམ་ཡན། དྭ་འུབངབ་ཡངམ་ཡིནཏ། དེནི་མཚནམའི་རུལ་པམ། རྫགས་བའྲིརུལ་ཅེས་འཛོསལ་བསོབརྫསིའསསོ། བྱ་་ | 
དྲེལརང་གཞིནེསིདདོ། །གངལ་རང་བ་ཞིནམེདཔ་དེདི་དངོས་པྷོསིདཔ་སྟེ། དངས་པྱོརིདཔནི་དངོས་པྲོམིདཔུས་ཡངསས་བཅོ་བརྡ་སིནས་སོ། །པདདཔགྱ་མུ།ས་གཔའདདཔའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁྲམས་དེང་། གླཟུགས་མེདཔའི་ཁམསཀི་” 


ཙི ཌངོསྭསཱརུདཔཡ་པཱནཱ་པ་དནྲི། འདམ་པ་ཡདམ་ལོན། མཁོ་སྭ་པ་འདམ་འདེ། དྭའ་རྱདུང་བསངབ་ཡའྟེཏེ། དེནི་མེཚནུམའརུལ་ལམ། དྲགསཔའི་རུལྱིས་ཡངསྭས་བསྡོབརྱི་ནུས་སོ། །དཅིའིརེཞེན། པལརངབཤིའྲ་སེད། །གང་ 
ཡཾ ལརང་བཞིནྱསིདབ་དོད་དངས་པྱམདཔ་སྟེ། དམས་པྱསིད་པནི་དངས་པྱོམདབས་ཡངསྲས་བ་བརྒམནུས་ས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཔའངོད་པའེཁམས་དའ་ གྲཟུགས་ཏི་ཁམས་དང་། གཟུགསམིད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁེངས་སུརུདཔམ་ཡིན་པདེ་ 
རཿ ཛོ ིག 


ནི འདུས་པམངམ་པན། མའངས་པའངའ་ཡིེ། བྷ་རྦ་འངབ་མངལ་ཡའིཏ། དེདེ་པཚནམའདལལམ། དྲ གས་པའྲི་ཚོལ་ཧེས་ཡོ་སྲསབསོ་བརྡཡི་ུས་ནོ། །དའའྱིཧརདེན། དེབ་ངང་བཞིནྱ་སེདདོ །གབ་བ་ར་ས་ཡ། 


དཔོས་པྱོམེད་པ་སྟེ། དངོས་པྱོམེད་པནི་དངོས་པྱོམད་པས་ཡོངསསུབསོ་བརྒའི་མུམ་སྤོ། །རགཔ་གཡདདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཉི་ཁམས་དང་། གཟུགསམེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུདཔམ་ཡཾནཔ་དནི། འདས་པ་འངམ་ཡོན། ས་ 


སས །བོའི་ཁ་མས་ཧིོ་སླནུདབྲམ་པནཔ་དོནི། འདམབ་ཡངམ་ཡན། ཆུའོརསབ་ཡངམ་པོནོ། དྷ་རརབངབ་མངམ་ལ་ོ དེནམཚོན་མའྲི་པོལལཔ། དྲགསའི་ཚོལ་ཙོ་ཡོསསབསོ་བདྩོསིསསོ། །དོནེའོ་ོ་བདོན། དེ་རང ེཿ 
་ བོར །གངལརང་ྲདཔདནདཔོསཔོ བེ ཕེད་པའི་དུ་བོམྱེདཔས་ཡ་པསུསུ་བསྔོབཿཚི་ནུསསོ། །ཕྱེབ་གཔུའདོདམའིཁམཿ དག གས ཁམ་པདབ ཤསདཔའའ་ང་ ས་དཔ འང 
¿ ཡངམཡོནཱ། མའདོསཔ་ཡངམ་ཡིནེ། དྭལདྷདབྲ་ཡངམ་ཡནེཧ། དེནི་མཚདཱམའི་རཱ་ལ་ཡམ། དྲ་མིགས་པའྲི་རལ་བིས་ཡངསསུབསོ་བརྒཾིནུསསོ། །ཧིརིའྲིིཔཞེནཱ། དེལརང་བཞིནཔིདྲ་ོ །གདལརངབཤེན་མྱེདབ་དེནི། དངོས ྱད་པ་སྟེ། དངོས་ 
ཙི བྱོ་ཕད་བཞི་དཔོས་ཕྱོམད་པས་ཡངསླས་བསོ་བརྡསནུསསོ། །ནགགཔའདོདཔའི་ཊམས་དང། གཟུགསཀི་ཁམསདྱ་ གྲཟླགསཡིདཔའི་ཁམསའིཁོདསསྦུརས་ཡིཧཱ་བདེདི། འདུབ་ཡདམ་ཡའེ། མ་འོསཔ་ཡངམ་ཡུནེ། དྭ་སརྱ་ཧཱངབ་ཡངམ་ཡན་ 
¡ཏཱ དེའི་མཛུནམའི་ཚུལ་ལམ། དཆིགས་པའྲེ་རུལ་བིས་ཡངསསུབསོབརརིནས་སོ། །དེ་འི་ཕིར་ཞེན། དེ་ལརང་བཞིན་མེདད། །གངུལརང་བཞིན་ཕྱེད་བདེདདངོས་བྱོརིད་པད། དངོས་བྱོ་མིད་པནི་དངོམ་བྲོམདཔུས་ཕྲདོས་སབས་བརྱམིཚུས་སོ་ ། 
༩ ཅ་བའཕུར་་པ་གས་དདབའི་ཁམསདང། གཟུགསྤའི་ཁམས་དང་། གཟུགསྤུ་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁོངསསྤུ་དུད་པུམ་ཡིན་པདནི། འདམ་ས དྲ མཁསཔ་ཡངམ་ལནེ། དྭ་ལྷདབ་ཡངམ་ཡུྟཏེ། དེནི་མཚན་མའྲི་ཚུལ་ལམ། ། 
དེགས་པའིཚུལྱ་ཅོས་ལདོསས་བསོབ་མྱིརུས་སོ། །དཅིའི་ཕོརཞེན། དེལརངཔའིནྱོལདདོ། །གངལ་རངབ་ཤེན་མྱེནཔ་དེནི། དཔོསཔོ་མྱེད་པཞྟེ དངོསཔཕྱེད་བདི་དངོསཔོམེདཔས་པངོས་སུ་བཕྲབའཕྱིརུས་སོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཏྱེ་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ 
















འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགསྤ་སྐེདཔའི་ཁམསྦཀི་ཁོངསྦསྦརཱད་པམ་ཡིན་པ་དྲའི། འདས་པ་ཡུངས་ཡན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིན། པྭལརྱ་ང་བ་ཡངས་ཡན་ཏེ། དདེ་མཚོན་མའི་ཚུལལམ། དྭམིགས་པའྲི་རུལྱ་གེས་ཡག།༈ 
གུང་བེདདཔརི་ཁམས 2 དེལ་རང་བཞིནྱ་སེདད -གངུཝ་རངབཞིནེ་སེད་པ་དནི། དམ ཨིང་བྷས། དངོས་ཕྱོ་མེད་པནི་དཔས་ཕྩོམད་པས་ཡངས་ སུང ར་ཡ །བརདཔའ་པརསལིངབ་འདད། ས་པ་མ གཟུགས་ 
ཤྲི་ཁམེས་དང་། གཟླུགསྦ་མེད་པའི་ཁམསྱ་འི་ཁངསསྲུརུདཔམ་ཡུན་པདེནི། འདུས་པུ་ཡངས་ཡོན། མའོངས་པ་ཡུང་མ་ཡོན། དྭལུ་བངབ་ཡངས་ཡནོཏེ། དྲེནི་མཚནམའི་རུལ་ལམ་པིགྲས་པའྲི་རྭལ་ཐིས་ཡེདསམ་བ་བརྒསིནས་སོ། །ཧཿ་ 
 ཕཱཾརཞེན། དེ་ལ་རུང་བཞིནམེདདོགང་ལྔ་དབཞིནྱརེད་པདེནི། དངོས་པྲོལ་དཔས། དངོས་སྤྱོ་པད་པནི་དངོས་པྩོ་མདཔས་ཡངས་སྲུབསོབར་ལནུསསོ། །བཅོནའགས་རྱི་ཕ་རོསཧཱཱཕིན་པཱ་གདའདོདཔའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་་ 
2༦ ཅཾདཔའི་ཁམས་འེ་ཁཿསསརུདཔམ་ཡེུདདནི། འདསཔ་ཡདུམ་ཡེན། མའོསཔ་ཡངམ་ཡན། དྷཝརྦ་བདབ་ཡངམ་ཡེནཏེ། དེནི་མཚནམ་འྲི་རཱུལལམ། དྭམྱིགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཡོངས་སུ་བྲས་བརྒསིནསསོ། །འེཉིའྱིཉིར་ཞྲེན། དེལ་རངབཞིན་ 
ཉྱེདདོ །གངལ་རང་བཞིན་མིདཔ་དེནི་དོས་པྱོཧདཔས། དངོས་པྱ་སེད་པེ་དངོས་པྩོ་མེདཔས་ཡོངསས་འཛུབརྦེསིནུསསོ། །བསམ་གཉནྱཧིཔ་རོལཏྭ་ཕཱན་པ་གཔའདད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟླུགསྱསེད་པའི་ཁྲམསི་ཁངས་ 
གུརད་པམ་ཡིན་པདེནི། འདས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མའངསཔ་ཡདམ་ཡོན། དྭལརྦདུངབ་ཡངམ་ཡནོ་ཏེ། དེའ་མཚནམའྱི་རུལལམ། དྲགེས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཡངས་སུབསྔོབང་ཕྱི་ཏཔསོ། །དེཅིའི་ཕྲཾམཞིན། དེཡརངབཞིནམྱེདདོ། གཔལ་ 














༤. ༦2,>༼༽ 2, ཧཱ༽ 


༄༅ །རངབཞིན་མེདཔ་དེན་དངོས་ཕོ་མྱེདཔ་སྟེ། དངོས་ཕོ་མྱཾདྭཔ་ནི་ དངོསཔྱཾསེདཔས་ཡངས་སུདསོ་བརྒསྲིརས་སོ། ། ཤེས་རབྭ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕྲིན་བ་གཔའདོད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགསྭཉི་ཁཱམས་དད། གཟུགསྱ་པད་པའི་ཁམས་ཏི་ 
གྱ འབྦསནུདཔམ་ཕིནེ་པདན། ན་དད དཱ དངསརདཔནད་ས ད་མ དེནིམཚནམའི་ཚུལ་ལམ། དྭམིགས་པའི་རོལ་ཅེས་ཡོངསས་བསྔོ་བརྒིརུས་སོོ། །དེའིའྱི་ཡཔཞེན། ༈ ངེལ་ངབཞིསརདགོ། །གངུལ་ 
„ |རང་བཞིན་ཤྱེདཔ་དེནི། དཔོས་པོ་མྱདཔ་སྙི། དངོས་པྱོརདཔནདངས་བྩོམདཔས་ཡངས་སུབྱལབརམི་ནུསས། ཤེས་རབ ཌིས་རོལ།ན་པ་ཉོངུག་བྱམཔ། བྲམ་པོ་བྱས་གཉིས་པ། ཞད་ཅངཔཉིད་ 
ཤགྭདའདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསུཧཱེ་ཁམས་དང་། གཟུགསྤུ་མེད་པའི་ཁམསཀིཁ་ས་སེ རྨུད་བམ་ཡུན འི འདུས་པ་ཡངམ། ཞེ། མ་འྲོསས་པ་ཡངམ་ཡན། དལྟའ་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིནོ་ཏེ། དནིམཚནམའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པ ཀྱ 
[༣ མས་བཅའརི་ུསསོ། དེཅིའྲ་ཤིརཞ་ན། དེལ་རང་བཞིནདཔ། །གཔསརདབདིདདཔ་ དངོས་པྩོ་སད་པ་སྟེ དྲང ཨ་ཕྱོམད་པའི་དངས་དྩོམདཔསུ་ཡངས་ས་བསོ་བརྦསི་ུས་སོ །མངཔ་ནིད་གངུའདདཔའི་ཁམསདད་གྲུ་ཀས 

དུང གཟུགསྤ་སུད་བའི་ཁམས་ཏི་ཁངསསྦུ་རུདཔས་ཡུནབ་ ། མུ་འཇས་པུ ཡུར་ཐུངབ་ཡངམ་ཡིནྟོཏ། དེནི་མཚུནམའྲི་རུ་ལལམུ། དཔིགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཡསམུ་བཛོ་བརྒའི་ནུས་སོ། 
ལའ འ"སས༥པ་སས་པསས་་ལྷ་ས།་གཡཿཤསསང དབ་ལྱི་ཨས། མའདད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏྱི་ཁམསདང། གྱེཟགས་ཧིད 
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པནོ་བམསོོ་ཁོསོསརོདཔམ་ོ་དོཔའནོ། འདོསཔ་ཡོངོམ་བློད། མའོ་སཔ་ཡངས་ཡོན། དྷོ་་བབ་ཡངྨར་ཡོདོ་ཏེ། དྲོད་མཆོནམའི་རོལལམ། དམྱཾགསཔའི་ཚུལྱ་བིས་ཡོངས་སུ་བསོབརྩསིརྲས་སོ། །དེའི་ཕོའཞྲིན། དལ་མ་བཞོན ༠ 
མྱེདདོན གྲཔལརང་པཤིནསྱིདབ་དེནི་དངས་ཕྱོམེདཔསེ། དངོས་པྩོ་མདཔནི་དངོས་པྲོམདཔས་ཡངས་སུ་བསྔ་བརྙསྱྱི་ནུས་སོ། །སྡོདྲཔ་ཉིད་སྟོདཔ་ཉིདྲགཔའདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགསི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཕེད་པའི་ཁམསི་ཁངས་སྤུ་དདཔ་ 
མོ་ཡིན་པ་དནི། འདུན་པ་ཡངས་ཡིནྲ། མའོངས་པ་ཡུངམ་ཡནེ། དྭ་རྷདང་བ་ཡངམ་ཡིནེཏེ། དེནམཚན་མུའྱི་རུལ་ལམ། དྭམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡཔསྤས་བསབརྦལི་ནུསས། །དེེའི་ཧུུ་ཞེན། དེལ་པངབཤིནྱསེདདོ། །གུང་ལ་རང་པཤིན་ 
སེ། དས་པྱོ་ཡིད་ དྲཔས་ཡྲུབ་སུབོ་བརྒ་སི་ནུས་སོ། །ཆེནཔ་སྲུང་པ་ཉདགངའདདཔའི་ཁུམས་དུང་། གཟུགས་ཙི་ཁམསྣ་དང། གཟུགས་སིད་པའི་ཁམསཿི་ཁོངསསྦུརུ་དཔམ་ཡནུཔ་དེའི། འདུས་པལ 
པ་ཡང བུདབ་ཡདམ་ཡནྟེཏུ། དེནེ་མུ་ཚེན་མའྱི་རུལལམ། དྭཆགྲས་པའི་ཚུལྱ་བིས་ཡོཔསསུའསབརྦམིནས་སོ། །དེ་འི་ཕོརཞིན། དྲལ་རདབཞིན་མེདདོ། །གངལ་རང་བཞིན་མེེད་པདའི། དངོས་པྲོ་རདཔ་སྟེ། 
དཔས་པྱདཔནིདངོས་པྱོལ་དཔས་ཡོས་ནུ་བསྡོབརྭའིནུ།ས། །དདདཔཔ་སྟུངཔ་ཏིདགང་འདདཔའི་ཁམས་དང། གྲཟགུསི་ཁམ་སདུང། གྲཟགསྭ་མདཔའི་ཁམསྦ་ི་ཁོངསསྲ་རུདཔམ་ཡུན་པདནི། འདསཔ་ཡངམ་ཡུནེ། མ་འོས་པ 
སཁིལ་ལས་ དྭམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཡངསས་བསོབརྭལི་ནུས་ས། །དེཿའི་ཕ་པཞེན། དེལ་རང་བཞིན་མེདདོ། །གངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་དནི། དངོས་པྱོམེད་པ་མ།དཔོས་པྱོསདཔནི་ 






















9 ༄༠༅། །དདཔོཔོསདཔས་ཡོོསསཿསོང་རྡོ་ནུསསོ། །འདུས་བསྣ་ཚོད་པ་ཏིད་གདུའདོད་པའི་ཁསྲས་དང་། གཟུགྲསྲ་རིཁ་མས་དང་། གཟུགས་ལིདཔ་འི་ཁམསཊི་ཁོངས་སུརུདབམ་ཡོན་པ་པྲོའི། འདས་པྲ་ཕངས་ཡོན། མ་འོོས་པ་ཡངོམོ་།། 
ནེན བྷ་ཉརྱ་དཱངབ་ཡངམ་ཡནོ་ཏེ། དནེ་མཚནམའཚུལ་ལམ། དཡེགས་པའེཚུལ་ཐིས་ཡོངས་སུ་བས་བརྩསིནུས་གོ། །དེའིའྱིཔརྨེ་ཞེན། དེལ་རད་བཞེན་མིད་དོ། །གཔལ་རང་བཞོནེསེད་པ་དནི་དཔོས་པོམིདཔ་ས། དངོས་པློས་པ་ནིདངོས་པོ་ ་ 

མཱེདཔས་ཡོཾུ སུ་བསྔ་བརིནུས་སོ། །འཇུསསྦ་བུས་སོངཔ་ཏུདགཔའདོཔའི་ཁམས་དུང། གཟུགསྭ་ཀི་ཁས་དང་། གཟུགསརུདཔའི་ཁམས་ཅི་ཁོངསཨུནུངབམཡནེ་བ་དནི། འདུསཔ་ཡུངམ་ཡུན། མ་འཇུས་པ་མངར་ཡིནེ། པཾཆརྱཧུངཔ་ཡང 
མ་ཡཾནྟཾཀ དནི་མཚནམའི་རཱལ་ལམ། དྭིགས་པའི་ཚུལ་ཅྲོས་ཡོན་སུ་བ་བརྡའི་ནྲསསོ། །དེཿིྱིིམཞེན། དེལརང་བཞྲིནྱཡེདདོ་གཔལ་པང་བཞིན་ལེདཔ་དོནིདངསཔ་ཕེདབ་སེ། དེས་ཕྱོལད་པནི་དངོས་བྲོམདཔས་ཡསསུ་བསབརི་ཆུས་སོ། །མཐའ་ 
ཏ|ལསྭ་འདུས་བསྟེངཔ་ཉཾདགཔའདཔའི་ཁམས་ད༽། གུཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁོངསསྭ་དུད་པམ་ཡན་པ་དནི། འདུས་བ་ཡངམ་ཡནེ། མའོངས་བ་ཡངམ་ཡོན། དངརདུངབ་ཡངས་ཡནཏ། དེནི་མཚན་མའི་མོལ་ལམ།དིགས་ 
#པའི་ཚུལྱཉས་ཡོབ་ སླཱ་བསོ་ ། །དཅིའི་ཧིརཞེན། པེ་རང་བཞིནམེདདྲོ། །གཔལ་རང་བཞིན་མྱེད་པདེནིདངོས་པྱོལེདཔ་སྟེ། དྲངས་པྱོ་ིདཔནི་དོས་ཕྲོསདཔྲས་ཡེདསྦ་སུ་བྲོ་བྲལིཆུས་སོ། །ོགས་དྲབམ་མེད་པ་སྟེུངཔ་ཏིད་གངའདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགསཅི་ཁམས་དང་། གྲན་གསྱརེདབའི་ཁམསྱི་ཁོཔསསུ་རྭ་དཔཡ་ཡནེཔ་དེནི། འདས་པ་ཡངས་ཡིན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡན། དཀུར་བུང་བཡངས་ཡོནཏ། དེནི་མཚནམའི་ཆུལལམ། དྲ་ཡིགས་པའིཆཚུལྱ་ཧིུས་ཡངོས་སུ་བཅོ་བརྒའི་ནུས་སོ། 























དོཉའྱཙོམེན། དྲེལ་རདབ་ཞིནཡེདདོ་གཔལ་རང་གའིནལེདཔདེནི་དངོས་པྲོ་མངཔསེ། དངོས་བོ་ཉེདཔ 


ཆེདབ་དེནི། དངོས་པྩོམདཔ་ས། དངོསབྱོལདཔནི་དཔོས་ཕྱོིདཔས་ཡངོསསྲ་བསོ་བརྱའ 


ཤྩི་ཁོངསུ་རུདཔས་ཡིན་པ་དདི། འདས་པ་ཡངམ་ཡིནེ། མའོངས་པ་ཡུངམ་ཡན། དྭལུརྱ་བུངབ་ཡངམ་ཡའེ་ཏེ། དནི་མཚནམའི་ཚུལ་ལམ། དྭམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཡོཔསསུ་ཐོ་བརྩམིནུསསོ། །རཅེའྲིཧིརཞེན། དེལ་པང་བཤིནསེདད། །གངལ་རངབ་ཞིན་ 
དཱ སོ། །རང་དང་པཤད་གསའ་དཔལ་ཁམ་དྲག གླ་གས་ཅི་ཁམས་ད གྲུགས ས་མངལམ་༽ ཡེའི འཕམ་པ་མུར་ 
ཅེ མཁོས་པ་ཡངུམ་ཡན། པྷ་ཐཱཿུངབ་ཡངམ་ལཱནེཏེ། དེནི་མཚནམའིཚུལ་ལམ། དྭམིགས་པའི་ཚུལ་ཙིས་ཡོངས་སུ་བསྡོབརྨལི་ནུསསོ།།ེའིི་ཕཱུརཞིཤད་ལརཔཔ་ཞིནམེདདོགཔུལ་ར་བཞིནཔེད་བདེནིོས་བྱོལདཔཉེངཔསཔྲོ་སེན་པནི་དངོས་པྩོ་མངཔས་ཡངསྭས་ 


བསྔོབཿིཆུས་སོ། ཾ 
ཚུལལམ། དི པཔའི་ཚུལྱ་ཅེས་ཡོས་སུ་བསོ་བརྩཾཿསསོ 


ཡསོ། །དེཉིའི་འིར་ཞིན། དེལརཔབཞིན་མེདད། །གབལརང་བཞིན་མུད་པདེའི། དཔོཿབྱོསད་པ་སེ། དངོས་བྱོསདབན་དངོས་པྩོམ་དབས་ཡངས་སུབ། ཀཱ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེདབའི་ཁམས་ཆྱི།བོངས་སུརུདཔས་ཡནཔ་དནི། འདས་བ་ཡངམ་ཡནེ། ཀླི ས་ཡ དལྟརྱ་དབ་ཡངམ་ཤནེཏེ། དོནི་མཚནམའི་རཱ་ལལམ། དྭམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཆྲིས་ཡོངས་སུ་བསོ་ 


ནིདངོས་པྩོཆཱདཔས་ཡེངས་སུ་བསོ་བརྩལིནུས་སོ། །དོངབྱ་སེདཔ་སྟོངཔ་ཏིདག་པའདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམསུ་དང་། གྲགསྦྱ་སིདཔའི་ཁྲམས་ 


༄-.༣༩༽. 


༈ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉོདྲགཔའདོདཔའིཁམས་དྭུང། གླཟུགསྱ་ཊི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཁམསྤ་ཀི་ངོངས་སཆུདཔམ་ཡནཔ་དདེ། འདས་པ་ཡདུམ་ཡནེ ¡མས་པ་ཡཔམ་སྦིན། ལའུ ངགུ་ཡངམཡིནཏེ། དནིམཚནམའ་ 
བཱ རསས 


¦རགི་མཛན་ཏདསྟོང་བ་ཉིདེ་གང་ 
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འཛང 









དྲའྱི་ཾལཞེན 


གགསཁི་མསདང། 


ན། དལར་ 


།བརྩསིནུསསོ། ཌི 
མཚནམའི། 
གག་བའཁམན། བི སད་དུ ང་ ་ དྲ་མཔྱོེདཔནིངོས་པོམེདཔས་པ ཡས་པས ཚོ བམས དཔག་པ མ་དང ཤས ལམ་དང ༈ གཟགས 





དའ་ཞིགརངབཞ་དཾདཔད 


པརའི། འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོདས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭ་དླུབ་པསཡངམ་ཡ 


ཕའིཊམསྭ་ཀི་ཁོངས་སྲུརུདཔ་ མ་ཡནེ་པང 


འཇུས་བཡངམ་ཡིན། 
མདད །གངཡངང་བཞིད་ཕྱེད་པུངེནི། དངསཔོཆེདཔསེ། དུ དངོས་པྩོ པན དསན བཅར བསི དཔནིདེགྲབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང། བཟགས་འི་བསུས་དྲ། གཟུགས་ཧྙེདཔའི་ཁམསྲི་ཁངསསྐཱརཱངཔ་། 
ཛའི འདགཔ་ཡ དསྭ་སུ་བཙོབརྱམིནུསསོ། །དེཿའྱི་ིབཞེ 


པདེནི། 


ས་ཡེ 


ནུསསོ །པའྦ་ཕྱོའ་བའ་བཞོའི་ཚོང་་ཉོད་གཔའདཔའ་ཁམ་དང། ག་བ གྲཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་ཀི།བོངསསྲརདཔ་ 


རློ ་ོ ལེད་པནིདོས་ཕྱོརདཔས་པྲོས་མུ་བཅོབརསྲིནསསོ། །ཕི་ཅིགས་བཙོང་པའོདགང་ འི་སས་དང་། 
དམོ་ྱོ་སིད་པ“ེ།  ས་པྱོ་དཔནིདངོསཕྱལ་དཔས།ཡསམབཅོབརསི་དུམསོ། ཡཱ དཱ གཔ ོ་ ་ | 


བཞེན དུདོ། །གབ་འངབའིན་ིད་ 


















མྲའསུཔ་ཡང་ ཨ་ཡ བཿསྱིནུམསཾ། །དེཅིའྱིལི་ ཞེན། དལརང་ལཞིནསེདད། །གཔལ་རངབཞིན་སེད་པདའི། དངོས་པོ ་ 
ཊཱ ཨཡིན ད་ན ཧ་མ གྲཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམསཀི། ུསནདུཔམ་ཡུནེ་པདུདགའི་འདས་པ་མཇམ་ 
་ ་ རུ སཿད་པས་པངས་ཞུང བབ ནས དེདགནིམཚནམའྲི་ལ་པམ།དས་པའི་རུལྱ་ས་འཔསསབཛོབ་ྩིཚསས།་ དད ཧཱ ས་འ ནི 
མོ ] གཟུགས་ཁམས་དང གཟུགསྤ་སྲདཔའ་ཁྲམས་ཁཁངསསྤུརད་པ་ས་ཡན་པ་དདགན། འདུས་པ་ ནཱ 
ཌྷ དཔསཔྱསདཔས་ཡསསཔབརི་དི ཚེབཿིནུསེསོ། སད ི་ དྲེ་་་ེ་བ གས་དུངཞནདཔདདག ་ངོ་རད་པེ། དཔེ དི་དངསཔ་ ` 
[ཡས ལང ངཱ མས་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམསྤཀི་ཁས་སུརདཔར་ཡིན་པ་དངགནི། འ 
ད་ང ཱུ དུ་བ སྐ དདཔ་འེཁསདངང་། གཅུས ི་ཁམས་དང ་ རཆ དམོཔྱོལཔནིདངོས་པོཡད་མར་བསོང་ཅིས་ །ྐི 





༄༅། །དཀང་ཐོགང་དྲག་འ་ པའི་ཁམས་དང། གཿ བྲ གྲཟུགསྦལེདཔའི་ཁྲམས་ཀྱི་ཁེཔསསྲ་རུད་བྲམ་ཡིནེ་པ་དདགནི། འཐས་བཡ ུམ་ཡོནཾ། འཇེས་བ་ཡངམ་ཡིནེ། ད་ དར བཡངམ་སོནྷོཿ ནོ དེདགའི་་ ` {༡༦ 
མཚནལའི་ཚུལལམ། ་ རྩམི་ནུསས། ། གཱ དགལརང་བཞིནལེ། རི ཤཱ = ་ ར་ །རྙོབས་ 
གུང་ ས་ག ཨྱཿདངམ་ཡུན་པ་དདྲག་ནེ། འེ བ་མང་ལ ༈ དེདགནེམཚནམའི་ཚལམ། དྲརིགས་པའི་ 
ཧརྱེེཉཅ ¡ཨིད ༢ རལ རུས ༽རྱང་བཧ་ཡནསག་གང་གཁདོའི་ 
¦ དམམ ལཱ གྲཟུགྲས། དོང ང་ཅ མཚྭནམའི་ཚཱལ་ལམ། དརྱིགས་པའི་ 
| པྲིན དགུའི འདོམ རངོས་ ར་ད དཔོ ཕིབརྱམྱིནུས་སོ། །འདགས་ར་བ་བོན་མགའ་རྒྱདཕགུད། ྡ 
ཡོའུ བྲིན ི་ི་ གཟུགས རི གག དདགནི། འཇབ་པ་ཡངམ་ལནེ། མའཔ་པ་ཡངམ་ཡིནེ། དྷའརྦ་ཡཱངཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དདགནི་མཚནམའྱེ་རུལལམ། 






















ཐིས་ཡངས་སུངཐབར་དྲིསོ། ཨས །དེཉིའི རིན དྲངགལ་རདབཞིནཡདད། ཾ རྙུ དབདདགནིདངོས་ཚོདཔ་ི། དོས་བྱོ་ེདཔནི་དངོས་ཕྩོསིདཔས་ཡོངསྣས་བསོ་བརྒསྨིནས་སོ། །འཕགར་པའི་འདེན་པ་གངདག་ ་ 

| ཨས་དང། གཟུགས་༡ཁལུས་ངང། ཙ་ སད་པའིཁམས་འཁངསས་་ དབ ཡའོངས་པ་ཡངམ་ ཡནེ། དྭཉརྭ་བཱཾང་སདན་ཡཾནཏེ། ས་གས \,དམྱིཾགས་ཕའི་ཚུལ་ ་ 
ས་པས་བ དཿ ལར ནེད རཾ ་ ལྭ འངོ་ཡིདབནྡ་དགེ་པྱོ་དཔསཔ་སས་བཅང་རཇོ་མས་། །བསམ་གཏནགངདགའཛོ་ པོ་ལམས་དང་ 
གངདགའདོདཔ་འཁལས་དང། 

གླཟུགས་ཏི་ཁམས་ ¬ འའ ནག ད་པ མཱཾ འདསུཔ མངོམ མཾ གླུ བ་ང པོ དྲབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དེདགནི་མཚན་མའྲི་རཱུ་ལུལམ། མུ་སཔའི་ཚུལ་ཅིས་མངསས་བཅོབརྱི་རུསམོ ང 
དེཉིའྱིཕཾརྨེ་ཞེན། དེད་ གབས །གཔའརང་བཞིནི་མྱེད་པདྲེདགནི་ དགནི་དངོས དཔྱོར དནིདོས་པོདཔས། ་སུ་བཙོའརྱལིནུས་སྤོ། འིཁས་དད། གྲ་གུགསྤ་ཏི་ལམས་དང་། གླནགས་མིད་པའི་་ 


ཁམསྱ་ཀི་ཁཕ་སྤུརུདཔ་མ་ཡིན་པ་དོདགནི། འདུས་བ་ཡ་མ་ཡན། རི ཅེ དེདགནིམཚན་མའི་རཱུལ་ལམ། དྲིགས་པའི་རལ་ཧིས་ཕོངས་པཁསོ་བརྱིརུས (སཱ །ྱཿའྱི་ཕརའི་ ་དེདག་ལརང་པཞིནམེ 
རོ །གབམར་བཞིནིཆེད་བདེདག་ནིདངསཔྱོསེདཔ་སྟེ། དཔོས་བྱོསདཔའིདཔོས་བོ་ཕིད་པས་ཡངསསུ་བསོ་བརྦའིནུས་སོ། །གཟུགས་ཅེདཔའི་སོམས་བརའཕུག་པ་གདདག་འདོད་པའི་ཁམས་པ་། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དང་། མདད ཀླས བོ་ 












མའོོས་བཡྲདམ་འོནོ། དྭངར་དྲུག་པངམའོཏོ། དདྲགནིམཚོནམའི་དོལ་ལམ། དྭོགས་པའྲི་ནོལ་ཧོས་ཡོངསསུ་བསོབརྒིནུས་སོ། །ོའིའྱིརཞོན་ དྭོ་གལ་རངབ་ཞིན་སླེང་དོ། །གངལ་རངབའོནཡེདཔོ་དངག་ནེ་དཔོནྱོའོདཔ་ནེཾ །ལཿ 
སོ་མངས གཏོད ོད་ད་ཆོབབྱིནས་སོ། །སྒན་འགས་པའི་འབུས་བགངའངོ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང གཟགསྒས་མརཁས་པ བསད་་ཞིད་ི། འདུས་བུཡང་ ་། 
པད དབང་མངམ་ཡེཏ། བད མཛུརའདལ་ལམ། ར གསའདུལ་རསཡ་སམ་བས་བརྩལནསས། །ཇེཿྱ དན དེལ་རངབཞིན་མེདད །གདལར་དིན་ཅདའ དེངས་པྱོ་དང་། ཕོརཔ 

ཾ པས་ཡོཨཨུ་བྔོབིུནུསསོ། བལུནཿཅགྲ་པོརའ་བའི་འབས་བགྲལའདོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁུམས་དང་། གཟུགསམེདཔའེ་ཊྱམསི་ཁོངསསུརཱད་པམ་ཡན་བདེནི། འདུས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོང་པ་སྲངམ་ཡིན དྲ་པཆུངབ་ 
ཱེ དེནེདོས་ཕྱོམདཔསྟེ། དོམ་པྱ་པིད་བནི་དཔོས་བློརདཔས་ལྡོསྲག་བཛོ་བར་ 


དནེམཚན་མའྲི་རཱཔ་ལམ། དྭམིགས་པའྲི་རོལྷ་ཅིས་ཡངས་སུབསོ་བརྒཡིནུས་སོ། །དེིའྱི་ལིརཞེན། དལ་རང་བཞིན་པད་དོ། །གངལ་རང་བཞིནྱལེ 
རྣག ྣ}ྣ}ྣྣྣྨྣནྨའད་ངདང་་་་་ 
ལམ དམྱིགས་པའྱི་རུལྱ་ཉིས་ཡོངསྲས་བསོབཿཕིམསསོ། །ངཙའྲེ་ཙིར་ཞེན། དེལ་རཔ་བཞེན་ཕྱེདདོ། །གཔའརང་བཞིན་མྱེདཔ་ དོོས་པོ་མིདཔ་ནེ་ ངོས་བྱོ་མིད་པས་ཡངསསུ་བསོ་བརྩའི་རུསསོ། །དགྲ་འཅོམ་པཏིདོགཔའདེད་ 








རི 
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དད 






གཾ སྐེ ེབམས་ི་བོསསརད་བལ་ཞིབ་དེི། ༡ འད སུཔ་བུམ་ཡན། མའོདདབ་ཡངམ་ཡནེ། དྷ་རྱ་ཐུང་ 
ལ དྲིད པ་ 


ཨའི དྲ 


མཚནསདེམས། དྭོགས་བའིི་ཚུལ་གིས་ལོངས་སུབསོབརྒསིནུསསོ། 
སམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆ་པའིབསོ་བཅུགཆེྲབཡནཏུ། 


བརམས 'ཤནྱེ་ཧི། ཡུང་གང་བས་མོངསས་སོབ 


ཡུ ི་བཡངས་སྭ་ངོགསབར བར་མི་ལག་དོ། སཱ 





བཡངམ་ཡནིཏེ། དེནིམཚན་མའྱི་རུལལམ། དཔུགས་པའྟལཅིམ་ཡསསབོ་བ་ མ་སོ། །དེ་རའྱལི་ 
དངོས་པྩོ་མིདཔ ནིདངོ ྱེད་པས་ཡངས་ (སཱཐས་བརྩམནུསས། ། །རུགཏུབཏང་ཆཱམས་སུགཞུས་པགང་འདོད་པའི་ཁེམསདང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 
'ཡངམ་ཡནེ། མཁོངས་པ་ཡངམ་ཡནེ། ་་བ་མ་མའཏ། དེའི 


བོ་ག་བྱོལདབས་ལོསསྫབརསལ།་ ! 
ྭཱ་བར ས་དརགསན། 


དསངསྤྱ་རུ་པབ། རསས་ 
ད་བ་ས ོསོངསད་རོ་གོས 





རབ ༨ ཅེའོ འིན དལ ངའི 
ཀྱི་ཁེངསསུཆུད་པམ་ཡནེ་ 


།དིའྱིིབཞེན། སྟནྱི་སད། ི་ོ ཙཿ 


རེ །བྱཏཆུབསེམས་དཔའིེག་པ་པའི་རིགས་ཏྱི་ཁུཿ 
མ་ཡིནནོ། །ལེགནུབའི་ོཔས་མུབ་སོོ་བྲི། སས ཆྱས་བཅོསལནའདསནམས་དས་བླསགས་བུར། རེ 


ཚྱིའགྱུརགོ ཡི 


།རྫུལ་ཁཱམེས་ཁྱིཕ་ཕོའཏུ་ཕཱཿ ནཔ་ཡོདསྦ་སཛོགས་ ས་ས །བབྲོདཔའིཕའོལཉཏིི 
ད་བ་ས 


















ཊྲ [རྫོགས་བརཉྱིའུགྱུརྲདོ། ཁྡ་མཛོགས་པརྒ ༣མྱིའུགྱར་པོ །ཕྱིནངསྟོ་ དཔཉིདཡསཱསུཚོགས་པརི་འ རརོ། །སོངཔཏིདྷ་སོང་པཉིང་ཡངས ཇོགས་པུརྦསིའྱམུརཔོ། ཆེན་མ དདཕོངས་སྲུ་རྩོགས་ ༡༩༠ 
འཛུརཔོ ས་པའི་ད ངབ ལ། །འུདས་ ད་པ སྟོགས་པརིྱོ། ། ཅྱི ངོས་སུ འུར ༈ །མཐེའལས རི 
@ཾ ཡུ །ཐགརདངསསྱིང་ཆོ་གདའ་སཛོགསྱལ། རེ །དོ དབསངབཞིདཔེདསས་ཇོདས་བི་འྱུར་དོ། །རངབཞིན་སྩོངཔ་ནིདའངོས་སུ་རོགས་པརྡ འརལོ ས་སི ཧདཔལ་སོགས་ 
ལོཤེད་པའི་ ས་བསའིའྱཐ་ ˆ ༣ 2 དཏཾདེ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པརམི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྫོངཔ་ཉི །ོས་སྦུ་རོགས་པད འགྱུདཔོ། །པོབཉོད་སོངཔཉིདཱ་ཡཾབས་སུཆོགསཔརབྱི་ 
7 འགྱརརོ། ར། གི ཉཾདྷ་སོང་བཉོད་ཕཔ རོ །དྲན་བཉེབརགཞག་བརམས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པརྡ་སིའྱགརང། །ཡངངག་བརཅ རྣམས་ཡཇགྲ་སུཚོགས་པར་སྟི་འགྱུར་པོ༨ [ཛྔའཇུལཁྱིརྐངཔརྣམས་ཡངསསུ་ 


རྩིའྱགུརར། །དབང་བྲནཔས།སམངོགས་པརྡ།ྱག་རི། །སྟོབས་རྣམས་ཡངསསྲ་རྫོགས་པར་མྱི་འགྱུ་གོ། །བྱདཆུབཀྱི་ཕན་ལགརྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པྲརཡྱི། །འཐགསཔའེལམི་ཡནོལགབྱརདཔ་ཡངས། 


འགར །འཕགས་པའི་ལེན་ནམས་ཡོངས་སཇོགས་པརིའ་གྱུམ་པོ། །བསམ་གཏནནམས་མངོས་སུ་ངོགས་པརྩསི་འྱ་གུར་གོ ༼ཚདྱ་པིདབརབས་ཡངས་སྲ་ངོགས་པརྒའིའ །གཟུགསམྱདཔའི་སྙོམས་བརའཇུཤ་བརྣམས་ཡོསསུ་ 
















།རྣམ་པརཝརབའི་སྷོ་སྟཱཔིདདྲཤ མཚོནཱམཡྱེད་བདང་། སོོནབྱསིདཔ་དོསསྤུ་ཤོག ༢༠ 





རྫོགས་པརཚྱིའགྱུར་རོ།_ [རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡེངས་སུཆོགས་པརིའཁུདཔོ། ༼མཐཐརྱའས་གནས་པའི་ནོམསཔུ་པའདུག་པདྲག་པོཔས་སྲུངོགས་པརྡའྱསདོ། དྲུ 
པརྒི་འྱགུརདུ། །མདོནཔརཤོས་བནུམས་ཡོངས་སྤརོགསུ་བརྦའི་འྱགརོ། །ཏིངའཛེན་ནུས་ཡོ་སྔས་རྫོགས་པརྦི་འྱུགརདོ། །གཟུངས་ཏི་སྐོནམས་ཡོངསསུཇོགསཔརིའྭགུརདོ། །དབའིནག་ཤེགས་བའི་སབས་བྱ་ཡངས་སྤཛོགས་བརྡའི་འྱགདོ། 
སྤིའཇིགསཔ་བཞེ་མངོས་སུངོགས་པརི་འགུདརོ། །སོསོ་ཡངདགཔརརོག་པཞི་ཡོངས་སྡ་རོགས་པྱའིའྱུརགོ། །སྟིངྡཆནཔོ་ཡསྡས་ཇོགས་པར་མིའྱསརོ། །སཔསྦརུསི་ཆེས་མའངས་པ་པྲོ་བཅུད་ཡོཔས་སུ་ཇོགས་པར་མི་འྱགརོ། །གངགསེ་ 
སྷཾནཕའེཕརེལཏཱ་ཛྲཾནཔ་ཡེངསྭ་བཱཛྫོགས་པརྱི་འགྲུརབ་དད། །ཚུལཁིམཧཱ་ཕརོལཏུཔིན་་ཡོངསསྦུ་ཛྫགས་པེརཚི་འབྦྲུརབ་དང་། བཟོད་པའེཐའོལཏཱུནབ་འས་སུ་ཛྲོགས་པརྦ་འཐུརབུ་དང། བཅོནའས་ཊུཕ་པོལྭཔཱུན་པཡས་སུ་ཛོགས་པརྩ་འྱགར་པ་། 
དཱ བཅུ་མགཏན་ཧེ་ཐརོལཿིནབ་ཡོདསསྭ་ཇོགས་པརྨ་ི་འླ་གུམབདུང་ ཤེསམབཅིམརོཡིནས ན་ཆོས །འགྱརབ་དང། ན་ཧོ་པའིདེཡོ་ཨས་ཇོགས་པརལི་འཐུ་བ་དང། ཕིསོཔཉིདཔཔས་སུ་རོགས་པརྦལིའྱགརབ་དང་། ཕིརྟ་སྟོངཔཉིད་ 

ཡོསྔས་རོགས་པརྱའྱགརའད ཐོངབཏིདྱ་ངཔ་ཉིད་པོས་སུཛོགས་པར་ཡིའགུརབདུར། ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཏེད་མངུསསུ་ངོགས་པརི་འཛུརབ་དང། དོནདམ་པནངབ་ཉིད་པོསསུ་ངགས་པརྱཡིའགུརབ་དང་། འཇུསབས་སྡུང་ཧུད་འདོསུ་ཇོགས་པརྩི་ 

འགྱུར་བདང་། ཐྲས་ཡྱ་པསྟ་སོངབ་ཏིདཡོས་སུངོགས་པརམིའཁྱུརབ་དང་། མཐའལསའདས་བ་སྟོངབཏིདེཡངས་སུ་རྫོགས་བརི་འགྱུརབ་དོད། བྲོག ངཿ 


ཿེ 








དང་ཿམྱལེ་དཔ་སྟོངབཉིད་ཡངེས་སུ་རྔོགས་བཿྱིའགུརབ་དང། དེའོབཛུ། 












* ༡ །ཡོ་འགུརབདུད། རངབ་ཞིན་དོངཔཏད་ཡངུས་སོུགསུ་པརྱིའུརབ་དང། ཆོས་བྲསཧོང་ཏིདཡ་སངོགས་པརའྱུབདང། ༢ གིམཆནཏིདདཔཉེདསངསུསརོགསཔརཝེའྱགུརབདང་། རིདྲ་གསཔ་སོངཔཏེད་ཡོབས་ མཐཿ 
གརྫོགསབརྩསི་འགྱུ་མབདང་། དངོས་པོམུདཔ་སྟོདཔ་ིདཡོ་པསསྐུ་ཚོགས་པནམའྱགུརབདང་། དོགོཉོདེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྨི་འགུརབ་དང་། དངོས་པོ་མཱད་པའི་ངོབོཉདེ་སྟོང་པཧོརེ་ཡེངས་སུངོགས་པརྦལིའགུར་བདང་། དནཔཉེ་བརགཞག་བརམས་ཡངས་སུ་ 
རྔཾགསྲཔརམྱིའགྱུརེཔདང། ཡདདགཔར་འོངབཅམ་སཡངསྔ་མངོགསུཔརྦ་འྱགརབདང། རྫཱའཛྲུལ་གྱི་རྐངཔརྣམས་ཡུངསསུརྫོགས་པརིའེགྱུརབདངྲ། དབངཔོནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརུལའྱགརབ་དང་། སྣོབསནྣམས་ཡངར་སུརྫོགས་པརྲི་འཕྱར་བདང་།བྱད་ 
ཆུབཀྐྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཡངས་སུཛོགས་བརྦཔིའྱ་གརབ་དབ། འཕགསཔའིལམ་ཡན་ཡག་བརུདཔ་ཡོངསསུ་ངོགས་པརྦརི་འྒྱགརབ་དང་། འཐགས་པའི་བདེན་པརྣམས་ཡོངསྲས་ཛོགས་པམི་འགུརབ་དང་། བསམགཏན་རམས་ཡོདས་མུཚོགས་པརལི་འགུར་བདད་ 
ཚོདྱེད་པརྣམས་ཡངས་སུ་ྫོགས་པརཀྱི་འགྱུརབ་དང་། གཟུགས་མྱེདཔའི་སྐོམནུ་པ་མའཇུཞཔརྣམསུ་ཡངསསུ་ཛྫོགས་པརིུའགྱུ་བདུང་། རྣུམཔར་འུའཔ་བརྒྱད་ཡོསསུ་རྫོགསུཔར་ལིུའགྱུར་བདད་། མཐར་ཏྲིས་གནས་པའི་སྐོམས་པུར་འཇུག་བདགུ་ཡོངསསུ་"། 
གས་བརཡིའྱག་བབདང་། ནྣོམ་པའཐར་བའི་སྡོ་སངཔ་ནིདདང་མཚན་མཆེེདཔ་དང་སྨེནཔ་མྱེདཔ་ཡེངསསུ་ཛྫོགས་པརཡྱིའགྱུརབ་དྲང་། མངོན་པར་ཤེསཔ་རྣམས་ཡེངཨསུཛོགས་པརཔླུ་འགྱུར་བདང་། རིངཔའཛིན་ནམས་ཡོངས་ས་ཇོགན་པརལི་འགུརབ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 


སྒོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརྱི་འགྱུ་རབ་ད། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔའི་སཱོབས་བཅུ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པརརླིའཁྱུར་བདང་། ཆྱི་འཇེགསཔ་བཞི་ཡབ་སུརོགས་པརཡྱིའ་གྱར་བདང་། ཨོསཾ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞི་ཡོངསསུ་ཛོགས་པརྱའིའགུརབདང་། སྟོདཇེཆེན་པ་པར 











སུཛྫོགས་པཿྱི་འྱགབ་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཆྲོག་མཁ་ངས་བཟཅོ་བླདདཡོཔསསུ་ངོགས་བརྡའི་འགུར་བདེསནི། སཾ་ཨྦྱརྭསཏྲི་འིབསངས་སུ་དགཔརྱསི་འྱ་གུར། སེམསཿནཿམསུ་ཡྲདྲ་སྐུ་ནེ་པརྦའིའྱགོ། །གངགིསས་སྦརསྱི་ཞིབཔ་སྲས་དགབ་གམཿ 
མྱགུར་པདང། སེམསཿནྡ་རམས་ཡེངསྭ་སྭཱ་ནིན་པརྦམྱ་ཐཱརཔཱདེན། བླན་མེུད་བཡངདག་པརཛྫོགས་པའི་བླདྲནཱ་བུ་མཐོནཔརཛྫོགས་པ་པའ་ཚད་རྱ་བརསྲིའགྱུརརཾ། །དེཅེའེཕུརཞིན། དྷེཆཔའངས་སུ་བྲོ་བདེན་དྲུག་དང་བཅས་པའ་ཙིརདོ། །གཞན་ 
ཡངདྷརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔས། ཤེས་བྱའི་ཕརོསཏྭཱ་ནཔ་ལསྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལར་ཕོདས་སུ་བཏགཔརྱབསེ། ཇིཝརས་སྤྱུརས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་གསུ་ཆོསཏོདེའདབ་དགེཔའི་རུ་བེད་དག་འངོས་བུ་བསྔོ་བརྡ་སྟེ། དེ་ལྟར 
སུ་བསྔས་ན། ཡོགསུ་བསྔོས་པའི་རྭབཏའྱགུརརོ། །ཞེས་བུ་བརྡཐུགས་སྤུརུད་པད་བཞིནདུབདགགོས་ཀངཆོསཉདདུས། བནམུདཔ་ཡངདགཔའ་རོགས་པའི་བརྒར་བྱ།་ཕོས་སུབསོ་བརྱ་ཧལཞེག་ཡངོས་སྭུ་བརྟག་པརྱ་པའོ། །དནས་བཅོལ་ལདའདས་ཀྱིས་ 
དཔྲ ཕའབོརལ་བཀའ་སྩཉཔ། རབའབརོལྐགསུསོལགསསོ། །འདཾཱརའདྩོབ་ཆཱ་བསེམས་དཔའསེམས་པཔའཆེན་པོནམསཀྱི་མོསས་བཛུ་བའིཕྲངཔོ་མཚན་མཐུང་པའི་ཚུལ་དང་། དགས་བྱརཔའི་ཚུལ་དང། སྟྱེ་བཟྲེདཔའི་ཚཱུལ་དང་། 
འགུགཔ་ཧེནཔའིདལདང་ གནནསོནཡོ་བཡེདཔའནལ་དང། ཆུ་བར བའིཆུལདུ། དཔསྱོ་དབའ་ངད་ཚུལ་དང།རངགིམཆུར།ད་ོ་བཏད་ཆོདང། ཡཿ་ག་རོས་བཆིང་བོབ དཔིན 
ཀྱི་ཚུལ གཞད་པ་ིབའི་མིད་༡ང་༦ འོ ༢བའཕོརཁྱིདོ་ཉུནཔའིྱ་བདྲེད་བཡཾའིནོ། །༢བའབྱོརགལ་ཏེ་སྣོང་གསུམ་གྱི་སྭོད་ཆེན་པོའིའཇིགརྟན་གྱི་བམས་འདེའི་ེམས་ཅནདེདགཐམས་ཅདདགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་པརྒགུར། བསམ 








ཆཡའི་པ 


༤ 








༄༠༠། _ །གཏན་བཞི་ཐོབ་པརྱ་ཀུར། ཚོདིདཔ་བའི་ལོབོབརྱ་གུར། གཟུགས ་ིདའི་སོམོས་ལོརྭ་ གོབ་བྷདཐོབཔརྦར། མོདོཔར་ཤོས་བྲ་འོབཔརྒྱགརོན། རབ་འཕོརདོངི་སྔམདྲ་སེམས། སེས་ཅནདདགགི་ཡོ་དྲམསངའརྩེནས། ཡཿ 
མེུལ་ལུག།གསོལ་། བབཔར་སུར། ཊ རད བྲིའོབ་པ་ུར། གཟག དཔའི མཱ རིར བཞི་ོབ་པརྩས། མུཔར །སབཔར་ག། དོདགོང་གེའིཉ་བྣམསཆགས་པ་ དཔའི་ཡཨསུ་བཔས 

མོསས་བྲསོ་བདེའི། བསོདནམུསནི། ཆེས་མདུད་འཕེལ་ལོ། །རབའོརདྷེལརན། རགསི་ཀའམ། བགྲེས་ཀྱི་མོངའེངས་པའི་ཅུ་བཡོསསཔཐབདོི། རབཙེས་བའོ། །གཙོབ་འུས་བུའོ། །དམཔཞུས་བའོ། །ཕུལ་ཞེས་བུའོ། ། 
ཙཾ སཱཿྟག་ཉསྦབའོ།།ཅནོམ་པཞེསྱ་བའོ། །བནཆདཔཞེས་བུའོ། །གེ་ནྲདཔ་ཞེན ཤའ །རཕའའགཏུནཔ་དཆུ་མྱིོ་ངོནཔོའ འཇིགེན ཁམ་འདིན། སེམས་ཅནྡ་ནད་ཅས་འདཔ་རདག་ཐམས་ཿདྱུན་ཅུའུགས་པར་བུཊ་ཁ 
, ལེར ཙརསི་འདབརཆུར།དྲག་བཅོམ་པརྱཏུ།དེལའགས་ྱིགལམ་རགསི་དུ་ལལཞིགས་སེམསཅནནཿཱཿུས་པརྱགརཔདང་ ལན་གྲུཚཔའ་དབརཚུར་འདུང། ཆི་ལོབ་སྱརདང།དྲག་བཅོསཔརུརཔ་དོས། 
ཐམསུཅདལནམཱའ༧འབརདུགོས་དང་། བསོདོམསདང། མལ་སྟནདང་། དདུཏིཆྐེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་པང་པོས་ཡི་ཐྲོར་བྱས། བཀུར་ སྙཾངབྱས། ཕུདུདད་བྲུས། མཆོདཔ་བྱསན། བའྱོར་དེངི་སྐད་སེམས། རག ་སགས་དཔས་ཡོསས་ 
ནམས་དེའི་རྒྱུས་མདདའཕེལ་ལམ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡནའདས་མངངོ་། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མང་པོ། །བཅོསལན་འདས་ཟྱིས་བཀའསུལཔ། རཔའོནདེབས་ཀྱངའིགས་ྱི་གུའམ། འིེས་ཀྱི་ཁུཕོག་གེབའིརྩ་བརྣམས་ཆགས་པརྱེད་པར་ཡོཨསུ, 
























རོ དབ མཐོདྲམང་པོསངྐསལ་པགྲུརིུ་གིས་ེདྱང་ཡེརརྩའས། བཏུར་།སྟིདབྱས། ཕུདུདདུབྱས། མཆོདཔརབྱསཏེ། ་ བདབའི་ཡྲོབདཐཡསཿདྱ་ཅེས་བསྐེན་བཀདྱ་ཨཔ་དང་། །ཡཇ 

བུ རེ དོན། ངར ག་་་་་ བྱངཆུབ་སྲེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིདེལ་ཡང་གས་དད། བཱསོདཧྟོམས་དང་། མཁསྟན་དད། ནང་ཀྱིཉྱེན་ཙེ་དང་། ལོབུནམཇ་བསཾ་བསྐལ་ 
པྲ ༨ མྭ ཆདཔར་བུས་ཏེ།བདེབའི་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཿདྭ་ིས་བཱསྟེན་བཀུརྱབས་པ་དྲ ཆུབཔྩོགསཀྱེའ་ཇིགཏེན་ཁྱི་ཁམསགངྒའི་ཀླངཡི་ཕྱེམསེདན།. སེམསཿནང་སྟེད་ཅག་ཡང་པ་དོད་ག ” 
ཧིས ཁི ་ར་། བཅུར ཡས བད གས་དག བསོད་ཉོམས་དྲ། མལྟསནདད། ནདྭཏི་རྐྱན་ྩི་དྲང། ཕློབདམངཔོས་བསསལ་པགླདའི་ཀུང་གྱིོས་སེདདུ། རིམ་བོརྱི་བམ། བཀུར་ སྟིདྱབས། ཕྱངདངུ་བྱེས་མཆོད་པའེས་ 
ཏེ། བདབའི་ཡྱོ་བདྲཐམསཿད་ཀིསབྷ ་བ་དང། བྱངྱོགསཀྱེ་འཇིགརྟེནཧྱི་ཁམས་གཏྟའི་ཀླངགིབྱེམ་སྟེདན། སེམསན་ཇི་སྙེད་རྫིག་ཡོདཔདེདགྦམས: ཉིས་བདྲརབསེལས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེརོལ་ཡང། གོསདང། བསོདསྟོམས་དང་། 
བཀུར སྟིར་ཧྱས། ཕུ་དུད་དུ་ཏྱས། མཆོདཔར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱང་ཐམསཅད་ཀྱིས་པསྐན་བཀུན་བྱུས་པདྲང་། བྱད་ཤར་བྱི་ཕོགས་མཚམཔ དོ 


མལུ་སྙནདང་། ནདུཀྱེ་རྱེནརྩི་དང། ཡྱོབདམུངཔས་བསསལ་པ་གངའི་ཀླང་གྱི་བེམ་སེདྱད། རིམགྲརཱཿ 
༣༨༣༥ དན་དང ཡུ རཿ སིས་ལེ་་ ཤས་ཏེད། རིམ ཤུ བ་ཉི པས སུརདཔར༔ གས་དང་། བསོཾད་ཧྙོམས་དང་། ལལ་སྙན་དང། དདའྱ་རྱེནཅི་དང་། ཡོཀྱད་མའཾས་བསྐལ་ 


ཆཱ 




























གྱིད གོའྱ་བྱས། བཀྲར་ སྟིའཐྱས། ཐྱུདངྱས། མཆོད་པནངས་ བདབའི་ཡྩོབདྲམས་ཅད་བམབསེནཔཀུ་དབས་པད གཱ ཤཤརྡ་ལོའིཕྱོགསམཚམས་ཏྱི་འཇིཞརྙན་གྱི་ཁཕསྲ་ག འླི་བང་གྱི་སིལསེདན། སེམས རརོ་བཚ རོདག་་་ 
ཟམསཿསུ། ཐུངྷབསེམསུ་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོ་རེརལ་ཡང། གས་དང་། བསོད་ནམས་དང སུསནདང། ནདིཏིནི་དང་། ཡྱོ་བདམངཔོས་བསྐལཔ་གྣུའྱཀངགིསམདདདོ། རིབ་ཐོ་ཡས། བཀུར་ ཉིས ཕྲདཔད་བས 

བ་ལས ཁཾ ལེབུདཿམསཿདྱ་ིས་བཞེན་བཀུར་ཉས་པདང། ཙྱུ་ཤོགས་མཚུམས་༡འུ གཏན་ཆེཁམ་སགུབང་གིས་ཉེདན། སེམས་ ་ཇེསེདིག་ཡདེཔདདག་ཐམསཅཿདྲརིས། བདྲུརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
ཡ་ཡབ། གསདད། བསོད་སོམསྦ་དང་། མལན་དང་། ནདྱ་ཀྱི་རུན་ཅི་དང་། ཡྱོ་དད་མངཔས་བསལ་པགྱང་འྱི་ཞུངགྱི་ཕེམ་སྟདྲད། རིས་གརོཔས། བཀུ་་སྟིརབས། ཕྲདདདྲུ་དས། མཛོདཔནླ་བས་ཏེ།བདེབའི་ལྱོ་པད་ཐམས་ཿད་ཀིས་བསྟེན་བཀརབས་ 
པདང་། ཆུབྱཧ་ཡ། གསམཚམས་འངེཏིནྱ་ཧི་ཁམསགྷཱཆཱའྱཱདགྱི་བིམསིདན། སེམསཿརང་ཉེད་ཅིགཡོདཔདེདག་ཐམས་ཅདྲ་རཱས། བདྲརུཔསེལསདཔའསེལསདཔའ་ཆེན་པོར་པལ་ཡྲ། གོས་དང བསོད་སོམས་དང། མཁུ་སཱན་དུང་། ནད་ཆྱིཆེིུ་ 
དད ཡྱེ་བདྲ་མུང་པོས་བལ་པ་གླང་འྲི་ཀྲང་གྱིེམ་སྭདྲདཱ། རིམེ་གྲརྱབཱས། བཀུར་ སིརྲེས། ཕུདདད་བུས། མཆོདཔར་བུས་ཏེ། བདཔའི་ཡོོ་བད་པམས་ཅདྱ་ཧིསེ་བསྟེན་བཀུདྱ་པས་པདང། གྱས་ཉ་འཇིགཉནྱ་གིཁམས་གྷངའི་བཿགྱིཡས་སེདད་པབྲམ 
ོ་ངིཉེདཅིག་ཡད་པ་དེདག་ཐམསཅད་ཀྱིས། བྱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཔེལ་ཡང་། གས་དང བསོད་ཀྐོམསདང་། མལ་སྟནངང་། ནདཀིརེན་རི་དང་། ཡེ་བྱདམངཔོས་བསྐལ་པ་གརྷའི་ཀླང དཱ 






ཝཾ 



























9༠༠] །ཡངསསྦསོབདེནི། བངྡརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔློརམསྐ་ི་ཡོངས་སུབས་བཤིན།་ཆའོ། །དྲེནས་ལའི་དབང་པོ་བྱར་ཧིནསུ་མྲད་ར་གསུམ་གྱི་དསི་ཀྱི་ཝཱའྲ་བཱསོངཕག་ུམ་དཔའགོགས་ཏྲེ། ཤཛས་ཅི་ལེཏོགདང་། ལྔཛྡསཏྱི་དདུག། 
དངན ལྷུརྲསྭ་ཏི་ཝེངབདང་། ལཱངཔས་ཁིསེསདང། ལྟཛསི་བུག་པ་དང། ལྡུངས་ཅི་ཕེམདད། ལྡཛསུ་བི་ནབཟའ་དང་། ལཛས་ཀྱི་གངགས་དང། ལཛསི་རུལ་མཚནདང་། ཆུཛསི་བདན་མངཔོ་ཐགསཏེ། ལྔས་ཧྲིལོལསོ་ཕེད་ཅིང། ལྔཛས་ཧི་སེཉོགདང་། ལྷ་ 


ང། ལྔཛས་ཀཾ་ཕེང་བདང་ ལྔ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་དང་། ཨརྫས་ཀྱི་བྲུག་ཕདང་། ལྡརྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྔརྫས་ཀྱི་ནབཟའདང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཏུགས་དང་། ཛྫསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷརྫསཀྱི་བ་དན་དེ་དག་གེསེ་བཅོམ་ལྔནའདསལ་གཏོ། ུ 
། ལུཛས་ཤིཟབདུ། ལྔུར 'རང་། ལརསཀྲ དང་། ལུ ལཛྫསཀྱི་རྱལ་མཚན་དང་། སཿ ཉོ །བུའ་ཙོ 


ཆཾ།གཏོརྟ་ཀྲོ །མངོ་པརགཏརཏོ། །འདྲིསདྱའི་ ང་བརྗེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལརྦ་དརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཐབས་མཁས་པས་དྭིགས་སྲུམ་མཆི་ས་ཐའི་ཚུལ་དང། ¡ མྭཚནམ་མ་མཆོཾས་པའི་རོལ་དང་། བྱཧདཔམ་མཆོས་ 
པ། དགེཔའིརཱ་བ་དེདགྲ་བནྡྱ་པིདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བདར་བཏ་ཡདས་སྲ་སོཞི་འཅོནས་ཀྱང། གཉིས་སུམི་འགྱུར་བདང་། གཉིས་མལགས་བརཡདྩི་འགྱུརཔུ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་ ] བ་རཱབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
3ཾཧིཡསསུབ བཤིནྱ་ཆེའོ། །ཤེས་མྭ་ཉི་ཐརོལྦྭ་ཡིནཔ་སྙོངཝཱགབརྒྱ་པ།  བར་པོབརུ་གསུམ་པ། དན་སལའྲི་རབ་མཆོམ་མཆོམའི་ལའྲདུད་ཝགྱངམ་དངའགྲོགས་ཏེ། ལྷཛྫས་ཆྷི་ 


ང་། ལཱ་ཛསྱ་འི་བདུག་སྔོས་དང་། ལྟརྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྔརྫས་ཀྱི་སྲོས་དང་། ལྡྫསཀྱི་ཐུག་པ་དང་། ལྔརྫསཀྱེ་ཕྱེམ་དང་། ལྷརྫས་ཀྱི་ནབཟའ་དང་། ལྡརྫག་ཀྱི་གདུགས་དང་། . ལྔརྫས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་དང་། ལྡརྫསཀྱི་བདནམང་པོ་ཐོགསཏེ 










རྫསྭ་ཏེ་རོལསྭོ་བདཅིང་། ལྟ་ཛསྭ་ཊི་མེ་ཏོག་དང་། ལྡུཛས་ཏི་བདུག་གོས་དང། ལངས་ཀི་ཕེདབ་དང་། ལྡ་ཛས་ཌི་སོས་དང་། ལཛས་ཀྱི་བུགཔ་དང་། ལྔརྫས་ཏྱི་ཕེ་མདང་། ལཛས་ཏྱིནབཟའདང་། ལྟ་ཛས་ཅིགདུགས་དང་། ལཛས་ཏི་ཧལ་མཚནདད། ཚངསྭི་བདནདེ་། ༡༧༠ 
དགགས། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གཉོར་ཏོ། །འབྱཏ་གཏོངཏོ། །མདོན་བདགཏ་ཏོ།། འདྲིསདྲའི་ཚིག་བང་བ་ཛོདད། བཅོམ་ཝནའདསདེ་ལྟར་བྲང སདཔའཆེན་པྷནམས་ཐབས་མཁས་པས། དྲལིགས་སུམ་མཆས་པའི་རུལ་དང་། མཚནམ་ 
དྲར ྨྨྨཾཾི་ བླནཉྱདཔཡད་གཡའ་ཇོ་གས་པའྲི་ུ་བཅལ་ ༨། ཅིནསྭ་ཀངགཉིས་སུལིའགྱུརབུདང་། གཉིས་མ་ལགས་བརཡདྲུ་འུ 
ཌྷ „ བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམསི་ཡོས་སུ་བོབ་ཤིནཏུ་ཆོའོ། །དེནས་ལུའི་བུརབ་དགའ་ལྡན་དགའ་ལཱན་ཉྱི་ལུའིབྲ་ཉོཕགདུམ་དཔའགོགསཏེ། ལྷ 
རྫས་ཀྱི་སྤོས་དང། ལྔརྫས་ཀྱི་བྲགབ་དང་། ལྡརྫས་ཀྱིཕྱེམ་དད་། ལྷརྫས་ཀྱི་ནབཐའ་དང་། ལྷརྫསཀྱི་གུགས་དུ ལྔརྫས་ཀྱི་རྒྱལམ། 
་ཡ དྲས་དད། རྫས་ཀྱབླུགཔ་དང་། དི ལྷརྫས་ཀྱི་ཕྱེ 
དྲ་འི་ཆིགྲ་ཏད་བྲངོ་དད་། 


སདཔའསེམ མཱཿ །བརམདྱཱཡིའམུབདྡེ་ཆུརོསསཱམོ་བ 
གྲགསྟཏྭ། ལྟཛསྲ ི་མི་ཏོག་དད། ལྡཛས་ཀྲི་བདགྲསེས་དད། ལུ་ཛས་ཀྱི་ 
སཾ ཁེ ལྡཛྫས་ྱི་བདན་མདཔོ་ཐགས་ཏེ། . ལྷརྫསཧྱི་ཕོལ་ཁོ་བྱེད་ཅིང་།ལུཛྲསཧྟཱིཝེ 
མ་དང་། ལྔརྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྡརྫས་ཊྱི་གདུགས་དང་། ལྟརྡས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་དད། ལྔཛྫས་ཀྱི་བ་དན་ ་ྒ 
བཅོམ་ལུནའདས་དྷེལརྱ་བངྱརཱབསཾམ ས་དཔའཆེན་པྒོ མས་ཐབས་མཁས་བས། དྭམགས་ 










བསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


རི 





ནད ཕེབ ལ་ 
འདས་ལ་གཏོར དྲུལ ་ཐོ་དྷཱ་ས་ རཿ 

། བཅོམ་ལནའདས་ལྭ་གཏོརཏོ། །རབྱའཱ་གཏོརཏོ། །མངོནཔརགཏོརྟཏོ། 
ཨུམམཇིས་པའི་ཚུལ་དང། མཚནམམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དད། བིད་པམམཆིས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བདོ་དགྲ་བ 








` 


ཏུད་རྒནནའཕྲལ་དབ 








།ནམྱེད་པ་ 


ེད་ཅིལའི་བུ་སོ་ཝགངུས་དཔའཐེགས་ཏེ། 


ནེལ ཡག་མ དའ བུ ིས་ཆུབག།སེས་ 
བ་ རོ མལུའི་བུ རབ འཛལདགའལའྲད་སང་ག་དམ་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
རྫོཐ་ཤནེཿཆེལོ།དེནས་ཝུའུ་རབ་འཕལ་དགའ་ གདུམ་པའ་སོགས་ ཁ་ས གོང 


་སྤ་ཅིན་བྲ༡འདང་། ལྣ་ཛས་ཀྱི་གུགས་དདྲ། ལྡུརས་ཀྱི་མལམཚ 
ལརྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ 'ལྔ་རས་ཅིནཔཟའདབ། ི་ོ ལཛྫས་ཀྱུ ཀིཆྙལ་མཚན་དྲ་། ལུངས་ཅིབདནདེདགགིས་ བྲ བཅུམ་ལུན་འུས་ལ་ག 
མཆིས་པའི་ཚུལ་ ༨ 


བཞ 
དསད ཞོམས 
པཱར་གནདས་བཅ་ས་མའིང། ཉིནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྱི་ 













ཀིམེ་ཏིག་དུང་། ལྡཛསྭཱ་ཀྱི་བདུག་ 


གཉིས་མལགས་པར་ཡང་མྱིཏ 


ལི ཚྫས་ཀྱི་བདུག་སྨེས་དང། 


སེསི་འཐུརབདང། གཞིསམལགསུབ་ར་ཡངྱིའྱུ་ 


ཧོས་དྲུག ས་རབ ༽ བི ཐུ 
ཅིང། ལྷུ ཊི་མེ་རྟོག་དང། ལུཛྫས་ སྲ 
ག 









ཡྤྲ་དྲ 


། རབའུ། 


ཞམས་ཐབས་མཁས་པས། དྭལགས་སཱ་མ། ་མཆིས་ ཿཔའི་ཚུལ་དབ། མཚེ ༢༨༨ སུ། དགའ 
རི ་ ུདྲགབིནདཔའེམཔདཔ་ཆེནབོམས་༡༥ སྲག 
ེ ཨི་སྲོས་དཔ། 


རྫས་ཀྱི་བྲུག་པ་དང་། ལྡརྫས་ཕྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟརྫས་ཀྱིན་བཟའ་ད་བ། ལྷརྫསཾ 





༡ གལ ་ 
བའི་ཆ 


ཀྱི་ཕྱེམ་དང་། ལྔ 
ྩ་ 


བདྲ་ཧབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པློ་རམས་ཅི་ཡོག། 341 
སི ཐྱུག་པདང་། ལྟུ་རྫས 
གིཐིངབ་དད ལྷར སིད 


ི་ོ 


།དེནོས་ལྲའི 





















གངགས་དང། ལུངས་ཀྱིསམམཚུན་དང། ལྡུངས་༡་བདཿ་སངཔོ་ཐགས་ཏེ། ལྷུངས་ཧིརོལམོེད། ལུཛསི་མེ་ཏོགདང། ཤུསི་བཅུག་སོསདཔ། ཞུས་ཀིཐེངབརང། ལྷུས་ྱི་སོས་ད ཚུཛས་ྱི་ཐགཔ་དང། ཝུཇས་ེ་དང། རུས 
ན་བཟྲའ་དང། ལུཛྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྔཛྫས་ཀྱི་རྒྱལམཚནདང་། ཧཱརྫསཀྲི་བདན་དེ་དགགས། བཅོམ་ལན་འདསལགཏར།། །འབྱཏུ་གཏོར་ཏོ། །མ་འོ་བརགཏོརཏོ། །འདྲི་སྐདི་ཆིགྲ་ཀངབངོདེད། བཅོམ ནའདསད། རྩདྲརུང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོནམས་ཐབས་མཁས་པས། དྭམིགས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང། མཚནམམ་མཆིས་པའིྱི་ཚོུལ་དང་། བྱགིདཔ་མ་མཆིས་པའྱི་ཚུལ་སིས། གགེ་བའི་ར་བདེདགྲ་འནླམེད་པ་ཡངདགཔརཇོགས་པའྱི་ྩར་བུ་ཡོངས་མྲུ་ཚོ་ནིང་། ཅི་ 
ནསྭ་ཀང་གཉིས་སྲུམི་འགུར་བ་དང་། གཉིས་མལགས་བརཡངལི་འཁུར་བདེལུར་ཡཛེས་སྤུ་སོབདནེ། བདྱརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནམོནམས་ཀྱི་ཡངས་ས་བསྡོ་བ་ཤོན་ཏཆེའོ། །དེནས་ཚངས་རིསྦ་བྱི་ལྱ་བེ་བཁག་ངགི་བྱར་སྟོདདུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གངན་བ་དཔླལགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་སྙི་བས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངལ་རྱབདྲརབ་སེམས་དཔའསམས་དྲཔ་འཆེན་པོ་ཤེསརབི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་། ཐབསམཁས་པས་ཡུངསྨུས་བཟུངབདེདག་གོན ། 
རྔུགས་ཀི་བུདུ། རིགསྭ་ཀྱིདུམོམཱ་མ་ཐབས་མཁས་བ་དངྱ་སིལནཔ། དཔིགས་པའི་སྔོདཔཅན་དདུགགི། དགེ་པའི་ར་བ་དདགཟིལྲ་གིས་མནནཔུ་པོམཚརཆེལོའེས་སྦུར་བསྒྲགས་ཏེ། དབུངས་སུ་བརྡེདདོ། །དེནས་ཚངས་ཆུཏེ་ཕནྱ་ཧྲཾ་ཝཱ༩་བྲི་ཁག་ཁཱག་བྱ 


སྩོད་ངུམ་བཅོམ་ལྔནའདས་གངན་བ་དེངལཱགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གྲི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་དེལྟ་རབྱངརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ བོལཏྲ་ཡོན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
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༦༠ །ོསས་བྲཟང་བདདགགས། ཚོགས་ཀྱི་བདང། རིགས་ཀི་བུམོ་སམ་ཐབསམཁས་པདའི་ཝཱནཔ། དྲཆིགྲསབའི་སྤོད་པཅུན་དདགགི་དགེ་བའི་རུ་བདེདག་ཟིལ་ཐིས་མནན་པ་ངོམཚའ་ཆེའོ། །ཞེས་སྒྲདབསྒྲགས་ཏེ། དབྱངས་ 
སུུ་བརོདདྲོ། །དེནས་དགྱརས་ཅྲི་ལྕེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱས་སྟོདད་མ། བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བདར་ལགས་ནས། བཅོམ་ཝནའདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤི་བོས་པག་འཚུལ་ཏེ། བཙོམ་ལནའདས་དྲ་ཆརྱ་བདྲར་བསེམ་ས་དཔའམ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཤེག་ཟབྱ་ཧྱི་ཕ་པོལྱ་ཕན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོདས་སུ་བཟྲུ བདེ་དག་གས། རོགེས་ཅི་བདང་། རགས ཀྱི་བུམོ་གང་སྣ་མ་ཐབས་མཁས་པ་དང་པི་ལྡནཔདྱགས་པའི་སྩོད་ཿནདེ་དག་གི། དྭགེ་བའི་རུ་བདྲ་དག་ཟིལྭ་ཧིས་མནནཔ་ངོམཚར་ཆེའོ། ། 
ཝཾ ཞྲེསྒ་སྨར་བསགས་ཏེ། དྲ་པས་སུ་བརྔོད་གོ །དེནསའབས་བུཆེ་བའི་ལྔ་པེ་བཁག་ཛིག་བྱང་སྟོདདུ་མ་བོ་མ་ལྡན་འདྲས་གངུན་བདེས་ལུགས་ནས། བཅོམ་ལནའདསཀི་ཞབས་གིཉསལ་སྩིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ། བཅོམལྡནའདུསདྡཝརྩ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་ 

གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབཅི་ཕལོལྭ་ཡོན་པདང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་བཟུང་བདེདག་གྲས། རིགས་ཏྲིབདང། རེགས་ཅིའ་ལོ། མྲ་འབུམམཁས་པདང་ཡི་ཝུཔངྱིགས་པའི་ཆུདབཅུན་དག་གིདགེ་བའ་བདད་གོལེ་བིས་ ། 
.4།ནན་པངོམཚརཆེའོ་ཞེས་སྦར་བསྒྲགསཏེ། དབུངས་སུ་བརྗོདདོ། །དེནསུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་བྱེ་བཁྲག་ཁགེ་བརྒྱ་སྟོད་དུམ། བཅོམ་ལྡནའདག་གདན་བ་དེར་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིསོལ་སྦི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། , བཅོམ་ལྡན་འཇས་ 
དྷེལྦ་པད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདད། ་ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་ས་བཟདབ་དེདག་གསེ། རགེས་ཀྱི་བུ་དང་རགས་ཀྱི་བམོ་མམ་ཐབ་སམཁས་པ་དངཡི་ཝཱན་པ་དགས་པའི་སྔོད་བཅནདོ་དག་གི་དགེ་བའི་ར་ 
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བདྲེདག་པཡགས་མནན་པ་པོམཚརཆེལོཞེས་སྣུར་བསྒགས་ཏེ། དབྱཕསསུ་བརྫོདདོ། །དོནས་བཅོམ་ལྔན་འདསཨུཀྱིས། རྒྱལཆེན་པཞིའི་རིསེ་ཀྱི་ལླ་རྣམསདང། སུམཆུ་རྫ་གསུམ་གྱི་ལྷརྣམསདང་། མཆཚོལའི་ལྷརྣམས་དང་། དགའལྡནཕྱི་ལྷནམས་དང་། འཕྲལ་།ཐ༔ 
དྲགའྲ་ཕྣལསྐུ ད། ག་ ༣ནའ་ཐུལ་དབང་བདྲ་བླཾ ¦ མསདང་། ཚབས་རིསྱཀླི་ལྷ་རམས་དང་། ཚང ཿཡནྱཧཾ་ལྷ་རྣམས་དང། དགྱེངསཀྱི་ལྣ་༣མས་དང་། འབསྔབཆེབའི་ལླ ཟམུ་དང་། རིས མ་ རུ ཡར ྒ་ དང འགུས 

འུ ག་ཁ པསཱ་ཿནངྲི་ཉིད་པདདག་ཐམསཅདྱཱ་བཱནྱ་པཱད་པ་ཕྲང་དགཔར་ཚོགས་པའྱི་བདྲུཧབྱཏྲའུགས་པརྡ་གུརཏེ། ཕྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲལ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་སས་རྒྱས་འདས་པདུང་། མ། 
ཊཔ་དུད་། དྷ་ཝཱྦྷ་དཱངབདེ་དྭག་ཐམས་ཉདདདུ། ཏུན་ཐོས་དང་། རངས་དྱསརས་དདག་གིས་སེམས་དང་ མབརྱ་གུཾར་ཏ། ཤགས་བྱཅས་འདབ་ཞིའ་ ངེ 


པའི་ཕ ལོ ་ལོ་བསིདཔ་ནན། ད དམ་པའི་ཆོས་གནས་བའིབརྩཅིསཔསྦརཱས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་དང་། ཉུན་ཐོས་དང་། རངས་པགྱ་ཆུས་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐས་སཿངའི། སྟཾན་ 








¢ཌ2 







་རོལ་་ཡིཞིཔ་འམ། ཚོལ་ཁྲིམེསི་ཕརསཅཱ་ཕིན་པའམ། བཟོདཔའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཡིདཔ་འམ། བཅརྩོནའྱགསའིཕ་ཕོལཏྲ་ཡིན་བའམ། བསམ་གཏད་ཧྲེལ་རོལཉཱ་ཤིན་བའམ། ཤེས་རབྱཙི་པའོལ་ཏ་ཡིན་པ་འཕྲ། སྤྱཾན་ཕུའམ། ཚུལཁྲམེསུ་སུམ།, བཐོད་པའམ། 1 
བརྩོན་འགྲམ་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་པམ། ཚུལ་བམསྦ་ཅྲི་ཕུངཕོའམ། ཏིངེངེ་འཛེནྱའི་ཡུང་པོའམ། ༣" ནམངའབོའའ་འཇ་ང་། ¡ཟེ ལམ།ནུམིརམམཔ། བཟོད་པ 
དགྱ་ཀད་དུང་སྟ། དདག་ཐམས་ཅད་གཅགཏུ་བྲས་སནསྔ་རས་སུ་ཡེ་རང་བརྩ་དས་ལ། དྭལར་རེས་སུལཔ་འདནསཀར་། དམགས་བའྭཚུལ་བསྤ་བནྱ་རེད་ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ དྲཆུབྱ་ཏཱ་ཡངསསུ་བཛས་པ་བས། ཤིགེས་ཏྱི་བྱ་འམགེས་ཏྲིབམོ་གང། བླ་ 

















[2 དགཔརྫ་རོགས་བའི་བངྲརབྱ་ཡལ་བདག་བརྔའགསབརྱུག་བཏོ། དྲེས་འདས་པ་དདོ། མོནོབདང་། བརྱ་བུངབའྲོསཿསྦྱརས་བཅྩོལ་ལནའདས་ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངསངསྦྱམས་སུབཅས་བདག་གི། སྡེམས་དངཔོའོརེད་ ]༠ 
བློ དམ་པའི་ཚོས་གནས་ ུུས་ སྱིན་པྲའིརོཕཡཏུཔོན་བའམ།, ཙིག བཟོད་པ  ྨངནཔདང། བུར ༦ ར བཅོནཁྲགས་ཁྱི་ཕའོལ་ཏཱིན་པ་འམ། བསམ་ག ཊུྱིན་བའམ། 5 


བླ འམ ནང་སྣོངཔཏིདདམ། ཕྱི་སྟོང 1 ་ 'ནད་སྙོང་པ་ཉུདེ་དམ། ཅན་ད ོད འཇསྭ་བྲས་སོད་པའུདདས། འམམཐབས་ཉོངཔཉིདདམ། མཐའལས་འདུས་པ་སྟོང་བ་ཉིདདམ་ 
། ནང ཅ་དམ ཧི འད དནསྲི། ར་བཞིན བཅ ཚོས་པསསརོ བཅོ འབ་ཛོན་དགོངབཅོད་ཆ། བིག འཔ་པོང བོ་མ བ་ཚ ད་ང 
རླའ་མང་མས་ས ཞེ་བརགཞག་བནམས་སམ། ཨདབར་ཨོང་ནམས་སམ། རྩ་འགྲམ་གྱི་རྐངཔརྣམས་ཨས། དབ་བཞོནམས་སམ། ཧྭོཾབཿནཱམསུསམ། ཐུ་ཧུབཙི་ཡན་ལགརྣམསས་མ། འཕུགུས་པའིལམ་ཡནལག་བརུད་པའམ། 


འི ༢ 3 དབམསསས་གཟུགསཝཧེདུཔའི་ཧོམས་པར་ཛུག་པྷ་ནསསམྨནམ་པདཐརཔྡནམས་སགམཐར་ཤིས་གནས་པའིཉོམས་པ་འབྲུག་པྣམས་སམ། རྣམ་པརཐརཔའིསྙོསྟོངཔ་ཏེདདང་། མཚནམ་ལྱེ། 
༼ུཔ་རི་དེག་ུམས་ས་བསམག རྟིབ ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོནམས་སམ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའྱི་དོབས་བྱཅའས། ཨི་དོགས་གདི་ས། སོ་ཡད་གང་འཞིཔབཡིར། ང་བ ལཿ ཧིངརཆེན་པོའམ། མཡསས། 
















ལེ ཅིགྱིམའོངོབའིའབས་བའམ། པོརམི་འོངོབའིའྱབས་བའམ། དྲ་བཅོམ་པནོངངམ། རངྱ་བངྱརབ་བམ། ལམ་ཐྱེ་ནམ་པ་ཤེ །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད། ༡ 
སྣོག ིེངེདེདེྷྣེྣེཾྣཾྣནྣནྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ོོོོོོོ ༤ 
དམ; གཱཞན་ཡངསཔྲས་ཇུས་ཀྱེཆསུཚད་མྱིདྲཔ། སཅད་ ཤཤ མ་མ ཅོོ རཱ རམ་དད། གངནལིདཔ་དང་། མཉམ་བྱ་པེདཔ་དང་། མྱི་མཉམ་བདང་། མཉམ་བསྔ་རསྤྲ་བ་ཡི་བདནས། ཇེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་རབྱིསྔརེསསུ་ཡི་རྡང་བདུང་། ཇེསུས་ཕྲི་དངབའིགཙོ་བོ་དུང་། ད་པ་ད མཆོགདང་། ཡུལ་དུ གྷཱ་རྟོམ་པ་དང་། བླན་ པ་དང ༣ ནོ ནུང་། མཉུམ་བྱ་དཔུ་དུང་། ་མཆེམ་བདུང། མཉུམབསྡརསྦུས། མཔནས། ཇིས ་རང་བ། 

སིས་ི པོ་པས ངཱ ༦ ཕེདཔའིཚུལ་གྩེསེ། བླནམྱེདཔ་ཡུཔདགཔ་རཇྔོགས་བའི་བྱརླུབ་ཏྱ་ཡ །སུསོ་ན།རིག་༥ 
ཌྷ དྲངལྔན་དའི་དགེ་བའིརུ་བུ་དདྲ་ཡིགསསྦཔདཔའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུདུཔའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མུད་འྱིརུལ་དངུ། ཆུགས་སུདཔ་ ལ་དང ཤདཔ་ལུ་དཔ་འྱལ་ཅུང། བླཞྱར་དང་། ཆདད་བྱེ་བའེ་ཆ་དང་།ཕྱེབབྒིའིཆ་དངྱ་བིབ་སྟོང་གྱི་ཆདང་བྱེབྦ 
@ དྲང་ཝན་པ ༣༣༣༥ ༥ ཤོནམསཆེས་མདདུ་འཕེལ་ཏེ་དག་པའེ རབ རྐྱའི་ཆལ་པདུཉཾཔའཕྱིའགོ།རྩོད་གི་ཆདད་ཁཆུསྭོངགི་ངདབྱེབའི་ཆདབ། །ཚིའིཆདང་བེབ་སྟོངགིཇདང་བྱ་ 

འམྲ་རིགས་ྱེརམདྡེནི་ར སཁྱ་འུའམ་ ངག་ཡུམ་ཐས་དནུམ་ ྒི ངཱ པཱ ༨༥0 ་ེ བའསེམས་དཔའ་ པོའི་ཡིགས་ །སེདཔའྱི་ཚུལྲ་སྲིས་ཡ་སྲས་པོ་ འདིས ་མཆོགཅེས་ 
སོང་གིཅ་དང། བྱེ ས་ས་ས །གྲཕ་དང། ཆ་དུང་། བགྲངབ་དུང་། དཔེ་དྲང་ཆྨུར་ཡདཿྱི་བཟོ་དདུ། ཟབུརུབསེམས་དཔའ་ མའཆེནཔའི་ཡིགས་དྱུམེདཔའྱི་ཚུལ་གིས་ད ཐོབ་འདིནི། མཟ 
3 དིས ཅིས ཞེའོ ཅན་ལ བཟང་མོ །ཞེ་ཡྲུ་མཞས་ཅའོ་ །མཉམ་པཆྱེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིཨཉམཔ་དམཉམ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དནས་ཚོདང་ལྡན་པར 


༥༨༩༤ ༢ 


9 བཿ 


བྱཿ 


༠།༠༦། །འབོནྱིས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲེས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའངས་ཉིས་གང་འདྲིསདྱ་བ རིགས་ཀྱི་བ་མ་རིགསསི་བསོ་གང་གིས་དགེ་བའི་ཅུ་བདདག་ཐསསཿདམངན་པར་བྲསས་ཏེ། གཅེགཏུ་བཅུལ་ནས་ཚད་བྱས། 
ཇྗེསས་ཡི་བའི་བབ་ཉིས་ སྐམ་ཡིབ ད་ལའདིགདཅེས་གསོལ་ཏུ། ༽ རར ར་ར ༣ གོདནམྱེད་པངང་། ུ་བདེདགཡམསཿདྲམ་འོ་པར་བྱམས་ཏེ། གིས་མ་ཚད 
@ ཞེས་བཀའ་སྩལན། བཅོམསྟུན་འདས་ཇི་ཙམ་བྱིསན། རྗེས་སུ་ཡི་མངབའི་དམ་པུརའགྱུ། ཇིཿམ་གྱེ་སན། རེས་སུ་ཡིརདུབའི་གཙོབོ་དདྲ། དུམ་པ་ད། མཆོག་དང་། ཐུལ་དང། གྱ་ནོམཔ་དང་། བནམ་མའིས་བ་དང།གངནམསཆས་པ་དང་། 
མཉམ་པམ་མཆིས་པ་དག མྱི་མཉམབ་དཔམཉམ་པརའགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། ནམ་ཇིགས་ཏྱི་ཁུའམཧོགེས་ཏྱི་ཐུམེ་དདུག་འདས་པ་དང་། མོན་པ་དང་། བླ་ རྩ་བང་བའི་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
_ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིས་ཡ་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྭགའདུན་དང་བཅསབ་རྣམས་དང། རྭ་ཨངསྨ་རས་དདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་དགེ་བའྩཾ ནཀྱི་གཏོངབ་དང་། སི་ཊློམཉྱི་འཇུམ་ཞིངདཔྱགེས་བ་ ཡངམ་ཡིནེ། ཕྱི་དཔྱེགས་པྭ་ ¡ 
ཤི ཡདམཡནེལ། དའདིསསྱ་ཏུའདེལཆོསག་པཡད་སྟེ་བ་ཡངཔྱེད། འགགཔ་ཡངྱེད། ཧཾནམོ་ཡོཔཔའགྱུར་བ་ཡངྱམེདྱ་ རྣམ་པརྲང་བར་འགྱུར་བ་ཡངཔཱེདྲ། རཆོས་དོདགལ་འགྲིབ་པ་ཡངབྱེད། འཕེལ་བ་ཡདྱེད། འོབ་ཡང་སྱེད འགྲོ་བ་ཡངཕྱིཾད། 
¦ཧུ་དཔོརའཁྱུརབ་ཡངཕྱེད་ད། །ཞེས་རྣམ་གྲངམདེ་ལྟ་བུས། འདསཔ་པང་། མ་འཇེས་པདབ། དལྟར་བྱུང་པིའེཆོས་རྔམས་ཀྱི་དེབ་ཞིནཏིད་དང་། མནོརབདེབཞི་ནོཏིདངང་། གཞནམ་ཡནཔདེ་བཤིན་ཉིདདང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་ 












་། 


ཧིཿ འི 2 














ཧྲོ དྭེལར་བདག་གསངེསས་ཡི་རངབརྦ་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡིརདནས། བླནེདཔ་ཡདདག་པརཇོགས་པའིཔངྱརུ་བྱཏུ་ཡོངསསུ་བསྡོ་ལོཞེས་དྟལ་དཱ་ཡོངས་སུ་སོ་བའྲི་བདན་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རེསས་ཡི་རངབ་དོནི་དམ་བྲ་འགྱུར་དྲ ༈ 348 

འོག་དང ཅན་པ ཆམ གཡོན་དང ཉད་དང ཡྱི་མཁ དཔམ བའྱསདཔ། ། བའཅོསས་པངའ ར་ནི་འ 

རང་བགཞན་ཐམསྱ་དྱ་ཉིས་བྱརའི་ཆར་ཡཔཉེ་བརྩ་འྲགོའོ། །སྙོངགིཆདང་། བྱྱརསྟོང་གིརདང། ཤི་བའིཆ་ངང་། པབབྱཧའིཆདང། བྱེབ་སྟོང་གིཆ་དང་། ིབཟྱར་ཡུངགི་ཆདང་། ཕིབགུ་ཛས་བྱརཱཧུང་གིཅཔཡང་ཏེབརསི་འགྲེ། ཡར་བ 

4།མཡནེབའི་རསསུ་ཡི་རང་བགཞན་པས་མབཅེས་བའོ། །གཙསོཞས་པའོ། །དམ་པཞེས་བུའོ། །མཆོགཅེས་བའོ། །ཕལ་ཞེས་བུའ། །ཆུནམ་པ་ཞེས་བའ། །ཟླནདུ་བ་ཞེས་བའོ། །གདན་མེདཔ་ཞེསྱ་པའོ། །མཉམ་པྱེད་བཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ 
ཞེས་བའོ། །རབའབྱོརགའ ལྒ ཨྭཱབྲི་འའམ་རིགསིུ་བླ་མོས། །འདྲས་པདང་། མ་བོནཔ་དང་། དྭལཱརྱ་བུད་བའིདེ་བཟྲིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡངད 

དག་དང་། ཉནཐོས་དདུ། རམདསྦ་རས་སུ་བཅས་པ་དེདག་གི་ཉེམས་དངཔོ་བྱསདཔནས། དམཔའིཆོས་གནས་པའི་བརྡ་ཊ 

བདང བསམ་གཏདྱི་ཕརོལཏཱ་ཕི་ནཔ་དབ ཤེས་པབྲ་ཧེ་ཕཕོ་སྦང་་ནཔ་དཔད་པའི་དགེཔའི་་ 













མཉམ་པ་དངམཧམ་པཞེས་བའོ། །རབའ་ ཡཕདྱ་བདྲ་དབ་སེབས་དཔའཐེག་པཔའི་ཕིགསྤུ་ཀྱི་བའམ་རིགསྱི་བླ་མོས། དྲུག་བྱ །པར་ཛོགས་པའིསྲངསྐ་ཆསདེ་་ 
ཞུས་བུའུ། ཡུམ དྲ་འབུ ། ཱནཔའི་ཕ་ཕོལཏཱ་ིནཔ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམསེཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕྲིན་པ་དངུ་། བཟེངམའིཕཔོྟྱ་་་ གུས་པའིསདསངུས་དྲེ་ 
ཤེས བ་ཏེ་ཝ་རོའ གེཔའིརི་པདྲ་ ཚལཁམེས་དང་། ཉི་འེའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བརྔ་ཤོལ་བ་དང། རྣམ་པདགྲོལ་བའེཡེ་ཤེསམཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་བ་དང་། གཞན་ཡངསངསྨ་ཆས་ 









ཧྱི་ཆོསཚད་ཕྱེདཔདྲི་སྙད་པདྲང་། སེམསཅན་ཐམསཿད་ཀི་དསེ་བའི་རཱ་བངི་སཱདཔ་དེ་ ཐམསུཿདལ་ཅེས་སུཡི་རང་བམའ། ཏུན འདི། འདྲེ་ལརཇསྲསའངབརཧུའ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཇི་ལྟ་བདེལྟ་བུནེ་གཟུགས་སོ། །རྣར་པའ་གྲོལ་ 
བད།དས་བིཚོར་བའོ། །༣མངརཔོལ་ས་།བའ་གི་ས། །རྣམ་པཱར་གྲོལ་བ་ཛིལྟ་བདེ༔ ཡ་པ །རྣམ་པ དམངས་དང གསགས་ས། །ནང་ད་སོལ་ 
ཊནྣཾ་སྙ ཅྱམཆེདནམས་སོ། །རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཛྲིལྟ་བངེ་ལྟ་བུནེཏེནཿཔེའབྲེལ་ཐམའཀྱུང་བའོ།_! །རྣམ་པཾ༧གྲོལ་བརྔིལྟ་བ་ད་ལྟ་བུནི་ དྲ རཔའི། །ནུམཔར་ ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིཕ་ངོཡརྱོནཔའོ། །རྣམ་བར་ཧྱོལ་བ་ཇི་ཉུ་བད། བུ 
བཟེདོབའིཕརལྟཧཱ་ཕིན་པའཾ། །རྣམ་པརྤགྲོལ་བ་ཇི་ལྟབ་དལྟ་ཛུནི, ང བརྙོན་འཐས་ཁཕ་རོལ།ཱནེཔའོ། „ རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཇིལྟ་བདེལྷུ་བུ་ནི། པའ །དུམཔབོལ་བངི་བའ་ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བདེལྟ་བུནྲི། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕརོལ6ཕྱིན་པའོ། 














@ རྨ ་ དྤ 
ར་གྲོལ་ཐ་ི་ཏཱ་བདེ་ལྟ་བུནི། ནང་སྙོངཔཧིདེའོ།, །རྣམཔདབྲོལ་བངི་ལྟ་བདེལྟ་བུནི། ཕྱི་སྟོངབཏིད་དོ།) མངད པ་བོ ལྟི ཕྱིནང་སྟོངཔ་ཉིདདོ། །རྣམ་པར་གྲེལབ་ངི་ལྟུབ་དེལྟ་བྲནི། སྟོངཔུ་ཉིད་སྭོདཔ་རིདདོ། །རྣམ་པར་གྲོལབ་ཇི 
ལཱ རེར་ ི་ ངཔཉཾདེདོ། ། ` ་ ྲསེི་  ་ རས རུང་བཞིདདུ། རར རི དྲས་མ་བས་སྟུངཔ་ཉིད་ པད སིི 


ཧར གས་འ །རྣམ་པརཾ་གྲོལ་བཾ བོ་ལྟ་བྲའི། ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཧེང གྲོལབ་ཇིལྟ་བདཿ བུ དོདབ་མྱེདཔ་སྟོངཔ་ཉཾདེད། །རྣམ་པརགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེལྟ་བུནྲི། རང་གཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་དོ། རྣམ་ 


























ཕར་སྲོལ་བངིཉྟ་བངེལྟ་ཛཱཾ ཧོསཐྦམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིདདོ། །རྣམ་པཿགྲོལབ་ཇིལྟ་བདེལྟ་ཁུསཱི རདྲགི་མཚན་ཉཾདེ དཔད ནིདགོ །རྣམ་པརགོལབ་ཇེལ་བདལ་ཧཱནེ། མྱིདཆིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིང་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བངིལྟ་བདེལྟ་བུནི། དངོས་ ངཔ་ 
ཉིདེདོ། (རྣམ་པར་ཕོལ་བ་ཇི་ཉཱ་ཐ་དེལྟ་གུནེ། དཔད་ནུངཔ་ནིདད། འི འི འིངོ་ནོད་སུངབཏྲིདདོ། བད རིགས་པ པ་དོ། །རུ་ རོལ བར་དུ ཤ། དཔ་ོ་སདང་་ 
ཧུན ཡདདག་པརྡསོངབནམས་སོ། །རྣམ་པརགྲེ ོད དབདཔོནམསྭ་སྭ། ལ་མིན སྙོབས་རྣམསསོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བངེལྟ་བདེ་ལྟ་གུནྲེ། བྱུད་ 
ཆུང་བྱི་ཡན་ལགྲརྣ་ རྣམས །རྣམ་པར་གྲོལབ་ངིལྟ་ རང རྨ ` ལོ །རམཔརབེལབ་ཇི་་བདེར་ བུའི འཕུགས་པའིབདནཔ་བཞི་ོ །རྣམ་པརགྲོལ་བརི་ལྟབདེ་ལྟབནི བསམ་གཏནལནར། མ་པར་བྲོལ་བ་ཇིལྟ་བད 


ཇི ཆདོ་ཕ ˆ ་ ཆོེ་ གས་འདི རམ་པ རྦབརཔ་བྱང་དདོ། རརྣམབར་གྲོལབ་ཇིཉྟ་བ་ བདོས་བདི། བུདི། མཐུར ས་གནས་པ ཚཆཾས་པརའཇུག་པ་*་ཾ 
(སི གཟུངས་ཀྱིགྒོནྣམས་གོ། །རྣམ་པང་གྲེལ་བི་ རེ 



















རླ 
ལྟ ༣ མམ་གོ་ །རྣམ་པར་ཁྲོལ་བ་ ལུབཔེལ་ཧུནེཏོངཔའཛོནན་ འཛིནནམསས། །རྣམཔརགྲོལབ་ 
ཁས་བཅུའོ། །རྣམ་པནཀྲོལ་བངིལྟ་བདེལྟཧུནི། མྱིའཇྲིགས་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་སྲོལ་བཇིྟབདེ་ལྟ་ཏུནི། སོསོ་ཡངདག་བརརིགཔ་བཞིའོ། | 
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ཡི་རང་བའེ་རའ་བོ། །རྗེས་སུ་ཡེར ཡིརེང་བའི་གཙོ་བོ༩ བོད རམ་པ ཊ ཆཀདང་། ཕུལདང། ཐུན 


ཁམསགྷརའི་ཀླང་གྱི་མ་སྣེད་དགུན། སེཿསྦྱ་ཧན་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉན་ཐོན་ཀྱི་དག་འདནདང་བཅུས་པ་གར་ཇྲི་ཞེདིགབའུགས་པདང་། 


ནཿ དཔ་དང་། གེདནམེདཔ་ད། མཉམ་པ་མྱེད་པ་དང་། མྲིམཉམ་པ་དྲངམཉམ་པ་སྟེ། རྭའོརྔརེས་སུ་ཡི་མང་བདེ་དཔལན་པའི་བངྱརུབ 
ཨུམས་དཔའ་ འསེམས་དཔའཆེན་པོནི། མུ རུན ད་ལ དག་པརྡ་རགས་པ།ིང་བུམངན་ པརྔ་ངོགས་པརའཚངྱཧའ། །རབའོརུ་གཞའ་ཡང་ཤར་ ཕྱོགསྱེ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གཏའིཀླངགིབྱེམོ་སྟེད་དག། ས་ཨྦྱམས་བཅལ་ཝྡན་འདང་ ་ 


ཉན་ཐེསྦྱ་ཀི་དགེའདུན་དང་བཅས་བགདངརྲི་མེད་ གཟའུགས་པ་དུང་། ༥ གསྱ་ཀི་འཇིགཏན་ཧི་ཁམས་གླང་འེ་འུང་གྱེ་བེ་མ་ཏ ཉདུདགན། སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལྡན༢དྲས་ཉན་ཐཾསཀྱི་དགེའདྲ་ན་དྲང་འཆས་པ་ཐཇཛི་ 
བཞུགས་པདང། འཚོ་ཆོདའོངཆོས་སྟན་པ་དྲ། ཆུབ ས་པར ོང འད དདགན། ས་དེ འོད དོ ས་ས་ཆ དེན་དང་ཏཔ་གངི འེག 


ཧུངཔོགསྭའཱི་འཇིག་ཉེན་ ཅིུ་ཁམས་གླན་ླིགངགྱིེམྭ་ཝེད་དགན། ངོས གོ་དང་བཅསཔགང་ོ ་གངའགསམ་དར འཚོསྦོད་ཞིངཆེས་སྟོནཔ་དང་།  བུངཤརྦཾྱ་ཤོགནཨམསྦ་འི་འཇིགཏེནྱའི་ 
༈ ཤར་ཧཱའི་ཡོགསོམུམསའེ འདཤཏནྱ་ཧི་ཁམས་ག བའཱིངགྱི་ཟེམ་ཧེ 


རྐྱས་བཅོམ་ལྗནའེདས་ཏན་ཐོར་ཀྱི་དགེ་འདུན་དངབཉ་ལ་གད་ངི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ང་རོ ལྡུབ བོ རརར མསེདདགན། སཔསྦརསབཅོམ་ལྡནའདས་ཉནཐོསཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 


སདདགཀན། ས་ས་ 






















ཚོས ཞརྫོས་ྟོན་པ་དང་། འབླབཔགྱསོགསམཚོསསཀི་འགནྡོགི་ཁམས་གྲངའི་འང་གྱི་ི་མོ་ནྐད་དགན། སསྦྱོརསབཅོ་མོ་ལུནའདསཏན་ཐོས་ཉོ་དག་འདདང་བཅས་པགདའོ་ 
9 ཅིག་བུགསུཔ་ད་། རས ་ ་ རྱ ི་ོ འོ ` ] 
$ཱཿ པ་དྲད། །གྱུཿ དགེ འདུན་དངབཙུནཔག། ཅག་བའུགས་པ་དང་། འཆོསྐྱོང་ཞིངཆོས་སྟོན་པའིད་བཞིནགཤེ ར་དང 
རེཾི སིབ གན། སྔ་སྦྱ་མཔ་ལ་ར།དས་ས། ིའོལ་ལཞིག་གས། ནམའཚོའི་བརྩདནབཟའདང། ོད གཟམ ཡད སུནྱཆུནདང་།ཡོ་བུདམང། 










ཧཱ༡ཤེ་འཤདཔབཿམབུད་དགལ། དང 
སི རད ་ རར }་ 





















པབསད་ འགེསཀྱི་བུའམ། རིགསྱི་བཱམྨོད ཆཱེདྲཔ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའིབྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པཝའགྲས་པ་གང་། པིན་པའིཕ་ཕོལ་ུ་ིུན་པལ་ཕྱིདལྱིགྲས 
བཟོདཔའིཕ་ཕོལཏྱ་ེ་པ་ལྱམིདྱཾིགས་པའི་ཚུལ་ཙིས་སྣོདཔ་དང་། བརྙོན་འྲགས་ྱི་བརོཕྱྭ་ཕཱནཔལྱ་རི་དམགས་པའི་ཚུལ་ཏྱིས་སྤོད་པ་དང་། 
པའྲེརུལ་རྱིས་སྙོད་པའི་ཆ། ཐབསམཁས་པས་ཤེ རེ ཀུ སས་བ 





པའྡེརཱཝྱཚྱཾས་སྤོད་པདྲ་༽ 









ནིསསྭཾཔལོལཱིནཔཱལི་དགསུཔའིེརུལྔསསུ་ཧོང་པདང་ ། 
བསམ་གཏའ་ཚིཕ་ཕོལྙྱིནཔལ་ཛཱདམགས་པའ་ཚུལ་གོིས་སྟོདཔ་དང། ཤེསརབ་ཅིབ་ར་སྱ་ཡེན་པ་ལར ཡུགས 
ལྱ་སྦས་ཕུདང །དགེ་བའྱི་ར་བདདགླ་བདྱེདཔ་ཡུངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་པངྒརབྱཏ་ཡངསས་བསོསན། བསོདནསསསཔོ་པརའདྱ་བུ་བདང་། བའི་ར་བམངོན་པར་རྲུ་པུ་བའདི་ལན། བསོདནམས་མདོནཔརའདྱུ་ད་བྲསམཐབྱརུའ 
45 ང་ཏེབརྩསི་འགོའོ། །སྟོངག་ཆདད། བྱར་སྙོད་གི་ཆདང། བྱེ་བའི་ཚདང་། བྱེ་བབངྱའི་ཚདང། བྱེ་བསྟོང་གི་ཆདང་། བྱེབ་བཟླ་སྟེང་གིཆ་དང་། 
དེཿ ཡངསསུ་བསྔོ་བདཉིད་དབཅེསྤ་བལོ། །གཙོབཞེསྱཔའོ། །དམ་པཞེས་པའོ། 


བྱེབཞགཁུགབཅྒྱ་སྟོངགིཆམ་མངོཧ་བརྱིའགྤའོ། །བྲེབས་དང། ཆ་ད] བགྲང་བདྲག དཔུ་དང་། རླུར་ཡངལྱིཁའོན 
རེ ༦ སྤ་འའོ། །མཆོགཉས་བའོ། །ཕྱཱ་ེསབུའོ། །གནོམ་པ་ཞེསཔའོ། །བནེདཔཞོཡབའོ། །གཡོདཱམེདྲ་པཞེས་བའོ། །རབའོརྷེཆུརྦའིདྲནགས་པའི་ཚུལྱཅིས། ཧུ་རུབསམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས། སྦྱཾནཔའིཕ་ཕོལཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྔོདཔ་དང་། ཚུལཁྲིསསུ་ཀྱི་ཕརལཏེྱིན་པལ་སྦོུད་པདང་། བཟོདཔའིཕ་རོཡ5ྱིནཔ་ལ་སྱོད་པ་དང། བརྩོནའླུས་ཀྱི་ཕསོཡཏཱ་ཕྲེན་པ་ལཛཱདཔ་དང་། བསམགཏེ་ཕཔོསན་པལ་སོདཔ་དྲང། ཤེས 
རབའི་ལཕོལཏྱ་ཡིན་པལ་ཕཱོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མཁསཔས་དག་བའི་ར་བདེདགྲབནྱ་མེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའྱི་བངྱརབྱཏ་ཡངསས་བསོ་བརྡ་འའོ། །ཤིསརབཁྱི་ཕ་ཕོ་སྭྭ་ནེཔ་སྟོངཝགབྱཔལས། ཡོཔསུ་འཛོབའིལེཾི། ཉི་ཤུ་ 





9 ༄༠། །བཞིའོ། །དྡེནསཆོདཔྱཝུནཔ་ཤརྦ་ ཏིའིཡུས། བཅོམ་ལྡསའདུསལ་འདྡིགདཅེམ་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ཝཱན་འདུས་ཤེས་རབི་པརོལྟ་ུ་པནི། ཤནྡེཏནཱམ་པརདག་པའི་མདུད་སྲད་བརབྱས་དབུའོ། །བཅོམལནའདས་ཤེས་རབའི་ཕརོ 
ཤཱཾནེ་པནྲཱིཿག་བགྱི་ཕཔ་འོས་པའོ། [བྲཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་མབཀི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པལ་བྲདགཕྱགའཆལལོ། །བཅོམ་ཝྔནའདས་ཤེས་རབུ་པརའཏུ་ཕྲེན་པད། ཁམསགསུམ་པཐམསཿད་ིམ་གྲོས་པའ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 
8 ཕྱནཾ་པནི། ཉོན་མོངས་པདངལུ་བའི་མུན་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་བལ་པབརིབམ་མཆིས་པརླད་ཀིད་པའ། །བཉོམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཕོམཏྲ་པན་པན། བྱདྲ་རུབྱ་ཀྱི་ཡོགས་ཁྱི་ཆོསརམས་ཀྱི་ནདན། མཆོགཏུ་བྱགིད་པའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་ 
༥ ཤིས་རབྱའི་ཕ་རོསཏྲཱ་ཕིན་པནི་འཇིགས་པདང། གནོདཔ་དང་། འཚབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏྱ་བདབའྱསདྱདུ། བདེབར་བྱསིད་པའ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤེསརབྱི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས། ཚིགྣཝ་ཡུངས་སུ་ཐབ་པརཔྱསི་བ་ལྷསང་བར 
བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཤེས་རབྱའི་ཝརོལཏྭ་ཕེན་པདི། སེམསུ་ཅན་ཤུལ་གེལ་བཟའུགས་པརྡམས།མཐའ་ཡསུབཟླེགཔའི་སླད་ངུ་ཤུལསྟོན་པའ། །བཅོམ་ཚཱན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཡོནཔདྲི་བགརགསྱའི་མཚམས་སྩོངབལེ ཧོནཿས་ 
མས་ཅདྭསངབལྭ་ཐམསཅདམཁྱེན་པོདྲ་དབྱསདཔའ། །བྱཅོས་ལཱན་འདུས་ཤེས་རབའེཕལོལྟཏྱ་རི་པནེ། སསྦྱསི་ཆོས་བྱུད་པུསྟེ། - བྱད་ྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས)ིམུའོ།  །བཅོམ་ལྡནའདང་ཤེས་རབྱི་ཛཕའིཏཱྱོན 
བནི༽ རདགི་མཚན་ཏིད་སྟོངཔཉིདཀིསྐདདུ་ཕྱེསམའགག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེསམངའྱཕརོལཉྱིན་པནི། རྱི་ཏགཡྱི་འཇིག་པའིསླདུ་ལཁོར་བའི་གཉེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་མབྱི་ཕརོལཏུཕིན་པནི། ཆོས་དི་ཕོརི་ཐམསཅང་ 
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པའི་སླདྱང། སེམས་ཅནམགོནམ་མཆིསཔརམས་ ཧིནཅདཔའོ།། །བ་ །བཅིམཝན་འདུས་ཤེསའབཅིཕཕོ་་ིན་པནི། ཐུཐབམམཆིས་པཱའི་སླདདྡ། བས་བཅུ་བྲགིདཔའལོ། །བཅོྭ་ལནའདས འེསའབྱའི་པརེལ་པནི། འགྲོབ་དཔཝལོག་པམམཆིན། 356 
བའི་སླདངུ་། རྣམ་པབཅུ་གཉིས་རྒྱད་གདུཿ པ་དུའཁརབའི། „ །བཅོམལྔནལནས་ཤེསརབཀྱི་ཕརལཏུཉྱིན་པ་ ཞདྷཾ་སོངཔཉདཀྱི་སདྱཿཾས་ཐམས་ཅདྱི་ངོ ད་བཉདྦསནཔའ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདྲརུབ་ 

སེམསུདཔལའམ། འའར་ཛ་མ། སིམས ཏསེ་ཧིཐགཔྲཔའམ། རངསས་རྒྱསསམ། རངས་པྱྱརས་ཀྱི་ཐེག་པབས། ཇིལྟརཤེསའཱུ་ཕལོལྟྲ་ཡིནི་པལ་གནས་བརབྱརི། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྣཁ་བ།་ ཤེ 
རདྣ་ཏིའྲིཀསྟོནོ་པལ་དིལ་བདྲ་བཞེན་དཱ་ཤེསརབྱི་ཕ་རོརཏྲ་ཡིན་བལ་གནས་པར། ནས་པར་བུའོ། །སྟོནཔ་ལཇི་ལྟར2ྱགབྱ་བདྲེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་ཕརོལཏཛུན་བལ་ཕུག་པུའ། །དེཿིའྲིཙོརཞེན། ཤེས་རྭབའཱི་ཕ་ཕོལཏྲཱན་བའདིིདྷ་སན་པ་ཡཾནིཏེ། སྟོན་པ་ཡད་ 
གཞནམ་ཡན། ཤེསབྱའི་ཕ་རོལཏྲ་ཤིན་པ་ཡངགཞུནམ་ཡནེ། སདོིད་ཁང་ཤདོརབྱའིཔའོབརདཔ་ཤེས་ཕརོས་་ོན་བཏོདྱས་དབའོ། ། །དཱའ ཕ༧མཏྱཱ་པན་བལས་དྲབཞེནགཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརོགས་པའི་ 
སུ་སྔརསསའསུངངོ། །བནབསེམསདཔ་ ཨེ་ཡས སདཔའཆེནབྡནམས་འབྱུངངོ། །མཇས་སྦ་རུསནམསུ་འབུངང། {དགྲ་བཅམ་བརྣམསའབྱུངད། །ཕྱཾརེམིའངོབནམསའབུ་ངངོ། གལན་ཙཾགེཕྱཾརའོདབརྣམསའབྱུངངོ། ¿ །སྐྱནཏུ་ཞྲུགས་བརྣམསའབྱུད 
[ཛཱ །དེའི་ཕིར་ པལསདགེ་བབརུལིལས་ཀིལམ་རམས།འབུངངོ། །བསམགཏན་བཞེདང། ཚདྱ་ཡིདབ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་བཟའདུག་བབཞི་དང་། མཤཔར་ཤས་པལྲདང་། སྤྱིན་པེའེ་ཕལཡཉྱ་ཕྱན་པ་དང་ 
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།ཚུ་ལཁུམེས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིནོཔ་དང། : བཟོདཔའི་ཕའའ ཕྱིན་པདང་། བརྩོནའགྲསཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིནཔ་དདུ། བསམགཉན་ིཕརོལ་ཧཱཱཤཱི་པདང་། ཤེས་༣འྱི་ཕརོལྟཏྭཕྱིནཔ་དྲང་། ཞངཔྟཾཛུབ་ཉིད་དང་། ཕྱི ཧྱ ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིདདྲང་]ཕྱི་ 
ནང་སྙོདྲཝཏཾ ཏིདངང་། སྙོངཔ་ཉིད་སྟོང་པཱ་ཉིདེ་དང་། - ཆེན་བོ་སྩོང་པཞིད་དང་།, རམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། འདུསྤབས་སྟོངཔ་ཉིད་དད་ འུ སྭ་མྲ་བཱས་སོང་པ་ཧོད་དང་། _ མཐའཝས་འདས་པསྲོད་པ་ཞིད་དང་། ཐིགམ་དདྲ་ཡཡྱེདྲཔ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། 
དརབ་མྱེད་པ་སྟོདཔཉིདདང་། རངབཞྲིན་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་། ཆས་ཐུམསདད་སོངཔ་ཉེད་དང་། རངགི་མཚན་ནིད་སྙྟང་པ་ཉིད་དང་། ཡྱེ་དཡྱིགས་པ་སྟོངཔ་ནིད་དང། དམེཔྱོརུདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོབཉདེ་སྟོངཔ་ཏིདདང་། དངོས་པྱོ་ཕིད་པའི་ངོབ་ོད་ཧང 
པ་ཉིདདང། རནཔ་ཉེབརགྲཞགཔ་བཞོདང་། ཡང་དག་པར་ཡང་བ་བཞད་། རྫཱ་འཕྲལགྱི་རྐ་ངཕ་བཞོ་དང་། དབངཔོ་ལྔ་དང་། སྙོབས་ལདཱང་། ༅ཧཱཱགྱྭཿཡན་ལག་བདུུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནུལགྲ་བརྒྱད་པ་དང་། འཕྲགས་པའིབདྲེ་ 
པ་བཞི་དང་། བསུམ་གཏནཔཞེདང་། ཚོད་སེངཔ་བཤིདང་། གཟུགསྱམེདཔའིསོམས་པརའཇྲག་པ་བཞི་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདང་། མཐར་ཧཾསགྲནས་པའི་ཧཱོཌ རས་པར་འཇུ་ག་པདྲག་དང། རྣམ་པུར་ཐརཔའིསྤོ་ ཙངཔ་ཉདདང་མཛནམ་ཡྱེད་པྲ་དང་། སོན 
མྱེད་བ་དང་། མཇོནཔར་ཤེས་པརྣ རྣམས་དངུ་། ཏེར ནནྣམས་དང་། ག ཉས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསདང་། དྲེཞེན་གཤེགས་པའིསོབས་བྱུ་དང་། མྱིའཇིགཾས་པའཞིདང་། སསོ་ཡྲ་དག་པ་པགགཔ་བཞིདང་། ཧཱིངརཾཆེནཔ་དང་། སུསྐྱརསྱཊ་ཆསམ་ 
་པ་བྭོ་བྱསདདང་། རྒྱན་ཏུའུགས་པའི་འབྲས་བུདང། ཤརེའོང་བའི་འབྲས་བདང་། ཕྱརྒྱི་འོང་བའི་འབྲས་བུདཔ། བྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདང་། འངྱ་ དརཱ་བདང་། ལམ་ཧྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཉང་མཁྱེན་པཀཾདེའབྱང་ངོ། 
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དྡླཱའིདབང་ོ་བྱས་འིསམ་དྲཱ་ཐཱཧཧཾ། བྱར་ནཔ་ཤརད་ཏའླབའི་ཞུབའདིགཔལས་སྒྱུས། ཅོའྱིཟས་པ་དང་། དེནས་ཆོངཔལནཔ་ཤརོཏའས། ལཱའི་བདཔོབླནལའདྡིསང་ཅེས་སྩུསསོ། །ནོ་ཤིཀྱབངྲརབསོ་མས་དཔའསེམས་པའ་ 
ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརལྱཧཱཧནཾ་པས། ཡོངས་སུབཟང་བནམསནི། ཐེབས་མཁས་པས་འདུས་པདང་། མཧོནཔ་དད། དྷ་ཝཱརྱ་པབེའིསངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དེདག་གྱི་བགས་དང་པོ་བྱསེདཔ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྒགིས་སྤྱརསྤ་ལོར 
ནའནས་ཞནཐོས་ཀྱི་དགེ་དྭན་དང་བྱངས་པ་དང། རངས་པསྤྱུརསདང་བཅུས་པ་དེདག་དང་། 


ཅུས་པ་ དགུ་དང་། སེམས་ཅུན་ཐམསུཅད་ཏི་དགེབའི་ཅུ་བདེངག་ཐམསཿདགཿགྱུབམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་རུང་མཁྱེནཔཏདད་པངོསསུ་ཁསོ་བསྒན། བདག་གི་ཞུབ་སྩེས་སོ། ཇཾ 
ཀྱུ་བདྲ་རྭབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོམསཀི་ཤེས་པྲཀིཕ་རོལ་ཏོུདེཔ་འདི་ནི། སྤྱནེ་པའེཕ་རོལཉུ་ཕྱིནེཕ་ཟལེ་གྱེསེ་གཞེན་ཏོ། །ཚུལཁྲཾམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེིུན་པ་དང་། -བཟོདཔའིཕཕོལ་ཏྱྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འཁྲས་ཏྱེ་ཕརལཅུ་ཇིན་པ་དང་། བཏ 
ལྔ 
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གྱིཝརོལུྱིན་པ་ཟིལ་ཐྫིཾས་གནོནཏོ། །ོ་དི་ཀཱའདི་ལྟདཱེ་དཔེརན། དམུས་ལོངབརྒྱའམ། ཧསུདུངམ། བརྒྱཕུག་སྟོང་ཡངརུཏསྱེ། དམྱིགས་ཐུ་མྱེདཔཔལས་དུའདྲུག་པམཡངྩིནུས་ན། གྲོང་ཁྱེངདྲའགྲོབར་ལྟགལནུས། ཀོ་ཤིཀྭ་ངེབ་ཞིནངུ་ཕ་རོལཏུ་པྱིནཔཝྔ་ 
པའདིདགན། དམུམལོང་ལྟ་བུརྱ་གུརཔ་ཧཱ། ཤེས་རབའི་ཕརོལུཏཱ་ནེཔ་སཱུདན། དེདག་ལདྱེས་བྲ་མེངཔས། བརུབཊཱཾལམ་ཡུང་སྱེདསཱིདཱུན། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏིད་ེ་བཔབེར་པཱའཇུགཔར་ལྔགལནུས། - ཀོ་ཤིག་”ཕ་རྔོལཏུཛྲིནཔ 
ལྔནམ་ཤེས་འབྱི་ཕཕོལཏུཕྱིན་པས། ཡོས་སུ་ཟིནེ་པར་བྱར་པདེའི་ཆེ། མྱཾགེ་དཔལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཕརོལཏུཕྱོནཔ་ལྔཔོ་འདེདག་ནི། ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་བས་ཡོསསུ་བཟུ་ཏན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྔིནེ་པའིསྱིང་འཐོབ་པོ། །དེནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་ཀྱིས། ཚེཔང་ 










དཾ ོལྩཞིཔ་དང། བཅོནའྭགཙི་ོལཧཡིོ་བདང་། བསམ་གཏོཡིཕོནཔདྲང། ཤིསརབྱའི་ཕའོཕྱཔ་ཕོསསུ་ཇོགས་པླདདདོ། །ཞོ་ཤིཀོ་དབསདོཤིསརབ་པརོཏཱ་པིཕ་རོལཏཱ་ཡོཧཿ 
ཨཱཙོབདང། དོམ་པ་དང་། མཚག་དང་། ཕུལ་དང་། གནོམ་པདུང་། བླནཕྱེདཔདང་། གོདོན་རཱིད་པ་ཞེས་པའོ། །དོནས་ཚེདཔཝན་པ་ཤརྨ་ཀིའྱུས། བཅོས་ཝན་ཨ་ལའདྲི་སད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ 
ཕྱན་བདེ་ངི་ལྟར་མུཛན་པུར་བསྒྲབ་པརབེ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀྲའ་པྱཡ་པ། ཤར་དཏིའྲ་བགཟུགས་མདན་པརབྲབཔྱ་སིད་པའྱ་པད། བ :ཛྱིནེ་བ་ 
ཤེས་ནབཀྱི་ཕརོལཏཱ་ྱིན་པ་མངོན་པརབསྒྲབ་པདྱྱའོ། །འུུ་ཤེསུ་མདོན་པརཐསྒབཔ་མྱེད་པའི་ཕྱིརེ། 

བྷའེཾན །རྣུམཔུར་ཤེསཔ 





ལནའདས་ཤེས་མཏྱིཕ་རོལ་ཏུ 
མཐོན་པར་བྲས་པརྩའོ། །ཆོར་བམདོན་པཱརབླགུབ་པྱམེདཔའྱི 
༩༥ ༽ ཛོ ༥༥༡༨ ཤེས་རབཧི་ཕ་རོལཏིནེ་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་ཀྱའོ། །འདུ་ཐེའམངོན་པརཔྱགབཔེདཔའི་ཕོརེ། ཤེསམབྱཏྱི་ཕརོལྤྱ་ཕྲིན་པ་མངོན་པརཔ། 
བེ ཤེསུཔམངོན་པརབསྒྲབཔརྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའརོལཏིན་པ་མདོན་པྲའ་བསྒྲབ་པརྱའོ། །རྱོགེ་མཛོནཔར་བསྒབ་པ་མྱེད་པའེ་བྱིརེ། ཤེས་པཿཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངེན་པར་ 
ཤུས་རབྱ་ཙི་ཕོཌྟཱཕནེ་པ་མདོན་པཱར་བྱསཔརྦཔའཾ། །སྣ་མདོན་པར་བསབཔ་མྱདབའི་ཕྱིར། རོམཏྭ་ཡིན་པ་མངོན ལྕེ 
ལུསམདོན་པར་བསླབ་བམྱེད་པའི་3རེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 








བསྒབ་བརཱྱའལོ། ྱ་་ི 
ཀྱི་ཕམོལཏྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེམའོ་པར་བསླབ་བ་ྱེདཔའིར།_ ཤོས་རབྱཀོལ་རོལ་ཏྱིནཔ་མངོནཔརབོསྒྲབ་པོརཀྱའོ། ། 
ཚིན་བམཛོན་པོརབླསབ་བརབལོ། །ཡདམངོ་བརབྱསབབ་མྱེད་པའི་ཤཾརེ། ཤེས་རབ་གྱིཕ་མོཕཏནཔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རབྱའོ། །གཟུགས་མངོན་པརབགླབཔ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 





-།ལྟའི༽9 















་འདུསཏུ་རགཔཟདོཔརབླསཔ་ཡདཔའྱིཡིར། ཤོསརབཉོཔཔོོཕ་མོཔརབ་སབཔརབའོ།།འདོོགམོ་པརབབཿཔྱརྱད་པའཐོའེ། ཤེསརབྱི་ལ་བལྟནེ་པ་མདོད་པརབླཆཔརྩཔའོ། །མིགགི་འཇས་ཏལ་པའིསིནཤས་ངང 
ཊམ་ཧོབརབྱསབ་བྱུ་དཔའི ཨུད _ ཤེས་འབཀྱེ་ཕརོ ནཔ་མཛནོཔརབསབཔདྦ་པའོ། ་འིའྲས་ཏརིག་པའྱི་རེའས་ཙོར་བམ་ རར ཤེས་མབྱའི་ཕ་པོལྟསྱ་ཧཱན་པ་མོའ་པརབྱསབ་པརྦ་དའོ། །སྣའིའཇུས་ཏེའིག་ཡུའིཉེན 
རྱིས་ཚོར་བ དྲོའ་པར་བསབ་པྱཔེད་པའྱི་ལིར། ཤེས་རབྱཀེཕཔོལཏྱ་ཤིནབམངོནཔརའསཔ་པརྲ་བའོ། །ལྕེསྲེ་དྲས་ཏ་རེག་པའི་ཉནྲ་ཀྲིས་ཚོར་བམངོན་པརབ་སྦེབ་པརྱད་པའི་ཕྲེར། ཤེས་རབགྱི་འའོལཏུ་ཛུཾན་པ་མདོན་པརབསྦབ་པར་བྲའོ། །ལུནཀྱི་འཇུནཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ 
སཚོར་བམངོནཔར་བླསཔྱསདཔའི་ཡོར། ཤེས་པབྲ་ཡིཝ་པོསཏྱཔམ་ཤོ་པར་བྗབཔརྱ་འོ། །ཡདྒེིའདུམ་ཏེཔགབའྲིཧེནིསཚོརོ་བསདོ་པར་བླམིཔ་མེད་པའྲིིར། ཤེསརབྱའི་ཕ་པོལཏྲཔནེཔ་སངོབརབླདཔརྦ་པའོ། །སའི་ཁྲམསམ་ོབརབྱབ་ 
པྱེདཔའཛུརེ། ཤེས་རབཏི་ཕ་ལོལཏྲཱ་ཕིན་པ་མངོན་པརྦབྱསབཔརྦ་པའོ། །ཚུའེཁམསམངོནཔརབཕབཔམྱེད་པའི་བྱིམ། ཤེསརཐའྱི་ཕམོསྦྱིནཔ་མངོད་པར་བླམབཔཔའོ། \མེའི་ཁམསམངོན་པརབྱསབཔཡེདཔའི་ཕོརྲེ། ཤེས་ཨིཕརོསནཔསདོབེསྙུ་ 
པནབལོ ནུ་གིཁམསུམོན་བའ་བསླཐཔརྱེདཔའིྱིར། ཤེས་དབྱཀི་ཕལོལཏྭ་ཡིན་པམཛོན་པར་བླཝཔརྦ་པའོ། །རམམཁལེཁམས་མངོན་པརབསྱུབཔམཱདཔའེྱིརེ། ཤེས་བབྱའི་ཕུལོཕྱཏྲ་ཡོན་པ་མངོན་པར་གུབ་པརྱ་དའོ། །ནུམ་པཔ་ཤོས་པ་ེའམས 
པར་བསྒྲབཔ་མེད་པའི་ཕོརེ། ཤེསརཔཀྱི་པ་ཕོབཏྱིནི་བ་མངོན་པར་བྱམབ་པརྨ་འོ། །མངོགེ་པམངོནཔརབསསབ་པེདཔའྲིི། ཤེསརབྱའི་ཕ་ཕོལཏྲ་ཡིན་པམངོན་པར་སྲ་དཔརྱ་པའོ།། །འདྱ་བེདམངོན་པར་ངྭ་ལྲབ་པྱམེདཔའྲེ་ཡིར། ཤེས་༣བྱའི་ཕ་དོལ་ 

















སིདཔྲའི་ཕྱོར། ཤེས་༢བྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མདོ་པར་བསབ་པ་ཤའོ། །བཱི་སུངཔ་ཧིད་མཱཧོ་པའཔྦ་པྱདཔའྱི ར། ཤེས་རབྱ་ིཕ་རོལཏྱུ་ིི་པ་མངོནཔརབསྒུབ་པདྡ་བའོ། །ཕིནང་སྟོངཔ་ཉིདྡ་མདོན་པར་བྷླམབཔ་མེདའྱི་པ། ཤེ་ས་ ༡༠༡ 
རིཕ་ཛོལ་ཏྲ་ཕཱན་པ་མདོན་པརབསྦྲབ་པདབྱའོ། ། །ཉདསཾངཔ་ཉང ནཔར་བསུབབ་སྱེདཔའི་ཕྱིར། ཤས་རབྱ་ཡི་ཕ་ལོལྕའཱ་པནི་པམདོན་པར་བླསཔ་པརྱ་པའོ། །ཆེན་པོསྟངོ་པཉེདེམདོན་པར་བསྡྲ་ མྨེད་པའིཕྱི། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་པོའ་ཏ ཤྱིནཔ་ 
ཟླ (མདོན་པན་བསྒྲ་བཔར་བྱའོ། =÷ ཉད་པའི་ཕིན། ཤེས་དབྱ་བིལ་པོལཱ་ཡོནཔ་མངོནཔར་བླད འཔར་ལའོ། །འབྱུསྱ་བས་སྟོད་པ་ཉོདྲེམདོནཔརབསྦབ་པྱ་མེདཔའི་ཤུར། ཤེས་རབྱ་ཊི་ལཱ་རོལྭ་ཏཱ་ཕོཉ་པཱ་མདོན་པར་བླསཔ་ 
ཝཾ ཕཱརྱ་པའོ། །འཇུས་མུ་བསྟཛཱངཔཉིད་མངོན་པདབྱསབཔ་ཡོད་པའི་ཤིར། ཤེས་རབཀོཔ་རོལཱིན་པ་མངོནོ་པརབླསཔར་ཤོའོ། །མཐའ་ལས་འདས་བསོང། ༡དེམ་ན་པར་བླཔ་པསེདཔའི་པོར། ཤེས་བ ཀིལ་ཇོལཅུ་ཡཱན་པམ་ོན་པར་ ་ 
བླབ་པརྱ་བུའོ། །ཐོགྲ་མ་ངཐཱདཔ་ྟངཔཉིདམངོན་པར་བླམཔྱ་མད་པའྱི་ཉིར། ཤེས་རབྱཁིརོལ་ཏྱ་ཡིའཔ་མངོནཔར་བླསབ་པརྡ་ཐུའོ། །དོརབ་མེད་པསྟོང་པ་ཉིདམདོན་པར་བསབ་པྱད་པའྲི་ཡིར། ཤས་རབའི་པ་རྲོལ་ 
ཏུ་ཛྱིནེ་པ་མངོན་པུར རྭབླུམབ་པརྱ་བའོ། །དང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏྱིད་མངདོན་པར་བསྒྲབ་པ་མད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནི་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་པྱའོ། །ཆས་ཐ ཅ་དྷ་སཱང་པ་ཉིད་མངན་པར་བླསབ་པྱསེད་པའ་ 
རོལྭ་ཕྱིན་པམངོན་པར་བླམབ་པརྦཔའོ། །དང་གམེཆནཧིད་སྟོང་པ་ཉིདམངོནཔརབྱསླབ་པམེདཔའྱི་ཕིརེ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕརོལ་ཏཱ་ཧོན་པསངའ་པར་བབློབ་པར་བྱའོ། །གྱི་དམྱིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིང་མངོན་པར བསླབ་པ་ཡྱེང་པའི་ཕྱེར། 




















ཡི 






ལོོོ་བོང་རོ་ ལི་་ ལོ་ ཤོར་བ རོ་སོལ ཞོ ཟོ་ར ཤོས་ིལ་རོར་ཚོརིརརརོརརར་ མོངལ་འ་འོ་ ངོ་ལོལ་རོ་སྤོ་རོ་རོལ་ལོ་པོར་ 

རྱ ཤེས་བབྱ་བོ་ཐལལྟཏྭ་ཡེན་པ་མངན་པར་བྲསབ་པརྨ་བའ། །དངོསཔམེདཔ་སྟོདཔ་ཉིདམངོན་པརབསབཔྨ་མེདྲཔའྱི་པོརེ། ཤེསརའྱརིཕ་རོགྭ་ིནེཔ་མདོན་པརབྲསཔ་པདྲ་འའོ། །ངོབོ་ཧདྷཾསཾངཔ་ཏིདྲམངོན་པར་བླྲག 
པའི ཕའྱི་། ཤེསརབྱིཔཔྟ་ིཔ་པངོན རབྲསངཔ་ང། །དམོ་མདཔའངབཏོད་ཉོ་ ཤྦྱཐཔེསྱེད་པའི་ཕརེ།  གྲསརབིཔའ་གུཔན་པཟའཔར་སྣསབ་དི་བའོ།ད་པཏེམགན་འགས་་འམརབྱགས། 
ཕྲ་ལདཔའྱི་རོརེ། ཤེསརབྱ་པ་རོམཏུ་པོན་པམངོན་པརབྱ་སབ་པདྨ་བའོ། །ཡུངདདག་པརྡ་སོངབནམས་མངོད་པདཿསབ་པྱམེདཔའིརྲེ། ཀྱེ་ཕལོལཏྲ་ཕེན་པམདོད་པར་བ་སབ་པར་པའོ། ་ཛུ་འཕྲལྱགི་དྐངཔ་ནམས་མངོནཔར་བྱསཔ་པ་སེད་ 
པའྱི་ཡེེ། ཤིསརབེ་ཕ་ཕོལྟྷ་ཡེན་པཔོན་བརབྱསབ་པརྦ་པའོ། །དཔང་པོནམསམངོན་པརབྱས་བབྱ་པེདཔའི་ིརི། ཤེས ཏ་ཡིན་བ་མངོན་པར་བསསབ་པརྡ་ཀའོ། །ཧབསྣ་རམསམངོད་པར་བསབཔྱརདཔའྲི་ཡོར། ཤེསརབྱི་པ་པལ་ 
ཏྲུ་ཤིན་པམངོནཔབྲསབ་པརྨ་པའོ། །བདྱརབ་ཀྲི་ཡམལགནམས་མངོན་པརབསཔྱ་མྭེདཔའྲེ་ཟེར། ཤེས་བབཀྱི་ཕལོལིན་པ་མངན་པར་བསསབ་པར་པའ། །ལམྨ་ནམས་མདོན་པར་བསྩབ་པམཱེདཔའྲིོར། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕུ་ཕོལྟཏྲ་ཤིནེ་པ་ 
མདོནཔརབསབབརྩའོ། །འཕགས་བའེབདེན་པྲནམས་མདོནཔརབྲས་བྲཔརིདཔའྲི་པི། ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཏཱཱ་ཕོནི་པམ་ངོད་བརང་སྦྲབ་བརྲ་འོ། །བསུམགཏནནམས་མདོད་པརབྲ་ཞིབཔ་པདཔའི་ཡིར། ཤེས་བགྲི་ཕའོལཙྭ་ཡེནོ་པམ་ 
པརབསབ་པརྨ་པའོ། །ཚདྱ་ཡེདཔམས་མངོན་པརབསྦབ་པ་ལེད་པའྱ་ཡེར། ཤེས་རབྱཀེ་ཐརོལཏྲ་ཡིན་བམངོན་པའབྱ་སབ་པརྦ་སའོ། །གཟུགས་ཕྱེད་པ་ེམ་བལའཇག་པྲནམས་མངོནཔར་བལབ་པ་ཡེདཔའ་རེ། ཤེས་པབི་ཕ་རོལཉཏོ་བོན་བ་་ 
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-]%9@ ཛེང 








མོཔརུ་བྱཿབུ་པརྒ་འོ། །ྨུམཔརཐུ པ་མས་མདོན་པར་བྱསབུཔདཔ་ིོར། ] སརབཅི་པརོསཿནི་པམདོ་པར་བླམབཔརབའོ། །མཐརྱཀསགནས་པའིསོབས་པརའདག་པྲ་ནམས་མངོ་པརབྗཔབ་བྱསིད་པའྲི་རོར། ཡེས 
ཕྱིན་པ་མཛུན་པརབསླབ་པར་བྲའོ། །རྣམ་ཕུརམཐརཔའ་། སོ་ས ཅཉིདདང་ ཡན པདང ཕེདཔམངདཔརབློག་བ དཔའི ཤེས་མབྱའི་ཕ་པོམཏྭི་ ཕྱིནཔམངོན་པརབསྒྲབཔརབྱའོ། །1མཿནཔར་ཤེས་པྲ་ཡས་་ 
ས་་ ཤེས་རབའི་ཕ་པོལརྦ་ལིནཔ ཕྱིནཔ་མདོན་པར་བསླབ་པརཀྱའ། མསམངོནཔརབསབ་པྱམེད་པའྱི་ཐིརོ། ཤེས་དབྱཀི་ཕ་པོལཏྱཱ་པོན་པསངནཔརཔྷཐ་བཔརའཾ _།གཟུངས་ཀྱེ་གོརྣམས་མངོན་པར་བསྒང་པ 
ཟླ མྱཾདཔའིྱརེ།ཿ ཤེས་དབྱ་ཧཕ་པོལཏྭ་ཡིན་པ་མངོན་པརབསབཔ་དྱའོ། མར་བ ཨའི །ཏཱ དྲམ བསད ཤཤེས་རབ་ཀི་པརོལ་ཏཱཿཔ་མངོན་པངང་ཕྦུང་པརྨ་བའོ། །ྱེ་འཇིགས་པརྣམསམདན་པརབསླང་བཅྱེད་ 
༧ པའྱཡི༣། ཤེས་བི་ཕརོལཏ ུཧཾནཾ་པ་མཐོན་པར་བསབ་པརྨ་པའ། །སོའོ་ཡངདགཔར་རིག་པརྣམསམོན་པར་པ བཔཡེདཔའྫི་ཡིར། ཤེསརབྱཀི་ཕངོར ལྭཅུ་ཡིན་པ་མངོན་པརང་སྦབཔརྱ༡འོ། །ཧཱངྫེཆེའ་པ་མངོནཔར་བ ལྤབ་པསེདཔའྲི་པྱིརེ། ཤེས་ 
རབྱའི་ཕརོལཏུ་ཕེནབམངོན་པརབྱསབཔརྦཔའོ། སཆསའི་རོ་མཐེས་བམས་མ་ོཔ་རབ་མབུ་ཡེད་ འེ ཤེསརབྱ་བི་ཕརོལྟཏྲཔིནཔ་མངེདཔརབྲས་བཔརྦ་པའོ། །ཐམསཅད་ཤེས་པཱ་ཉིདམངོ།པརབླས་བམཱུདཔའྱི་པར། ཤེས་ 
རབྱཀི་ཕ་ཕོལྲ་ཡོན་པམངོན་པརབྱསབ་པརྱ་བའོ། །ལ་ཐྱེ་ནམཔ་ཤེས་པ་ཉིདེམཛོནཔརབྱས་པཔ་མེདཔའྱེ པིརེ། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏྱ་ཕིན་པསདོན་པར་བླསབ་པརྱ་པའོ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱན་པཉོདམངོནབར་བསསྩབཔྱཔེདཔའྲི་ལོར། ིམ་ 
















པམམཆིསུཔའྱིསདདུ། _ ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལ། ོནྲེ་བ་ ཐམདྒོནཔརབསབཔརབྱཀི། ཇི་ལཱནརེག་མངོན་པརབསྒྲཔམམུཆཾསཔའིསདདུ། ཤེསཿབཀྱིཿལོ་ཏྷཱ་ཤཾན་པམངོན་པར་འསྔཧུ་པའ་བྱི། པྱིལུ་རཆོས་མདོན་བརབཕྦྲབ་པམམཆིས་པའི་སླདདྱུ། ཤེས་ 
༢བརྱཾ་ཕརལཏཱྱིན་པ་མངོན་པརབསྨཔ་པརཐ རམྱིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པམདོད་པར་བསསབཔ་མ་མཆོས་པའིི་སདདུ། ཤེས་རབཀྱི་པ་རོལཉཱི་ཕིནེ་པཿ ཆུ་བར འཕར་བྱོརི། དྙིནཱཔ་དམཔར་ཤེས་པ་ མདོནཔར་བྲབ་པམ་མཚོའཔའི་ ་ 
སླད་དུ _ ཤེན་རབཀྱི་ཕ་རོལིན་པ་མངོན་པརབ་གྱྲང་བར་བགྱི། ཇླིསྔའི་ནུམ་པར་ཤེས་པམདོདཔརབསྦ་པལམཆིས་པའྱིསདད། མ་ལོ མངོན་པརབཔཐབ་པར་བྱའི། ཇྱིརལྕེའི་རྣམ་ཏཱཔཤེས་པ་མངོནཔརའསྦྲབཔམ་ ” 
8 མཆཾས་པའི་ཕད། „ ཤེས་རབི་ཕལོལྭཏ པམ ཤོངའབྱབ ཇྙིཿ་སྱཿསྭ་ཀྲི་ནཱམ་ ཀྱིརྣམཔར་ཤས་པརདོན་པརབྫས སབ་བམམཆོས་པའིསདྱང། ཕྱནེ་ཕ་མཛོན་པར་བསྒབ་པར་བརྱི། ཇིཉྟཡྷཧྲཱཿམཔར་ཤེས་ཕམ་འོཔར་་` 
% བསྩབཔ་མམཆེས་པའིསདང་། ཤེས་རབ ི་ོ ན་པོ དཔར་བ ར་བཧྱི། ཇྲིལརཾགེ་ག་འྲདས་ཏེལེག་བསདོན། ངདོན་པར་ གསས ཅ། ཤེས་རཀྱི་ཐ་རོལྱཧཱ་ རོམཏོནེ་པོ་མཛོད་པ་བྱསབ་པརབ་བི། ཇྙིལྐ་བའིའྱངས་ཉེའིགཔ་་་ ,.. 
མདོད་པརབྱསབཔམ་མཆེས་པའྱིསདང། ཤེས མཛོན་བརབསྤབ་པརཔབཧྲཾ། ཐིཿ པཱ ི་ × ཤེསརབཏཱ་ཕརོལཏཱཔིན་པ་མངོན་པར་བསླབ་པར་ངགྱི། ད ཛྙཾ་ྟིའི་དུསཏེ 
མདོན་པའ་བསྒྲབབམ་མཆིང་པའིསླདདུ། ཤེས་བཀྱི་ཕབོཏྔ་ནི་པམ་ངོནོ་པར་བླ བསྒྲབ་པརབྱའི། ཧཱཾཿཿ་མངའཔར་བླམཔ་པམ་མཚོས་པའི་མདུད། ཤེས༢བྱཀི་ཐརལ་ཏྱཱ་ཕིནི་པ་མཛོནཔར་བསྒྲབ་པརབཀྱི། ཇི ཇིལྟར་ཡདྲེལི་དུས་ཏེ་ 














9 (༄༅། „ „ །ལཱརབཇ་ཙོན་འགུར་ཁྱི་ཝརོལཧྱིནཔ་མདོན་པར་བྲསྒབ་པམམཆེས་པའི་སླདདྲུ།. ཤེས་རབཀྱེ་ཐ་རོལཉ་ཧིནྲ་པ་མངོན་པརབླསབ་པརབྱསི། ཇིསུ་བསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་བམངོན་པར་བྱསབཔ་མམུཆིས་པའྱེསདད། གེས 
རབྱཀི་ཕཕོལྲ་ིན་པམའོན་པརབསྒ་ཡཔརབྱི། ཇིལཱཔནང་སེང་པ་ཉིང་མཛོན་པརབསྦྲབཕམ་མཆོས་པའི་སྨདདུ། ཤེས་པབྱའི་ཕ་ཕོ་ལྱ་ཕྱིནོཔ་མངོན་པར་བྱསབ་པར་བསི། དྲི 
ཧདྭའི་བརོལཏྭ་ཡོན་པ་མངོན་པརབྱསཔ་པབིཿཛཱི་ཉཱར པཿ ཌེ ་ རཱ 


ནནང་སེེང་པཉངམ རྱ:ི་སོང་།ཏིད་མངོན་པར་བླསཔ་པམམཆེས་པའྱདདྲད། ཤས་ 
དྲ་སུང་པཧྭིདོ་མངོན་པ་བླསབ་པམ་མཆིས་པའྱིསདྲང། ཤེས་རཔབྱའི་པརོལྟྭནཔ་མངོན་པར་བསབ་པརོ་བྲའི། ཇྲི་རྩསངཔ་ཧིད་ 

ཕཿརལཏྱིན་པམདོན་པརཔྱས་པཔརོབྱའི། ཇྲིཉཿཆེན་པོ་ཧོང་པནིདམངོན་པརཔཔྱེབ་པམ་མཆིས་བའེ་མུདདུ། ཤེསརབཤྱི་བཡོ་དཱ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརབའྱི། 7 

རབི་ཐ་ཕོ་ཏྭ་ོན་པམ་དོན་པར་བྱསབ་པརབྱསི། ཇི 






དྲམོཔཔ་ཉིདམངོན་པར་བླསབ་པམ་མཆིས་པའྱི་སངྱར། ཤེས་བ་ཡྱི་ 















ཛཿད་བ་ཙོངཔ་ཉང་མངོན་པར་བླསབ་པམ་མཆིས་པའི་སང་། ¬ ཤེས་ 

ཤིན་པམ་ ཌདིཉྟར་འདུབབྱས་སྟེང་བཏིད་མདོན་པར་བསྱབ་པམ་མཆིས་པའིསླད་དྱུ། ཤེསརབ་ཤེ་བཕྲོཏཙུཾན་པ་མངོ་པརབསྲབ་པ་བསི། དྙིརསློདསམ་དཱས་ཙོང་པཉིདམངོན་པུར་བླསབཔམམ་ཅེས་པའྱིདདྲད 

༼ས ཤེསརབྱའི་ཕརོལཏྱ་ཡིན་བམདོན་པར་་ཡཔ་བི།དྲིཿཾམཐེའལས་འཨས་ཧཱང་པིདྲམོན་པརབ་བཔམ་མཆེསཔའི་སླད་དུ། ཤེས་༢བཧྱིཕ་རོམཏཱྱིནཔ་མངོནཔང་བསྒྲབ་བརྲ་བསྲི། ངི་ལྟུར་ཐོག་མ་དུད་ཐམཉྱདཔ་སྟོང་པ་ཉེདམདོན་པར་བསྒྲབ་པམ 
ཡི མཆེས་པའི་སླད་དུ། - ཤེས་པི་བརོསཏྱཧིནཔ་འངོན་བརབསྦུབ་པལ་ལི། ངཇི་ལྟར་དོད་བཅིངཔ་སྟོངཔཧིམཔོ བཅིལ་རོར 


ཛོརཔརབྱསབཔམ་མཆོས་པའི་མངུད། ཤེས་རབྱཕའའིཊཕིནཔ་མ་ོན་པར་བླསབཔརབྱི། ཇི་ཉར་པབཞིན་སྟོངཔཉིད་ 















མཛོནཔའབསསྒབ་པམམཆིས་པའྱིསདད། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོམཏྭ་ཤཱནཔ་མཛོན་པར་བསབ་པརབསི། དཆཆོསཐམསཅདདངབ།ིདམངོདཔརབ་མེབ་མཆེས་པའྱིས་དྲད། ཤེས་དབའི་ཕ་རོམྲཱ་བོནྡ་པམདོན་པརྱསཐཔ་རབཧི། ཐེཿརཿཤིཿམཚནཉ 
སྙོདཔཉིདམཛོན་པརབསྒྲབ་པམམཆིས་པའླིསདད། ཤེསརབྱ་འི་པརོརྦྭིནཔམཛོནཔ་བྱསབ་བརབྱི། ཇི་ལྟརྦི་དིགེས་པ་སྟེང་པཉི་དམདོན་པར་བསྒྲབ་པམ་མཆཾས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབཀྱི་མའོཕཏུ་ཤིན་པོམདོདོཔར་བསྒྲང་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར 
དཔོས་པོམ་དྲས་སྙོང་པཧིདམདོན་པར་བྱས་བཔམ་མཆིས་པའི་མདྲདང། ཤེས་རཔྱ་ི་ཕལོསོན་པ་མངོན་པརབྱསབ་པརབི། ཇི་ལྟརངོབཏོད་སྭོངཔ་ཉིད་མངོན་པརྲབསྐུབ་པམ་མཆིས་པའི་སཱདདུ། ཤེས་པབི་ཕལོལཏྭ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བྱསབ་ 
པུའི ཇྙི་ངདཔོསཔོམདཔའི་ངཔ་ཉོད་ཨོདཔཏོདེམངོན་པརབྱ་སབཔ་མམཆིས་པའླིསདདུ། ཤེས་རབུ་ཕརའཧཱཕིའ་པ་མངོན་པབླ་སབ་པུ་རབྱཔེ། ཇི་ལཱརྦདན་པཉིབ་ུགཞག་པརམསམ་པ་པུརབྱསུབཔ་མམཆས་པའླིམདྲུད། ཤེས་པབ⁄ིཔ་ 
ལོལཏྱ་ཕིན་པམ་དྲན་པརབྱསབས་རབྱགི། ཇི་ལ་པས་དདགཔརྦསོངཔེ་རྣམསམངོན་ཡཔབྱ་སབཔས་མཆེས་པའི་སདུ། ༅ནེཔ་མཇན་པར་བསྒྲབ་པརབེྱི། _ ཇྲི་ལརཛུའུགྱི་རྐ་པཔརྣམས་མོན་པའབ་སྔབཔམམཿིས་པའི་ཕྲད་ 
ཧུ ཤེསརབྱི་ཕལོའུ་ཡིནཔ་མཛོཔ་འབྲས་བསར་བའི། ཇིལུརདུབང་ཕོནམསམདོད་པརཀྷ་པ་བམམཆིས་པའྱི་སྲད། ཤེསརབི་པ་ཕོལཉྭ་ཡིན་པམ་དོ་པ་པབྲསབཔར་བྱའི། ཇོཾ་ཚོརྦ་སོབས་ནམས་མདོན་པ་བྱསབོཔམམཆིས་པའྱིསདྲད། 
ཤེས་རབྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕན་པམངནོཔ་བྲ་སབཔརབསི། རི་༔རྱབཿརུབཀྱི་ཡསཔགྲརམས་མཛོན་པརབསཔ་མམཆོས་པའི་སྲད་ད། ཤེས་ཕས་ཁིཔ་རོགཏྱ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བར་བྱགི། ཇི་ཉུ་པའཕགས་པའི་ལམ་ཡནོལག་བྱངང་པ་མངོནཔར་ 


^ˆ 
















༦། །བླམབཔམམཆོས་པའློསདྱད། ཤེས་རབ་ཉེ་བརོའཱོཧིནཔ་མངོའ་པར་བླམཔོཔརབྱི། ཇིཿརའཕུགས་པའི་བདེན་བནམས་མངོན་པར་བླསབ་པམམཆོས་པའིསདྲད། ཤེས་བཅི་བོལྱ་ཤིན་པ་མངོན་པརཔྱཝུབ་བརབྱི། རྔ ཟའ 
སྣུར་བསམ་གཏནནམས་མངོན་པརབསྒྲབ་པམམཆས་པའི་སླདདུ།  ཤེས་རབྱཀྱི་ཕརོལ་ཏྱཧིནཔ་མངོན་པརབསབ་པར་བྱསི། ཇི་ལ་དཛདསེདབླནམས་མངོན་པ་འབསབ་པམ་མཆེས་པའིསདང། ཤེསརབ་ཧ་ཕར་ལཔྱན་པམངན་པརབྱ་མབ་པར་བྱལ་ ། 
@| ཧཾགཟུགས་ཆུདཔའི་ཉ་མས་པ་རའ་དགབྲནམས་མདོན་པརབླ་མབཔ་མམཆོས་པའྲི་མདུད། ཤེས་བབྲ་ི་ཝར་གཱི་ཤིན་པ་མངནཔརབླམབ་པརབེ། ངིལུརུམཔརརཔནམས་མངོནཔརྱམ་བབམ་མཆིས་པའི་མདུར། ཤེམརབཅི་ཕོཕོིཔ་ 
རྦ མཱ ཡཇབྨཾསླབཔརཔྱཾཾ། ཇ་ལརསྦརྱཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པརྣམསམ པྲ་བསྲབ་པམསཆས་པའི་མདདུ། ཤེས་བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་མངོན་པར་འྲསབ་པརབྱ། ༨ ིཉཿཱམཔརརཔའྱིཨོཅིཔཔཱདི་དམཚནྱཡེདུ་དང། ཏེད 
པམད་པ་མངོན་པའབླསབ་པམ་མཆིས་བའྲིས་དུདཤས༢བསིཔརལྟའུ་ཡིན་པམོན་པརབསབཔ་འབྱསི། ཇྡིམརམངོནཔརཤེས་པརྣམས་མངོན་པར་བྱཝ་བབྲམ་མཆས་པའིསྲདང། ཤེས་ཇབ་ཉིཕརོ་ཊཱ་ཡིན་པ་མངོནཔ་བབླཝམཔ་པ་རབྒའ། པིཉུར་ཏིངཔའཛོན་ནམས་ 
ཀཾ མེན་པར་བྲསབ་པསམཆིས་པའྱི་མདད། ཤསརབི་ཕརོལྟཏྲ་ཡན་པྲ་མངོན་པར་བྲསཔ་པརབྱརི། ཇིལར་གཟུངསཀྱི་ཞྡོ་མསྣ་མཛོན་པ་འབྲསཔ་བམམཆིས་པའྱི་གདུད། ཤེས་པབྲཀི་ཕ་ལོལཏཱཱཾན་པཱ་མངོན་པརབ་སྦབ་པ་རབ་ཙ། བྷནངད་བཞན་གཤགས་ཕའ་ 
།[ཏུབསབདུ་མདོན་པའ་བསྒབ་པམ་མཆིས་པའི་སླདདུ། ཤེསཿབཀྱི་ཝ་ཕོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མཁོད་པཿ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་༈མ་འཇིགས་པ་བཞེམོ།པར་བྲསབ་པམམིས་པའྱིདང། ཤེསརབྱྲ་ཏི་ཕ་རོལྟ་ཾན་པམངན་པར་བྱསབ་པར་བྱས། ཇི་ལྟར་སས་ཡང་ 




















ཨ་པར་མགེཔ་བཞི་མངོན་པ་བསྲབཔམསཆིས་པའིས ཤ༡རའའ་ུ་བམངོ་བླ་བཔ་ ཇལརསིང་ེ་ཆེན་པོ་མའོ་པར་བས་བ་པ་མ་མཆིས་པའིྱི་མད་ད། ཤེས་བྱཀྱི་ཡ་ངོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བ བ་བའབྱི་ ། 374 
སས ཆོ་ལས་བིཅབམ་ཤོཔངམ་བསམ་ོས་པརོསད་ བཔམ་བི། ཇིལ ིརྫོ་གསབལི་འྕསབམངཔརབྱལའཔལཡའི སུ དཔ་མངོན་པར་བྱ་བབརུབ 

ཕྱིན་པམདོན་པརབསྙབ་པྲརབཛྱི། ར་སསང་བ་སསརྲས་དང་ཤེམ་ར་རཔརོ་ ོ ཤེསརབྱི་ོ་ལཱ་པ་མངན་པར གབཔར་ྱ། འངཔ་འོ་འབབས་ཁུམངོན་པར་བསབ་བམ་མཆིས་པའྱི་ཐད་དུ 
ཤེས་རྭབྱ་ཉེ་ཕ་ཝེལཏྱོ་ཡིན་པ་མཛོན་པར་བསབ་པརཔབྱཧི། ཇིལྟརདབྲ་བཅོམ་པ་ཉིདེམངོདེ་པར་བསྒྲབ་སམ་མཉིས་པའི་སཱདཏུ། ཤེསརཊཀྱི་ཕ་རོལཏ་པྱིན་བ་མདོན་པརའ་གླང་བརབགྱི། ` ཇིཟྟར་མངཔྱང་ཆུ་བམངོན་པར་བསྒྲབམམ་མཆིས་པའེསླདདུ། ཤེས་ 
༢བྱཉི་ཕརལྱཕིནེ་པམདོཔར་བཔརའྱེའི། ཇིརྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པམངོན་པརབསྒུབ་པམ་མཆེསཔའི་མྲདདུ། ཤཿར་ཅི་ཕོལ་ཁོའ་མམངཔ་བབྱངབཔསྱི། མས ཅད་མཅིནཔ་ཉིད་མངོད་པརཔས་བཔམས། 


པའྲི་མདྱ འབཀྱི་ཕརོལ་ཏཱནེ་པ་མངོན་པར་བྲཝ་པར་བྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ིབཀའ་སུལ་པ། གླརགས་མ དོོ་པ་བསྦྲཔཔའྱ་བུའོ། །གཟུགས་སྟེ་བེམི 
སི ཤིས་བ ནེ་མ །གཟུགས་འགགབ་མྱེདཔས། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོམཏྭ་ ཉཔ། གླུནགས་མངོན་པར་འདྲུབབྱུདཔུས། གས་ར འ་པ ཤེས་རབ་ཏི་ཕརལོར་ བསབ་བ །གཟུགས་༼ 













ཤཱ 












༠ ༦ །འཇིགཔ་མྱེུདྲཔས། ཤེསརབཀྱི་ཕ་ཕོལཉུ་ྱིན་པྲ་མངོན་པརབསྒྲབ་པུར་བྲའོ། །ཚོརབ་མངོནཔུཿ་འདཱབྱ་བརྱེདཔྲས། ཤེས་རབཀྱི་པརོལིིྱིན་པུ་མདོན་པར་བསྒབ་བའབྱའོ། ,ཚོངབ་སྦེབཕྱེད་པས། ,ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕའོའཏཱཾནེ་ 
པམདན་པར་བསླབ་པན་བྱའ། །ཚར་བའགག་པ་མྱེདཔས། ཤེས་རབཀཕ་རོལྟྲ་པཾནེཔ་མངོན་པར་བསཔ་པརྦཧའ། །ཆོཿབདཆྱཾགས་པམྱེདཔས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟསྩ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བྱསབ་པ་དྱ་པརོ། །ཚོངབ་འཇྲིགབ་མྙེད་པས། ཤེསརབུྱི་ 
ཕརེལྱྱནཔ་མདོན་པར་བླ་མབ་པརྲབའོ།།འུདུ་ཤསམདོནཔརའར་བུྱསེད་པས་ཤེས་རབ་ཅ་ཐརོལྟྱ་ཡིན་པམདོན་པརབླསབ་པརྱ་བའོ། །འུན་ཤེས་སླེབ་ཕེདབས། ཤེས་རབཅི་ཕ་རོལྱྱ་ཡིན་པམདོན་པརབླསབ་པྱབའོ། །འྡད་ཤེསའགུགསའིདཔས། ཤེས་ 
@ རབྱ་ཀྱི་ཐྭ་ཕོ་ཧཏྲ་ཡིན་བམངོན་པརབྲསབ་པརྦཔའེ། །འདྲ་ཤེས་དཔིགསཔ་མྱེདཔས། ་ཤེས་༢བྲ་ཀི་ཐ་རོལྱཏྲུ་ཕན་པ་མངོན་པརབསབ་པརྦ་བའོ། །འདུ་ཤེས་འདེག་པ་སྱེད་པས། ཤེས་རབ་ཚིས་རོལཏྭུ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ བཔརའོ། །འདུ་ཀྱེད་མངོན་པ་ རེ 

ཕཱས། ཤེས་རབི་ཕཱོན་པ་མཛོདཔར་བླམབཔརྩནོ། །འདུ་བེདྱིུ་བྱམད་པས། ཤེས་མབ་ཉིཕ་རོའྱ་ཤིནཔ་མདནཔར་བླམཔ་པརྡ་བའོ། །འདྲ་བེདའགག་པྲ་མེད་བས། ཤེས་རབཆོཔ་ཕལཏྱསིན་བམ་འིཔརབྱ་སབཔར་བའོ། །འདྲབེདདིགས་པ་ 
ཆམྱེདཔས། སརཔཀྱི་ཕངོའཏྱཱ་ཡིན་པཿ།དོན་པན་བསྲབ་པཿྱའོ། །འངྲབེད་འཇིག་བྱཆེདྲཔས། ཤེས་རྭབྱཀི་ཕརོལཏཱ་ཡན་པ་མངོན་པར་བསབཔརྱ་བའོ། །རྣམཔཿཤེས་པམདོན་བར་འྲ་བ་བྱསེད་པས། ཤེས་དབྲ་ཁི་ཐ་པོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་མ ཞཔར་བསྒུབ་པར  །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པྱསེབྱ་སེདཔས། ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་མངོན་པར་བསབཔརྦ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའགག་པམེདཔས། ཤེས་རབྱི་བརེལ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བྱས་བ་པདྲ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམྱིེས་བ་སྱེད་པས། ' ཤེས་འབཁྱི་པ་རོལ་ཏུྱིནབ་གདོནཔར 



















བྱསུབ་པརྦ་ཀའོ། །རྣམཔརཤེས་པའཇིག་པྲ་པེདཔས། ཤེས་པབྱའི་རོསཏྭ་ཡིདཔ་མངོནཔ་རབྱསབ་པརྱབའོ། །རླིགེམངོན་པར་འདྲུ་བྱམཱདབས། ཤེས་རབྱའེ་ཕལོགཏྲ་ཕིན་པམངོནཔརབྱམབཔརྱ་པའོ། །རྨིཀེམེ་བྱམེད་པས། ཤེས་རབཏི་ཕཱོནེཔ་། ཐོ 
དེན་པར་བསྲབ་པུར་པའོ། །ཕྱིག་འགགཔ་མྱེདཔས། ཤེསརབཏིལ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པརྩ་འོ། །བགེདྲ་ གེས་པྱ་སེད་པས། ཤེས་རབ ཤེལ་རོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་མདོན་པར་བླསབ་པརྱ་པའོ། །རིག་འཇིག་པ་མྱིདཔས། ཤེས་མབྱའི་ཕོལ་བཛཱིནི་པསོན་ 
པརཔྩསབཔའཧའོ། །ནབམདནཔཔའུད་བབྱ་མད་པས། ཤེས་རུབ་ཏིི་པོལཧཱ་ཡིན་པ་མདོནཔརབྱ་སྒབ་པརྡ་འོ། །བ་སྐེ་བསེདཔྲས། ཤེས་འབྱའི་ཕལོལ་ཏྲ་ཡིཔ་མངོན་པ་མབྱས་པརྷཔའོ། །རབའགག་པམེདཔས། ཤེས་པབྲའི་ཕའོལ་ཏྱུ་ིཔ་མདོན་པར་ 
བླསཐཔར་འོ། །རྣཔ་དོགས་པྲ་པེདཔས། ཤེས་རབཡིཕ་ཕོརཏིན་པམོན་པརབླསབཔརྱབའོ། །དྣ་བའརིགཔ་པདཔས། ཤེས་རབཅི་མོལཡིན་པ་མངོན་པརསབ་པདྷཱའོ། །སྣུམདོནཔཔའད་བྱ་བམྱེད་པསུ། ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་བ་མདོན་པརབསྤྱུཊ་ 
པརྦ་འོ། །སྣ་མི་བྱཡིདཔས། ཤེས་རབ་ཅི་ཕཕོྟཱ་ཡིན་པམདོན་པར་བླ་མབཔ་ད་བའོ། །སྣ་འགུགཔ་པེད་པས། ཤིས་རབ་ི་བརོལ་ཏཱཡིན་པམངོན་པར་བླ་གཊཔའྱལའོ། །ས་ྱགེསཔྱ་པེདཔས། ཤེས་རབ་ཏེཕ་མོྱ་ཕིནཔ་མདོན་པརབླསབ་བརླ་དའོ། །སྣའི་ 
པླེད་པསུ། „ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཡེན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །ལྕ་མདོནཕའུུ་བྱུཔཡེདཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕརལྟཏུ་ཕིནབ་མངོནཔཿཔྲསཔ་པར༔ \ །འྱཾ་ཧཱི་བྱཉདཔས། ཤེསརྲའི་ཕརལ་ཏཱ་ཡཱན་པ་མངོན་པར་བྲབ་པའའོ། །ལྕེའགག་པ་མྱེདཔསྲ། ཤེས 

ཕྱིནོཔ་མངོན་པར་བསླྲབ་པརཀྱའོ། །ལྕེདཡྱིགས་པཔྱེདཔས། ཤེསརབི་ཐརོལཉོྱིནཔ་མདོན་པར་བསྐབ་པདབྱའོ། །ལྕེ་འཇིགེ་བཟྱེདབས། - ཤེས་རབི་ཕ་རོས༔ིནེཔ་མངནཔའབྲསབཔར་པའོ། །ལས་མདོད་པརར་བ་བ་མེད་པས། ཤེས་བ 



























„༡༡9 ཟཐྡེི་མའོསཏཱ་ེ་པ་མངོནཔརབ་སབཔརྱབའོ། །ལས་སྱེ་བྱསེདབས། ཤེསརབྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཧན་པ་མངོན་པར་བྱས་བཔ་རྩབའོ།། །ལུུས་འགགཔ་སེདཔས། ཤེས་རབ་ཉི་བོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་མངོནཔརབྱསབ་བརྩ་བའོ། །ལས་དྲུགེསཔ་མྱེདཔས། 
།ཤེས་མབྱའི་ཕོལཧ་ིན་པམངོནཔར་བསབ་པརྩཔའོ། །སཁངག་བམེདཔས། གེས་མབྱ་ཡིཕརོལཏན་པ་མངོནཔའབླསབ་པརྒ་སའོ། །ཡདེམ་ཞོབརའདུ་བབྱ་མིད་པས། ཤེས་དབྱའི་ཕརཧུ་པནེ་པ་མཆོནཔར་བླེསབཔའྲའོ། །ཡོདྷོསབྱསེདཔས། 
རཔ་ཏི་ཕ་ཕོལཕནེ་པམངནོ་པར་བསསྒབཔརྲཔའོ། ༈ཡཾདེའགག་པ་མྱེདཔས། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཤིཾན་པ་མངོན་པྲར་བསྩབ་པར་བྱའ། །ཡངེ་དམུགེས་པ་མྱེད་པས། ཤེས་མཧཀྱི་ཕ་རོལ་ཆིུུནཔ་མངོན་པར་བསྒྲབཔར་བྱའཾ། །མདེ་འཇྲིག་བམྱེད་པས། ཤེས་ར: 

@ ཀྱི་ཕོལཏུ་ཕྱེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མངོནཔམའདུ་བྱབ་མྱེད་པས། ཤེས་བྱོ་ཕ་པོལྲ་ཤཱིན་པམ པནཔར་བླསབཔར་བའོ། །གཟུགས་སྩྱེ་བརྨེད་པས། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕའོལཏྱིནཔ་མངོད་པར་བསྦྲབཔདྱའོ། །གཟུགསའགགབ་ཕྱེདུ་ 







༢ པས ཤེས་རབཀྱི་ཕལོཀཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བྱསབ་པརྦ་བའོ། །གཟྦུཤསདྱཔགེསཔྱ་མེད་པས། ཤེས་རདྱཀ་ཕརལ་ཏྭ་ིན་པ་མངོན་པརབྱསབབན་བའོ། །གཟུགས་འཇིག་པ་མེདཔས། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏྭ་ཡིན་པམཤོ་བརབྱསཱབཔརྦ་བའོ། །སྒངོནོ་ 
ཤཱཾཔབདུ་བུབ་མེད་པས། ཤེས་འབའི་ཕརལྱཏྭ་ཕཱིན་པ་མཛོནཔརབསབ་བརྩ་བའོ། །སྷ་མྱེ་བརྱེད་པས། ཤེས་མབུཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཡནཔ་མངོན་པ་བྱསབ་པནྱ་འའོ། །སྒྲ་འགགཔ་མྱེད་ཕས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལཏུྱིནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་བརྡབྱའོ། 


ཡས། ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་བམངན་བརབྱ་སབཔརྦ་འོ། །སྒ་འཇིགཔ་སེངཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏྱ་ཡིན་བམངོནཔའབྱསབ་པརྱ་པའོ། །དྲི་མངོན་བར་འདུ་བྱབ་མེད་པག། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་ན་པ་མངོན་པརབསྒྲབ་པརྱའོ། །ིེབ་ 







མྱེདཔས།, ཤེསུ་བཧཱི་ཕའོལ་ཏྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྱབ་པརཱབྱའོ། །སླེའགག་པརྱེདཔས། ཤེསཿབྱི་ལ་རོལཏྭུནཔམངོནཔརབྱསབཔབའོ། །དིདྱཡགས་པ་ཆེདཔས། ཤེས་རབཉི་ཕརོལ་ཏཱ་ཧནཔ་མངོབར་བསབ་པརྨ༡འོ། །དཱའཇཱིགཔ་ཕྱེད།ཟཿ 
པས ཤེས་རབའི་ཕརྟྲིནཔུ་མདོན་པར་བསྟབ་བརྒའོ། །རོམངོན་པརའདྲ་བབྱ་མེདཔས། ཤེས་རབྱའི་པའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མདོའ་པརབླསབཔརའོ། ་འྩོམབྱཾསདཔུས། ཤེས་རབའིཔིཏུ་ཡིནཔ་མངན་པར་བླིསཔ་པརྦ་བའོ། །རོཌ་ཀགོ་ 
པྱསད་བས། ཤས བྱཀི་ཕརལྟཏྭཾཾནབ་མངོན་པརབསབ་པརྨ་བའོ། །རོད་མྱེགས་པམྱ་ད་པས། ཤས་རབྱ་འི་ཕ་རལཏྲཱ་པཾན་པམངོན་པར་བསབ་པརྦ་པའ། །རོའཇིག་པྱྱེད་པས། ཤེས་རབྱཀྱིཕ་པོལཏྭཱནེ་པ་མངོན་པརོབསྲབ་པདྨ་པའ། ནྲ་ 
4 མཧོཿབམའུད་བུཡྱ་ཕེདཔས། ཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལཏ།ཕྱིན་པ་མངོནཔ་རབསྒྲུབ་པནཧུཌོཾ། །རེག་སྐྱེབྒྱེད་པས། ཤེས་རབི་ཐ་པོཕཧཱྱནེཔ་མངོནཔ་རང་སྡེབཔ་རབྱའེ། །རེགའགུགཔ་མྱེད་པས། ཤེས་རབཏྱི་ཕངཔོཏནེ་བུམངོན་བརོབསྦབརབའོ། །ཟེག་ 
དམྱོགས་བསྙེད་བས།, ཤེས་མདཀྱིཕ་ཕོལཏ་ཕྱིན་པམདོན་པར་བསྒྲུབ་པདབྱའ།  །རེགའཇགེ་པ་མྱེད་པས། ཤེསརབཀྱི་ལརོལཏུ་ཕྱིན་པ་མདོན་པརབསྐྲབ་པརབྱའོ། །ཆེས་མངོན་པརའུདུ་བྱ་བརྱེད་པས། ཤེས་རབ་ཕ ཕྱན་པམངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ །ཚོས་སྐྱེ་བམྱེདཔས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལར་ཕྱིན་པ་མདོན་པརབ་སྒ་པརབྱལོ། །ཆེས་འགག་པརྐྱེད་བས། ཤེསརབཀྱཾ་བ་ལོལཏྭིནཔམངོན་པརབསྦྲུབ་པརཀྱའོ། །ཆོས་དམྱིགས་པམྱད་པས། ཤེས་དབཀྱི་ཕརལེཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྐྲབ་བར 
བྱའོ; །ཆེསའཇོག་བམྱེད་པས། ཤེསརབཀྱིཕ་ཕོལཏཱྱིན་པ་མངོན་པར་བསླྲབ་པདཀྱའོ། །མྱིགགྲི་ནམ་བརཤེས་བསངོན་པརའདྱུ་བ་བྱ་མེདབས། ཤེས་ཇབ་ཀྱེ་པརོལཏྲ་ཧན་པ་མདོན་པར་བྱགབ་པརྦ་པའོ། །རྱགེ་གིམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བརྱེད་བས། ཤེསརབ་ 


























ཧོ །ཀྱི་ཕ་རྔོལཏིུུནཔ་མདུན་བརབསྒྱབ་པར་བྱའོ། །ཆྱིགགིརྣམ་པརཤེས་པའགགཔ་མྱེུདཔས། ཤེས་རབུཏྱི་ཐརོལནཱྱུནཔ་མདོན་པར་བ་སྐུུ་པར་བྱའོ། །ཆྱཾགིརྣམ་པར་ཤེས་པདཚོགས་པམྱེད་པུས།. ཤེས་འབི་ཕུ་ལོལ་ུཕྱོནབ་ 
མདེན་པརབླས་བ་པརྩ་པའོ། །ཆིགགརམ་པཱརགེས་པའིཇིགཔྱ་ཉིདཔས། ཤེས་རུབའི་ཕརོལའུ་ཡིན་པ་མདོནཔརབླ་སབཔདྱབའོ། །རྣ་བའིནཱས་པར་ཤེས་ པ་སདནཔར་འདུབ་བྱསེདཔས། ཤེསརབྱའི་ཕརོལཏྭ་ིནཔ་མདོནཔ་རབྱསབ་པརྱ་བའོ། །ནྣའའི་་ 
རྣམ་པུར་ཤེས་པེ་སྙེ་བཔྱདཔས། ཤེས་པབྱཀི་ཕརོལཏྭ་ཕཱཾན་པ་མངོན་པར་བསབ་པར་བྱའ། མབད་ས་པའགགོྱལ་དས། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིདཔ་མདོན་པརབསྒྲབ་པར་བྱའ། །རྣབའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པདཔྱིགས་པྱྱིད་པས། ཤེསརབ་ 
@ ཏྱི་ཕལོལྱིན་པམངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པའཇྲིགཔ་ཕྱེད་པས། ཤེས་རབ་ཀིཐ་རལཏྭཱ་ཡོན་པ་མངོན་པརབསླབ་པརྱ་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པེ་མདོན་པརའདུ་བྱབསྱེད་པས། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཕྱིན་པ་མདོན་པར་བསྒྲཝ 

པརྱ་ཤའཾ། །སྔའིམ་པར་ཤེསཔྦསེ་བྱམེང་པས། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཕྲོན་པ་མངོན་པར་བསབ་པར་ཀུའོ། །སྣའི་ནམཔརྲཤེས་པའགག་པ་མྱེ་དབས། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏྱ་ཤུན་པ་མངོན་པར་བླགབ་པར་པའོ། །སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པདྨ་ཕིགས་པ་ 


མྱེདཔས། _ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཙྱཱ་ཡྲིན་བ་མངོན་པརབསྲབཔརྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པཿཤེསཔ་འོངོགཔ་མྱེད་པས། ཤེས་མབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱན་པམདྲོན་པར་པསྒྲ་བཕར་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པེ་མངོན་པརའདུ་བ་བྱ་ཡིདཔས། ཤེསའཅི པོས 
།ལུའནམ་ཐ་ 


£ 


༢ 
ཤཱ 
༤ སཿ 


ཏཕིན་པ་མངོན་པརབསབཔརྱ་པའོ། །ལྕེའི་རམ་པ་བཤེས་པྱ་སེབམྱེདཔས། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཐ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་མངོན་པར་བྱསབཔར་བའོ། །ཉེའི་རླམ་པཕཤེས་པའགག་པ་རེདཔས། - ཤེས་མབཅྱི་ཕ་མོལ་ཧྲཾ་ཡིན་པ་མངོན་པརབསྲབ་པར་དའོ། 





ལ་ བརབསྦབ་པདྲ་བའོ། །ྣ་བའི་འདྲུས་ཏེརེག་པསྐེབཡྱེདཔས། ཤེསརབིུ་ 
དོ་བྲ བྲས 


རཡགྲསབྱཡདཔས། རྨི འཇ ན་པམ་ 


རེ 

ི་ ༢༢༨༢ ཐབཱརུ་ཧཱ ! གཔསྱེབཆྱེད་ བྱའི པམ: པརབྱ་སབ་པརྱ་པལ དྲས་ཏེརགྲཔ པུའགག་བརྱེའབས་ 
ཕི བེ ར་རླ་གཿཡཿནརབྲང ཤེས་རབ ༡ སྱ བ་འགགབྱིདཔ། །ལམ་ཅིའཇུམ་ཏཔག་པམ 
་* །ལུསིའུས་ཏརགཔ་ི་བསེདཔས།ཤེས་རབཿི་ཕཛོསྟཏྱཡོན་པམངོན་བརབླཝབ་པར་པའོ། །ལམ་ཏི་འདུས་ཏེ་རགབའགགཔྱཧེདཔས། ཤེས་པའཀྱིཕ་ལོབཏཅིན་པ་ 





















ཤོནཔམཛོནཔ་རབ་སྔའ་པརྱ་ཧའོ། ཨཱཏེརགཔའཇིགཔ་སེད་པས། ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོལ་དྲུ་ཡིན་པམདོན་པརབསབ་པར་བའོ། །ིདྱ་ཀའདུསཾཏརག། ཡཿ 
སཱཏེ་རེག་པ་སྱེ་བམེདབས། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོལྟྲ་ཡིན་པམངོནཔ་རབླཝ་འ་པརྱ་འའོ། །མྡ་ཏིའུས་ཏེ་རེག་པ་འགེག་པྱཚེད་པས། སི 
བསྫུབ་པུརྭ་ 





མངོན་པརབསབ་པདྱ་འོ། །ལུས་འིའདུས་ཏེའེགཔ་དྱིགས་པྱ་མེདཔས། ཤེས་བྱི་ཕ་སོལ། 
མདན་པརབྱ་མུབཔརསའོ། །ལས་ལིའ།་ འོལྲིན་པམདོན་པརབསབ་པརྱ་པའོ། ། 
རྭཕྦྱ་ནཔ་མངནཱ་པརབླཝ་ཐཔརྦ་པལྲོ། །ཡྲེཀི་འདྲུས་ཏོརགཔ་དྲམིགས་པྲ་པེད་ 













།ང་་རག་པའགཔ་མེ་དཔས། ཤེེས་རབྱ་ཏིཕ་ཐོལྟཏཱ་སིན་པམངོན་པརབསབ་པརྦབའོ། །ཚིག་ 
ྟ གའངས་ཏེརེགཔའྱི་རེན་ཉོས་ཆོརབམ། མ་རྭ་བབྱམེད་པས། ངེ དི ཏིརཀཔའྱིཏེནཊིས་ཆོརབ་སྐྱེབམྱེད་པས། རྱསརབཞི་ཕརོ་ནིཔམོཔ 'རབྲ་ུབ་བརླ་འའོ། །༅ྱིགགི་ 
༧ འས་ཏརགཔའི་ཆེནྱ་རིས་ཚོ་པབའགག་པྱམེདཔས། ཤེས་༢བི་ལརྐོ་ལཕིནབམངོད་པརབཔ་པརྲ་ ཉནཏིསཆོ་བབདགྲསཔ་མྱེདཔས། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཡིན་པམུ་དོན་པརབསབ་པརྡ་པའོ། །མགེགི་འདུས་ཏོལག 

མ་ཏརྐག་པཿ རྐྱིས ཟཱ ཱ ཡངཿ ཉེནཊྱི་ས བསྲ་ཤོབ་པདྲ་བ་བྱསེདཔས། , ཤེས་བབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པས་ངོན་པ་བབསབ་པའ་བྱའོ། འིལ རེག་”་ 


ཆར་བ ས༢༠ཤྱིཡཕཡཏཱྱི རྨ རེ ¡ 
འ་བ ་ྱས། ྣཀྣ ཀསཨྤྩཚ༼ཚཨྣཨཚྫདདདདམ@ཡདག་ ཉཙནེབ་མ་ོཔརབསྦྲབཔའབྱའི། [རབའིའུཿཏརགཔའི་ེད 












༄༅། །ཀྱིསེ་ཆོརབདྱསིགས་པྱ་མེད་པས། ཤེས་རབཀི་ཕའོལཌྱི 
རེག་པའྱརནཀྱིས་ཆོརབམོད་པརའུ་བབམེདུཔས། གསརབཔརྡོ ང་ལོ 


བརྨདཔས། ཌགསརཔ་ཁཡ་ོྔཿྱ་པ་མདོནཔརབླསབ་པརྩབའོ། །ལྕེའེའཇུསཏེརེ་ 


ཡཧོ་བརབསླབ་པརབྱའོ། 


རྐེནྱེསོར་བའགགཔ་རྐེདཔས། ཤེས་བིཕརཕོག་ཡིནཔམ་ནབངཟསའཇར། 


བྱའི་ཕརོལྟཏྱཱ་ཡིན་པ་མངོན་པརབླརབ་པརྱ་བའོ། །ལེའའདསཏྣ་ག་པའི་རྐྱེན་ཀྲས་ཆོར་བའགག་བྱམེདཔས། ཤེས་རྭབ་ཀི་ཕ་རོལྭཏྲ་ཕི པ་མངོནཔརབྱསབཔརྦ་ཧཱའོ། །ལེའི་རས་ཏེརགཔའི་ ཀྱིས་ཆོར་བདམགས་པཔྱེད་པས། ཤེསརབྱའི་ཕལོལ་ 
ཤིན་ཕ་མདོནཔ་རབསྒབཔརབྱའོ། ི་ོ ང་བགགཔྱལདབུས། ཤེས འོ བ་བརཌའོ། རག ཤེསབྱྱིཕརོསཱནིཔ་ 
།ལུས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་དྲག་པའི་བྒེན་ཀྱིསཚོ་རབ་སྐེ་བམྱེད་པས། ཤེས་མབཀྱི་ཕལོལྭཏུ 





[ར་ལ་འ །༢དས་ཏེརེག སེབྱསེདཔས། ། ཤེསརབྱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཡིན་པ་མ་ངོན་པརབྱསྨ་བཔར་ཤྲ་ ་ྱོའོ། 


ཧནཊམ་ཤོཔ་རབླམབཔྲད ༡འོ། །རྣཔའིའདུས་ཏེཿགྲཔའྲི་རྐེན་ཀྱི་མཚོར་བའཇིག་པ་མྱེད་པས། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རེལྟོུ་པོནེ་པ་མངོན་པ་འབྱསཔར་བའྲོ། །སྣའི་འུདུས་ཏ 383 
སའ །པའྱི་ཆེནཟིས་རོ་རབ་ དི ས་ལིའུདུས་ཏོརིག་པ 






ཡཱས། སརབྱི་ཕརོལཏྭ་ཕི་ན་པམངོན་པརབྱསབ་པརྦཀའློ། །ལལྦི་རས་ཏ་རེག་པའྲི་རིནའིས་ཚོརཔའཛི 
བོས ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏྲ་པི་ནཔམ མཛོནཔརབསསྔབཔྱའོ། ། །ལྕེའིའུདུས་ཏརེགཔའྱེཧེནའི་སཚོརབེ་ ལྷེ་བམེད་པས། ཤེས་ 






པརབསྦྱབ་པདཔྱའོ། །ལུས་ཧི་འུསཏེརགཔའི་ཉེན་ིསཚོརབའགག་པྱཔེདཔས། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིནཔ་མངོན་པརབསབཔར་ ་་ 





༤ 


ལུས་ཉི་འདུས་ཏེ་གཔའི་ཉེན་ཅིསཚོརཔ་དིགས་བྱསེདཔས། ཤེས་དབ་ཡི་ཕོུལྦ་ན་ཕམདོད་པ་རིསྒྲབ་བརབྱའོ། །ཧྲིརཱཿཤཱིཿཱཱས་ཚོརབའཇིག་པམདཔས། ཤེས་རབ་ལེཔརོཊྱནཔ་མངོན་པརབྱཝུབཔརབའོ། བཿ 
ཤསུའབྲ་ཀཕ་རོལཏྱ་ཕེན་པམ་པར་བསྣྲ་བཔརྱ་པའོ། 









ཤཿ 







འོད་ས་འསཏདས་པའྱིཧདིས་ཚོར་བམ་ོཔརའ༨༠བྱསདཔས། ཤེས་རབ་ཧེཔརོལྟཅ་དམ་ོང་རབྱུ་ བ་བོ །༥དེ་ཅིྲསཏ་རགཔའིཞེར་སརོབྱསེབྱརིདལས། ཤེས །ཡད་ 
ཀྱི་འདྲུས་ཏེ་རྲེག་པའི་རེནྱཀིས་ཆོརབའགག་པྱམེདཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིནཔ་མངོན་པརཔྱསཔ་པརྨ་པའོ། །མིདསི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་རེནི་སཛོར་བདྱིགས་བླ་སེད་ཕས། ཤེས་ར་ཡྱི་ཕ་ཕོམ་ྱཱ་ཕོན་པ་མངོའེ་པ་རབྱ་མབ་པརྡ་བའོ། །ཡདྡེི་འདདས་ཏེ 
ཤཾ རྲེག་པའི་ཏེནྲ་ཀེས་ཆོར་བའཇིག་པྱཔེད་པས། „ ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པམངོན་བརབ་སྒྲབ་པརྱའེ། །སའེ་ཁམསམདོན་པརའྲ་བབྱ་སདཔས། „ ཤེས་འབྱའི་ཕརམྦརྱ་ཡིདཔ་མངོནཔར་བསབཔདྦའོ། །མཱའི་ཁམསྦཱསབྱ་མེདཔས། ཤེསརབྱཉི་ཕ་ 


རལིནཔམདོན་པདུབླས་པརྦུབའོ། །སཱའི་ཁམསའགུགཔྱེདཔྲས། ཤེས་རབི་ཕརལཏཱ་ུན་པམདོན་བརབྱསབ་པུར་བའོ། །སུའི་ཁུམས་དྲགས་པྱེད་ས། ཤེས་རབྲ་ཡལ་ལོབུ་ནེ་བ་མདོནཔརབྨསབ་པརྱ་བའོ། །སཾའི་ཁམས་འཛིག་པ་མེད་ ། 
བསྙ། ' ཤེསརབའི་ཕོརལ།ཕྱེནཔ་མཛནཔརབསབཔརྱཔའ། །ཆུའིཁམསམངོན་བཡའུདུ་བྱང་ྱེད་པས། ཤེསརབཀི་ཕརོསཏཱ་པོན་པ་མདོད་པརབས་པ་པརྱ་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་སོཊ་མྱིད་པས། ཤས་རབྱོའི་ཕ་རོམྱ་ཕིནེ་པམདོན་པར་བསབ་པརླཔའོ། 


ཆུའེཁམས་འགག་པྱམེདཔས། ཤེས་མབྱའིབ་པོརྟཧཱ་ཡེན་པ་མངོནབརཔསྲབཔརའོ། །ཆུའི་ཁམསདཕྱིགས་པ་ཕྱེད་བས། ཤེསརབཀྱི་ཕ་རེབཏྱིན་པམ་ རབྱའོ། །ཚུའེཊསས་འཇིག་པརྱེདཔས། ཤེས་མབྱི་ཕཕོབངཕྱིན་པ་མདོད་པ 








བསྲབ: །མྱེལེ་བམས་མའོན་པ་རྭའངུ་བྱ་བཡྱེད་ཕྲས། ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རལོཧྱ ལོཿཧོན་པམོའོབྲ་བབླསཔཔརྦའོ། །མྱེའེཁམས་སྦེབ་སྩེད་པས། ཤེས་འབྱཅི་ཕརོལཏྲ་ཡུན་པྲས་ངདོ་ལརབསྦྲབ་པར་བྱའོ། །མཱ མཱེའི་ཁམསྲ་འགགཔུ་མཱེད ཡཾ 
ཡས། _ ཤིས་རབ་འི་ཕརེཔྭུ་ཡིནཔ་མཛོདཔར་བླམབ་པརྱ་པ་ལོ །རྨྱ་གི་” 


བསཿ 
པས ཤེས་༢བའི་ཕ་དལྭོ་ཡ་པ་མདོན་པརབསབ་པ་ྩབའོ། །མྱེལབམས་དྭམིགས་པྱ་སེདཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་མངོཔ་རབྱ་མུཔཔ་ ལོ མྩྱེའཁམས་འཇིཿ 
ཁམསམོན་པར་ འདྲ བྱམད་པས། ེས་རོིོསྱུ་ན་་ངན་པདུབ་སང་བ ཤུའོ །རུང་གི།ཁམས་སྱེ་བརྱེཏཔས། _ཤེས་མབྱི་ཕརལྟཧྭཱ་ཤིན་པམོན་པར་བྱསཱའ་པརྦ་པའོ། །རྨ་པག་ཁམས་འགགཔལྱེདཔས། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕརལྱོཏྱ་ཤཱན་པམདོནཔ 
བལྦུབ་ཡརུྱའོ། ུསོཾ་མས་དཔིགས་པམེད་པས། ཤེས རབསབ་པའྱབའ། །ཆུ་གཁམས་འཛིག་པྱལེད་བས།  ༼ཨ་ར་ཡིལ་ཕོལ༔ ཙིན་བཡཛོན་པར་བྲ་དུབ་པར་བའོ། _།ནམམ་ཁའི་ཁམས་མདོནཔར་འདུ་བུབ་མྱེད་པས། 
ཤིས་རབྲ་ཊིཕ་ཕོརཧཱན་པ་མངོན་པར་བསབ་པར་པའྲོ། །ནམལཁ། བྱ་ལེངཔས། ཤེསརབ ཤེསརི་པའོསྱུཔ་མངནཔ་འབྱམཔ་ རྫ །ནཐལཁལིཔས་འགགཔ་ཕེད་པས། ཤེས་རབྱི་ཕ་པོལ་ཏྲཱ་ན་པ་མངེན་པའྲབྱམབཕ་རྫབའོ། རནཿམཁའི་ 
ཁམསཡིགས་པྲཆིདཔས། ས་ར ཞམས རས །ནྒམམཁའི་ཁམསའ འཇིག་པ་མེདཔས། ཤེས་རབྲཁིལ་ཕོལཏཱ་ཙིནེ་པམདོནོ་པ་རབྱསྲབ་པར་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསམདན་པ་བཇ་བྱ་བཟྲེ ཁྱེདཔས། ཤེས་༢ཿྱི་འཡོལ་ 
[ཕྱིན་པ་མཛོན་པར་བསྦབབརྱའོ།: །རྣམ་བ་དཤེས་པའི་ཁམས་ཕྱེ་བཏྱདཔས། ཤེས་བ་རྱི་ཕ་བོལཏུ་ྱིན་བམངོན་པ་རབ་སྙབ་པར9ྱའོ། །རྣམཔར་ཤེས་བ པས། ཤེས་པབྲའི་ཕརོལྟྤནེབམ་དོང་པའསབཔརྱལི། །རྣམཔར་ཤེསབའི་ 











ར 














ི་ལི་ ཁི 









ཧྱི་ཕོལཉཏྱིནེ་པམངོན་པརབསྔང་པ 


=: ¬ ཛེ 


པརུབསྦྲབཔདབྱའོ། །རེགཔདམྱཾགས་པརྱདཔས། 


རབྲཊི་ཕཕོལྟརྤིན་པམངོན་པའ་བསབ་བཔའོ། 


ཕོལ ཤིན་པམངན་པར་བླམ་བཔར་བའོ། །ཆོརབྱའེབཆེདཔས། བམདོན་པ ། ཚོརབུའགགཔ་ཕེདཔས། ཤེས་ དཔརབྱམབཔརྦྱ་ལའི ཟུས་བྱ་པད་པས། 
རབའཇཛིགི་བྱམེད་པས། ཤེས་༢བྱའི་ཕབོམཏྭ་ཡིན་བམངོན་པརབསླབ་བརྱའོ། །སྲེདཔ་མཧོཔཔའདུབྱབམྱེད་བས། - ཤེས་འབཁྱི་ཕཕོགཏཱིུནེ་པམངོན་པརཔསྦའཔརབྱའོ།  །སྲེད་པསྒྱབའྱེད་ 


`༄༠; སྱེད་པས། ཁ མ་རབས 


ཡིལ 1 ༨ 
འགག་པིད་པས། ཤེས༢བཀྱི་ཕོ་ཕོལི་ནོཔ་མདོན་པ་བབྲསཐབདུའོ། །མྱེམརེ་ ངབ 
@' བྱའཾ། །རེགཔམངོནཔཔའདུ་བྱབམྱེདཔས། བཅོ མདོནཔོླས་འཕར་བའོ། རིགཔ་སྟེ་བསྱེདཔ 


- 


༽ 





„༠ 


ཉ་ཡའེགདྱ་ཟིན་ 


མངོནཔརབསླབ་པརབྱའོ། _།རོངེད་ 
ཤདུ་5བྱམན་པས། ཤེསུརབཤ། 
དཱ 


།མྱེམཆེད་དྲུགདགྱིགེས་པཟྱེདཔས 


ཤེསརབྲ་ཏི་ཕཔོལྟཏྲནི་པམངོད་པརབསབབརྱ་འོ། །རྱེམཆེདྡ་གའརིག་པྱསེདཔས། 


དོནཔརབསྦུབ་པར་བྱའོ།. །རོགཔ་འཇིག་པཡྱེདཔསུ། ཤེས་རབ་ཀྲིཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཇྲོན་པར་བརུབཔ་ྱྱའོ། 


ལྟོན་པ་མངོན་པར་བྲསབཔ་རྱ༡འོ། །སྐྱེ་མཆེདདག་སྐྱེ་བསྱེ་དཔས་ཤོས་བ་ཀྱི་ཕའོལཏ་ཕྱིན་པལངོཉ་པ་ 


ཀྱའི _ །སྐྱེ་མཆེདདུ་ཀྲ་ 
ཛི ༩ 
ཕྱན་པམངོན་པའ་བསླབ་ཕའ་ 


དགཟུགསདྲུགས་བྱིདབས། ཤེས་རབཀ་ཕརོལཱནོ་བམདོ་བརབྱམབཔརྦ་པའོ། །རངོདོག་ཟུགས་འཇོགཔམེདཔས། ཤས མཿ 
གླུ ཡམདོན་པར་བླམབ་པརྩ་ཀུའོ། ཡའ གས་ར 


ཤེས་འབཀི་ 





ས། ཤེས་པྲ་ཤ་ཕ་ཇོལྱིྱིནོཔ་མདོན་པ་པཔླསབབརྦ་ལ་ཌོ། །རེག་པའགགབྲ་ཡིངཔས། ཤེས༢བྱའི་ཕའོལཊ།འིན་པཿརོ་ 


།ཚོརབམདོཔར་ཧྭརབཱཧཱདཡས། ཤེས་བ 


དཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕཛོལ་ནེ་པམདོན་པར་བསྔབཔརྲ་བའ།། ༣ཆོརབ་འགགཔ་མྱེདཔས། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏྱིནཔཡདོན་པམབསྒྲབཔའཀྱའཾ། །ཆོརབདརགེས་པཆྱེད་པས། ཤེས 





















བའ < 





གས ༨ བཾ་ཀཔྨཔྨཔྨེ༥༨ཁ་{ཁཇིཁཌཅ༼ཅཙཟཙ ཟ ངབྲ་ྷྲ་པྨྣཁ༩༤ ཆང་རག ར་ར - རག ¬ ཏི 2 ༣༨ 
པུས „ ཤེསའབ་ཀྱི་་ལོལརྱ་ཕེན་པ་མདོན་བརབ་སབ་པརྩ་བའོ། པའགག་པྲ་མེནཔས། ཤེསརབ་ཁི་ཕའེའྱ་ཕིན་པམངོན་པྲའ་བྱསབ་པར་བའི། །སྲེད་བྱ་ཁགས་པྱ་སིད་པས། ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་ཕོལྟདྲ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བྱས་བབར་བའྲོ 
སེདཔའཇིགཔྱམེདཔས། ུ་པམཛོན་བར་བསའཔརཔོ། །སེདཔ་འགགཔིདཔན། ཤེས་རབཡིང་འསོ ིནཔམངདོངརབས་ཁཔར་བའི། ཟླདབ་ཆགས་པྲའ། །ལེནཔྱུརི་བྱམཾདཔས། ཤེས་རབཀཔ་རོལོབཱའི་པ་མངོན་ 
པརབླས་བཔརྦ་འཾ། །ལེནཔའྲགགཔ་ཕཱེད་པས། ཤེས་དབྱ་འི་ཕརོལྟྲུའིནོ་པོམདོནཔ་བསཔ་པརྱ་པའོ། །ལེནབདྱགེས་པྱ་བྲེད་པས། ཤེས་རབཏེཕ་བོལཏྲཱ་ཙིན་པམོནོ་པརབསྦྲབཔར་པུརཾ། །ལེན་པ་འཇིག་པྱསེདཔས། ཤེས་རབྱའིཕ་རོམཉཱ་ཧིན 
ཌཾ།ཱམོཔརྭཐཱསྦབ་པརྱ་ཤའོ། །སདོཔ་མདོནཔརའུདུ་བབླསེད་པས། ཤེས་རབྱའི་ཕཝོསཏྲཱ་ནེ་བཱ་མངོད་པུར་པྱཐབ་པརྲ་བའོ། །སྲདཔྱ་མེབྱསེདཔས། ཤེསརཔི་ཕལོགན་པསོད་པརབཔབ་པར་བྱའོ། །སླིདཔའགགཔ་རྨེཏཔས། ཤེས་རང་ 
“ཀྱི་ཕའལཉཏྲིནེ་པམ་དྲོ་པར་བསྟཐ་པར་བྱའོ། , །གྲོདཔ་དམྱིགས་པཆྱེདྲབས། . ཤེས་བཀྱི་ཕ་པོའཛུནེ་པ་མངོན་པརོ་བཟྲུབཔབའབྱའོ།  །སྲདོཔའཇྲོག་བརྱེདབས། ཤེས་མབྱི་ཕལོལཏྭ་ཕིནཔ་མངོད་པའ་བསྲ་བཔར་བའོ། །སེ་བམདོན་པའདྲབབམོད 


པས། ཤེས་རབྱའི་ཕོལོ་སིན་པ་མངོནཔརབླསེབ་པར་བྱའོ། །སྒྱེབ་ྱེ་བལྡེདཔས། སྦུབ་པརའོ། །སྱེཐའགུགབཆེདཔུས། ཤེས་བྱའི་པའོལཅཱིནཔ་མཛོདཔ་བླསབཔར་བུའོ། །སྒེབདྲ་གེས་པྱེད་ ་ 
པས ཤེས་ཡཀྱི་ཕའོལཏཾནཔམངོན་པར་བསྔབཔར་བྱའོ། །སྙེ་ཐའཇྲིག་པཡྱིད་པས། ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལཏ་ིནབ་མངོནཔ་རོབ་སྔབཔརབྱའོ།  །རྦ་ཤིམོ་བལར་བྱཐམེད་པས། ཤེས་པའི་འོཏ་ན་པམངོན་བཟབ།བཔའ་བའ། །རྒྭ 









སྐྱེ་བཟྱེདཔས། ཤེསའབྱི་ཕ་ཕོབཱནྲ་་མདོན་པད་བསབ་པར་པའོ། །རྒ་ཤྲི་འགག་པྲམཱད་བྲས། སརབ་ཀི་ཕརོལཏུ་ཡིད་པ་མངོད་པར་བླས་པཟྲའོ། 


ག པསོན་པརྦབ། རཤྲའོ། །རྒཤེའཇྲིཐྲ་པྩེདཔས། ཤེསརབྲ་ལིརོལྱརྱ་ནྡ་པ་མཛོན་པཱ་བླསབབ་པུའ། །སྦྱིནེ་པའེཕརོལཏི་ྱྱིན་པ་མངོན་པརའདྲ་བྱབ བམེདཔས། ཤོ་པ ཕྱརམཆན་པ་བས་བབན་རུ 
རཿ ན་པས ཆེདཔས། _ ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་བ་རྦབ་སྲཁཔ་ྱའོ། (སྤིན་པའེཕ་རོལ་ཏཱྱིནབ་ཁགགཔ་སྱེད་ཕསྲ། ཤིས་རབཀྱི་ལ་པོའཏྲ་ཡིནཔ་མངོན་པརྲཔྲསབ་པ་རྦ་པའོ། 'ཧུཾན་པའི་ 

ཅི ཤེས་རབཅི་ཕ་འཕོིནབ་མདོནཔ་རབྲསཔ་བརྡལའོ། སྒཾན་པའི་ཕརྐཿནྲཔ་འཇིག་བྱརིདོབས། ཤེསུརབྱའི་ཕལལྟཏྱ་ཡིནཔཿ བྱ་འོ །ཚུལ་ཁིམསཀི་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་མདོནཔ་པའང་བབ་སེད། 
` [པྲ་མདོན་པརབསྒྲ་པམརྱའོ། །ཚུལ་ཐིརསྦི་ཡ་ཕོལྟརྩ ན་པསྙེབྲསདཔས། ཤེས་རབྲའི་ཕ་ཕོཿཏཱ་ཱིན་པམངོན་པ་བསྦྲབ་བརབའོ།¬  སིས་ཅ་ཕརིདཔ་ལག གཔྱཡེདབས། ཞྲུབ་ 
ཤཕཾ།།རུ་ལཁྲིམསཀྱིཕ་པོལཏིནཔདཔྱིགས་པཆེུདཔས། ཤེས་པྱ་ཁི་ཕ་རོསཿྱ་ ནོ་བ་མངོན་པར་བླགབཔ་བྱལོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦི་ཕལོལྦཿྦིནབའཇིགེཔ་ལྷེ ཟེ ཡིས 
སྨ ཤེས་རབྱ་ཁལརོལྱིནཔ་མངོན་པརབྱསཊ་པརྱབཌོ། །བཟོདཔའི་ཕཕོལཊཱྱནཔ་སྐེབཕྱེདཔས། སར་ཡང ར་་ 


།རྒ་ཤི་དཱསེགས་པ་མྱེད་པས། ཤེས་མབཀྱི་ང་ 









ོ རླདཔ་པརྩཿ་འོ། ཅ་བྲསིདཔསོ་གསལ་ིཿཁོོ་ིན་པམ་འོ་པའབླགད་པརྡ་འློ།ཕསོ་བཏོད་བཞོ་པཟའདྭ་བབྱ་སེདཔས། ཤེས་བྱའི ལོལྟདཱ་ཡིན་པ་མཛོད་པརབླ་སབ་པརྩཔའོ། ྱཡིསོང་བོདྩ་སེབྱ་མོད་པས། ཤས མཿ 
དི ཕིསྭོང་བཉད་འགག་པཆེུད་བས། རི མང་ལ ༡ སིད ན་ཆོ སརེིེིེངི དྲ 
ཉི་ཧོང་པཾདེ་འཇོག་པ་མྱེདཔས། ཤེསདབྱའི་ཕརོལྟནེ་པ་མངོན་པརབབ་པརྦ་བའོ། །ཇྱི་ནད་སོངཔ་ཉོདོམངོན་པརའདྲབབྱསེདཔས། ཤེས་རབཀི་ཕུའོལྭདྭ་ིན་པམངོན་པའབྱསབ་བར་པའོ། །ཇྱིནང་སྟོངཔ་ཉིདཔྱེ་བསྱེད་པས། ཤེསརབ་ཏྱི་བཟོལ 
ཙཾ ཞེ་པམདོན་པའ་བླམབ་པརཧུའོ། །ཕྱིནང་སོང་བཏུད་འགུག་བྱེདཔས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལུ་ན་པམངོན་བརབླམབ་པརྱའོ། །ཛནངསོང་བཏུདདྲགིགས་པ་ཡེད་པས། ཤེས་འབྱ་བརོལཊ་ཡན་་མདོན་པརབླམའཔར་ཧའོ། །ཕྱིནདསོང་ 
- རབ ཤེས་རབིལ་རོསའུན་པམནཔ་རབླམབཔརྦསོུ „ །སྟོདབ་ཌདེ་སྐོུད་པཏེད་མངོན་པར་འདུ་བྲ་བརེད་བསུ། -ཤེས་རབྲང་ཕའོའཅུ་རིན་པམདོན་པར་བྱསབ་བརྩ་འོ། །སྟོང་ཕིདེསུང་བཉོད་སྟེ་ཁྱརིད་པས། ཤེས་རབཅི་ཕརོལ་ 
༥ ཏྷ་བམ་ངོན་པར་བླ་མབ་པརྦ་འའོ། །རྟོངཔ་ཉེད་རུངཔ་ཉིད་འགག་པེ་མྱེདཔས། ཤེས་རབཉྱིཕར་བཏུ་པནེ་པྲ་མདོན་པར་བྱ་མབབ་རྱའོ། །སྟེང་བཏིང་སྟོདཔ་ཉིད་དམྱོགས་པཆྱེད་པས། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕའལཏུ་པྲིན་བཛྲ་་པརྲའསྐབ་བརྱྱའོ། །སྙོང 
པཉོདྷསོངབ་ཉོདའཇིག་པྱ་ཉེདཔས། ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕོན་པ་མངོན་པརབྱསབ་པརྦ་པའོ། །ཆེད་པོ་སོང་བཏིདམངོནཔར་འདྲུ་བབསིད་པས། ཤེསལ་ ཕྱིན་པ་མཛོན་བརབསྒྲབ་བརྱའོ། །ཆེནཔོསྟོངབཏོད་སྙེ་བཕྱིདཔེས། ཤེསརབཉྱི་པ་ 






























།རེལྟཏྭཱ་ཧིནི་པམངོད་པའ་བྲསབ་བརྩཿའོ། །ཅེནཔོ་སྟོད་བཅིདེའགགཔྱ་ེདཔས། ཤེས་རབཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཉོན་པམངོན་པརབླསབ་པདྱ་དྲ་འོ། །ཆོན་པོ་སྟོངབཉིདདྱསགས་པྱ་སེདཔ། ཤེས་༢བཀིཕའོལཏཱ མོཔོ་བའབླསབཔར་འོ། །ཅནཔོཔ་པའཔའིགསཿ 
པསྱེད་པས། ཤེསའབུ་ཀྱིཿ ཚིནི་སངོན། ཉ་ག སུ གས་རབ པབ ྫ སླ །དོནདམ་བ་སྟོད་ ལྲེ ྷ་་ འི 
པན་བསྒྲབ་པར་བྱའེ། །དོནདམ་པ་སྟཾདཔུ་ཉེདེའགུག་པརྱེ་དཔབས། ཤེས་རབ་ཀྱིཿའོལ་ཏུྱིན་པམངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དོནདམ་བསྟོང་པཉཾདེ་དམོགས་པརྱེ་དཔས། ཤེས་རབྲི་ཕ་འོལཏུྱིནཔ་མདོན་པ་ར་སྦྲབ་པར་པའོ། །དོན་དམཔ་སྟོང་བཏདེ་འིག 
@ྷིདཔྩེད་པས། ཤེསརབྱ་ཁེཕ་རོལྟརྲ་ཕིན་པམ་དོན་པར་བསླབ་བརྲ༡འ། །འ ཉདམདོནཔ་པོའདྲ་བཔྱསེད་པས། ཤེས་རབྱི་ཕཝལོཏཱ་ཤཱན་པམངོན་པརསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྙོང་བཏདེསྟེ་བསྱེདཔས། ཤེས་ཿབྱ་ཉི་ཕརོལཏཱ་ཡཱན་བ་ 
(ཧཔཱརྦ་སླུབ་ཕརྱ་འོ། །འདྲུས་བས་སྟོདཔཉིད་འགུག་པ་ཕྱེད་པས། ེས་རབི་པརོརཏྲན་པམདོན་པར་བསབ་བརྩ་པའོ། །འྲངསས་སྩོདབཏོདེ་ལགིས་པྱསེད་པས། ཤེས་པབྲ་ཕརོལཏྲ་ིན་པ་པོའབཱར་བླསཿཔར་བའོཾ།། །འདས་བྱསཚྟོངཔ་ 
༢དེའདགུ་བཡོད་བས། ཤེས་རབྱ་ལོཕའེལཏྱུ་ཤི་བམངོན་བརབླསཔ་བརྡཏའོ། །འྭདུསམ་བྲས་སེངཔ་ཉདེ་མངོན་པརའདྲ་བོབྱསེདཔས། ཤེསརཔི་ལ་རོལ དྲོཔརབསྲབཔརྱ་འའོ། །འགྱ།ྲ་རས་སོདཔཉཾདྱཾ་པྱཾསད་པས། ཤེས་༣བྱཀི་ཐརལཉ་ 
ཤིཞེབ་མདོན་པར་བསྒྲབ་པརཱྱའོ། |འདུས་མབྱས་སྟོདཔཉོད་འགོག་བམྱེཏབས། ཤེས་མི འོ། ± ཤེ 


ཨི་བའོལཏཱ་ཕིན་བ་མདོན་པརབ་སྒབ་པར་བྱའོ། །འདྱམམྱས་རྟང་ པས། ཤེསརབ་ཀིཕ་རོལཏྭ་ཡོནི་པམ་ཞོཔ་་བྱསཔ་བརྡ་བའོ། །འདསརྱ་པཿ 









@ བཅབ ཤའོ། །ཡགལ་པ་མ དཔོབ 


ི་ོ 









མུད་པས། ཤེས་ྱི་་པོལ་ ནཾ 
ོནཔ་མངོན་བརབསླབ་བརྩཔའོ། ་ིཾི ཤོབྱསེདཔས། 


མྱདབ་སྟོདཔཉཾདོདིུགཾསཔཆྱིཾད་པས། -ཤེསརབ་འེ་ཕརལཱོཛིན་ 
སཔ | ཤེས་༢བཀི་ཝཛོལཏྱཱ་ཡིནཔམངོན་པརབསྲབཔརའོ། ངོ 
བླསབབརྱ་བའོ། །དོརབྱལེདཔསྟོངཔཏིདདམྱིགས་པམྱེདཔས། ཡཱ ད་གསང 





མམས 





དུཔས། དོན་པར་བྒྲབ་པར་བྲའོ། 
ཐམངོན་བརབྱསྲབ་པ་ྱའོ། „མ་དང་ད བྱ 

བྱམདཔས། ཤེས་༣བཏིཝ་རོལཏཱ་ཙཱན་བམདོནཔརབསྡབ་པརྱཔའོ། །དོརབེདཔ་སྟོ་ 
ོང་བ་མར་ལོ། ད་ཆབོསི་འཇིགཅེནཔསི། ཤོས་བཅིཔར་ན་མོ་པ་བླགབཔོའི། །རང་ 







སོར་་ནིདའཇོག་བྱིདབས། གུགས བར་ལོ ཊཱ །མཐལཕས་འཕབ་སོངཔད་ལ་ོང་པའདདཔས། ཞྲེས་བ 
ཙོངཾཿ 


༦༤ 


ྱེྱྩ ]ི 
ཐོགདཔང་ྱསེ་ངཔཉད པཿདའགག་བམེད་བས། ཤེ ནབམངོན་པར་བསབ་པདྱ་པའོ། །ཐེགཿ 
ཡུད་པས། ལའགྱཡནོཔ་བཛོདབའབས་ང་བས། བླའ མདབ 


ེབམངོན པུར བརྱ་ཧའོ། །མཐའལས་འདས་བསྙོང་ ཨཿ 
†‡ གས་པས མཐའ་བ 
།པཔའདྲ་འབྱུར་དཔས། ཤེསརབ་ཉིཕརོལ་ིུན་པམངོ་པར་ 


བབཉིདའགགོབྱ་ལེདཔས། ཤིས་བྱའི་ཕརལཏྲིནཔ་མཛོན་བར་ ༈ 
ལྭ །རབབཞིན་ཉོངབཉད་མངདོཔརའུྱ་ཐ་ ¦ དཱ 













ོཕ་ཏྱ་ཡིན་བྲམ་ བབ དག ཤོ སྱ ཚོནེབནོའོ་མར་ 
རི་བ འ་སག ་་ས་ 
རི ཅཿ །ཆོས་ཐབསཅདཧང་བཏིདྷེསེ་བྱསཾདཔས། ཤེསར་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱ་ཤནི་ཕམངོདཔརབླསླབ་པརྱ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པའདེའགག་བྱ་སེད་བས། ཤས་ 


ཿཛཧན་ཐམ་པོན་པརུ་བྱསབ་པའྱཔའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སང་པིདདྱགས་བམེདཔས།་ ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྱཱ་ཡོན་བ་མངོན་པ་པབྱསབ་པརྱ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཧདེ་འཇིག་པམེདཔས། ཤེསརབི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་མངོདཔརབསྦྲབ་པད་ 
འེ [དགིམཆུནཉདེཏངད་ཤདེམངདཔཔྲ ུ་ེད་པས། ཤེས་རབྲ་ཅིལ་རོལ་ཏྲུ་ནེ་པམངོན་པརབྱས་བཔུར་བའོ། །མ་གིམཚནཏིདྷཧང་བཱ་སཱ་ཁམེདབས། ཤས་རབྱའི་ཕརོལན་བམངོན་པརབྱསའ་བདྡའོ། །འདགིམཚནཏདཔ་ 

གབྱ་ཏེདཔས། ཤེསརབྱ་ཅི་ཕ་ཕོལཏྱ་ཉེན་བམ་ངོན་པར་བྱ་སབ་པརྱ་འོ། །རང་གིམཚནནིདྷཧདཔཉིདྭདྱ་ཉེགས་པྱ་ཡེད་པས། ཤེས་རབ ༦ ་་དུབརབསབཔར། །རདནི་མཚནཏིདྷཛཱངབ་༡དེ་འཛྲིག་པ་མེདཔས། ཤིས་ 
བྱི་ལ ་འདོནབརསསངཔརྡ།ཆོ། །ཕྱིཿཕྱིགས་བསྟོང་པཏིདེ་མངོན་བརའུ་བྱམམྱེད་བས། _ ཤེས་བབཀྱི་ལ་ཕོཡཏ་ཤིནཔ་མདོན་པརབསྦཐབན་བྱའོ། །ཕྱི་ཏཕྱུགས་བཉོངབཉོའིབྟེ འཆིད་ས། ཤེས་རབྱའི་ཕཕོསྟཿྫ་ནེཔ་མཛོ་པརཔསྱཀོ། 





385 




















བྱ རཀས་པསྙོངཔ་ནིད་འགག་བམྱེདབས།_ ཤེསམཧྭཀྲི་ཡོ་གཏྱིན་བ་མངོནཔའབ ཅོ དླི་་སིས། ཤི རབསྐྲབཔཏྲ 

ཤས ནར ཡས ཤད་ད བ་ལ ས་ཏ ཌོ ནོབམངོན་པརབྱསབ་པརྡ་བའོ། ཡི་མ གསས ་ 

གས རརེ་་ ཞི་ིད་འགག། །པ་ཕེདཔས། ེས་་ད་ིན་པ་ོདཔརམཔརའོ། ད་པོ དཔོ ཁོ་བ ཀྱེདཔས། ལལིནང་མངན་པརབླསཔ་པརབའོ། །དཔེས་བྱོརིད་པ་ 
ཏིད་འདིགི་པྲེདཔས། སླ བབབྱཔཔརསའ། ¿བོབ་ནད་སྟང་བཉདེསྐྱ་བརྙུ །་བྱ་པཟོ་ཞིཔ་ 







བོ ིན་ོམྱའ། ཤོ གོཏདེཧོདཔཏདམངོན་པམ་བྭ་བབྱ་ཕིད་བས 
བསླབཔདབྱལ ཤོདསོང་པ་ཉིདའཛགེ་པྱ་མེདཔན 





ཌ སྙོབ 
ཏ་པ གསོ ¥$ རབ སབ་པའ་བྱའོ། ར་སོང 
# ཤེས་རབཀྱི་ཕརོའ རི དར་བབ (ཤོཔཔ་འདྲུ་བབ ཤེས་རབྱའི་ཐལོལཏྱ་ཙིན་པམདོད་པ་རཀླ་ས་བབརྩ་པའོ། །དམོཔོ་ཕེདཔའི་ངོབཏོ རབྲཀི་ཕརོལྦྱི 
ནྲ ` །ད་མཔྱོ་རིདཔའི་ངོབ =: 2 ིཔ། སར ད་ར 


& པམདོནཔ་བསསབཔརྱ་འོ། །དོས་པོ 


༩༦༥༩ 2༽ 





བརྨ་བའོ། 







།དངོས་པྱོཿདཔའིངོཉདསངཔཉདའཇིག་པཕྲེདཔས། ཤེས་མབྱི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པམངོན་པ་བླགབ་པརྦ་བའོ། །དན་པཉེ་བརག་ཞག་བྲནམྲས་མངོནཔ་བའྡད་བྲ་པབི་དབས། ཤེས་རབིཔ་རལྟཏ་ཕི་ན་པ་མངོན་པར་བསབ་པརྨ་བའོ། །དྲན་ ཙཿ 

།ཞགཔནམས་སེ་བྱམེདཔས། ཤེས་རབྲ་འི་པརོལྟྭ་ཡིན་པམངོནཔརབྱསབཔརྱ་བའོ། །དུནབཏེབརགཞགཔནམསའགབ་བྱ་མེངཔས། ོོི་ི་ ོན་བ་བས། བབྲའའོ། ༼།དྭནཔ་ཉེབརྡ་གཞིགཔམསདྲ་པ 

ཤེཾ བྱ ཉདབྲས། ཤེས་བོཕ་རོལཏྱ་ཡིནབ་མདོནཔར་བསསབ་པད༡འ། ཟེ སེར་་ ི བཟེདཔས། ཤེས་བབྱའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཉིནོ་པ་མ ངོནཔར་བསླབ་པརྱ་བའ། པ་བཞི ཡག 
ཙཾ ཕཾརོཡྱཾན་པ་མངོན་བརབྲསབབདྲཔའོ། །ཡངདགབརཡོངབརྣམས་སླབལྲེ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོམཏྲ་ཡིནཔ་མངོནཔ་དབྱསབ་པརྦཔའ། །ཡད་དག་བརོ་ མང་བས མཿ ར་བ་བ ་ 
བའོ །ཡང་ཤ་པད་ཡོངབམས་དཡིགས་བྱ་མེད་པྲག ཤེས་དབྱའི་ཕ་བརཏྲཱ་ཡོན་བམངོན་པར་བསྲབ་བརྒ་པའོ། །ཡངདུགང་འངབ་དམས་འཇིག་བ ཅིད 5 ངྲོད་བསསབབརབའོ། །ར་འཕུལ་ཁོི་དང་ 

]༼ཧཾཱ་མདོནཔར་དུབབྷཾདབས། ཤེསའའཅིཔའོ་ལྟརཤཞཔམདོདཔརབླསབ་པརྩ་པའོ། །མུབ་མིས་བནས་ ཕིབ གནོ་བཅི་རོགཊདཔ་ཡདོཔརྲ་གབའའོ། བའོ ཡིན་བནརས་འགདི་ 
དཔས། ཤེསརབཀྱི་ཕརོྫཱ་ཡིཔ་མངོདཔརཔ་སྒྲབ་པ་ད་ྱའོ།  །ཇུ་འབྲལ་བྱི་རྐངཔ་རྣམས་དཔྱིགསབམྱེདཔས། མ་བིག་པ། ས་སོང བ་གང་བརྱལ པ་ད 








རར 

















པྲུམ །སྒབ་པ 
འཇིཊབྱསེད་བས། ངི 


ནན་སྲའག་ 
ཤིས ས་འྲ་ྱི་ཕརོལ ཅུཾནེ་པམདོནཔཿ 


ཆུབཀྱི་ཡནལགརྣམས་འཇིགེཔཡྱེདཔས། 


9༥ ༄༅ ལོ ཕྱིན་པམངོན་པ་བབསྒབ་པའྱའོ། 
ྣམས་འགག་བྱམེདཔས། 
ཕྱིན་བཤོན་པར་བསྔབ་བདླབའོ། །སྙོབས་ནྣཡསྲ་མ་ངོན་བརའདུ་བྲབཀྱེདཔས། འེ 


པརབསྔབ་པརུབ། རྙ །སྟོབསརྣཿ 
རབཔྦབབརའོ། །བྱངྨྱབཁྱི་ཡནལགཱརྣམཨམདོནཔརའདུ་བྱ་བརྨད་པས། 
བརབསྨྲབ་པརྦ་འོ། །བྱངརུབཀྱི་ཡནལེགརྣ་ 





དབང་པོརམས་མངོན་པརའྱ་བཟྲལམེདཔས་ བྲ ཡས ཉྱི་ཕཕོཡིཧཱཧིན་ 

སིིགོིོཾྲིྲཾྲཾངཾརཾེཾེངེངེེེོྤ་ 
།སྟོབས པས། ཤསརབ་ཀོཕང་ མམསན་ 

ཡེདཔས། ཤེསརའ་བི་ཕ་རོལྤ་ཡོན་པ་མདོན་པར་བསབ་པརྦཔལོ། མམ བསང (ཡན ལཿ རོ དྲ ་་་ 

གའང་འོག་འོད་གད་རསྗེབབ་རརོ། ངར་བ ཡནལགླནམསྱ་ལིབྱ་སེད་པས། ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལཡིནོ་པ་མདོན་ 

ས་འགགཔ་ལེདཔས། ཤེས་མབ་ཏྱི་ཕ་ལོཔྟཧྲ་ཡིན་པ་མངོནཔར་བླསཔ་པརྦ་བའོ། །བངརུབཀྱི་ཡནལགནམས་དྲ་ོགས་པྱ་ེདཔས། ཤེས་དབྱི་པརོའཏྭུ་ དོན་པརབསབཔ་བྲའོ། །བྱད་ 
ཤེས་རབྱའིཕལལྦཅྲ་ཧིན་པ་མདོན་པར་བསབ་པརྱ་པའོ། །འཕགས་པའིཡམ་ཡནལག་བརྒད་པ་མངོན་པར་འུ་བྱབཆྱེདཔས། - ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་ཧཕིནཔ་མངོན་པ་བསྦབཔརྱའོ། །འགགས་པའི་ 




















མཡནལགསྱརདབ་སྐེབམྱེད་པས། ཤེས་པའི །འོན་པར་བྱསཔ་པརྱ་པའོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལྭ་གབྱརདཔའགདཔྱ་པེདཔས། ཤེས་དབྱཀ་ཕ་ཕོསཏཱནབམདོནཔརབླུསབ་པརྱའོ། ༼གུསཔའི་ལཔན་ 398 
ལག་པ སི ± །འཕྲགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརཿ ནཔ་འཇིནཔྱའི་དཔས། སོ་མ ིནཔ་མཛོནབདུབླསབཔརྦ་ལའོ། ` འདན་མ ཡི 
པརའཔཱ་ཐྱམདཔས། ཤང་འབྱས་ཕལ་ལྱ གས་པའེབདེན་པརོམསསེབྱསེདབས། (ཀྱི་ཕའལཏ་ཕྱིནེ་པ་མདོན་པར་བསླྲབ་པའ །འཕུགས་པའིབ ནབ ཡསྭ་འགུག་༔ 
ྷཾ རབཀྱཱི་པྭརོཡཉ ངོ སསད ི་ ས་ས ༢བཅི་ཕརོལ་ཏཧིནེ་པ་མངོན་པརབསབཔརྦ་འོ། །འཕུགས་པའི་འདེནཔ མསུ་འཇིགས བདུབ £ 


ཤེེས་རབྱི་ཕལོ་ཡྟར་ཧིུན་ 
པ་མདོན་པརབླསབཔ་དྨ་བའོ། །བསམ་གཏན་མས་མངོན་ ། ཤེས་དབ་སི་ཡརོལྟ་ཡིན་པ་མདོན་པར་བསླབ་པརྦ་པའོ། །བསུམག མསྭ་སྱེ་བྱེ༔ འིངབགཅནཔ་མང་་མ བཔར་ འོ 
ཀཀ རབས་བཔའྲོ། །བས གཏན་པ དྲ པས། ས་ས གེན བ་པརྱའོ། གསསམ་གཏའ་རོ་། 
པམེན་པས། ཤེས་པབྱྱི་ཕ་རོལཏྱཾ་ནེ་པ་མཛོན་པརབྱས།་ །ཆཾངམྱེད་པརྣམསམངོན་པརའདྲ་བྱ་བམྱད་པས། མུ་བད་པུས། གེས་རབ་བར སོན་པ གོ་བརང་ དམྱེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བམྱེད་པས། ཤེས་རབྱ་ཧི 





བླས་ས་པ་ྱའོ། །མྤ་སིས་གནས་པའི། སམས་པརའཇུག་པྱནམས་འགགཔྱ་རེདཔས བཅིའ་ངོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མདོན་པརབྱསཔ་པ་ྲ་འོ། །མ ་པའིསོམས་པར་ ས་པམྱེདཔས། ཤེས་གཉི་ཕརལ་ཏྲ་ཉིན་ཡམན། ༢༠༠ 

ལོ ་ྲ་ག་་ ས་པར་ག གཔ ད་ ཡི ཤེས་འ ོ་པས་ོདཔ་འབྱཔབརོ། ཤཨ་པརྦར་ ལ་ྲ ་ྲ རཡའྡོའ་ འོ་པར་བུསྱབ། 
པྲརྩཿའོ། །རམ་པརཐད་པའི་ཐྲོརོམས་སྱེ་བུ་དཔས། ཤེསརབའིལ་རོལཏྱཱ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བསབ་པརའ། ས་ཨ་བར་འིའི་ནམས་འགགཔ་ེད་པསུ། ད་པས། ངཱ 

ཤྭ དམྲིགས་པསྱེདཔས། ཐར་པའོ དཔས། གེ་ར མའི་ད ༩༤དཔས། 
༧ ༨བྱའེ་ཕརལཏྭ་ཤིནཔ་མདོན་པརབསབཔྱ་པའི། །མདོདཔཤེས་བནལས་སྱེ་འཧེདའས། ཤེས་པབ་ཀྤྱིཕ་ སདཔ ཀལ ་ བིད ཧྲི ་ ར་བྱསབ་བརྩ༔ོ། 
མདནབརཤསབ་མས་དྱ་གེས་པྱེལ་དཔས། འལ རསཔ དམཔར་ཤེས་བཔས་འཇི་ དཔས། མངོནཔ་རབྱསབརུཧཌོ། །ཏི་པའ་ཛནནམསམ་ པརསབཟིད་ 

།པས། ཤེས་པབི་པརོརྟཏྔཱ་ནེབམ་དོནཔར་བྱསཔ་པརྲ་པའོ། ‡-2 35: ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ ས་ཞེསཔརཔས གཡ་དཔས།། གག་པྱབེད་པས། ཡིར ཾནཾ་བ་མོ་པརབསསྲབཔྱའོ། ། 










བོ །ོང་ཾདོམསཱདགས་བྱིོས། ཤེསརབ་ིའོ་བདོདར་བའཔརྦ་བའོ། །རཱཔས་འདིག་པདབས། ཤེས་རབ་ཕ .----- 
ངོན་ནམསུ་དཔྱིགས་བྱསེདབས། ན་བན ོ་དར་བླམབ་པར་འའི། ིངཛནམས་འཇེག་པྱལེ༔ བསཔརྱའོ། འོར སྲསྒྒྲ་ྒོ་་སཿ 
༠ སྲ ིདོས་གས་པ་དས། ར་འ དྲས ཤུང འི གྱུས མསའགན་བཅིདཔསོ། ཊཱ སོད 
༦༡ བླེལཔརྱཧའོ། །བཟངས་ཀྱི་སྐོ་ ཨོས + ི་ོ ཉྱ་ེ་བཡངོནཔརབྱསཔཔྱའོ། །དབཞིནེག་ཤིགས 
ཤྱ པ་པ དས རན ་ སྒྲས བུ བས་ནས ངང ང་བ་ 
མས། ུ། ཏྲིར ཱོ ༨ །ནོཔའྲབ་སྲབ་བ་ 
རར འགུག ར་། ཤེས་པ རིེིེཾེྭེྭྣྭེནེཨཇཛྲདག པས „ ཤཾསུའབཀི་ཕའོལཏུ་ྱནེ་བྲངདོབརའཇྲབབ་ཡུའོི ཆམའ་གས་པ༔ ས་ས། སེ ས་་ 
པམདོན་པར་སླབ་པརཡའོ། མྱིའཇིགས་པརྣམས་འགག་བཀླེྐྐབས། མན ` པར རྫིད ཨི 





རང་ས 


ཤེས་ཟ་འིཔའ་ལྔ།་ཙིན་པདོན་བརུ་ བར་ལ །སོསོལ 







འས མཐ་ཇིགབས། གདུགས གེས ཤོམརབོ་པའོལཧཱཤེབམོ་ཡརབླསབཔརྦདའོ། །ཅོསོ་ཡངདགབོགཔ་ནདུསྩེ ༧༠ 






བགྱེས དོན་བབབྲསབཔརྦྱ་པའོ། ྲེདཔས ཤེསརབཏྱིཿ ཡོནཔམ་ དོནཔ་ 55 7 །དས་ཡད་གཔར་རགེ་རྣམསདྱདས་ དབུས 
=` ་ རརར རཀའོ། སོག་ང་ཡིང་ནམསའ བྱ་བར པམངོན་པརབྱ་སབཔརྦ འེ །སཱད་ཛཾ་ཆེནཔོམདོན་བརའདྲ་བབྱསེདཔས། ཤེས་བབྲའུ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཞི་བས་འོཔར་ 
ཤི བགླུབུ་པརབྱལོ 55 ང མག སོ་པ གག ། པོད པཱས། ཤེས 


༢བྲིཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ིན་པམདོན་བརབ རཔ དྔརོཆེན་པོ་ ཨང སྭ པའོ ས་ཆེན བརབ བསརྱའོ། །ནཿཧྒཱརཱསི་ཚོས་མའྲདོས་བ༔ ངཿ སྭ། ཤེསརབ་ཁཝ་ལྟཏུ་པིན་པ་ 
རར ལ་ཁ ་ རཱ དྲ རར །སཁས་རུས་ཊིཿོསམ་ལ རག ཅར 
བརྩལའོ། པོས་ཨྱོའྱའི་ཚེས་བ་ན་མསདིས་མར་བས། གོ་ས དད་ཅ་ོབབའསབས་མ་ཅིནཔསོ། གེས་བབའི་བརོལཉ་བམངདོཔ་བྱསཔརྱལསོ། 





9།༄༅། །རྤནཏུཞཱགས་བའིའཐས་ཐུམ་པོནབཡུ་བྱབ་ཕྱེད་བས། ཤེས་རབ འིཔརོཕཿ ནབྲམདོནཔ་རསླ་མཁབ་རྩུའ། ྷཾ་དགས་པ་ི་འབསིིུདངས། ྲདེྫདྫྦྫླག་ 
་རིསསསསས་ས་སིས་ ཐེས་བུ་དཔིགས་པལི དར ཤེས་རབཀྱི་ཕ བ་མངོན་ དནཔརབླསབ་པར་འི (རྒྱན་ཏཞཱགས་པ་འའབསྤ་བའངག་ 
པཱཉྱེདཔསུ། ཤེེས་པཿི་ཕརོལྟཏྱ་ཡིན་བམའོདབར་བྲསབ་པརྡཔའོ། ,།ལནཅཙེགཡྱམེའང་བའིའབྲས་བྲ་མངོད་པ་བ་རུ་བྱའྱེདཔུས། ས་ས་ས །ལྷཅོགྲ་ཙིརའངཔའི་འབྲསྤབུ་སྐེ་བཁྱེདཔས: 
ཆི ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྱ་ོ་པ་མངོད་པ་ བསླབ་པ འོ། །ལནནེགྲ་པརེའང་བའི་འྲབས་བུ་འགག་པ་མེ་དཔྲས། ཤེསརབཏོཕ་ཕོལཏྭ་ཕིནོཔ་མངོན་བརབྱསབ་པརྱཀུའཾ། ལྷ་རི ར་བ་ཡིརབས་བགས་བྱདངས། ,_ ཤསུརབ་ཀྱི་ཕརེལ་ 
གས་རབ མོབ །ཡནཅིགྲོ་ཕལལོབབའི་འྲབསྲ་པའིཀྲ་པམེད་པས། ཤེས་རབཏི་ཕརལང་པནེཔ་མདོན་པརབྱས་བཔརབའོ། ༽ཛྱཾརེཌྱཾའོངབའིའབྲསྭ་ུཝ་ངོན་པབམ་ ༢ྱབ་བྱམེདཔས། ཤེསརབྱའི་ཕཱ་རོལ་ཏྲཱ་ིན་པ་མངོན་ 
པར བྱབ་པརྩ་ཧུའོ། རའི སྱ་ཏོབྱ་ཅདཔས། ཤེས་རབ ཉིཕརལྟོ།ནོབམངོནཔ་བསྡུབ་པརྲ་ཧའོ། །ྱོིའོདབའེ་འབསྲུབ་འགུག་བྱམདོབས། ཤེས་རབ་པརོལཉྱ་ཞེཔ་མ་ངོདཔརུབས་བཔརྱ་བའོ། །ཕརྩེ་སི་འོངབིའའྲབས་བུ་ ༤ 
ཕྱིརཕྱའོ་བའིའབས་བུའཇེག་པྱིད་པས། ཤེས་མཁྱའིལརོཕྱཏྱ་ཡིན་པ་མངོན་པརབྲསཔ་བརྩ་པ། །དྲག་བཅོམ་པཧོདོཔ་པོནབརའ་བ་བྱཧིད་པས། ཤེས་རབ 


4 
 དྭནགསབྱསེདཔས། ཤེས་རང་འེ་པ་ོལཏ་ཡིན་པ་མ་ངོནཔརབླསབ་པར་བའོ། 



































ཕཿལྟཛཱནབམདོན་ །མདུན་བརབྱསབབརླ་བའོ། །དྲགཅོམ་པཏོདྱེསབྱ་སིད་པས། ཤེས་རི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིནེ་པ་མྤདོན་བྲརབསྲག །དག་དོམྲ་བཉཾབྲ་གག་བ ༈ ཤེསབྱཀིཕ་རོལཊོན་བགངོན་བར་བྱསབ་པ་རབའོ།།དྲམཔཅོ 
དུཏདེདཚཾགྲ བྲསབྱས་ན། སི བདབ་ཆོཏི་ེབཧེདཔས། ག་རུ པར་ུའོ། །དྲ་བཅོས་པ འཇི ཡྱེདབས། འོཾ། དླགབདོལ་བཏིད་འུག བསིད ཤེས ཊར མོ་བ ོཟིད་ས། གས་ལ 
རེཾེཾེཾཛ& „།རངྱ མྱེདཔས། 






།ུཧནེ་པ་མངོན་པ་རབསབབརྱ་འོ། ཕྱ ཤེས་ཡཙཕ་ བོ ་མའ་བརབྱ་སབ་པར་ཤུའ། མ་པས 
ཌཱ དཔྱུགེས་པྱིད་པས། ལསབ་པརཧའོ། 5 རྨི །ྱི་ད་པཤེས་ མངོན་བ ཡེདཔས། གས་ཅི 
ལས་བ 38 ཤིས་པ དཔས སི་སི །ལམ་ པ་གས སིི འོ །ནམ་བཝམསེཿདམཅུནལཏིད་ 

¡བཅིག ར་འདི་ག ཤའོ། ལ་སས་སས ེ་བཅེད -ཤེནཌབཀྱི་ཕརོལ འོལཏྲནཾཔ སྣྲབཐབ་རྱའ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམྱེནཐཏིད་གགབྱེད་ 





ངང. 


ཨིལ ོ་བ་འདྲི་རུལ་ཐུམས་ཅདམུད་་བངཐོབ་རིབཅདསཞེས་བར་དད ཀོ་ཤིཀདོད་པཞིནནོ། དདོདེ་བཞིན་ཏེ། „ ཤེསརབི་ཕ་རྟོཏྭ་ཕིན་བནི། རྣམ་པཐམས་ཉདམེན་བཉིདྱཀངོབ་པརྱའི་བྱེད། དིགྱ་ར་པང་ ༧༩ 
མི་བྱེད །བྱར་བྲིནྲ་ཡཾས་གསྲོལ་པཱ། བཅོམ ནའདས་ཇིལ་དན། གསར་་ིན་བརམ་བཛམས་ མ་བཏང དམུགས་བར་ཀྱི་བགྱིད་བ་ལགས།  །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལཔ། ཀོ་ཤིཀ། 
ཤསརཔ་ཏི་ཕརོལཏཱན་པནི། ཚོངེངྲི་ཐཱ་བདང་། ི་བའག ཿ མདོད་བབྭྱ་བེད་བདི་ལྟ་བདོ་བཞེན་དུའོབཔརལི་བེད་པ་ཡིནན། །བྱར་ཧིནྱཾ་སིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའུངས་འོན་ཇིལྟརའོབ་པར་བྱགི་དལགྲས། ༼བཅོམ་ལུད་འདུག་ཉིས་ 
བཀའ་སྱལ་པ། སཱི་ངྱིགས་པ་དྲ་ ཅིལེནཔ་དབ། གྱི་གནས་པ་དང་། རོར མུངནཔ་རཆ་གས།ཡིདཔ། ,བལྟར་ཐཱབཔཿབྱེདདེ། གཡངོ་པུར་དཔྱདོ། །ཀོ ཤི་ཀདྷ་ཝརན་ཤེསརྦ་ཾ་ཕརྙཱཧནོ་པའི། 





ར་འ 























པརྩཾ་བཱེདདེ། གངཡའཐབ་པརྩིཤིདྲོ། །བྱཧ་ཧིནྱ་སིས་གསོལ་པ། ཀྱི་ཐཾལ་ཏུྱིནཔ་འདི་ེས་ཐམསཿདསྱེ་བམ་མཆིས་པ་དྲང། འགག་པ་མམཆིས་པ་དང་། མངོན་པརའུ་བྱི་པམ་མཆིསཔ་དང་། མི 
པམམཆེསུ་བ་པང། འཇིགེཔམ་ ། ཉེཔ་གནས ཡན་བརབའབྱོར་ཀྱིས། ཡཿའྭི་སྐདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམཝན་འངས་གཡུཏྱ་བདྭར་བསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། 
! ཿཀཀྱི་ཡརོལ་ཏྲ་ེན་བནི། ÷ཿེི་ །ཤིསརབ་ ས་ཨ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརྱའིབྱཧཾདཔའཞེས། དེལྟའུའིའྱང་ཤེསསྤྱ་བརན། བཅོམ་ལྡན 
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༄༅། 


།འདྲསྱ་བདྲརུབ་མི 


ལུགསསོ། །བཅོཐ་ཝན་ལདྲས་ཏས་བཀའ་སལལ། རའའབྱོར༔ 
ཆ་བསེབས་དབའསེ 


གས་མང 
བ་ 





ར་ད བ་གསའ། ཅ་ 


སུར ལམདེས་ས། ཧོག་གཔུལ་ཝ །འ 





རྲི 









[བྱངཧུབ་སྲེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནོ་ གཉིཝ་རོལ་ ཕྱིན་པཱ་རིང ཧིདཔ་ 
' །བཅོས་བསེསསདབའ་བེམ དཔའཆེནང་དའི། ཧས རན་པ མས་ད 


དྲཧརུབསེམག 
པྲ སྩེམ་ཤེས་རབཏྲི་ཕཡོཕཏྭི་ནཔ་འདིནི་གསོབ་པོ། །ཏེམ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོབ་ཏྱ་ིན་བའདིནི་གསོགགོ། ར་ས ལྱིཔ་འདིའ་ོརཔོ 


ཨཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིད་པ་འདོརབརྱད་པ 


དཔར།  བསཐས་དཔའས་མག་དམའ་ཆན ཤེས་རབ་ཏྱི་ཤ་ཕོལཉྱ་ཤིནི་པ་རིངཾདྭ་ཏེན་པར། རི 


ེདཔ་ད། བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཀས་རྱའི་ཕརོལ་འིནཔ་རདདྲུབ་པའིནམ་ངམ། ས་ལ 


ས། །བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། རབའབརྡ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རལཏུ་ཤོན་པལ་ཡི་དཆེས་པས། གཟུགསལ་ཡདཆེས་པརྒལི་འགར་པོ། 


ེམབ་རྩྱུ་པལགུས། །ང་ 


།རྣམཔ་ཤེས་པལ་ཡི་ཆེས་པརྡལསི་འགྱུར་གོ 


།ཡོགལ་ཡིདཆེས་པཿམིའགུར་རོ། །ནབལ་ཡདཆེས་པརྡའི་འྱགརོ། པོ 













སས ས་པ་མ རྡམསམས་མ་རཐམ་ས་པ་མ་་ས་སས་ས་ས་ས་མ་ས་ཆས ༣ ོམགས་་་ས་ཆསལ་རྩོམས་ས་ས་བ་སསསས་ས་རལཔས་་མསས་སསས་་འོམས་མ་པམས བས་ང ཇཔསས་༧པཔ་ས 
འགྱུར་རོ། །ལྕེ་ལ་ཡདེ་ཆེས་བརྡ་ཕྱི་འགྱུར་ངོ། །ལུཐ་ལ་འདཆེས་པརྨི་འགྱུརདོ། །ཡཔཔ་ཡདེ་རེས་བརྡལིའགུང་དོ། །གྲཛགསལ་ཡུདེཆེས་པརྩལི་འགྱུརཔོ། །སྒལ་ཡིདེཆེས་པརླི་འགྱུར་ངོ། །པྲིཡ་ཡེངཅེས་པརིའཕུརོ། །རོལ་ 
སི གསསརེབ་བི བྱ རད་དྲའིའྱབརཔོ། །གླིནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་མདཆྲེས་པརྡལི་འབྱག་པངོ། དགི སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ 
དེཆེས་བརྡའོའྱང་རངྲོ། །ལྕའི་ནམ་པརཤེསཔལ་ཡེད་ཆེས་བརྡཔིའགྱུརརོ། །ལུས་ཊིནམ་པརཤེས་བལ་ཡདེཆེས་པརིའྱགརརོ། །ཡདིལྷི་དབ་པར་ཤེས་པལ་ཡིད་ཆེས་པརྡ་པི་འགུརར། །ཆག་གི་འཇུས་ཏག་བལ་ཡིཆེས་བཟླའིའྱུརརོ། , 
རྣབའེའདུས་ཏེརག་པ་ལ་ཡད་ཆས་པརསི་འྱའརརོ། །སྣ་འེའུདས་ཏོརེག་པལུ་ཡདཆེས་པརྨརིའླ་གརརོ། །ལྕེའི་འདྲུག་ཏེ་རེགཔལ་ཡདེཆེས་པརྦི་འབུརརོ། །ཡུས་ལིའདས་ཏེརག་པལ་ཡུད་རེསཔརྨ་མི་འགུརརོ། །ཡདྡའི་འདུས་ཏོརིག་པལ་ 
ཡིདཆེས་བརྡལིའྱགུརརོ། །མིག་གིའུདས་ཏརེག་པའི་ཉིན་ཏིསཚོརབལུ་ཡད་ཆེས་པརྡལི་འགྱུར་རྲོ། །ན་བའིའུདས་ཏེ་བེག་པའྲི་ཏེནྱ་ཀྲིསོར་བལ་ཡིདཆེས་པ་རེ་འགུརརྲོ། །སཱའི་འདྲུས་ཏེརག་པའི་ཅེནྱཀིས་ཙོར་བལ་ཡང་ཆེག་བར་སི་ཕུར་ 
རྡོ །ལྕེའིའུ་སཏརག་པའྱི་ཏནཀིས་ཚོ་བལ་ཡེདཆེས་པརྱི་འགྱུརོ། །ལུས་ཊིལ སྟ་ཏེ་རོག་པའི་རྐན་ཀྱི་སཆོར་བལ་མདོཆེས་པརྨ་འགུར་ན། །ཡདྱེའི་འུས་ཏོ་ཤག་པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཚོངབལ་ཡངཆེས་པརི་འ ] །མའི་ཁམས་ལེ་ 
མིདཅེས་པརྦྱའི་འྱཐརརོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡངཆེས་པརྦིའ་ ༈ །ཡེའི་ཁམས་ལ་ཡདཆེས་པརིའྱ་གརཔོ། །ར་གེཁམསཔ་ཡིད་ཆེས་པར་པི་འགྱ་མཛངོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ལ་ཡདངེས་པར་ །རྣྨམ་པར་ཤེས་པའི་ 





ལོ ༡༠༠ 
























2 ཏི །འམསལ་ཡདེཆེས་པང་ །མཆིག་ཕུམ་ཡདྲཆེསཔརཆྱི་འགྱུ་ ཡེ 
ཧོ ཟིམཆེདླ་དགལུ་མསིས ཚ་ག་སླཾ །མ་ཡི་ཡུལ་པདེའ ཿསིའྷཱངའོ། །འ་དེསཔར ཡིར །ནམ་ར་ཤེས་བ་པེེམཔྱི་འབུངནོ། །  ཧོདདྲབག་སལ་འདཆེསུསིཌུ། 
ཧབ །གཤིལ་ཡདཆེས་པརྒྱསིའྱགུརར། ནི་པའིཕཛལྔ།ཡིན་པལ་ཡདས་པ་རྩའཕ། ཡངས་པ དགི །འིུ་ སོ སཔ་འཛུ་ོ། ¡ སུད་ང་ལ་ཡད ཚེའུ 
ཌོ འཇུང་། ངེ ནའས་ཤོ་ཐོལཊྱ་ིན་པལ་ཡདཆསཔར་ལིའེགརདོ། ཟི །བསུམ་གཏན་ཧྭི་ཕརལྟཧཱཱ་ིན་པལ་ཡྲདཆེསཔརྒྱའི་འགགར་། །ཤེསརབྲ་ཤེ་ཕ་ཱོི འའ བི ༡༦ རྦད་ ཡུལ་མ མང 
༣གུརའོ། །ཕི་སོདཔ་ཉིདལ་ཡིདེ་ཆེས་པརམི་རླ་ས་བདྲོ། །ཕི་ནང་སྟོང་པཉིངལ་ཡདཆེས་བརྡསིའྱསུ་རདོ། །སྟོདཔ་ཏིད་སོངཔ་ཉོབཔ་ཡོ་དངེབ མམ རརིང་ ྱུར་དོ། །ནང་པྙཾང་པ་ཉིད། ཐིདཆེས་པརྒི་ 
ཆེས་པརྦསི་འྱཔརརོ། །འདུས་བྲས་སོད་པ་ཉིངལ་ཡང བརྩཾ་འགྱུར་རོ། མེན་པར ང་གས དཆས་པར་ིའཕུངོ། ད་མ ཆི རུ དོ་དམ་པས 
འཇུས དཆས་ ཙཿ ལ་ཡེདཆེས་པརྨ་མི་འགྱུརརོ། །ཐེག་མདང་ཐམམྱེད་བསྟོདྲཔ་ཉིདལ 
ིཆེསཔ་མའྱུངཔོ། །དརཔྱེད་པ་ོངབཅིའཔ་པརོཆེས་པརརྱུརངོ། ཁ་ཅན་།ངཔཏདལ་ཡེངཆས་པརྲའྱུ་ོ། སམས་བ མར་བ གང བྱ བུ 














བརྒམི་འླགར་རོ། །ཅི་ཆིགས་བསྟོངྲལ་ཉོདྲལ་ཐོང་ཆེསཔརྨ་སིའླ་གརོ། །དངོས་པོ་སེདཔནོངྲཔ་ཉོངལ་ཡདེཆེས་པརའྱགུརངོ། །དོ་ཏོདསོངཔ་ནིདྲལ་ཡོད་ཆེས་བལོ 
ཡྱཾའགྱུར་དྲ། །དུན་པཉེབརཔཞྲག་པ་བའིལ་ཡདེཆེས་བརྩསི་འགུར་ངོ། །འདགའ་་བབའོ་བངརམཔ་པ་འབངང་ །ཛཱའཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་བཞེལ་ཡདེཆེས། སྙ་ལསྔལལ་ཡདེ་ 
ཚེས་པདམིའུ་ འགུར །བངརུབྱཊི་ཡན་ལག་བྱདནལ་ཡདོཆས་པཡི་འགྱར་པོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡནལག་བྱཧད་པལ་ཡདཆེསཔརྦི་འགུརརོ། །འཕགས་པའི་འདེན་ ས་་་ །བསམགཏན་ རོས་པརྨའི་་ 
/འགུརརེ། །༧དྲམེ་དཔབ་ི་ལ་འདེཆསཔརིའྱ་རརོ། །གྭའུགས་མེང ༩པའི་ཉོམས་པརའཇུགཔ་བཞིལ་ཡདཆེསཔརྨ ཁྱག་རརོ། །རྣ སུཔརྩཡིའྱགུརངོ། །མཐརེསུ་གནས་པའི་རོམས་པའཇུཔ་བདགལ་ཡིདཆེས་པར་ 
འགོ །རྣམ་པར་ཐརཔའྲིསོ་སྣངཔ་ཉིད་དངམཚོ་ནྱ་སེད་པདང་སྔོན་བྱ་མེདཔལ་ཡདེཆེས་ པུཿྦམཱིའྱགརརཾ། །མངོན་པར་ཤས ཤུསནསལ་ཡིདཆེས་པར་ི་འཛུརོ རོ ཡུག །གཟུངས་ཀྱི་སོརྣ་ མསལ་་ 
ཡདཆེས་བརྡིའྲ་བུརདོ། །ཞིན་གཤགས་པ འཕོས བྱཿ་ འཕཡདཆེས་བརྒལིའགུར་ངོ། ཛིམསཔ་ཞིའ་ཡད་་རམ། །སསོ་ཡངོ་གབ་བདག་པབཞིཡ་ཡ ཚེས་པའཆོ་འ ཕུརརོ། ིི་ཆེན་པོལ་ཞའ ང་ཚ 
དམ ཡུག ༽གཙག་ཕིརརོཔ་པའ་བ། དའིའྲབས་ཆུལ་ཡད་ཆེས་བརྡལི་འྱུརཔོ། ཕྱིར་འབུད 


འགྱུརདོ། །སུདསྦརསྭ་ཀི་ཆོས་མཁངས་པབའོབྱར་དལ་པདེཆེས་བརྒའིའྱགརཔོ། །རྒྱུནཏྭ་ཞུགས་པལེའདྲས་བུལ་ཡིད 
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9} ༄༅།  །སྐྱིའསུརརོ། །དྲག་བཅོམ་པཏདེལ་ཡིདེཆེས་པརྨསི་འགྱུརརོ། །རྱ་བདཆབལ་ཡདོཆེས་པརྱསི་འཕཕརརོ། །ལམ་ཐིརམཔ་ཤེས་པཱཉིཔལ་ཡདཆེསཔརྩའི། །པ་པ་ཐཕས་ དམྱུན་པཉིད་ཡཡདཆེས་བརི་འགུརདོ། ¡41 
,གསེལ་ག བཅོམ་ཝནའདས་ངེ་ལུ་རྭན། ཤེས་དྲབཀྱི་ཕརྦལྭ་ཏྲུ་ཧིན་པལ་ཡིདཆེས་པས། གཟུགས་ལ་ཡདཆེས་བརྒིའྱགུརཡལ་གས། པ་ིམཔ་གས་པཏདལཿཆ་ས་ུང་ིཐུརི། དས་ .ཚོརབལ་ཡདེཚེས་པརལི་འགུར་གཡག 
བཅོམཌནལཔས་ཇྙིལུ་རན། ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕརོལྤ་ནོ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། འ་ཤེས་ལ་ཡཾདཆེས་པརྟ་སིའགུར་བལགས། བཅོམལན་དས་པིརཱ་པནི་ཤེས་དབི་ཕ ཆེས་པས། འདཱ་བེདལ་ཡདེཆེག་པརྡལི་འྕྱགུརབལགས། ། བཅོམ་ཝན 
འདས་ཇྙིཊན་ཤེསརབྲ་ིཕ་རོརཏྭ་ ོ་པལ་ཡིདཆས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡདཆས་པརྒའིའྱགརབ་ལགས། ཧཱཉོམ་ཝཱནཱ་འདས་ཇི་ཉརན་ཤེསརབ་ཀྱི་པངོལ རོལཏཿནེ་པལ་ཡདོརེསཔས། མྱོགྲ་ཡངེཆེས་པར་ཡི་འྱགུར་བ་ལགས། བཅོམལགའྲདས་ 
ལྟར ལུརན་ཤེས་རཔཀིཕ་རོའ་ཏྲུ་ཕིན་པལ་ཡིདཆེས་པྲས། རྣབལ་ཡདེཆེས་པརྦལིའླག་དབ་ལགས། བཉོམཝནའདས་ཇིལ་པན་ཤེས་དབཀི་པ་དྲོའཏ་ོནི་པལ་ཡཾདེཆེསཔས། „ སྙལ་ཡངེ་ཆེས་པད་ཕྱི་འབྱརབ་ལགས། བཅོམ་་ནའ་ སྭ་ངོལརྨ། ཤེས་ 
རབྱཀི་ཕལོལྟཧྱསན་པ་ལ་ཡིདཆེས་བྲས། ལྕེལ་ཡཾད་ཆེས་པརམྱི་འགྱུརབ་ལགས། ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་སརནྲ་ཤེས་རྲབཉི་བངོལཏྲ་ཡིདཔལ་ཡེ་ཆས་པས། ལུསལ་ལདཆེས་བརྩམིའྱགུརབ་ལགས། བཅོམ་།ནའདསངི་ར། ཤེས་པི་ཕཟལ 


ྱིནྣ་པལ་ཕཾདཆེས་པས། ཡིདལ་ཡིད་ཆེས་པརྩརིའྱསུརབལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལརེན་ཤེས་རབ་ཧྱཕ་རོབཏ་ཡིན་པལ་ཡཾདཆོས་པས། གྲཟུགས་ལ་ལཅེས་པརྩི་འགུགཔབ་ལ་གསེ། བཅོམ་ལནའདས་ཇིཉྟརན་ཤེས་དབཀྱི་ཕཕོསཉུ་བྱིན་ཡལ་ཡིདེ་ 
























ཤིནེ་བལ་ཡད་ཆྲེས་པྲས། རུདགིཁམསལ་ཡདེཆེས་པརྩལི། རར་བལ། བཅོམལན་འདས་ཇི་ སབཀྱི་ཕརོལཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་ཡཾདཆེས་པས ནམམཁཁྲཁཿམསལ་ཡོདཆས་པརའླབུརབལོག། རབ་ལགྲས། བཅུམལནའདམ་པ 
ཤེས་འབི་ཕརོསཏྱཱ་ཐནེ་བལ་ཡོདེཆེས་པས། རྣ སས་མརིདརས་པ་ ཱའས་ི་ཉ ་་མོས།ཡན་བའ དངེག ས། དམམ།ཁའི་ཏུསལ་ཡདེ་ ཞལ་པར 
བདས་དི་ལུརན་ཤེས་རུབ་ཀི་ཕརེལཏཱ་ཡིན་པལ་ཡད་ཆེས་པས། འདྭ་ཤེདལ་པདེཆེས་པརྱ་འཛུར་བལགས། བཅོམ་ལནའུདས་ཇི།རན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པལ་ཡདེཆེས་བསྡནས་པརགེས་པལ་པ 
ཤི ཇྭི།རཾཤེས་རབྱཏི་ཕརམྦཏཱ་སིན་བ་ལ་ཡཾདཆེས་པས། མྱངེདངགཟུགས་ལ་ཡདེཆེས་པརམྱི་འགྱར་བལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལ་རན་ཤེས་མབྱི་ཕརམཏཱ་ཕི ཕིན་པལ་ལདེརེས་པས། དསད ྱའ རལལ་གས། ཿཿཉམ་ཝ: 
འདསུ་ཇིལ་རན་ཤྲེས་རབ་ཏྱི་ཕརལྭཏཱ་པོནི་བྲཡ་ཡདཆེས་པས། རགཔ་ལ་ཡདཆེས་པརྨལི་འྱག་ ་འགྱུརབ་ལགས། བཅོམ་ལྦུན་འདས་ཇིྟ་ངན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོཡ་ཏཱ་ཧྲིནོ་པལ་ཡདེཆེས་པས། ཚིར་བལ་ཡདེཆས་བརྩལིའྱགུརཁ་ལགས། བཅོམ་ཝན་༢༣༨༤༨ ] 
།བྲིལྟརན་ཤཾསརབྱི་ཕཡོལ་ཏཱུཾནེ་བལ་ཡེད་ཆེས་པས། སྲེ་དཔལ་ཡཾདཆསུ་པརྩི་འགྱརབ་ལགས། ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལརན་ཤེསརཔྱའོ་ཕལོལ་ཏྭ་ཡནེ་པ་ཡ་ཡ་དཆེས་པས། ལེན་པལ་ཡདཆེས་པརྱི་འྱསདབ་ལགས། ། བཅོམ་ལཱནའདས་ངི་ བྷཱ 
ཤེསརབ་ཀི་ཕརོལཉཱ་ཕིན་བལ་ཡདེཆེས་པས། སཱཾ་དབ་ལ་ཡཾདཆེས་པརྩམི་འཀར་བ་ལགས། བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་ རན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ྭ་ཤོནི་པ་ལ་ཡཾདེ་ཆེས་པས། སྱི་བལ་ཡདེཆེསཔལམྱིའཕྱར་བལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་རན་ཤས 

















༄༅། །རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཡིན་ཁ་ཡཡདཆེས་བྲས། དུ་ཤ་ལེས་པར་ྲིཐརབ་ལགུས། བྱརོ་ས་ 
ོང ས་བ ས་ལས་ལ ཅེས་པརཱ་ཨང་བཡཱན།། བརོུན་འདས་ངི་ཏུརན་ཤིས་ བཅོ་འདསང་ཉརནཤེསའབྱའ ལིནཔཔ་བདོས་བས། བཟོད་པའཔ་ 
ཌཱ ལ་ཡ དོར ་བལུགས། ས་སའ དཔད བོནའྲགསུཀྱི་ཕ་རོལྱཀྱུ་ཕིན་པལ་ཡཾདཆེས་པརྨལམིའྱགར་ལགས། བཉོམ་ལྷནའདྲས་ཇི་ 
ཤཱ ཆེས་པས། བསམ་གཏནི་ཕཾ་རོལྟཏཱ རྩཾཾའྱགུརབ་ལགས། བཅོམ་ཝལཱནའདམ་ཇི་ཉར་ན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཡནོ་པལ་ཡདཆེས་པས། ཤེསའབ བྲི་ཕའྟཏནཔལཔདེངིས་ རི བར་བཡགས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
ཙཾ |ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ + ག་བཟོ དྲི་ལ་ཡད་ཆེས་པརྩསིའྱགུར་བལགས། བཅོམ་ལན་འདསུངི་ཤརན་ཤེས་རབ་ཅིཔརོལཱ་ཡིཞཔ་ལ་ཡེད་ཆེས་པས། ཧཱིསྟོང་བཉིདལུ་ཡཾདེ་ཆེས་པརསྙིའགྱུར་བ་ལག་སུ། བཅོམ 
4 རཱ་ས ༡ ཨ་མབྱིཔཚོཕིན་པལ་ཡདེའེ སྭ་པཾས། བཏ ་ོསཔང་ྱགབ་འགས། བ་ མ་ལྡན་འདས་དྲི་ལྟ་རན་ཤེསར བ་པོ ཆི མངམ། ལཱོ ང་པ 
ས་ག ཟད ོིད་ས་རེ་ས།  ོ་ོཇོ། ཆོ་་་ཡས་པྱིྱ་བདས། ས་དམ་ཚ ང་སི 


ནའདསུ་ཇིལ་རན་ཤེས་ཕབ་ཀིཕརལཏཱ་ཡོན་པ་ལྲ་ཡདཆེས་པས། ཧཱིནོཔའི་པོལཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེས་བྲ་རྩའི་འགྲ་རབལགས །[ ༢ 
བ་འ 

















དདཆས་པ་རཆི་གུར་བ་ཡགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇྲ་ དསཇི་ལཱརན་ཤེས་རབ་ཆི་ཕརོལྟཅཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས། 


དཆེས་པས། ¡ཚདྷ་མེད་པ་བཞིལ་ལིདཆས་ 
ི་མྔ་སདས་ཇཉརྡན་ཤེས་བབྱེ་པ་བོལ།ཕི་པལ་དརད་་ས། རྣམ་བ་རྲཡབབ 


ཙལལནའདས་ངི་ཉརན་ཤས་རབྱའི་ཕར་ལ།ིནཔལ་ཕདཆ་པཔ་། འཕགས་པའེ 
དཆས་པརྨམི་འགྱུར་བལགས། དྲསྲ་དི་ བི་ཕུ 
ཟིར་ཕིག་བའ་བདཆས་བས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིལ་ཡི་ མྱ་འགྱུར་བལག ས། བཅོམ་ལནའ ི་ོ བས་ལ 


༢ིའགྱུརབ་ལགས པབ 
ཤེས་པར པལསིཆེས་པཅ། ཟ ཕརགཔའ་ལད་ཆས་པས། འས་ཨུ་ནངཔ་བཞི་ལ་པཆེས་བརྡ་ པྱག འགུར་བལགས། བཅམ། 


བཅོམལྡནའདས་ཇི་ལྟ་ན་ཤེས་པབྲི་པོལྟད 
སྟོབས་ལལ་ཡདཆེས་པརམྱི་འགྱུརབ་ལགས། ཤབ :- 









417 
















ལྷན་འདས་ཇི་ལྟརན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོ་ཨཱ་ཕིན་བ་ལ་ཡདེ་ཆེས་བས། མཐང ཉེས་གནས་པའི་སོམས་པཔའཇུག་པདུ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པརྡ་སི་ ་འགུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལཱན༢ ཉརན་ཤེསུརབའ་ བྱིབས ཕིནཔ་ལ་ཡདཆེས་བས། རྣམ་བརཐྲར་བའི་ 413 
སྤོ་སྙེངཔ་ཉིད་དང། མཆན་མ་མྱེད་བྲ་དང་སྔོན་བལྩེད་པལ་ཡདཆེས་བརམྱི་འགྱུར་ལགས། པ་པ འཇུག་བདྱ་པཔདེ་ཆེསཔར་ཡཱི་ཨལགུས། བཅོ་བ ན་བྲ་ཤེས་བླམས་ལ་ཡད་ཆེས་པརྦ་སྦེའསུར་བལགས། 

བཅོམ་ཝྡནའདུས་ཇིལདན་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཅྭ་ཡོན་བྲལ་ཡད་ཆེས་པས། ཏོངད་འཛེན་ནམས་ལ་ཡཾདོ་ཆས་པརྩ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོ ད་ང རའཤསརབ་ཅིཔརོསནཔལ་ནངཆས་བས། གཟུདསྤཀི་སྣིནམས་ལ་ 
དཆསུ་པརྡ་ འགུ་ངབ་ལགྲས། བཅོམ་ལན་འདས་ཇིལ་རན་ཤེསའབྲ་ཀི་རལྱཏྱ་ཡིན་བལ་ཡདོཆེས་པས། དེབདེནག་ཤིགས་པའིསོབསབྱཅུ་ལ་ལདཆེས་པར་ཡིའྱ་གུར་བལུགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟརན་ཤེས་རབྱ་ཙི་བརོལཅྱ་ཕན་བལ་ཡི 
ཆསབས། འཛགིས་པ་བཞིལ་ཡཾདཆེས་པརྡ་ལིཿ ས་བྱཀི་ཕཛོལ་ཏྲ་པ ཏྲ་ཡོན་པལ་ཡདེ་ཆེས་པས། ` སོསོ་ཡངདགཔ་རརྦིག་པ་བཞིལ་ཡིདཆེས་པརྩྱལི་འགག་རབ་ལགྲས། བཅོམ་ཝནའདསའི་ལརན་ 
ཤིས་རབཀྱི་ཕ་རེཡཏཱ་ཕྱན་པ་ལ་མིད་ཆེསཔས། སྭེངཇི་ ཕིདཆེས་པརརེ ་པརམྱེ་འགྱུར་བལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལྟརན་ཤེས་རབྱི་ཕུ་རོལཏྱ་ཡིན་པལ་ཡད་ཆེས་པས། སངསྦྱརསལོཚོས་མ་འདྲེས་ཕབླརོབྱཧད་ལ་ཡདཆེས་པར་ 
རྩའགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏོ་ཕྱིན་ཕ་ལ་ཡིད་ཆེ་སབས། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་ཡདཆེས་པར་མྱི་འགྱུརབ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་ངོལཏཱུནོ་པལ་ཡདེ་ཆེས་བས། 










༄༅། །ལན་ཅགྱ་ཡིརའོང་བའིའབས་ཐུལ་ཡིདཆེས་བརླྱའི་འཐུར་བལགས། བ བཅྩོམ་ཝཱན་འདས་ཇི ནན་ཤེས་བ་ཁི་ཕོ་གུ་ཕུ་ཡ ལ་ཡདཆེས་པས། ཕིིརྦ་ལོངཔྭའི་འབས་ཐུལ་ཡདཅས་པརྩལིའྱཐརབལགས། བཅོམ ༧༠ 
ལ་འཕེལ དྲག་བཅོལ་པཏདལ་ཡིངཆེས་པ རྱིའྱགུར་བལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇོ་།རོན་ཤེས་བབྱཏི་ཕརོས་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཡདོརྲེས་པས། བྱ་བབྲདངལ་མོདཆིསསྱི་ང་ 


- 






ལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཇིལ་རྐན་ཤེསརཔ་ དྡ དས་པ ི་ོ བཅོམ་ལནའདས་ཇིཉརན་ཤེས་བབྱ་ཉི་ཕའོལཏྭཱ་ཕིནྲ་བ་ལ་ཡྭདོརེས་པས། རྣམ་པ་ཐོམས 
དས དེ ོ་་དས་ིར་ེསར འོ ༈ བ་བྱལནའསཧགབཀའ་ཡུལ་པ། རའདོར་གྲཟུགསྲསྭལི་དགས་པས། ཤེན་རབཀི་ཕརོལ་ཏྭ་ཡའི་བལ་ཡེདཆེས་པརའྱ་གར། ཨོ་ལ་བདོའ་སངས། ནར་པོམས་ 
༠ པས གཟུགས་ལུ་ཡཾདཆེས་པརྩ འགུར་པོ། །རབའ རབྱཀི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཕིན་པ་ལྭ་ཡདཆེསྲཔར་འཆུརཏེ། དྷེ།རན་ཤེསབ་ཁཔ་ལྟཱ་ཡིན་བ་ཡིངཆེས་ལས། ཚདབལ་ཡདོཆེས་པརལི་འགུར་པོ །རབ་ 

འདཤསྡ་སྱའིདངོགས་པས། + ་ ཤེས་རབ་བ ུ་པཿ་་ེས་ཱར་འཛུར་། འདྱ་ཤེས་ལ་ཡཱདོཆེས་བརྒལི་འགྱུ་དའོ། །འབའ འཧོར་འདྱདདདྲ་སི་དྱིགས་བམ། ཤེས་རབྱིལ་རོབྱར་། 
4ཾ བྱོན་བལ་ཡདཆེས་པརའགྱུརཏེ། འདྲུ་བེདལ་ཡི་ཆེས་བརྩམི་འགུར་དོ། །རབའྱའོརྡ་མཔརཤེས་པརྒྱརིདྲགས་བྲས། ཤེས་རབྱ་ཅི་བའོལཏྱ་ཡིན་བ་ལ་ཡིདཆེས་བ ས་བརའྱགུརཏེ། 





།མནདོཆེས་པས། དིལ་ཡདཆེས་པརྦཔའྱགར་ཀློ །རབའབྱོར་རོསི་དྲཡིགས་པས། ཤེ ྱིན་བལ་ཡདཆེས་པྲའ་འགུརཏུ། དྷེ་སརོན་ཤེསརབཊི་པའོལྱ་ན་པལ་ཡངྩརཱ་སཔས། རོལ་ཡདཆས་པར་ཕིའགུརརོ། །རྭ་ ༧༩༣ 
འབྱཾརརེགཏྱམི་དྲསིགས་པས། ཤེས་བྲ་ྱི་ཕ་ལོ ཙཡདཆེས་བརབུརཏེ། དགི འགོར་བ །འབའྱརོཆོསསྤུརིདདགསཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ ཕིན་པལ་ཡདེ་ 

ཆེས དེཔངནུ་ཤེས་འབཔོནལ་ེཆ་སངས། ཆོས་པ རས་དད་བྱུརཔོ། །རབའཅོ་ཡིགསིནཔཔདེསཔརྦ དྲགས་པས ཤེས་རབཅི་ལ་རོ་ཤཱཡིནཔལཡིདཆས་པརཐུཌཏེ། དྷོཊརན་ེས་བཅྱིཕོལ 
ཕྱིན་པལ་ཡིདཆེས་པས། ཚུཾཟགིནམ་པར་ཤེས་པལ་འདེཆེསཔརྨ་སིའྱགུརའོ། །ཟའངནཔའིདུམངར་ཤས་པརིང་གསབས། , ཤེས་རབྱཀིཕ་པོལཉིན་པ་ལ་ཡདོརེས་བདའགྱུར་ཏེ། རཤུས་་ི་པརིན་པཔ་པདཅེས་དས་ ། 
༢ རྩོབའིརྣམ་བྲ་ཤེས་པལ་ཡད་ འགེས་བརྨསིྲ་ཅིགས་པས། ཤེས་བཅི་པརོསིནཔལ་ཡུདས་པར དྭ ནཱ་ཤེསཁབ་ཉིཔལཧྲ་ིན་ཡལ་ཡིདཆྷེས་པཱས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡ 

¡ ཐིཕྱ་ལོ། $ི$ི ི་ དོར་བ  རི་ཾ དུ མ་ུ་པུས། སུ ནམཔ་རུགེས་པ་ 
་པར་ཤེས་པ་པྱི་དམོགས་བས། ཤེསརའ ཨིདང་པས། གས་རབ ཀ་ དྭེལྟརྐན་ཤེས་རབྱི་ཕ་ཕོཕཏྭིན་བལ་ཡཾདོརེས་པས། ལུས་ཊི་ནམ་བརཤེས་བལ་མདཆེས་པརྱི་འགྱུརརོ། །རབའབྱོརཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བར་ 






















སྲཾདཡྱིགསུ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོའཏཱ་ཕྱིན་བལ་ཡུད་ཆེས་པརའགུརཏེ། བིརོསཿོལཡདརས་པས། ས། མ་གྱི 


 དེ་ལྕུདོནཿ བཤེས་པལ་ཡདཆས་པརརས མུའུ །རའུགགིའདསཏརེག་པ་ཡིདྲསེགས་པས། ད 
ཤེསུརབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཅཱཱ་ཉིན་བལ་ཡི་ཅེངས་བལའ ༢ སཱརཔྱི་བརོལྟཉཱ་  ཆྩོགགིའངས་ བཔར་ རོ །རཔའྱོར་ར་བའི་ སིི 
ཡོདཆེས་བརའགརཉ། ཐེ ཤེ ྲཾ་ ཕྱན་པ་ཤུས འཛུར 


པོའཧུ་ཡིནཔ་ལུ་ 

བྲག ནབའའ་ རར ངབྱེར་སྣའིའདུཊཏེ་རེག་པར་མྱི་དམྱགེས་བསྲ། སྐག ར་གདའ དོ། 
བརྟན་པ་དང ཏལ པལཡ་དཆེསུ་པརྩསི་འགུརརོ། ཨཊཏལག་པ་མངཆས་པརམི འབུའི ཨུ མས གང གས་འ ཤེས མ་པ པས་བ ི་ོ 
ལྕའིའདྲུས་ཏརགབ་ལཡདཆེས ུཾ་ཐཱ ལུ །རའབུརསཊིའདུསཏེལ།བརྡའདིགས་པས། ཤེས་རྱ་ཀི་ཐརལྭྱ་ཡིན་བལ་ཡདེཆེས་པརའྱགརཏྲེ། དྷལ་རན་ཤེས་རབྱི་ཕ་རལྟོདྱ་ཡིན་པལ་ཡིདཆེས་པས། ཡུས་ཏི་འདུས་ཏེར་ 
པར ཡརད། །རབའུབོརཡེདཀི སཏེལ་བརྩཾིགས་བས།  ཀླིས་བབ་པ་ཡོ་འཆེའ་ཆུ་ོ། རྡན་ཤེས་རབ་ཤོ་ཕཾ་ལོ་ྭིནབ་ལ་ཡིདོཆེས་པས། འསདབ །མ་ 
༣༥༨ ཤེས་བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཉིན་པལ་ཡིདཆེས་པབའགུར་ ཡརའྱསཏི། དྷེལར་ཤེས་རཔ རོ བཅའ དི གགིའག་པའྱི་རན་ཉྱིས་ཚོརབལ་ཡོ བདཆེས་པརྱམིའྱུརགོ། 
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© རའབྱོརྡོར་བའིའདུས་ཏེརག་པའེ བཆོར་ བྱི་ཡརོལྦཿྱཡིནཔ་ལ་ཡདཆེས་པརུའ་ རསང སའབ་ཀྲི་ཕར་ལྟུ་ཕྲན་པལ་ཡྲད་ཆས་པན། རབའི་འཇུས་ཉེ་གསཡའིརན་ཧྱིར 
༤ བོ་བ ོད རེ་བ ས་པར ད་ས ོད་པ 
རི་འ ཧར ར་ས བརྡའི སས གེ་མཆའ་པུ། 5 བསརབ་ཀིཔཏྲ་ཡིན་པལུ་ཡིདེས་པའའབུརཏེ། དེལྟརན་དུས་རྭ་ཉི་ཕརོལ་ཕིན་པལ་ཡིདརེས་ 
ལྡོས ལྕེའིའུུསཏརག་པའྱི་དེན་ཀྱིས་ཚོར་པལ་ཡིདཆེས་པརྨ་མིའླགུརརོ། །་བས་ཏའགའིཅས་ཚོརབརྱསིདྲགནཔས། ཤེསབ་ཀྱི་ཝཿ ལྟ ཕིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པརའྱགུརཏེ། དྷོལརན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོརཏྱིན་པ་ 
ལ་མདོཆེས་པས། ལུས་ིའདདུས་ཏོརྲག་པའྱིཏེནྱ་ཉིསཚྲོང་བྲལ་ཡིད་ཆེས་པརྨསིའགུརརོ། །༢བའེར་ཡདྡིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེནའིས་ཚོརབརྩསི་དམིགསཔས། ཤེསརུ་ོརོཉ་ཡིདཔའ་བ་བརརའ་ལ་ དྲལུན་ཤེསའབྲ་ཤི་བ་ 
བོརཧྲཡིན་བུལ་ཡངཆེས་པས། ིདཀི་འཇུས་ཏུརག་པའྱི་ཏོཀིསཚོ་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱཡིའྱགུརར། །འབའཐེརསའི་ཁམས་སུདྲ་ཡིགས་པས། ཤྲསརབྱཀི་ཡ་ཕོའཱ་ཡིན་པལ་ཡངཆེས་བར་འགྱུརཏེ། དྷེཿརྡཾན་ཤེས་རབྱེ་ཕརེགྷོཏྩིཿ 


བལ་ཡདཆེསཔས། སའིཁམསལ་ཡདཅེས་པརྭལི་འགྱུརངོ། །རབའབྱོརཆུའི་ཁམས་མུསྱིདཔྱེགསཔས། ཤེས་བྲ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་ལ་ཡིདཆས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྣཊརན་ཤས་རབཅིཕའསྟ་ཕིནབལ་ཡོདམབས་བུའ་ཛང་པ་ནད་དང། 
























མྱིའགྱུམངོ། །རབའདྲོར་ཕྱེའི་ཁམས་སུཡྱིདམྱེགས་པས། བལཡིདཆས་པརའབུརཏྲ། དྭོ་རན་ཤེས་རབྱའི་ཐལྲོཿཕྲིད་པལ་ཡོདོཆོསཔས། སྱོའ་ཁཟསལ་པདོོས་པརསོའབུར་ོ། ་འབའདོརརུ་ཤི་ཁམསྦས་ཧཱི །༡༈ 
དྲའལ་པས། ཤུ ་རིབ་ུས་སུ ་གས་པས། ཤེན སལ་་པར་ཡིདབ་པཆས་པ་འཕུ།། དེ་་དགེསབིཔའོ་ལ། དཔ ད། ¡ར་སསས བརི། བའྱི ཤེས་རངྱའི་ཕརོལ་ཧན་ 
ལ་ཡཾདཆས་པལའྩ་བ་བཏ། དྷེ་ུརན་ཤེས་རབྱཁི་ཕརོལྟརིནོ་བལ་ཡིདཆས་པས། རགམཁའེཁམསལ་ཡིདཆས་པརྨསའཇུར། །རྭྭའཔོརྡནམ་པརཤེས་པའི་ཁྲམསསྤསིདྲ་ེགས་པས། ཤེས་པབྱི་ཕདལཅུ ཕྱིན་པྲལ་ཡིད་ཚེས་ཐརལ། ¡ 
@ །དེསྟརན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེའཏཱཾྱིན་པལ་ཡདེ་ཆེས་པས། རཱ ླུཔར་ཤེས་ུ་རེཁམས་ལཔིདེས་པརིའྱསརར། །རབ་འབོརརརོགེ་པརྦཀིདྲཔིགས་པས། དཆས་པར་ གུར བྷལརོན་ཤེས་རྲབཅི་ཕལོལདྱ 
བྱལ་ཡདེཆེས་པས། མརིག་ གབལ་ཡིདཆས་པར་ལི་འྱགརར། །ར དྲ་བེད་དྲུདདཔྱིགས་པས། ཤེས་པབྱ་ཀེ་ཕརོལྭཱ་ཕཱིན་བལཡདོཆེསཔབའགྱུར་ཏེ། དེལུ་ད་ཤེསརབྲ་་འོལཧནིཔ་ལ་ཡིད་ ཆན་བས། འད་བྲལ་ཡི་ཆེས་པར་ི་འཐུར་ 
རོ ༢བཿནསཔའ་ཤེས་པརྱིུ་ རྭ ཤིགས རར ལགར་ཏེ། དྷལུ་རོན་ེསརབ་ུཔརོལཧྲ་ན་བལ་ཡདོཅས་པས། ±༅ ༨ ˆ` །རབའེརྱངདཔགཟུགས་སྲུང་ 
སྔིགས་པས། དྙེ།རན་ཤེས་ལ་ཀི་ཕརལཊྲ་ིན་བལ་ཡོདངས་པས། ཨི་དབག་བགསལ་ཡདེཆས་བརླ་སིའབུ་རོ། །མབའྱོརྩ་མཆདྲ་ག་ཏྱསིདྱཧཾགསཔས། ཤེས་བ་ཏོ་པརལ་ཏཱཾནཔལ་ 

















༨ ཡོདོཅིས་པརའྱབུར་ཏེ། དྷོ་་རན་ཤེས་འབྱའིལརོལྟཧིན་པལ་ཡདཅེས་པས། སེུ་མཆེདྡ་པཱ།ལ་ཡདོཆེས་པརྡ་པིའྱགུརརྟོ། །འཁུའབར་རེག་པར་སིདྱ་ུགས་པས། ཤེས་རབ་ཏི་ཕཛོལཱ་ཉིན་པ་ལ་ཡོདོཆེས་པརའྱགརཏ། དྷོ་རྡན་ཤྩེས་། ༢ 
ཨ་ལོ་དེ འོ་ོོ་རཞས། ཤེས་པའི རྱ་ཅིགཔ་ཡོཅསང་འབ དྲེའརན་ཤོས་་པའཆད་ས་་ི་ ག་ཤས་ 
ཡི་འཐུརར། །རབའབོརསེད་པརྱི་དམགེས་བས། ཤེས་རབྭ་ཏི་ཕྲའོསཱནེ་བྲལ་པདཆེས་བརའཐུརཏེ། དཊུརཤྲསརབ་ཏིཕཕོས།ིད་པལུ་ཡདེ་རེས་པས། སུད་པལ་ཡུདཆེས་པརྨསིའྱགུདར། །༢བུའོརལེནཔརྱིདྦ་ཡགས་པས། ཤེས་རབ་ 
ཕལ ཕིན་པལ་ཡདེཅེས་པར་ལླགརཏ། ངྷེཝརན་ཤསརབཀིཕརཱོཕིཔལ་པདོཆེས་པས། ལནཔལ་ལདེཆེས་བརྩི་འཐགརརོ། །རབའབུརས་ཁཱརསིདིགས་པས། ཤེམརབྱའི་ཝ་བའཡིནབལ་ཡད་ཆས་པརའུརཏེ། དྷེར་ཤེས་རབྱའིལ་ 
ཉྱིན་པལ་ཡདཆེས་པས། ཅིདཔལ་ཡདཆེས་པརྦལིའྱགུརརོ། །རབའབོར་སྟེ་བརྡ་ཡིདརཱགས་པས། ཤིསརབ་ཙི་རོ་ཐཱནུ་པ་ལར་དཆས་པུར་འགུར་ཏ། དྷེལ་རན་ཤེས་རབྱ་ཡིབ་རོལཕུ་ནཔ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས། སྩེ་བལ་ཡོདི་ཆེས་པར་ 
འུརརོ། །འབའྱབུརྐད་ིརྦིྱཡགས་པྲས། ཤེས་རབ་ཏེ་ཕརལྱ།ཕིནོ་པལ་ཡདཆེས་པ་སུརཏི། དྷེ་རན་ཤེས་རབ་ུ་པརལྟ།ིན་པལ་འདིརིསེ་པས། ག་ཤིལ་ཡེ་དངེསཔརྨིའབུརཔ། །འབའོརདྦུན་པའིཕཿོའཏནཔརིདཕིགན་ 
པས་ཤེས་རབྱཉི་ཕའོརཏཱཧིན་ཁལ་ཡོདངས་བརྲ་བེུ།།དྷལ་རན་ཤེས་རབི་པའོཕྱིནབཔ་ཡདེཆེས་པས། ཕྱིན་པའི་ཕརཡཊུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པརྱིའགྱུརརོ། །འབའྱེརརུལ་ཞྲིམས་ཀྱཝའེཡཏིན་བརུྱིད་ཕྱིགས་པས།  ཤེསཔབཀྱིཝརོ༔ྱདོནཔལ་ཡདེ་ 
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ཌཱསསཔའ་ཚུརཏེ། ཱེར་ཤསརབ་ོོིན་པལཡན་པས། 
ར་དེ་ནི དསང སོ 













426 
ཀྱི་ཡཱོཾན་པལ་ཡཾདཆེས་པརྨསིའྱགུརརེ ཟོད ཤནེབ་རྤའི་དམྱིགས་པས། ཤེས་མི ཀྱི་ཕརོལ་ཧཱ་ཕྲིན་ཡཝ་ཡང་ཆེས་པར་ 
ར་པའམ ངོ བོ་འི ི་པ་ བརྨིདྲིགསང །ས་བཅྲལ་པོ་ོལ་ ྱིན་ཡ་ཡདཆེས་བརསི་འྱུརོ། 

` རི ཨམ །རབའཐོརབསམགཏན་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྭ་ཕིནོ་པརྩི་དྲམོ་ ས་པས། སླ ད་པིན་པལ་ཡ་དོཆས་པརའྦརརཏེ། ད ཊཱུ སི 
ཤི མཁུ་ཡདེཆེས་པྲས། པསསཏནོ་འཔལ་འ ཆེས་པརྒི་འགུར་རོ། །རབ་འབར་ཤེས་རབྱ་བོ་ཡ་རོལཏ་ཡིན་པརྦཔི་དམྦིགས་པས། ཤེས་རབ་ཨེཕརྱཿ་ཤཔལ་ཡིངཆསཿཱཿཧ དོསངན་ཤེསར་ 
བོ་པ རན རི རབ་འརོན་ བཧཾདུ་སྟཱིཿསིགསཔས། ཤེས་རབྱ་ཡིཕ་རོལཏྭ་ཡནོ་པཱལ་ཡཾདཆེས་པར་གྱརཏེ། དེ་ རྣཞཤསམ་ 
སྟོངཔ་ིད་དུ་སྱིདཇྱེགས་པས། པོ 
༈རབ་འྱརྩཾིནངསོོང་པཧོདེདྲ་སིདྱ་རིག་ས་པས། ཤེས་རབ་ཅི་ཕརརྟ།་ཡནེ་བལ་ཡའ 


ཡིན་པ འཡངད་ཆསཔས་ 
སོ འགྱར་ 

ཁྲ རའྱགྱུར་ཏེ། ད་ རན་ཤེསརབྱའི་ཕརོལཏྭཱ །ལ་ཡཾདཆེས་པས། ད་བ 
ད་ས བླ ཤ་་ ཕྱིནང་སྟེངཔཉེད རེ ལ་ཡདེ་ཆེས་པརི་འགྱུར་པོ_ །རབའྱརསོངབིད་སེཔ་ 





ལཱི 





















༄༅། 










༡ཙ། ོ་དདོདྲགས་ཟག། ཤེས་རབ་ཉོཕའོསོིན་བལ་ཡདོ་རོས་བརའྱབ་ཏི། དྷོ་ངོ་ྲགཕཕཱོདཔལོོ་ཆོས་པས། སོངཏོད་ོངཔ་ཧོད་ལ་ཤོདརསཔརྒགའྒ་པོ། །རབའོརཆནོ་པོད་། 
གཿ ི་ིགས་ྲན། ཤསལ་འོམིད་ལ་གཔར་ ཛང དེ་ན གང་པཅ་ཡིན་ཚ་བབསབས། ྣརྣྩྫ ཙྫར་ ཧླས་རྲབ་ 
ཡཿ ཛོསཿཕིན་པལ་ལུདཆས་པརའུགུརཏུ། དྭེ་ཝརན་ཤེསའབི་པའེལྟྱིན་བལ་ཡིདཆེསཔས། དོནདམ་བ་ཉེང་བིདལ་ཡདེཆེས་པརཔིའྱུརརོ། །འུབ 

@ ¡འགྱུརཏ། དཔུརན་ཤེསའབཀ་བལའཏཔོན་པལཡུད་ཆེས་པས་ 


ངཱ ༨. སྒ 
-དོནདམ་བ་སྟོང་བིདེལཿ འབྱོརཿདུསཁྱས་ལྟོདཔཞིད་དུནྙིཕྱིགསུ་པས། -ཤེསརབི་ཕརོལཏྱིན་པལ་ཡིདོཆེས་པར 
ལྟཏྲ་ིན་ལལ་ཡེདཆེས་པས། འདྱསྱབས་ཏོང་པཉིདལ་ཡདཆེས་པ་ལིའྱགུརརོ། །རབའུབོརའདསམསྱ་བས་ཛངཔཧོདྱང་པཱ་དྲ་ཡེགས་ས། ཤོས་མབཉི་ཕའོལྱཕིན་པལ་ཡདེཆེསཔའའགྱུརཏེ། དེལྟ་ནོ་ཤེསརབི་ཕའོས་ ་ 
£ །ཕྱིན་ཝཔ་ེ་དཆེས་བྲ། འདསསྦྱངྲས་ཚོང་བཏདལ་ཡདེཆེས་པརྩྱིའཕུརོ། །རབའོརཐལལསའདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདེུ་ཕིདརགས་པྲས། ཤོན་འབུཀྱི་ཕ་ལོལཿྱཕྲིན་པལ་ཡིདཆེས་པརའྱརཏེ། དྷེལུ་ནོན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏྲ་ཡིནཔ་ལ་ཡཾདཆེས་པས། མཐའ་ 
ཙཱ ལྭསུདུས་གཏོད་བཉིད་པདེཆེས་ིཛུར་ངོ། །མབའོར་གས་དངབསཆེདཔསྟེ་ོཿཉདད་སིདཤགས་པས། ཤེས་འབྱའིཕའལྟཡིནཔལ་ཡིདཆེས་བླའུརཏ། དྷེལ་ན་ཤྲེསཔབ་ི་ཕརོལཏན་པལ་ཡུདཆེས་པས། བོགམ་དབབས་མེ་ 
ལ་ཡིཆཾསབ་ཡིའ་གུ་མགོ །འའྱོར་དརབེད་ དྲ་མེདགས་པས། ཤེས་རབྱྱི་བའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པལ་ཡད་ཆེས་པའའགྱུར་ཏེ། དོལྟ་རོན་ཤེསའབ་ཀྱི་བའལྟར་ཡིན་པལ་ཡཾདཆེས་པས། དོརབམེད་པསྟོངཔ་ཉིདལ་ཡདེཆེས་བརམིའགུར་གོ། བའོ 





མི 













ཧོ དྷེ ཡྱིནཔལ་ལིང ཆུས་པས། ༢ཇབཞི སྟོདཔཱཿ ཉདལ་ཡ ཆེཾསཔརྦམིའ སོ 

དིས པན གསར་འ །་ ) ི་ོ ༢ཇགི་མཚྭ, རད ་ རྭ ཀཀ ོ་ ` 
ཀྱི་ཕརོལཏཱཱ་ཉིན་བལ་ཡཾ ཞ་བལ་པདཆེསཔ པའྱགར། ཁ་བ་ཏཱ། ཕརོལྟྲཾིན་པལ་ཡ པས། ཤེས་འབྲ་ཏི 

ཤུ་བ པ་ལ་ཡིདྡ་རེསཿ ས་པས པའ ར་རུ རག ཅལ གསས ཤུས 


ལ་ཡཾ་དཆེསཔརའྱགུརཏེ། ེི་ ༢བྲཀི་ཕོལཧཿནབ་ 
བརའགུརཏེ། དྷེལ་དན་ཤེསརབྱཀི་ཕ་ོལྟ 


ཕརོལཏྭ་ིན་པལ་ཡད་ཆེས་བརའབ། ཤོབ ིནཔ། པལ་འིང། 


མཨ ིཡལ་ཡིད་ཆེས་ ི་་འི.མ^ 


།ཡས། དངོས་པོམེདཔསྟོངཔ་ཏ 
སོངས་ཉིདལ་ཡད་ཆེས་པ་འགུརར། །རབའྱངོ་རད་དངོས་བློ་མདཔའིངབ་ཉོད་སྟོ ེ་ི་ཤགསཔས། „ ཤེསལུབིཕ་ཕོིན་པལ་ཡོད་ 
ཧེདྷཧེངཔཏིདལ་ཡདེ་ཆེས་བརིའྱགུརརོ། །རབའབོརདན་པ་ཉེ་བརགའགབརམས་སྦུའི་དཔིགས་པས། ཤེས་བབྱི་ཕའོལྱཏྱཕིན་པལཇི་ཆེས་ 

























།ཟབའཛོར་ཡངདགབརྒསོངབམསསླམིདྲ་ཡིགས་བསུ། ཤེས་རབྱཔའོལྱ་ཞོ་པལ་ཡདུ། ༢ 












9 ཁུ །བཔར འབྱུར་ཏེ། དེ ཤས་རབྱ་སི་འིནབལ་ཡིདཆེས་བས པ མས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཆེསིསར་རྱག། དྷེལ་དད་ཤསརབྱཅིལ་ ལ་དཆས་པས། དནཏེབ་གཤུགབམལ་ ཆས་བ རི ཛུའཕལ་བི་རང་པྲནམསསྱུ་བིདྲཾརགས་བས། དོས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཧྱ་བལ་པདཆེས་པརྡ་ 
རྩ ནགེས་བ་ལའ་བསདོངསངས། ཛྫུཕུལ་བྱི་རླཔཔརྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྱེའགྲུར་རོ། །མབའྱདབའཔོརམསས། དམིགས་བས། ཀྱི་ཕཾམྫཔྱིན་པལ་ཡིད་ེས་བརའྱགརཏེ། དྷེལརན་ཤེས་བབ་ི་བོལཅུ་ 
ཝི „„ དབང་པནྣ་མསལ་ཡ་ རྨོ མབའྱོརོབསྟནམསས ཡདྱ་ཡིགས་བས། ཤེས་རབྱི་ཝརོལྱ་ཧིན་པལ་ཡིདཆས་བརའྱགུའ་ཏེ། དྷེལ་རྡན་ཤེས་རབྱི་ཕའོལརྱཾ ནཔ་ལ་ཡིདཆས་པས། ཧྭོབསྐ་ནམས་ 
ཌཱ པིཆས་ ས་རས ཐ་ལ ཡཱནལགནམ་ཡྭས་འིདྲརཾགསུང་ས། གསར པརོལྱ།ཡིནཔ་ལ་ཡའཆསཔའའྱགར་། དེཉཟན་ཤས་བྱའིར་ོ་ཕིན་པ་བཡིད་རམ་པས། བངའཔ ཕན་ལགནབསལ་པདིཚེ་སང 
ཨོ. ཤུའྩཾཔའཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱརདཔརྱསིདྲ་ཡིགས་པས། གསརའབ་ཀྱི་ཕའ་ ད་མའི ལ་ཤེས ཤིལ ལས་བ འཕགས་པའི་ཕམ་ཡན་ལགངྱཧདཔལ་ཡིད་ཆེས་པརིཿ 
ཤའྱབརའཕགས་པའི་བ ་བདེན་བརྣམསསུ་རྱིདཔྱོགས་པས། ཤེ སརཔ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པལ་ཡེདཆེས་བརའྱགུརཏེ། དེ་ པལ་ཡདཆེས་པས། འབགས་པའི་བདེན་བརྣམས་ལ་ཡདཆེས་པརྨལི་འགུརརོ། 













ཏནམསྦསྦསིདྱཾས་པས། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཿྱིན་བལ་ཡིདཆེས་བརའྱགུརཏ དྷལརན་ཤེསརབིརལྱཱཡིན་པལ་ཡ སམགཏནྨནམས་ལ་པོདོ་ཆོས་པརྩ་སོའྱགརསོ །རབའྱོ་ཚོདསོའའོརོང་རིབོས་ ཨཿ 
བསུམགཿཧློད་མམྦ་ད་ཇིབམསདཆམ་རའབོཏ། ཞིགདེསཔིང་ངོས།ཡིན་པའ་མོའའམངོས། འབས་དང ས་པར བའོ གས 
ཤེསུརབྱ་ཧི་ཕ་ལོལ་ཏཱོནོཔ་ཕ་ཡེདཆེས་བརའགྱུརཏེ། དྷེཾལཱ་རན་ཤེས་རཔཀེ་བརོལཏྱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པས། གཟུགསྱམདཔའི་སམས་པརྭའངག་བམས་ལ་ཡེདཆེས་བརྩའི་འགུརའོ། ༼རཔའྱུནནམངའཐ་འབྲམསྦསྦུའི་དྲགསཔས། ཤེཿ 
རབྱི་བརོཡཏཱ་ཕྱིན་པལ་ཡུདེ ཆེས་པརའགྱུ་ ༡ རྙ་ན་ཤེསམབཧཱུ་ཕརལྭཏྭཔཱན་ ཐལ་ཡདཆས་པས། རྣམ་བརཐྲའ་བརྣམས་ལ་ཕཾད་ཆེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོརམ་ཐརྦ་ཡས་གཞང ཨའི ཡས་པརའཇུཀཔམསསྦའིདྲུའིགས་པག་ཤེན 
༢བ་ 33: : རི དལརན་ཤསརཔ་གྱ་མརཔ་ཏུ་ ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནཔ་ལ་པོདེཆེས་པས། མཐཐརྦ་ཉིསྭ་གནས་པའི་སྙོམས་བརྲའདག་པརྣམསལ་ཡེ རུ །མའརརྣམ་ བརརཔའྱི་ད་ཨུངཔ་ཏུད་དང། མཚནམ་ 
ཌཱ ལེདབྱི་པིགས་པ། ཤེསུ་པ་པརྲོསིནབལཔ། ཆས་པར་འྱུརཏེ། དྷེམརན་ཤེས་༢ པཔ་པོའུཿནཔལཔདཆས་བས། ཌྣམཕུརཐཿཔའིསལྟོང་པཉིད་དང། མཚནམྱིད་བདད། སྨོན་པ 

རུ །རབའོརམངོན་པར་ཤེས་ དསྱ་ཡིདྱ་གས་པས། ། ལིན་པལ་ཡེ དྷེལ་རྐན་ཤྲེསརབྱཀི་ཡོཧྭ་ཡཾ་ན་བལ་ཡོདེཆེས་པད། མོནཔར་ཤེས་བླ༡ ལསལ་པཆེས་བརང་་རའི་ 









ཤཱི 













འོར ནས་པ ཅས ད་ངིན་པལ་མི་ 


གཟངས ཐི་སོབསྔརམསྲ་སསི་དམིགས་ཝཊ། ཤེསའབྱི་པོཨཤིན་བཡུ་ 


སིང སླསིགཔས་ ༈ ཤཾས་འབྱ་མརཿ 
སས་བ ས། ཤེས་འབུཉི་ཝརོལཊིནོ་ཡལ་ཡདེེས་པརའསུརཏྲ། ྱིན་ 
དེ སེརྦབསི་ཕར་ཱ་ཙཱན་ཡལ་ཡདཆེས་པས། ཧི ིན་པལཡིདཆེས་པམིའབརའོ་ 
དད་ིནཔལ་ཅསཔ ས། ས་ཨ མསལ་ཡདཆེས་བརྩའི་འྱབ་རོ། ། 


ན་བས་པཅས་པརྱར 


ཉོ་ཧརཾ་ོནནབས་སྭཱཡིདྱརཾགས་པྲས། ཤེས་རབི་ཕའོཏཱཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡདརེས་པལའསུར་ཏེ། དེ 





ཆེས་བརའྱགར་ཏེ། དྷེ་།རེན་ཤེས 
ལྷ ངི མ་ (ཕུརཏེ། ི་ 


ེ ། དེབཞིནག་ཤེགས་བསིགོ་བསུནས་སལ་འད 


ུནྲ་ཤེས་འྲབ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཉྱཱ་ཕིན་པལ་ཡཾདཆེས་པས། ཏིངཔ་འཛིན་རྣམསལ་ཡིཆེས་པརྨསིའབུའ་རོ རྨ 
རྭ་ིནའམ་ར ཅེས་པས གཟུངསྤྲཱི་སྡོནམས་ལ་ཡེདཆེས་པརྩཿ། ི ¢ 


༥ 


5 རབ་འ དེ་བ 
སཱ ༈རབའཕྱན་ 


དེཆེས་པརའྱགུརཉེ ་གིག་བཅིར་བོརམལདང་པའིཆས་པས་ 1 ༤ སལ་ཡིདཆེས ངདྭག་བརརིགཔ་ 
༣༥ ་ྲ+ྲི འང་གུ 
་ཚེསམ་འདེས་ཕརྣམསསིུུདརྱིགས་བསྲ། ཤེས་ 


དྷལརེ་ཤེས་ བལ་ལདེས་བས། སོསཡ 


དག་པར 


གསབའང་བ་མ། ཤེས་རབ 














ཆུཔབརྩའི་བྱསོདད། །རབའིའུངས་ཏརགཔའིཉེནཀྲིས་ཚོརབ་ཆེ་བརྟལསི་བྱསིདྲོརུདབ་རྩའི་བྱགདདོ། །སྣའིའདས་ཏེའེགཔུའི་རྐེ འེ་ཡིསཚོརབུ་བུརིབདྲབ་ཡབཙདདོ། །ལའི་འདྲསཏེརེགཔའིཉེན་སས་ཆོརབ་ཆེབླུམིབྱུདྲ་དངབརི་ 
བྱ་སིཾདངོ། །ལུསྦིའ བརྙཧི་བྷཾིདྱརཱབཱཿྩི་བྱསིད་ད། །ཡིདྱ་ཁི་འདས་ཏོརས་པའྱི་རེནྱ་ཊི་སོབབ་ཆེབདྡསི་བྱིད་དུ་བརྒོལ་བྱསིདདོ། །སཡེཁམས་ལེ་འརེམི་བྱསདནང་བརྩའ་བྱསདདོ། །ཆུའི་ཁམ་སརེབརྱི བྱིད 
རྒྱདབོུཕྱི་བྱིདདོ། ། མྱེ མསཆེབརྩ༔ བྱ་གིད་ནཱདབརྭསིབྱདདོ། དོ། །དུངགེ་ཁམས་ཆེཔར་ དབརཆི་བྱགདོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆཔརྱསིབྱརིདརུང་བརྩི་བྱཿ། ཡུདདོ། སར་ཤེབ་པའི་ཁར་མཅེབ བྱ་དང རྩབཅདོ། །མཐཾག་པ་ 
ཆེབཧུྱིཐདརྲ་དབའྱི་བགྱི་དོ། །འུ་བད་ཆབརྱ་འ ཆི རྣམཐུཿཤེསུ་བཆེ་བརྩིབྱསདྨ་རཱང་བརམི་བྱཾིདདོ། །མྱིང་དང་གཟུགས་ཆེ་བརྙི་བྱཿ་དྲཆུ་པརསྱི་བྱ་དདོ། །སེམུཆེདདུགཆེཔརྙཧི་བགྱིད་ཆུ་དབརསི་བཟྱི་དདོ། །ཌེ 


ངུབ སྒེད་བཚེ་བརལླུཾ་བགྱིད་ཆུང་བརྱི་ཧཱ་གྱིད་དོ. །ལེན་པཆེབརམི་བབྱེད་ཆུང་བརིྱི་བཅྱིདདོ། དཔེང མདོམས དད སབ ཾ་དབར་ 
བྲག་ རོ འི་ང རི ནིཿ རི ྱེད། ཆུ་དཱབརཝྨི་བགྱེདད། „ །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱིཕ་ལོལ་ཏྱིན་བཆཔཚམྱི་བགྱི་དརུད་པརྱི་བབྱེདདོ། 
སུ ཁི ཁེ - ༨ །བསམ་གཏན་གྱེ་ཐརོལ་ཏུཔྱི་ནབ་ཆེབརྱིཐགྱཾདོ་ཆུང་བརྱྩིབྱད་དོ། མ་སི ‡ : 









ཕི 


2 


















བཙདདོ། ༽ཕིནང་ཧོང་བཏིངཆའྲརྦི་བྱསིདྨརཱངུའམི་བྱིད་དོ །སྟོངཔ་ཉོད་སྟོང་བྲཉིད་ཆེ་བཿྱི་བགྱི་དོཆུབཱབིུུཆྱིད་ད། ཆེན་པོ་བ ནཆབརྩོསི་དྨརང་བརྩ་བཐོདོདོ། །དྲོདདམ་པྟོང་བཉིདོ་རོབ་རློབ་ཧྲོད། ཡཿ 
།བཙྱནེདོ། \ཕྱིནྲ་སྟོང་པཏིད ང་ཨ །སྟོང་པ་ཉིདེ་སྟོང་བྲ་ཉིད་ཆེ། སོད དོུབཱིིདོ། རན་པ སྟོངཔ་ཉིད་ཅེ་བརམིཔབྱད་ བརྩོ །ྲགམ་དང་ཐམཆྱེད་པ་ ད་ར 


ཆུང ཆིད [ ར་ཅུས་ངཔཏིད་བརབཅུདྲ་བར འདུ དོ །འདྭས་བས་ཚོང་བཉིདཆེབ་རྩི་བྱའི་ 
ཤཱ།ཧབྱཱིདརུང རྩཧི་བྲཧིད་ད །དབཔཡེདཔཔ་སྟོང་པཞདེ་ར་བརྩིབཅིདེ་ཆུངབརྱལི་བྱཅདདོ། ངོད ་ང་བར་ིྱོདད།། །ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོངཔཏཾད་ཆ་བརམ་བཛཱཾད་ནུངབརམྱི་བྱིདདོ། །རགིམཚན་ནདེ་སྟེདུབ་ 
4 ིཾདཾ་མབངརྱིཟཛུདཆུང་བརཝཛྲིབྱྱེད་དོ། །ཕྱི་དམྱིག ཿབརྱིབགྱོད་ཆུ་་བརཔྩི་བཟྲཾདདོ །དངོས་པོལླེད་བ་སྟོང་ཕཉཾདེཆ་བརལཱིབ་བྱིདཆུང་བརཡྱི་བཞྱིད་པཱོ་ །དོབཉེད་ལྟོང་པཉོཾདརེ་བརྱི་བགྱིདྲཆུང་བརཕྱི་བརྱིད་དྲོ. །དྲཨཔྱིད་པའིདོ་ 
ཌཱ ྲ །དུན་བ་ཏེ་བར་གཞག་བྲནམ བའོ བད །ཡངདག་པར་ཡོད་བྲརསསརྭབརླི་བྱཉོརཱཔབརཡི་བྱསདྲོ། །རྫ་འཕྩལ་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམསཆ་བརཚིངབ་ཧྲིད་ཆུ་དྲབའཚྱི་བཅིན། 
2 དབདཔྐནམས་ཆོ་པརི་བྱརིདྲོརུཔབ་དྩའི་བྱསིདདྲེ །ཧོབསྣརམསར་བརྩོའི་བྱསིདྨོརངབརི་བྱབིད་གློ བུང མསར་བརྦའི་བྱསིདརཱངཔརྩོསིབྷཱཾདདོ། །འཕགྲས་པའི་ལྷ་མ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཆབརྱི་བྱསིདྲ་དུང་བར་ 
ང་དགག །འཕགས་པ སའ །བསམ་གཏནནམས་ཆེ་བརྩི་བཧོདྡ་རཱ་པརྦི་པྱསིདདོ། །ཆདམེདཔ་བསར་བརྡལེ་བྱོདྲརུངབརི་བིད་དོ། །གཟུགས་མྱེད་པའེ་སྟོམས་པ་པའཇུག་ 






















བརྡམི་བ འི ཨ་པྲ་རམས་ཆེ་བླརྩི་བྱསིདྲ་རུང་བརྩི་བྱཉྲིད་དྲོ་ མ་པར་མ དང་། མཚན་ །436 
བས་ཆར ལི་བཛདྲོ། རམ་བུ རྡི ཆ་བབྱིདངབརི་བཅིདད། མར་བ ངིན ཅུ པན །གཟུངསཀྱིསྒོཿ དདུང་།མཡོནི་ 
བརོའི་བྱ་ཡིད་དོ། དིབ འར ཆུད་ཏཱརགྱཾ་བྱིདདོ། །ཧྐཱ་འཇེགས་པབ་ཞིཆབདཕིབྱསིདོརུ་བརམ་བྱྱིདངོ། ད་དག འང་མི དཔོ། པི 
ཡོཆ་བལི་བྱསིད་རུང་བརྩསི་བྱས། །སངས་ཅུས་ི་ཆོསསའདས་བབརད་ བཿྩི་བྱཾསདརུངབརི་པདདོ། །རྒུནཿལ་ གས་པའོའ སྲ་བརོ་པརཤིདྲལ་རྩ་འགོ་ ༈ལནཅི་གྱིའོང་བའྲི་འབྲས་བྱུར་བརྱིབྱིད་རྨུངབར མི 
བརྱིད་དོ། ཡྱིས འིར དྷཆུ་དརྦི་བྱསིདདོ། །དྲགབཅོམ་བཅིདོཆེབརྩའི་བཅིདྲརངབརི་དྭ་ཤད་པོ །དངྱ་པངྒརབ་ཆེ་བདྲམི་བྱགདེཆུང་བརམི་བྱཡིད་དྲོ། །ལམ་ཐྷིརམ་པ་ཤེསྭ་བ་ྟིདོཆེ་བརབརྱཾདཆུ་བརུྩི་བརྱིད་དེ། 
བྱུདུབད་བསུ་༔སྭརཱས་དངསངསྦྱ་རུས་འ རུངབུཿཕྱི་བགྱི་དདོ།„ །གཊ་ཡང་གསར་པརྟད གཟུགས་འདུ་བརྡ་མིབ་བིད་ཡུངས་པརྦ ་བྱསདདོ། །ཆོར་བབད་བམི་བྱསིད་ཡངས་བརྩའི་བྱསི་དདེ། །འུདུ 
རྣཿཿསསུས་ །འདྱུ་བེདའུད་བརཡི་བྱ་ཟིད་ལངས་བརྡཔི་བྷྱ་སི་དདོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདྲུབརམི་བྱིད་ཡངས་པརཡི་བྱསིདདོ། །རྱིག་འ ས་པར་བ འི་དེ །རྣབ་འདུ་བཿི་བཅིད་ཡངས་བརྱི་ 









མའི 

























> ༠ དོ་ལ་སོཛོརོ ང་་འདོབརྩོ་བྱི༔ (བཉིད་དོ། །ལྕེའྭདུབ་ྩོ་བྱཧིད་ལྤངས་པ་པ.ིི་བྱསིདདོ། །ལུསའདུབརལིབཧིདངས་པརྱཡི་བྱགདུདོ། །ཡོདའདུ་བ'ི་བགོད་ཡཔས་པརྩྱའི་བོད་དོ་ །གྲཟགསའདྲབརྩོས། 437 
གར་བ པའ བར་ཆོད ས་པར་བ །་ར་མ་བསངས་པརྡའ་ཅོདདི འབར་བ རཔ དེ།།ཆིག་དྲབྱན་ཐདསཔོ བིར དརདིཾིེཾིཾེཾེ 
༄།མྱིགགི་རྣམ་པརཤེས་བའང་བཅ་བྱབེད་པངས་བྩིྲཧི་དོོ། །རྣབའི་རམ་བརྡ་ཤེས་བའདི་བྲཧིད་ཡངས་པྲ་ཡི་བཅདད། །སྡུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའདུ་བརྡི་འགཱིད་ཡཕས་པརཱཕིབསྤྱིད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བའིུའབྱིད་ཡངས་པདྩི་བསྤྱིདཛོ། 





རྩིད །ཡད་། ཤབམ་ཤེས་པ་འདུབརམིབསིདཡངས་པརྩའི་བྱགི་དདོ་ །རྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའླདུ་བརསི་བསིད་ཡངས་པ་ཡི་བིདདོ། །རབའི་འདུས་ཏོ་རིག་པ་འདུབཿི་བཅིད་ཡངས་པརཔི་བགྱིད་དོ། 






སྣིའུདུས་ཏྲེ་པ་པའླ་བྲ་ཨ་བྱིད་ཡྲངས་བླ་མི་བྱའིདདོ། །ལེའིའདུག མྱིཊཾད་ཏུསུ་བཀྲམི་བཱཧྱིདདོ། །ལུས་ཏེའཇུས་ཏེརེག་བའུདབུརམི་བིད་ཡངས་པའའི་བྱིདདོ། །ཡིཊི་འདུས་ཏིརེག་པ་འཇུབརཔི་བྱའི་དསུངས་པུརརི་བྱིད་དོ། །རིགགི་ 
ཧཾ ཧིན་དུ དབའ ག་པའི་ཚ བདེ་བར འེ ན་ིསའབདབབཅོདས་ྲཔརིབིད །ལེ་ེ་ཏ་ 
རིག་པའྱི་རཉིནཉིས་ཚོདབའདུ་བརྒཀི་བྱ་སིད་པཔས་བརྡཡིབ། །ལུས་ཀྱི་འདུསཏརེག་པའི་ཏྱན་ཧིསཚེར་བ་འུ་བཡི་བྱགི་དམངས་པརམི་བྱའིདདོ །ཡཀིའྭདསཏོརགཔའྱི་ཏེ་ཡིས་ཚོ་རབ་འདུབར་མི་བྱ་ིད་ཕབས་པ་རཐི་བྱི་དདོ། །མའི་ཁམས་འདུ་པར་ 








རུའི ཡཱིཾཔཡབསཔརིྱི་བགྱིདྐདོ། ། བྱིད་ཡངས་པརྤི་བྱིདགོ ཁམསའདུ་བརྩིབྱ་གིདོ་ཡྲངས་བརྔསི་བྱསིདདོ། །ནམ་མཁའཁམས་འདུབཕི་ྲའིདཔངས་ ༠ 
།རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་འདུབརར ཡབ་འ ཁས པམིབ་བདམསཔར་ཱི་ དོ ཆུང་ས ་ །ན་མཁུའི་ཁ་མས་འུབརིང་ིང་ ཏཱ 
དད ི་ོ „ །སྐྱེ་མཆེད་དྲག་ལུད་བརྲམེབགྱིད་ཡངས་པརཀྱི་བཡྱིདདོ་ །རེག་པའདུབརཝླཱི་བགྱིད་བངས་པརྱི་བཟྲིད་དོ།_ །པའདབརཔིསུ་མཇུསཔྱཡི་བིུ། ཀྱིང་དྲོ། ི་ོ ་ྷ 
།ལེན་པའུད་བརྩའི་བྱསིདོ་ཡངས་པརཔ་བྱསིད་དོ། ¡ ཊཔེྱརྩིབཅིདཡངས་བརྩ་བཅུདའོ། ། །སྤྱེ་བའ་བརྡ་བྱོད་ཡངས་པར་བཅེ་དདོ །རྒ་ཤེའུདཱཔརམི་བྱིད་ཡངས་པརྩི་པཛྱིད་དོ། །སཾནཔའི་ཕོལྟ།ཱཕིདཔ་འཇབརའི་ 
བགྱིད་ཡངས་པར་མི་བགྱེདདོ། །རུལ་ཁྲིཊ། ལིན ད་ཡངས་པམིབྱསདད དོ། །པཟཾདཔའི་ཕརོལཏཱ་ཕཱན་པ་འྭུ་བརའི་བྱསདེ་ཡཔས་པརམི་བཅིད་དོ། །བཅོནླའགྱུག་ཀྱི་ཕརྡོལཏིུན་པ་འུུ་བཟཡི་བརྱིད་ཡངས་པའཝྲི་གནྱིད། 
བམ་གཏདནསིཔ་རལབུནཔབརྲི་བྱདམངས་པིབ རའ ཙི་འཡྱིད་པོ། །ཕྱིཧེངོཔཧེདའུདུ་བངའྱི་བཅྱིད་ཡ་པཊ་པ་རའི་བཅྱེདངེ། ཕྱི་ རག བང་ཅ་ས་ཞངར་བཅེད 


འདུབ་རྱི་བགྱད་ཡངས་བརཡྱི་བཙྱདདོ། ཏད་འདུ་བརྩའི་བྱསདཡངས་པརཔི་བྱིདདོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་བཉིད ོད །༽སྱ་བསྐ་མོང་བཉད་དབརྱསི་བྱིད་ལངས་པར་ 
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༠6 ཀྱི་བྱདདོ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་པཏད་འདྲ་བརྒྱའི་བྱསིད་ཡཿྦས་པརྩཾ་ངྷ་གཱདདོ། །མུཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་ཞིད་འདུབརུྩི་བགྱིད་ཡ་པསཔུར་ཕྱི་བགྱིད་དོ། |ཐེགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པཉིད་འདུ་བརི་བགྱི་དྲཡངས་ཐརྲི་བཅྱིད 
”རོ །ད་རེབ་མྱེད་བརྱོང་བྲ་ཉིདའུུ་བའཡེ་བུཁྱེད་ཡངས་པུརངྱེབགྱི་དདེ། .རདབཞེན་སྟེདཔ་ཉིད་འདུབརྩལི་བྱསད་ཡུངས་བརྲོལ་བྱགིདད། །ཆོས་ཐམས་རད་སྟེང་པ་ཏདའུདུ་བྲརཕི་བྱསིད་ཡངས་པརྒྱི་བྱ་ཤིདདོ། །རེད་གིམཚུན་ཉིད་སོང འུ 
> པར་མྱི་བགྱིད་ཡང།་པརླིབྱེདངོ།.. །མྟི་དམྱིགས་བྭ་སྙོང་བྲཉིད་འདྲ་བརཡི་བགྲིང་ཡངས་པརམི་བྱབདད། །དངོས་པྩོ་མེདཔ་སྟོང་པཉྭིདཱ་འདུ་བརལི་བ་གྱིད་ཡངས་པརེ་བགྱིད་དེ། །ངོབཾ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིའདུ་པར་མྱི་བགྱིད་ཡངས་པརམི་ཐ 
ལྟ དོ །དངོས་པ་ཕྱེདཔའིངོ་བཉདེ་སྟོང་བ་ཉིང་འདུ་བརམླི་བགྱིད་ཡངས་པ གྱེ་དེ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔརྣམས་འདུ་བརཆརྱི་བགེད་ཡངས་པརྱྱི་བགྱི་དདོ། །ཡངདྭག་པར་སཱོང་བརྣམས་འདྲ་བརམྱི་བཀྱིད་ཡངས་པརཕྱི་བ་གྱིཏདོ། །ྡུ་ 
༠ འཕུལ་གི་དངཔ་དོགསཁད་བརྡའི་བྱསིད་ཡངས་བརྙའི་བྱ་གི་དདྲོ། །དཔངཔོནམསའདབརསི་བྱགིད་ཡངས་པརསེ་བྱགི་དད། །སྟོབསྐུརམས་འདུབ་ཕཕི་བྱསདེ་ཡུངས་པརལི་བྱ་གིདདོ། །བྷདྲརུབྱ་ཏི་ཡནལགནམས་འདུ་བརམི་བསྙིད་ཡངས་པརི་ 
བགྱིད ་ །འཕགས་པའི་ཡམ་ཡུན་ལགབརྱདཔ་འདུབརམིཿྱིང་ཕཔས་པརྦི་བྱསདད །འཐགས་བའ་འདན་པརྣམས་འདུ་བརུམ་པབབྱད་ཡངས་པརལྱ་བབྱད་དྭ། །བསམ་གཏནརྣམས་འདུབ༢ཡི་བགྱེད་ཡངས་པར་མྱི་བགྱིདདོ། །ཚད་མྱེདཔ་ 


' [རྣམས་འདུབ་ནཕྱིབབྱི་དཡངས་པརེ་བཀྱིད་དོ། །གཟུགས་ཁྱེད་ འི་སྐོམས་པམའཇུག་ཕརྣམས་འདུཐཿཕྱེ་བསྱིད་ཡངས་པརཡྱི་བཛྱེདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བངྐྱདའདུབར་མྱི་བགྱེད་ཡངས་པརམྱི་བགྱིདདོ། །མཐངཀྱིས་གནས་པའིསྟམས་པར་་ 
3༣3 གནིར ----~-----------------༡ ༡༡” 
















བའི་ཚོརྦབ་ཚདམཆིས་པརྨ་མི་བྱ་སིད་ཚད་མམཆིས་པརྩརི་པྱ་བིདད། །རྣ་པའི་འདུས་ཏ་རྲེག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བཚ་ བྱ་སིད་ཚདམམཆིས་པརྩི་བྱིདུ་ འདུ སྭབངབའི་ཚོབཚོདམོསབརྦིཁྷཧིཿ ཧིཆདམ་མཆེས་པར། ༧ 
མི་བགྱིདྡདོ། དམངསཔར་ཆིས་ཨིདཆོདམས་ཆིས་པརི་ཁ་དད། དབའེ རེག་པ་དང ་ མམཏསམརི དོ །སའ་ར་མཏ་རེག་པ་བང་ར་ ཆྱིཾབྱིདད བཅད་ཡ དབའི་ 
ཚརབ་དམཆིས་པརི་པྱསདཆདུམ་མཆིས་བརླི་བྱའིདྲོ། །སའི་ཁམསཚདམཆིས་པའམྱི་བྱིད་ཚདམམཆས་པརི་བ བྱེད་དོ། པས་འ དམཆིསཔ་ ངོ བྱོ་དམམཆས་ངི མིའི་མས་ཚད་རངོས་པརྒའི་བྱིད་འད 
མཆས་བརུ་བྱ་བདད། །ནཱ་གིཁམསཚདམ་ཆིས་པརྨི་བྱཧདོཚདམ་མཆིས་པརྩརི་བྱབིདདོ། །ནམ་མཁའིཁམསཚདམཆིས་པརྒི་བྱཧིདཚདམ་མཆེས་པར་བྱིད་ད། རས་མ ཚམས བྱ་དམཆུས 
པརའི་བྱསིདདོ། །མརགེ་བརདོམཆེས་པརྦསིབྱཧིདཚདམ་མཆིས་པརྦར་བྱཧིད་དོོ། ༼འད་བེདཚ་དམེུས་པརྙཚིབྱཧདུཚདམ་མཆིས་པརྩིཁྱཧིདོ། ། ,ཏཱཾཔཱ་པར་ཤེས་པ སཔ་ཚདམཆོས་པརྩ བཅདམདམ་ཨཆས་པརྦབ དད དང 
གྲུངསཆདམ་ཆས་པརི་བཅུད་ཚདམ་མཆོན་པརྩ།་བྱཤདོད། ལེ ཙྕམཆེདྲ་དྲག་ཚདམ་ཆས་པརམི་བྱཧདེ་ཚདམམ ཆེས་པ་རྩབྱ་གིདོ །ཟེག་པ་ཚདམཆིས་པརྒསིྱསིདཚདམ་མཆེས་པརྒ་བྱགིད་དོ། །ཚེརབཚོད་མཆི་ 


མཆཆས་པརྒི་བཅིན་ད། ༈ །སྲེད་པཚ ཆོས་པརྩ་བྱསིདཆདམ་མཆོས་པརྩའྱཧིན་པོ། །ལེནཔ་ཚདམ པལ 1 བ་འོད ཆྱོ་ཅིད་ །སྐེབཚད་མ 















མཆིས་པརྩི་བྱསིདོཚདམམཆེས་པརྨིཿཧིད་དོ། །ཉིདྱཾགས་པ་སྟོངབོདཚོདམཆིས་བའཔི་བྱསིདཆདམམཆིས་པརཧིབྱགིདད། །དཔོསབྱོ་བིད ངཔཉིདཚདམཆིས་པརྨསི་བྱགི། མཆིས་པས །ངོབཤེསྟཾངཔ་རྟིད་ ༧༧༢ 
སྱ པའྱི དང་བ རས ཚེསེ་པིབྱ་ཧིད་དུ་ ། ད་ཞང་པཏིདཛདམ་ངིས་པའ་ བསིད ཚདམ་མཆིས་པརམི་བ ཆེས །ཡང་དག་པར་ 
„ [རྡོང་བུརྣ དད །དཔས་བ་ཡིདཔ ཛིལ ཡི་རྐང་པརྣ་མསཆམཆིས་པརརྱི་བགྱིདཚདམམཆིས་པརྱི་བརྱིད་པོ དྭ ད་དརག་མམསདམངོསཔར་ ད་པ ་ དོ། །སུཾབསྣནམསརཾ 

ཅྷཊཿཨཛཨས་བརསེབྱི་ཅང་མཆ་ །བརྡར་བྲ་ལི་ཡནལ་གྲན་མགེཚདམཆས་པཅཾ་བཅིད་ཚོདམ་མཆིས་པྲ་རབྱིད་པོ ། །འཕགས་པའིལུམ་ཡན་པགབྱརདཔ་ཚདམཆིས་པརྩའི་བཅིདཚདམམཆསཔཿརི་བཅིདིད། །ལཿགམ་པའེདདེན་ 
པམཱསདམཆིས་པརྡི་བཅུདཚ་དམམཆིསུ་པདམི་བྱུསདདོ། །བསམ་གཏུནརྣམསཚདམཆིས་པརྱིབྱསདཚདམ་མཆོསྦཔརྡ བྱའོ །ཚུ་ ད་པནུམསཚདམཆིས་པ་རྔ་་བྱའི་དཚ་དམ་མཆིས་བརྩའིབཅིན་དོ། །གཟུགསུ་ཕྱེད་ 
པའཧྭཾ ཧམས་པཤའཇུག་པྲམས་ཚདམཆིས་པརྱི་བསིདཚད་མ་ མཇིས་པརྡ་སིབ་ཡིད་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བདཚད་མཆིས་པརཝེ་བགྱིདཆ་ དཆདམམ་ཆེས་པར ཅའོ །ཐངཅིས་གནས་པའི་ཉུ་པས་པའདགདག་ཚད དམཆེས་པརྦི་ 
བྱསིདཚདམ་མཆིས་བརྡའི་བྱསིདད། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་སྟངཔཉོ ཏིདཔངས་མ་ལེདཔ་། སྙོན་པརྱེད་པཚད་མཆིསཔཿམཾ་བགྱེད་ཚད་མམཆིས་པར་མྱི་བཤྱིད་དོ། ཚདམམཆིས་བི་ 
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ནུ་དུའྱ་མཾ་དྱགད་དོ། ྕོར་ཆནམོློསི་བྱཧ 









༣7 ཧེ འེ 


དཾ ཧྱིདདོ། , །ལཱས་རྒྱ་ཆེན་ཕོཿཕྱིཐབྱེད་ ་བྱ་བདདྲ། ཡདྷ་ཧཱ་ པྱད 
་ནདཉི་བུདོ། དདེ། ཆུན ཙཾ སྦྱིད མེདན་པོར 





ཆེན་པོྱི་བྱསདྱ་རྷ་རཱདདྩསི་བྱཾ དྲ་པོ། །དྨོང་ཆེན་པོརྱཔོབྱ་བཾྨཾརྦཱ་དྲངམི་བ 


ཡུགགྲནམ་པར་ཤྩེས་བྷ་ཅཆན་པོརྦི་བྱྭྷཱྦ་རཱང་དརྦཾབྱསིདདོ། རེ་འ ོད བབརཤེསཔ་ 
ཧདྱ་ཧརཱང་དཱརྱཾཾ་བྱསད་དོ། །ལུས་ཀྲི་རྣམ་པར་ རྡི་བཅདྱེ་ཧྲ་རུ དུ བཅ །ཡིད་ནར་ལ་ཤེསཔ་མཆེན བདུད 
ུ་བའིའདུ།ཏེགཔྱརཆ པིབྱིདྲ་མུངདུབདདོ། ཝལ འག ནོབ 


རྒྱཆྩུང་ 


ཧྱིད་དོ། 


ོརི་ིད་ནུདཏུཕིབབིར། ༈ ༈ །སྣའི་ ཧི་རགཅཆནཔོར བྱ་ཆངདུང་དབ་ཅིདདོ། །ཕྱིག་གི་འ། འག པ་ལསུ་བའི དབྱར་ར 





ུ དིད དག 
བྱིད་ྱ་ནང་ 














པོ་ཡི 


ཟླ 


ངད 


དུར་བྱིད 
པ།གཡུ་གཛན་ །ཕྱིག་གི་འདུས་ཏརྲེག་ ད་ས རོ །ནཔའི་འདུས་ཏའགཔ་ལསྟ་བུད་བ 


པ་ཧྱ་ཆེན་པོརྱྱི་བྱིད་དྐྱ་ཆུང་དུང་ཕྱི་བོད་གོ་ 


བ་་ གག ་ །ལྕེའིརྣམ་པདྲ་ཤེས་པརྱ་ཆེན་པོཨྱི་ 
མི་བབྱིད་དོ། ལ་ང ་ 
བྱིཾདདོ། །ལཱན ཨ་ཏུང ིབཅི 








རླང་ངུར་ཕྱི་བདྱེདྲདོ། །སྨ་རྒྱ་ 


བཅད་བ གྱིདདོ། ། 











རྭ་བ། 
།ལུས་ཏེ་འྲངས་ཏོ་དག་པལས་ 











༄༅། ངོབའི་ཐོ་བྱར་ཆེན་པོརྩིབྱ་བྲ་ར་རངངརི་བཅྱིདཔྲོ ོདྱོརིའདྲས་ཏེརིགཔལས་བངབའི་ཚོངབྱ་རཆིནསོརིབྱསིདྱ་ར་རུངདད་བྱརོོ། །སའོ་ཁམསྦྱརོཆོ་ོརོོབདོརེ་ཆུང་ངརཉོ་བྱཡོངོ ༧༧༡ 

མའ བྲབསྱར་རེནཔོརྦཡི་ྱ ར་བདེ །ཆྱའི་འམསྦྱར་ཅིན་བོརྨམི་བྱདྱི་པ་ཆུངངརྫསོ་བྲསིདོདོ། །རངགི་ཁམསྦྱར་རནཔོརྦི་བྱཧིདྱ་སཆུངདུརཧཱི་བཛིདདོ། རེྲཾྲིཾིཾིིར དོ། 

ནུམཔརཤེསཔའི་ཁཟསྭ་ཇེདང ལིབའིདྲསདངདུརི་བྱིདྲཔོ་ །མངོག་བུ་ཆེ་ནཔརྡ བཅོའི་རུ་ནུང་དརི་བྱསིདོད། །འདུབེདྲབཆེན་པོརབྱའདར་ུདུདི་བྱསདདོ། །ནམཔ་རཤེས་པྱ་མཆེནཔེརྫ་བྱིདྱར་རངདུརསི་བྱསདཔ།། 
༈ །ཧྕེ་མཆེདྡ་དགྷཱཧཱཆེནཔོྒིབྱིདྱ་དརངཱཿསི་བཛྱིད་དོ། །རེག་པྒར་ཆེན་པརྒམིྱ་ིདྱ་མནུང་དུལི་བིད་དོ། །ཚོརབྱམཆེན་པརྒའི་བྱིདྱཧཱཆཱངདརྨ་ཊི་བྱིདད། །སྲེད་པྱ་མཆེནལོར་ 












ལོ ཁ་གང ༤༽༤རེ་༦ 
ངདང་གྲྭཟུགསྦར་ཆེན་པོརྩོསིཔྱགིདྱ་རྲ་རྭ་བངང་ཡྲིཿཛྱིད' ལི རྨངདུཿཱ་བྙུདད། །མགུང )བྱད་རྒྱཆུང་ུ་ཧ ཤྲ 

€ དདངས་བུགས་ ངེ ཟིབ་བ ངངུཿབཧིདདོ །མདཔྱ་མཆེནཔརི་པྱཾདྱོརཱ་ཆཱ་ངར་མ་བདདོ། །སྩ་བྱ་ཟ་ཆེནཔའ བྱཧདྱ་ཆུང་དུ་རསི་བྱབིད་ད །རཤིརཆེན་པོརྡ་མིངྱ་ཧིདྱཾ་ཧྭཧཱརུརྦསི་བྱགིདདོ། །སྨོརེ་ 
རྒལ་བྱཾདྱཧྦ་རཱདངདྱསཱ་བྱསཾདདོ། །བརྩོན་འགསྤཀི་ཕཕོཕ་ཏྱཡིན་པ་ 


ཤིདྱཾ་ཧྭ་རཱ་དད་རྩསི་བྱཧྲིད་དྲོ། །ལེན་པྱཧཆེན་པོརྦསི་བྱརིདྨ་པརངདཱཿི རྩི་བྱགིདྱ་ཧྲ དཾ 
ཨར ་་་་བྱ་སི་བྱིདོ། །ཅལའིམསཅི་པརོཿཿན་པྲརཆནངརྱའི་བྱསདྲབཆུངྱརསི་བྱི་དདོ། །བཟེད་པའི་ཕརོཉནཔྱརཆེན་པོཿ འ 
ྱཆེན་པོརཨི་བགྱིད་རྱཆུདུརྱི་བཁྱིདད།ེ །བསམགཏན་ཕྱི་བའོམ་ཏ་ྱིན་པརྒྱ་ཆན་པརྱི་བཤིད་རྒྱརུང་དུརྱི་བཙཾནདོ། །ནངསྟོངཔཉིད་རྒཆེནཔརྱིབཁྱིད་རླ་ཆུངདརཕྱི་ཧྱིད་དོ། །ཕྱི་སྟངབཏད་རུཆེན་པརྱིབཁྱིདརྒྱཆུངདུརཉི་བགྱིད་དོ །ཇྱི 






























བྱཧདྱ་ར་རུ་དདུ་རྩི་བྱདདོདོ། ༈ཚད་སེད་བླུནམས་རཆེན་པོརྦལི་བྱ་རདྱཾཧཱ་རུ་ང་ །གཟུགས་མྱེཧབའཧྙོམས་པརའཇུགཔརྡུམ། མསྦཿེནཔོརིབྱིདྱཱ་ཱད་རི་བྱགད དོ དོ པཾ 

པ 3 ངེ དོད ཚད ཕི རྩར ་ ་ „ །རྣམབརཐརཔའིས་སྟོང་པ་ཾད་དངམཚནམ་མྱད་པད་ ཡོ 

¢ ས་གནས་བ མས །ཏིངཔའཛནབཱ་རཱ་ཆནཔོརྱིང་ིདྱ་ཱཆུངརི་བདདོ། རི རྱལའིཅརརདུ་ཅ་ དྡ སིི 

ཌཱ ང་རོ ར་ད །མྱིའཇིགསབབའྱི་དཆེན་པོརྦམིབྱིདྱ་ཧང་དཱི་བྱིདདྲ། །སོསོ་ཕྲང་དག་པརརོག་པ་པའྱི་ེའ་པོར་མིབྱདྱྦརུངརམ་བྱཧིད་དོ། །ཱིངྫརཆེནཔོར་ 

པཱ ཁྱིའདོ །ས༨སྦརསརོས་པའ་ སཔའའོབྱཅ་རེནང བཅོར བོ རུནྱགས་པའིའབུ་བླ་ུ་ ནབོར་ཁྱ་སིདྲ་ཧཱརཱ དདོ། །ལྙཅིག་ཡརའོངབའི་ 

རྒྱས་ཀྱེ སྒ 
ཤེ །ཕྱིཿྱི་འོདཔའིའྲདསྤབྱ་ཧཆནཔརཡི་བོད་ རྒྱཆུངདྲ་“ཡྱི་བ་བྱིད་དོ། །དྲབ་བཅམཔ་ རར་རོ །ཁྱ་བངྦབ་ཆནཔ་ྩིབདིདྱརནངདུན 
རྣམསརཆེན་པོངཕྱིྱིད་ྱ་ུང་དུངཕེ་བཤེད་དོ། །གཞནཡང་ཤེསརབཀྱེ་ཝརཡཏ་ཕྱིན་པནི | 





དྲོ བྱེད་དོ། ¡བྱང་ཆུ་བདངསངས་རྒྱས་དངས། 








གྲཟུགསམྤབ་དངཝཱན་བརམི་བྱསིཏམྤདཱ་མམཆིས་པརི རིབ 










` །ཚོ་རྦབ་མ.ཐདབལནོ་པརྩོི་བྱིདྲང་ 












འདེ པཿ མམཆིས་བརྡབ འདུ་བུད་ ར་ [49༠ 
་ མར་ཤེས ྲ ་ ཁཾ སད་པ དོདམཆ་སར་ བོ དབོ 
གྱད །སྣ་མཐུད་ བི །ལེ་མཁུ་དང་' ལྡན་པརྦར་ མའྲཆི་བརི་ཁྲཾ ད་རང འ་བ ། །ཡིདོམྲཐུཔ་ཝན་པརྲི་ 
¿ དོ་ རླ བུ་མམར་ཨུང་ ཧདད། འའ ཁྱིདམྲམ་ ་་་། སྦམྔ་བུ་དཔ་རན་པརྱི་པཧིམྦམམཆིས་པརཔི་བའི་དད། །དྲིམཐུ་དབ་ཐཱན་བརཚིབཧེད་མ་ཐུམ མཐཐཱཿཝཱཆོས་པཔཾ་བཧི 
།རག དདང་ན་བརྩའ་བྱིྲ་དཔལརིས་པཟུབཅོ དོ | ་ ༡ླགསྲིམབར་ཤེས་པ 
རད 





མཱ ས་པ་མེཐུ་དང་སྡན་པ མཆིས་པརྡབྱིདོ། སཱིརྣམ་པ་ཤེས་པམྲ འདང པཿརཾ་བཅིདམཔ་མཆིད 
དད་རཆར་པར་ ཅད ུར་་ ། པར་བྱ ར་པར ་ ། ས་མ་བ 3བྱེ བརྡབ བ་རི རྣབ 

















ཙིམ དཔཝན་པརྩའི་བྱོ་གྲབ་གམཆི། 
ཟེ ྲེེྭྲཉ}ཉཾཉིེ རེ པར 
༨ ཁྲ ༨ བྱུངྲ་ཕ། ོེ པྱསིདམབུམ་མཆེས་བརྡའི་བྱིངདོ། ཇྷ 
¬ གིའོ བརཔ ¡རྦ ངིར བྱིད ¿,ུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེགབ་ལས་བྱུང་བའི་ ཡུ 
ཁ་ཏ་བ ༈ཿཡིདྱོ་སི་འྭུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བངཔའེ་རོ་རྲབསྔབ་དངརན་བརྩའི་ །སཱའེཁམས་མྲབུདབལནཔྲསིབྱིདམ ཉདའོ། །ཆུའི་ 
ཁ་མེས་མྤབ་དཔན་པརྭཝ་བྱ་ཝིདམཐུབ་མཅིས་བརྩི་བྱགིདདོ། །མེའི་ཁབས་མྲབ་དང་ནབརྦ་སི་བྱསི གྱིདེད། „ །ུང་གི་ཁམས་མབ་པབ་ནཔརི་བྱགདཡྤ་པ་མཆིས་པརི་བྱསིདདོ། །ནམམཁའིཁསས་མབདང་ 
མམཆོས་བརི་བྱའི་དདོ། །རྣམ་བ༣ཤེས་བའི་ཁམས་མཐཐུ་དབྲརན་པརྩེི་བྱསིདམཐུམ་མཆོས་པརི་བྱསིདདོ། གར་མ 3 


ཤྭ 











ཇུདཔལྔནབརྱིབཡྱིད་མཐུམ་མཆིས་བརྩྱི་བཅྲིད། ཚད ད་་ནས་མཐཱད་ ཝན་པརྲབིདམྲམཆེས་པརམི་བྱསིདདོ། །གྲཐགས་ཆེདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པརྣམསམ ནཔརྱི་བྱསིདམཐུམ་མཆིས་པརྩ་༠༠ ༡༠༧ 
༤ བོད་ད བའི ཐྱདམཐུམམཆས་པརམ། ྫིིི ་ རེས་བ བརྡ་ཐརཔའྡིམོ་སོངཔ་ནད་ ཛ་བ 
མྱཾེདཔདངྨ་སོན་པྱ་མེདཔ་མྔ་དཔ་ལནཔརཾ་བྱིདམ། ཨོ སཱཕརྣམས་མཐུདཔཝན་པརགྲིཕ་གྱིདུམཐུམམཆིསཔར ཏི པ་༽ རལ` པའ 


གི་རམང་བྲདངྡ་དཔརྩི་བྱིདམཛུམམ་ ་བརི་བྱསིདདོ། ། སྲག ཉ(༢ར[་ །མྱི་འཇིགས་པ་བཞིམཁུདཔལྨནཔརཡེ་བཀྱིད་མཐྦམ་མཆེས་པར་གྲིང | 

།མོསོ་ཝངདག་པརརིག་པབའེམྤའ དྲང་ཝན་པརྒར་བྱགིདམའམམཿ རྩིབྱསྲདགོ། ¿%ྤཛཾ༧ན་པམཐུ་དང་ལྡན་པྲནརཿ ཆུ་བཅུནམུ་མཆེས་བརྩལི་བྱསདདོ། །སཿསྦ་ཧྭསྱ་ཏི་ཆོསམ་འདེེས་པ་བླའོ་བརྒུད་མབྱུདཔལྣན་པརཕྱི་བཤྱིན་ 
མཐམཆིས་པ། འི རྒྱུནཞུགས་པའི་འབསུམཐདཔྡལ་ ལྡནཔརརྱི་བྱིདམཐུམམཆེས་པརརྱི་བགྱིདད། །ལན་ཧཅིགྱཡཾམའོང་བའི་འཐབས་བསྲབ་དཔལ་ནོ་བརྩམི་བྱསིདམྲུམ་མཆིས་པརྩི་བྱགྱིདདོ། . །ཕྱཾརཔྟི་འིབའི་འབྲས་བུ་མཐུ་ 
དཔན་པརྱི་བྱསིད་མྫངུམ་མཆིག་པརྱིབྱཧོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོདམྦབདཔལནཔརིབིད་མམམཆིསཔརྒརིབྱཧདོདོ །རྭ་བརྡརཔམྦ་ཁཱདཔཝནཔརྦལི་བྲསིདམཐཱམ་མཆེས་པརྒི་བྱསིདདོ། །ལམཐྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཐུ་དཔ་ཝན་ 





















༣ཤེས་པ་ཆེབརྩསྱི་པེདྲ་རུད་བརྒི་ཐུད་དོ། །ཡིདཀ བརྡ་ཤྲེས་བཅེ་བྱྱིཔདྲ་དང་བུྱིི་ 


ཉིདྤེདྡོ། ཛོ ཟི 
ཾཾ}ྣ}ྲད་ སཱའེའྱསཏོ་རྦག་བཅེབ བྱསོ ནོམ་པ ལྕེའི་འསཏ་འགཔར་བྲ་ ར་ག གཆིབར་ 
རམ. རད་ག་འྲི་ གར དེ རྨ ཏགས ་ྱུ 
དངུང དེིའཇུན།གཔཆ་བརིེཿ ི་དབརི་བདདི། །ཤེས་ང་ མྱིྱེདདོ། ཀཀ ཉ་ འུས་ཏོར་ག་ཡམུ་བུངབའི་ བཅབ 
བོ  ་ དའི ཆོར་བཆེབརིེདནངབརིབེདདོ། །ཤས་རབྱིཕར་ཡི་བན། སའི་ཁམས དོ ཡོངས ས་ར །ྱའི་ཁམས་ཆབ་ 
མྱིེདཆུང་བརམྱི་ཏེ བ དད། ཁའེཁམས་ཆེ་བརྟསྭི་བདཆུད་བར་ ག་བར བརམི་བེ༔ བྱཏྱ་ཕརལྱང་ཕིན་པན། མདནག་པཆེ་ 
དཆུང་བར་ཕྱི་བྱེད་དོ། ¡(ནགེཁམསེབརི་བདགབརི། ཏུ །ནེཔམ་ཁའིཁས ེ་བར !ཾ ± + ` 3 དད །ེསརབ་འ་པརབ། པའ 



















སྲི །ེན་བཅེ་བརཕྱིདྭེདརུཔ་ །གིདོ་པཆེ་བའྲིྱེད་ཆུང་བརཡྱིབྱེདོ། །སྱེ་བཆེབའྱིབེ 
རོ ཙེ བྱེདཆུངབརཿིབྱེད་དོ། དྲ 
བིདདོ། ས་བ མ་པོ་ན སྲསིི ཟབ་ད ། །ཤེསབྱ་ཀི་ལབོལཏྲ་ིན་པནི། ནཔཧོང་པཱ་ཉིདེཆེ་བརིབེ ིརེ& 


ྱིཕྱིདོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིདཆེ་བརཝི་བྱེད་རྨདབ བྱེད་ལ ཙོ 
ཐ་མ ཆབབརྩིབེདང་། 


རྣ རི དོ 


རར ཅི་ལ 


འར བཅའ ེ་ོོང་པཉིད་ཆང བད དརྱི་དདོ། །དོ་ དས་པ 


།མཐའཡས་འདས་བྲ་སྙང་པ, དཆུང་བརྩ་བུདཿ 
དཆུང་བརྩི་བྱེདདོ། ཨས དོ་བཤད་ཆབའྩབིདུང་ ཅད་མ 
བརམྱི་པིདདོ། གག བ་དང་འ ལ་ག. 









རྩ 





རཾིིིང་ 


་ རོ 


ཆེ་བརི་བེདྷཾཱངཔརྱི་ཟུདདོ། །ལམ་ 
ལ་ཏེ་ཡདངྱརུབ་སྦེམས་དཔའ་་ 
| བད་མོའཅྱནཔ་ལ་བཏེའ། ལ་ཁྲིམས་ཤྱི་ཕ་ 
་ ྲིེཾ །འདུ་ཤིས་འདུ ངརྩ་ཕི་ཐེད་ཡས་པརྒམྱི་ 
རྲ་ཡང་ས་པར །རྣ་བ་འདུབརཚི བྱེད་ཡངས་པརཆྱི་ ཆྱི་བྱེད་དྲོ། 

ཝྱིནཔ་ནི། གཟུགས་འདུ་ངཿཕྱོ་ེད་ 
སས་པརྱི་དདེ། །ཤེས་ བ་པ །ཆོས་འདུབརསྱི་བྱེད་ཡངེས་པར་ཚྱི་བྱེ 






དབརམྱིབྱེད་དོ། །ཧིའོ་བའི་འཐས་བེབརྩས་ིདཆུངབརྡའིབེདུདོ། །དམབཅོལ་བིུདཆབོིདངབར་ང་ཤིད། ཤར ངཆུབཆེ་ 
ྔུ ངསྤ་བསི་ཆོས་ནུམས་ ཆེ་བར ཧེདྱནདབརྱི་བེད། ཞེས་བ འདེས་ 

[ུ གས་དོན ༈ གརབི་ལིུད་པལངཏུན། བ 
སེ སོས ཉིན་ཁལ་བཏོན། ཧ་པ ་་ ཤོས་ར པརའྱཊ་འིའ་པདི། གྲུ་བ ན་དམ་པ 
བོའ ཊུ སེབ་བདེ་་ད འའ །ཤེསུར 
བར་མྱི་བྱེད་ཡངས་པརཡྱེ་བྱེ ད་ མཁ དད་བ 


དས ད་ད དམ 
༣ _ 1 །དྲེའདུ་བར་མྱིྱེ 


ཡངས་བརྡ་སྱི་བེད་གོ །སྒའད་བར: 





459 











།ཡཇས་བརྱའི་བེདདོ། །རམཔར་ཤེས་པའི་ཁམསའདབརྱའི་བེད་ཡངས་པརྒ ི་བིདདོ། ། ཤེས་པ་པོ པནི། མོསསོལ་འདབརྩོམ དིད་པངས་པརྡིདདོ། །འདྲུ་དའདུབརྒཏེད་ཡངས་བརྡས། ཿ 


པར་ཤེས་པ དྲ་གཟགས་འཇུབ་ི་ེད་མངསཔ་ར བྱེདོ། „ །མྱེ་མཆེདཇུགུའདྲབརཾི་བྱེད་ཡངས་པདཧྲིབྱེདདོ། ཇགཔའབར ཏེསབངུས་པར བདད ༈ཚཾཿཔ་འདྲ་འརཚི་ 





བྱེདདོ། ནཱ 
ཤོབིད་ཡངས་པར་ཕྱིབཱད་དོ། སྲེད་པ་འདུ། དམཕས་པརྩརི་བེདདོ། །མྨྱ་བའུདུ་བརྩི་བེད་ལངས་པརྩཡྱི་པེདདོ། ། མཐར་རཾ་ 
༈ རས་ གས་པ ར་ས །ཚུལ། ཉིད སད་པ ར་བདོདཔེངམ་པརྱད། བ་ལུ བཟང ད་ལངས་པར་སེང་ད། ཀག ཅིག ། 

ཤུས རྩ ཅུད་ཡཇན་བརའི་ཁེདད། ད །བསྐས་གཏུང་ིཔརསྟ།དཔའ བརའ་བིད་ཡཇས་པརཔབེདད 3 གེསརབཅིཕ་ྟཱ་ཱིཔནི། དག །ཕྱི་སེདཔཉཾད་རུ་ 
ཅིན་བསནདའདབར་ དདབརྒརི་བེད་ཡངས་པརྨ་ཕྱི་བེད་དོ། །ཅེནཔོ་སྟོང་བཉོདའངཔརཚིངྱ ཡག 

བརྩ ངཱ །འདུས་ 'དང་པ་ཉིད་འདུ་བརྩི་ཟེད་ཡང་ $ རིད ང་པ མངས ས་པ་དང དད དས བཿ 

















ཡངས་པརྱི་པདདོ། །དོར་བྱམཾ བརིཡདཔངསཔངི་ཕེདུ། །རངབཤིན་སྟོདཔ་ཉིདེ་འདྲ་བརྱིབྱེདུཕངས་པ 
་ ཧཾ གཡ དྲ ག་ར ! 
བར་རྱིཧྱེདུལ བཅི་ཕལོལཕིན་པྡའི། དནཔཏུའ་པཀཞག་བརྣམས་འདུབ༨ཉི་བེདཡདས་པརྦའི་བེདདོ སག 
ཙི ིས་ བསི དམངས་འ ནམས མུམ་བདབརི་ཅད་ཛས་པརྱིའད །བྱངརུབཀྱི་ཡནལག མས་ལ བརྩའི་བེད་པངས་བརདད། །འ 
ཱཾ །ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྟའཱཕིནཔནི། འཕྲགས་པའིབ་ །བསམ་ ནན ལུམ བར ཏིད་མངུས་པར རིད །ཚདལེཿ 
མཔནུམས་འདྲ་བརྩོ་བེད་ཡངས་པརྦཕི་བེདདོ། རཿ `" ཡིད །སསམ་གཏན་ན འ་ 
མང ཁྱགཔནུསའ་བར་ང་།མངས་ རོ སེ གའ ྱ་་ེད་མངས་པའྱིདདོ། །ཤེས་རབྱ་བི་ཕ་རོལྟཏྤ་པི་ 


ཧཿ 


༈ང 







ཞི མོས་བ 








ཅད་འ །པཿ་ིད་པཔོས་པྒོའི་བིདོོོ། །གྲཟངསི་གློནསས་འདུབརསིཿཔཡམས་པི་བཱདདོ། །ཤེསབཀི་ཕརྡོ་སཱ་ཕྱིན་པནི། དྲེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་འུ་བརྒོལི་བེད་ཡངས་པྲ་ཕྱི་བེདདོ མྱིའ་གྲེས། ཁ 
པར་མིའདུབརྒ;ི་བིབས་སངཤེད་ །ཙས་ཡངདགཔ་བའོའིང་པའིའདབརསེབ་བངས་བརྡསི་དའ། ཧངཆིལནཔོའདབརྡའི་ཤདཔངས་བཅྱབེདད། །ཤེསརཔ་པ་་ ས་རི འཇི ཱ 

ད་འད་བརྡ ཐོབཔངས་པརྡི་འད། །རུན་ཏ་ཁུགས་པའི་འབས་བའདབརཔ་བེདལས་པརྡ་བུདཔོ། །ལྡནའིགརིམ་ོབའི་འྲབས་བའདུབརྒའི་བེད་ཡངས་བརྒྱི་བྱེད་ད། །ཡརྲསིའོང་བའ་འཐབས་བའད་བརྡ་མི་ཡེད་ཨངས་པརྱ་བི་བེད། 
བཙོམ་པཏིདའད་བརྡིེད་ཡངས་པརྩ བདདོ། །རང་བདྲརུབའདབརྩིིད་ཡངས་པཿི་བདདོ། །ལུམ་ཐིནམ་པུ་ཤེསབཉིདའཇུཔརྩི་བིད་ཡངས་པརཆིབེད་དོ། །བུངཆུབད་སཔྦ་ཆས་དངསཔདྱིརས་ཅིཆོས་ནམས་འླད་འ། 
བྱཧུ་ཡངས་བརཕྱིབྱདདོ། །ཞེས་བསྡིབཔའང་ཤེསསུ་གུར་དང་། བཙོས་ཚུན་འུདས་གུལཏེ་ཡུདབངུཔ་སེུམསུ་དཔའསམ་ས་དཔའཆེནང་ངེག་པལ་གསརདའུགས་པས། ཤེས་རབྱ་ཊི་བརྡལིུན་པ་ལ་ཅེན ། བསུམགཏནྲའི་ཕུརོ 
ཊྱིན་ཕལ་བརྟེན། _ བརོནའཁྲུས་ཀྲིཕའོལཏཱྱིན་པལེ་བརྟེན། བཟོདཔའི་ཕ་རོལཏཱྱྱིན་པ་ལབཏྟེན། ཚུལ་ཁུམེས་ཊྱིཕ་རོལཉུ་ཕྱི་ན་པལ་བཏྟེན། སྱིན་པའིཕུའལཏུ་ཕྲིཾནབ་ལ་བརྟུན་ནས།, ཤེས་ག འ་པ ག་འཚ 
ཡཛཔའཅྱི་ཧེང། ཚད་ལེདཔརྦྱི་བྱདདོ། །ཚོརབཚད་ཡདོཔརྦལི་བེད། ཚེདྱ་སེདཔ་པིིདརོ། །འདུ་ཤེསཆོད་ཡོད་པརི་བེད། ཆདྱོསེདཔར་མི་བེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཚད་ཡོད་པར་ཕྱི་བྱེད། ཚོད་མྱེད་པརྱི་ཕྱེད་དོ། །རྣམ་བརཞེསངེ་ཚད་ 



































དྲོད _ , ། ཤེསྲརབཀྱི་ཕརོལཏ་ཧཱིན་ཡི། ཿ༥པརྱའི་བེདཆོདྷ་སིད་པ་ ཞས་པའིའབུསྭ་བཚུད་ཡོདབརྩི་བིདཚདསེདཔའི་ཐྲེད།ོ །ལནཅི་གྲ་ཅྲིམ་ངོདཔའི་འབབསའུཛུད་པོ་ 
ཙྩཱུདྨད ཕྱི སླི མཇོས ད་དོ ། ད་པར་ད བ་འབད ིདདབྱ། 
པཱཉཾད་ཆད་ཡོདཔར་མྱིྱད་ཚད་ཕྱེད་བར་ཕྱེ་བྱེདདོ། དཔད སས ར་མེད་པ དྲ ཌེ ཆ་བ གིསསརན། རླ ཨ་ད་་ཤས་དམངཔའི། ཧངཆུཔ་ 
|སེིམསྭདཱཔའསེམས་དཔའཆེན་པོན། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལདྭཡིནད་པལ་སཱོདཔམལགས་སོ། སཿབྱི་ཕཾརོལྟཏྲ་ཕིན་པ་སྙོཕག་བྱྒྱ་པ། བ་པ་བ བྱད །བཅོལ་ལུནའདས་གཡོཏ་ཡ། 
ཧུབ ་དཔའ་མེ་པས་དབའཆེད་པོ་ཐགཔ་གསརདའགས་བས། མ་རབས རྟེན། བསཿ།ཉ སྱ ལཕ་རོལྟཏྱ་ཡིན་པལ་བཏེན། བརྩོམགས་ཀི་ཕུ་ཕོལཏྱིན་པལ་བ་ ® བཟོད་པའི་ཕ་པོ་ ུཿཕིན་བལ་ བཏོན 
ཚུལ།ཁམསྦིཕ་རོལཙྲ་ཡིན་པལ་བཏེན། ཧི ཕྱིན་པ་ལབ བྱིན་པན། གྲཟུགསྦྱ་རཆེན་པོརྒི་བེདྷ་རཱརངངུརིརཾན པས རདྱ་ིད། །འདྲ་ཤེས་ 
རྩཆུ་དཏུར་མི་ེདདོ། བཏུད སྱིང ་ །རྣམ་པངཤིས་པཆེངངོརྱཡི་ཡིད། ཚ་པ་ཅོཡིདདོ། །གསོར་་ཡང ཕིན་པཞི། ཆིགྱ་ཆནཔར་ད།རྱཆུང་དུངཆེ་བྱེདདོ། །རླབ ིརིུཕྱད་དོ། །ནཔ 
























སླ འི ཌོ དྲ རྒྱཆུ་ ངུདི་ཐེད་དོ། །སངྨྱཆེན། ༢ཕྱི་བེད། རྒྱཆུངདཱཿརྱི་བྱེདདོ། །ལྕེ་རྱཆེན་པོརརྱི་བེད་ཐུ་ཆུང་ངུར་ཕྱི་ེད་དོ། །ལུསརྒྱཆེན་པོརཧྱི་བྱེད་རྱ་རྱ་དདྡརཕྱི་བྱད་དོ། ,།ཡདེ་རྒྱཆེན་པོརྱི་ཉེད་རྒུ་ཆུདུར་ཚྱི་བྱེདདོ། ། 
རོལ་ སིི ས་སི །དྲིཧུ་ཆེན་པོརིཧེདྲ་ཧཱརཱདངྡལཱ་ཧཱཾདྡདཾ། །རྩོརཆེན་པོརྦའི་ཏེདྱ་ཧཾཧཱངཿརྦི་བེདདོ། གྲག ་ 
ར ནང་ཁ དྱཅུང་དུའྲི་ཕི་དདོ། ། ཤེས་བབྱའི་ཕལོ་སཉྭ་ཡིན་པནི། མིག་གྲིནམ་བར་ཤེས་པྱར་ཆེན་པོར་རྱི་བེདྱཧྷ་རུངདྱི་བིདདོ། །ནུཔའི་ནུམ་བརྡ་ཤེས་པྱ་རཆེནཔཕྲི་བེདཾདདིབེད་ད། །སྣའི་ནམཔ་དགེས་པྱ་ཆ་ཆན 
པཿིྷཱ་ནུངཅཿཱ་ དཱ །ལྕེའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པྱྱ་ཆེན་པོརྦི་བེདཆྭ་ཆུང་ངར་མྱིྱྱིདདེ། །ལུསྭ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་བྱ་མཆེན་པརྱི་གུང་ངུར་་བིད་དོ། ཇི དེདམ་པར་ཤེས་པྲ བཅིན བདྱུང་དུྱིབདདོ། ། ཤེས་རབ་སེ 

ལྭཧྭ་ཡིན་བནི། ཆྱིག་གིའུས་ཏརེགཔ་ར་ཆེན་པོརྦསི་བེདྱཾ་ཆུང་དུརྱརྱི་བེད་དོ། །རྣ་པའི་འདྲག་ཏེརེག་བྱར་ཆེན་པོརམྱི་བེད་ཧཱ་རཱང་དུརྒསྦེདདོ། འའི་འབ་ཏེལ་གས་ཿདཔར་ རེ ད་ར །ལྕེའིའྱས་ཏེའག་བླར་ཆེན་པོར་ 
ཌི ཧ༅་་ ར། །ལསཧིའྲདུས་ཏརེག་བྱངཆེན་རྱ་བེདྱ་ར་ངརམྱི་བྱེད་ད། །ཡཾདྱཀྱི་ལྭདས་ཏེརེག་པྱར་ཆིན་པོརསིདྱཾྦརུངངངྱྱི་ཟེདོ། །ཤེསརཔ་ཏྱི་ཁའོལཏྱཾ་ཕེནཔ་ནེ། ཧིགགི་འདུས་ཏེ་རེགཕལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ཐ་རྒྱ་ 
༡ ང་ བྱེདདེ། །རྣབའེའུག་ཏེ་རོག་བལས་བྱུད་བའེཚེར་བཅྒ་ཆོནཔོར་ཕྱིབེན་རྒྱ་ཆུངདར་ཕྱིབྱདདོར །སྣའི་འཇུས་ཏོརེགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བརྒྱ་ཆན་པོར་ཕྱ་ཕྱེད་རྒྱཆུངདརརི་བྱེད་དོ། །འྱེའེ་རདུས་ཏེརེག་པ་ཡེག་བྱུང་བའི: 












„བཧྱེདདོ། ,། །ངམསཱཐ་དུ་ཝནཔར་ྱིབེད སིདཔརྱིཡདདོ། རྨ ་ཁའི་ཁྲམསམྲ་དདང་ཝནཔརིད། མྲ དཔད །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམཁུ་དཔལནཔར་ 

ཅེ །ཤེས་རབཀྱི་ + དྱེ ས་འ ད་པརཕྱི་པདདོ། །འདྲུ་པེདམཐ་ དབརྱི་བེད་དོ། །ར ནྣམཔར་ཤེས་པམཐུ་དངུ་ལན་པ ནཔ་རི་བེད། པ་བ 

2༡ ཕྱིངདདང་གཟུགས་མཐུ་ངངུ་ལྡན་པརྱིབྱེདུ། ། མདབ ཧོ དབ་ཝན་པརཡི་ཧིད། ཆ་ལ ་ །རུག་བཟའུ་དང་ལཱནཔརྦི་ེད། མྤཐྦ་མེང་པརྨ་སྦིཧེདདཾ། །ཚོར་མཛུདབླཝ ནཔང་ 

4 བྱེད སྤགེདཔརིདདོ། །སཱདཾབ་མཐུ་དང་ལྔནཔརརྨིབྱེད། མྱེད བདད །ལནང་ལཐདང་དོཔརི་ཡད། མཿ མཐུ་སྱདཔརྱི་ུཾདདེ།  །སྲེདཿམཐུདཱང་རྔན་པརྱི་བྱེད། ལྤབས །སྙེ་ 

གག བ་་ས་་ཡིགས་ཡང་བབ་་་་འས་ 
རཿ ཟ འེལ ངའི ཡ 

ྨ ཉྱིནཔ་ྲོདཔལནཔ་ོན། མཐུ་ཆྱེདབརྱི་ྱེདང། །ཤེསའབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱྱིན་པའེ། ན་ི་ལོོ་དདའནཔརྱི་ད ྱས་ །ཕྱིན་ཧྭཾང་ 


༨།བ༩ཿ 












[་ཤོངྐམྤབདང་ལེནོཔརྩོ་སྤ་སད། མྤྲོབ་ོདོཔ་རློསི་སེདདོ། །སོང་བ་རྡོར་སོང་པའིང་སྤབ་དོང་ཆནཔ་འོི་ཡེད། སྔོབ་སེད་རི་ཟེད་ོ། །རེན་སོ་མོ་ལ་རོརམ་བ་ར་༧ལང་རི་མིས་ རོང་རརབའ་་རོ་མོ། །ཇོརརར་ཟོང་པའོར་ 
པུ་ཤིད་མཐུདཔ་ལྡནབརྱི་བྱེད། ,མཐུ་མྱད་པརྱྱི་ྱེདུདོ། །སྟོངབཉིད་སྟོང་པཞིདྲ་མཐུདང་ལྔནཔཔཕྱི་ཕྲེད། མཐུ་མྱེད་པརཕྱི་བྱེད་དོ། ། ༼རེའབོསུངཔ་ིདམཐུ་འདུ་ཝུན་བརརིབེད། བྱི ཧེདདོ། དོནཔབཧོབ་ོདམཐུདབཝནཔར། 
ཐེད ངི །འཇུས་བྱས པར་འ :མཐུཾེདཔར་བྱད་དེ། །འདསམྱ་གས་སྟོང་པ་ཏེདཿ ་་ངསས་ད་ འདའ ཏིདམྦབུདཔ་ཝན་བར་ 
ཧཱུདསྦདཔུདྱ་ཧུད། །ཟོགམང་བྱ དྲཔ་ཚོངཔཉིདམའདངངས ནཔརཉི་བེད། མྤྲཐ་པད་པརྙམིབྱེདདེ། །དར་བྱ་སིད་པ་སྟངཔ་ཉིདམཛདཔ་རན་པརྱརི་བྱེད། ཅི ༈ །རངབཞིན་ ི ི 

མཐྱ་པིདཔརྱསིཧེདོ། །ཚོས་ཐམས་ཉདྷཾོངཔ་ཧུདོམྲཐ་ད་ཝན་པརྩི་བྲེད། རད པོ །ར་གི་མཛཚན་ནིད་ཚོངཔ་ཏིད་མྲབ་དངྲ་ལནཔརྒྱའི་ངེད། མཐཱསེདཔརྩབེདདྲོ། །སྙིདམིགས་པརོངབ དཿ 
རྱི མཐ་སེདཔརྩཾརི་བེདད། །དངཔྱོཿདཔ་ཧོདྲཔ་ཉེདསྦབ་དང་ལྡན་པརྱི་ཧེད། ་ཡིདཔ་ཅིཿདད། །ངོབཉོདྷ་ཙང་པཏོདེམཐཱ་ད་ཝྡན་པྲརྱབཱད། མཧམེདཔརྱའི་བེདདོ། །དངོ་པྱོཡིདཔའི་ངོའ་ོད་སྟོངཔ་ཉིདམ ཁུངང་་ 
ལྡུན་པརྱི་བྱེད། མྤབཱ་མེདཔརྦརྱི་དད། །ཤེས་བྲཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་བནི། དྭནཔཉེབརགཞག་པམས་མབུདང་ལནཔར་ཕྱི་པེད། མོཧཱམེད་པཿྱི་བྱད་དོ། །ཡངདགཔར་ལོངབརམས་མཐཐུདབ་ན་པརྦལི་བཱདྲ། མཐུ་སེདཔ་༨་ ] 
རྱི་ཟྱེད་དོ། །རྫྭའཕྲལགྱི་རྐཔབརྣམས་མཁུདཔ་རྔནཡརཔྱི་ཧྱེད། མཛ་ངད། དད ༈ །དབང་པོརྣམས་མཐུ་དཔལྡནཔརྱྱི་བྱེད། མུསྱིད་པརྱིབྱེདདོ། །སཱོབསརྣམས་མཐུ་དཔལྔན་པརརྩོབྱེ། མཐུ་མྱེན་པརཨྱི་བྱེདདོ། །བདུབཧྱིཿ་ 








༤ 
ཱ 






9ཨ༈། ༠ །ཡན ན་ལགམསམནུདངྡ་འུབརྩའི་ཧིད། མྤོདམེདབརྩའི་ཧད་དོ །འཕགྲས་པའིལམ་ཡྲའལ་གབྱར་དབ་མྦབ་དང་ཝན་པརྦི་བྱེད། མྤྲབྱ་སིདཔརྩལི་ ཡུ །ཤེསརབཅི་ཕྲ་པོལྱ་ཡིནཔནི། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་།༠༩ 
མཐཐུ་དང་ཝན་པརྱསི་བེད། མཐྭ་ཡིད་པརྒབིད་ད། དད ་ མཐེུད་པཿཱི་བྱེད་དེ། རི ༢ྩིད། ཕྡཐ་མེད་པརྱཡི་བཱེདད། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པ༨ 
དདོ། །སརབཁ་པ་བསཡིནད མཐརབུདམདཔྲ།དཔ་ ཡིད མཐུཏྱེདཔརཱཾབྱདདྲ། ངོ་གནས ས་པར ག་པད ཅང 








ཤོ འཇུགཔདམསར བདང་ཐདཔརིུ་ཅེན། མཉུ་མྱེད་བརུཾ 
ད་བར བེདདོ། །ཏིང་པའ བྣནཔརྩཾི ཉདདོ། །གྲཟུངས་ཏྱི་སྣོ་རཱ བདད རབོ་པརོལྟརྱ་ཡིནཔའི། དབའིནག་ཤེགས་པའི་སོབསབ 
ཚིམ ཅྱིབྱེད། མཐུ་ཕྱེད་པརྱིྱད་ད། ྐཱ ནད མེཆུསེད་པརྱི་བྱེད་དེ ཕྱུ ཁུ ཐུ་དང་རྡན་བརཡྱི་བྱེད། མཐུ་མྱད་པརྱི་བྱེད་དོ། $ 





དཔར་པ བྱེངེད། མྤབཕེད་ 
་ སེཐུ་མྱེད་བརཡིེད་དོ། ༽༽སས་རྤང་རོསའནཔའི། སྐབྦ་སྦཆོསསའཇོས་བརྙཝ་དད་བད་དམ་ཡྱིརད། མཐུཕྱེད་པརཁྱི་བྱེདདོ། ས་པི་ཐས་་ ར་བར མུཡྱེད་པཿཕྱིྱྱདདོ། ། 


















ལནཅིག་ཅིར་འདབལིའབས་བུ་མཐུ་དབཝན་པརྱའྱི་ཡེད། མའེདཔརྱི དདོ། །ཕརྱི་ལོངཔའིའུལས་ ཡིསབམཐུདཔནབརྩ་ རྩབེདུ་མཐྱ་ཡིད་པརྦསི་ེདདོ། །དྲག་བཅོམ་བཞིད་མློད་དང་ཝན་པརྩེ་ེད། མཐིད་པརྡི་བེད་དོ། །དྲ་བདྱརུབམའུ་། ༢༩༠ 
དང་ལྡན་པྲརཕྱི་བྱེད་ མཐ དབར ཟད སི དཔཝན་བརིངེད། མྲ སེདཔརྦསྱི་བདད། །བངརབདངས་སྤྱརས་དངས་སྦྱརསྱཏེ་ཆོས་རམསསྦཧདཔཝན་པརྨམོ་བེད། མྤོཐཔེད་པར་ཕྱི་བོདདེ། 
ཞྲེས་བྱཅི་བརའདུ་ཤེས་སྭུ་གུརྒ་ན། དསད སཔ གོང བས་དའ་རོན་པོའི། ཤེསའབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏྭཾིན་པལ་སྔོད་པམ་ལགསས། །དོཆཅོའི་སླད་དུ་ཞེན། གང་གཟུགསཿབར་་་ 
བྱགྱཾད་པ་འམ། ཆུདྲ་པར་བཟྱིད། ཧུ དད་སཚའདསང་ང་ཤེས་ཡུརང བོ དབསེམས་དཔའ་ུ་སང །གང་ཚོརབཆཔར་བྱབིད་པའམ། ཆུང་བའབྱད་པ་དོནི། ཤེས་བྱའི་ཕཿོལྭཏྱ་ཡིནཔ་དང་མྤཔ་ན་པའིའྲབད་བུམ་ལགས་ 
ས་འདུས ཆུངབྲ་བྱགད་པ་དེདྲཾ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཡེན་བདང་མཱན་པའི་འཐྲས་དུམ་ལགས་སོ། །གངའདུ་བེདཆེ་བར་བྱགིད་པ་འམ། ཆུདཔར་བྱགིད་བདནི། ཤས་རབི་བ་པོལ་ཏྱིུ 
ཝུན་པའི་འབྲས་བུ་མཁགསསོ། །གངྡནམེ་བར་ཤེས་བཅབར་བྱབེད་པའམ། ཆུང་བརཔྱ་བེདཔ་དནེ། ཤེསབྭཀྱི་ཕརོལཏྭ་ཕཱི པ་དྲངམཐུནཔའི་འབྲས་བུམ་ལགསསོ། །གངལགཆེབརབ་ཅེད་པའམ། ཆུངབར་བྱིདཔ་དོན། ཤེ 
ཀྱི་ཕའའཊཏྱྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགག་སོ། ང་ས ༦འའྲ་ྱ་གིདཔ་དེན། ཤེས་བྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་མཐའུན་པའི་འབས་བམལགསསོ། །གང་སྣ་ཆེ་བརངཀྱིད་བའམ། ཆུང་བརབྱི 



















༄༅། །པཱ ས་རབ་བ 









ཅམཐུན་པའི་འྲབས་ཅམ་ལགསསོ། །གུངལྷེུཆེ་བརབ་གྱུཾད་པ་འམ། ཅངབརབྱགིདྲཔདྨོན། „ ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ§་ཕིན་པ་དངལ་ཏུན་པའི་འས་དུལ་ལ་གས་སོ། །གངྱསཆེ་ུར་བཅིད་ ཤཿ 
པའམ ནི། ཤེསྭ་རབི་ཝརལྟཧྭ་ཡིན་པ་དངམཞུན་པའེའྲབས་ཐུམ་ལགུས་ས། །གང་ཡདེཅེབར་བཅིདཔའམ། ཆངབརབྱུདཔ་དེདེ། པད པིས སསོ། །གགཟགས་ཆེབརབ 

༄ (འཕྲད ཇྙཱདཔརཔགྱེད་པ་དེདི། སས ཨིཕོྷཏྲ་ིདཔདཔམཇན་པའི་ལྲསཔ མ་ལ སུསོ། ། ༈གངསྲཆེ་བརབཁྱིད་བའམ། ཆུད གས་བཅོ ཤི བདངམཐུནཔའིའབསྭ་བུན རབགྱིད་པ་འམ། ཁུ 

£ །པབྱིད་པདེནི། | ཤ་རབ་ བོས ཚནབདང་མྱུནཔ། པགས །གདཿཆབརབགྱིདཔ་འམུ། ཆུ ཆུ་དྲབརབཱབྱིདཔ་དེནྲི། ཤེསྲརཔཀི་ 


པ་དང་མཱན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། འི་བ ཆུཔབར་བགྱིདཔདེ་ 
བི འུས མགན་སོ། ཀག གུ བྱིད་པུ་འམ། ཆྲ་ངབ་དབ ཆིང རྩ བྱིན་བད་མན་པ འབས་པད་བགསས། སོ། །གུངམིག་གིནམ་པ་ཤེེས་པཆ་བརབྱི་ ཅིདཔ་འུ། 
2 ཇུངབདཱབབྱིད་པ་དནོ་ སའབྲ་ཀེཿ ལཏྱིནཔ་དང་མཐུན་ བསྐབ་མལ། །གྲངརྣ་བ ཁྲིརམ་པ་ཤེས་པཆེབར་བབ། འམ། ཆུངདབརབགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབྱའི་ ཅུཕྱིན་པ་དངམཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགསུས་ 
225 དི ་པཕས། ཆུངཔརབཅྱིད་བའེནི། ཐམས་གསུས། བགུ ན་བའ་ུད་བདས་་བར་བཅདཔ།མ། གཡེུའིནམ་བདཤེས་པེ་བརབྱགིད་པའམ། ཆུདབར་བྱིདཔདིནི། ཤེསརབྱའི་ལལོལ 










ན་པ་དང་མྲབུན་པ་འིའ། ལུགཙཉྲིརྣམ་པར་ཤེས་པརེབརབྱསི་དཔའམ། ཆུང་བརབྱགིད་པ་དདེ། ཤེས་རབྱི་ཕ་པོལྟཏྤ་ཡིན་པ་དཔོམ་ཐན་པའ་འབས་བྲམ་ལགས་སོ། །གང་པྲདྱཀ དྲོ་བརམ་བར་ཤེས་བཅྲིབ་ 490 
ར་ར € བླ རུ རཔ་པར་།ས་པང་བརབ ས་དང རཔ ཐྲ ིགགིངས་་རང་ ཆེ་བར་བྱགིད་པའམ། ཆཱངཔརབྱིདཔ་དེནི། 2 ངབ ཡཿ ཤན་འ 
མཁགས་སོ། །གདྲར་བའེའཇུས་ཏའེགཔ་ ༈ ་རང་བུར་བྱབིད་པདེནྲི། བགས གང་བ ས་པ་པ །གང་་་ཡུ་པ རྒྱིུ་བའྡག བདད ཤེས་དཔྱཀི་ལ་ 
ཤི ± ཛས གཔྱལེའིའྱདུསཏེརག་པཆེ་བརབྱགིད་པའམ། ཆྱདྲབ༣བྱེད་པ་དོནི། ཤེསརབྱའི་ཕརལྟཏྭ་ཕིན་པ་དདུསཐུན་པའི་ཕྲབ བསདུམ་ལགས་སོགད་ལུཿ དུསའྱ་གཏེའག་བཅེབརབིངཔ་འཕ། ཆྲངབར་ 


གྱིད་བདྡརྲི། ཤེས པན གས །གང་ཡདུཁྭ་ཨལགཔཆབརབྱཾདཔ་མ། 1 རང ར་ཆ གྱལ 







གྲི ༩ིཏེནྱཧིས་ཚོརབ་ཆེབརབྱབེང་པའམ། ཆ་བར་བཅིད་ ཤེས་རྭ་ཧ་ཕའོའྭཏྲཱ་པེན་པ་དམཐུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགསསོ་ ཆུང་བར་ 
ལཅཾན་བདངམུན་པའེ་འབྲས་བུས་ལགས་སོ། ཏར་་་་་ས་ ག་ད བ་འི ཅམ ཡྱི 


























ཡའམ། ཆུངབརཔཅིདཔ་དདི། ཤེཿ ོོ་ཕྲད་པདྲ་མྤང་ ༽བསྲབ་ 
ཐའ ཡུན་པ་འའྲའསྲ་དྲུཔ་ལགས་སོ། །གངཡེ 

བ་ད བམ་ྲསསོ།་ །རྭངསའི་ཁམསསྭ ༡༡༦། འུང་བྲད་བྱ་ཡིདེ་པ་དན། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ཡའོལཆྱ་ཡིན་ 
ཚཾ ར་ཕརསཡིན་དུང་ འཐང་ཡུལ་ལགསས་ གངམྱེའི།ཁཡ་ མལཆེ་འར་བྱགདབའམ། ཆུདྲབརབྱིདབདན།_ ཤོདརབྱེ་ལང་ལྱ་ཕིནོབ་དུང་བཏུདཔའི་འབས་བམ་ལགས་པོ། 


.ཤཿརཇྱི་ཕ་པོལཏཱཱེ ཕྱིན་པ་དངམཐ ལུན་ཀུའིའ ཱ 














(ད་ཕརོལྲ་ཐིན་བདང་མྲཐན་པའི་འབས་ཐུས་ལགསས། །གངུམ་ཤཾབ ཉེབུང་ཨིད་བའམ། ཆུདུབ༡་བཟིན་པདོན 





༢ །གང-3ྲ 
སཏེའག་པའྱིརཱར་  ས་ཚོར་བཆེ་པར་བྱའིད་པའམ། རྒྱངཔའབྱིདཔ་འྲི། ཤཾསའབཉི་ཕརལཏྱི་ནཱཔྲ་ 
དམན་པའི བས་ཅཔ་ལགས་སོ། །གདརའ་ལས་ཆེབར་འབྱེད་པའམ། ཆུངབྲར་བྱཡིད་པ་དོནི། 






།ཤརྒརྦ་གཾ་ཁཐསཆབརཔྱི་དཔའམ། ཆུ་ ཆུ་དབར 


ཀསྭ་སོ། །གདནཡམཁའི་ཁམསཆེཔར་བཅཙདོལ་འམ། ཆུབ་བཧྲེད་པ་འྲེ ཤས་རབྱ་ལི་བཾ་རོལྟྱ་ཧིད་པདངཡྤཿན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། ༈གངྡནཐ་པད 


ཤེས་བབི་བཟོལཏཡིན་པདང་བྲན་པའི་འབུས 


¡ ཤེས་རབ་ཏཱ་ཕཕོལྭཧཱ་ཡིན་བདངམཞུནཔ་ལེའྲབས་ཐུམ་ལགས་སོ། གདམ་པར་ཤེག་བཟེབར་ཡྱིདཔའམ། ཆུད་བརའ་ཅྱིདཔདེནེ། _ ཤེས་རབཉི་ཕའོསཉཱ་ན་པ་ 








ཆེ་བརབྱཧིདཔ་འམ། 









དཾཐཡ་ལགས་ོ། གུ ི་གཏུགས་ཆ 


5 





འའབསབུཔ་ལགས་ 





ཤེས་༢བའི་འོལ་ཏྭ་ཕིན་བདངམཞུད་བའེའབས་དབལགསསོ། 


ྭ།ྱིདཔ་དངསུན་བ ན་བའི་འབས་བུམ་ལྲགསསོ། །གངསིདཔ་ཆེ་བརབྱིད་པའམ། ྨབཙདཔདེདྲི། ཤོསུརབ་ ལུ རུབ་དངུཟུནཔའིའབུསབ་མལགས་སོ། 


་ བབྱསིད་བདནི། ཤེས་ངབྱ་འི་ཕཾརལྟཏྱཔིན་ ལེའ སོ 
བྲས་དྲམ་ལགསས། །གད་ 
¦ ཕིནཔ་ཆེ་བརབཁྱིད་བའུམ། དཾེིེིེིེངི ས་ག 
བྲས་ཐུ: །གངབ་ཐོང ཕྱིན་བཚེ་བར་བགྱིད་བའམ། ཆུངབརབབྱི་ 


གྱི་དཔ་དདེ། མུལགསས། །གངོལ།བེམསཔིའེལན་པཆེ་བརབྱལེད་པ་ 


ཏུ ཇུ་བཅྱའིདཔདོནི། ཤི ཤེས་པབཅི་ཕར་ཨཱ་ཡེན་པ་དངཤྲཐུན་པའི་འ 


སི་པརིྟ་ཅནཔཆེ་བརབྱིར་པའབ། ཆུང་བརབགྱི བས་ང 





། བདེ་བར གེས་འཕོིིཞ་པཆེ་བརབྱསདཔ་འམ། ཆུང 


ཆུདཔར་འཕྱིདཔ་དོནི། ཤེས་རབ་ཅི་ མཆེ འམ། ཆུ་བབར་བགྱིདཔ་དྲོད ཤེས ༢༠༧ 
གཡིགཔཅཡ་སྤྱི་ར། ཆུ་ངབརབྱའིདུཔ་དའྲི། ཤེས་བྱི་ཕའོལྟད་ཕིདཔ་དངམཿན་པའི་འབུསྤབམ་ དཱི དངིར་བཅེ་བརྡ་བྱཧིད་བའམ། ཀླ 
ར་གསོ །གཡསཱད་པཅེབརྲ་ཡིདཔ་འཕ། བྱི འ་པ ིག་ངབ་བ་གྱསཔ ད་ད ཆ་འ 


།གང་སྱེ་བཅེ་པར་བགྱིད་བ་ 
གངས ཆབུར་ དཔའུམ། 
རྱིམ 












ཤེས་བྱ་ཀི་ཕརལྱཧྭ་ཕོན་པ་དཐཱན་པའིའྲབསྤ་མལ་ ¦གངབསམ་གཏན་ཅི་ཝ་པོལཅུ་ེ་བུཆ་བརྱུུད་པའམ། ཆུཧཐཿཧིད་པད་ནི། ཤིས བཅན་བའིའྲབསྲབ་ 

མགམ ཨོ སོ བར་བྱིདབའུམ། རའི ཨཤྱུམསོ། །གངའ་ ནཔ་དངམན་པལེ་ ལིའྲབསདམ་ལགསསོ། །གངཡཧངབ་ཉིདཆེ་པར་བྱཧིད་བའམ། ཆུང ནི། ཤེས་པའི 

༈གངཝྲིནང་སྙོང་པཉིདཆེབརབྱི་དཔའམ། ཆུ་ྲ་བཅྱིད་པདེདེ། ཤེས་དབའི་འདོལཏྭ་ཕིན་པ་དངམཐུན་བའི་འབྲས་བམལགྲས་སོ། ། ཇ་འ ར་བ ཧིདྲ་བའམ། 

ཆུང་བརབྱསིདབ་དོདྲི་ཤིསརའྲི་ ོིམའངལ་ག་བ་སསགསྐསོ། །གངཆེན་པོ་སྙང་བ་ཉིད་ཚེ་བ ར་བྱསིད་བའམ། - བཅོ གདབ འབད་དག །གང་ 
དོན དབབྲ་པ། ཟུད་བརབ པདབདའི། སརྱ་ཡིན་བད དམྦདཱནཔའི་འྲབས་བསུལགས་སོ། །གཡའདུསྲ་བས་སྟོང་བ་ཏིདཆེབརབྱགིད་བ་འམྲ། ཆུངབརབཐེད་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཏི 

ཆབརབྱཅེདཔ་འམ། རུངཔརབྱངདབ་དནི། ཤེས་རབཙི་ཕརཕྙཧཱ་ན་པ་དངྲམཇུན་བའེ་འབས་ཇུམ་ལགས་སོ། །གདམཐའལས་འདུག་བསོངབ་ཏུདཆ་ 

༢! རླ ར་སད གས་ན ག་སོང བའེའྲབས་བུབ་ལགསསོ། །གངཝོག་མ་དང་པམ་མེད་པ་སྟོངབཏིད་ཆ་པར་བྱཟིད་བའམ། ཆུདཔརབྱབ་དབ་དནི། ཤེས་རབྱ་ཏི་བའོལཏྱ་རིན་བ་དང་་་ 














མྡན་བའི་འབྲས་དཱརྤལགསསོ།,. །གངདོར་བརྱེདཔ་སྟོངཕཏིད་ཆ་པར་ཐྱིད་པའམ། བདོན། ཤེས་བ་ཀི་བརོལྱ་ཡིནཔ་དྲ་བྲའན་པའི་འབས་བུམ་གྲགས་སོ། །གངརང་ ཅིརཆེབ་བྱསེ། ཆུངཀྲར་. | ༢༡ 
རཔའབསདླས་ལགསས། ོ ལྔ་ལས ར་སི པྲུ རང་རས་དབ་དི། གོས་བ བདན ཤེས་བ་ཀི་ ད&ི་ 
± _ ཆུ་དབྲ་དུབགྱེད་པ་དྲིནི། ཤེསརབཀྱིཿ ལག །གང་ མའ དབརང་ དེང །གིདྲམི་བཏིདཆོརཡིདཔའམར་བར་ོ ར་མེ དམབ 
ལགསསོོ། །གངངངོས་པྩོ་མེདཔ་སྟོང་བ་ཉིདཆེབརབ་ཐིད་པ་འམ། ཆཱ་ རུགཱ་བྱདུབ་དགི་ ` ཤསྭའབ་ཀྱི་ཕངོལཏ་ཡིན་པ་དམཐུན་པའི་འབྲས་བུམལགས་སོ། ང་ཏི་སི་བཅོདབརབཅོདཔ་བ ངང ར་བ ཡི 
རབྱའི་པའལཅྭ་ངིན་བ་དངུན་པའབསྭུ་མལགས་སོ། །གདདངས་པྩོལ་ད ངབཏདཆ་བརབྱའིང་།འམ། རི པདེནི། ཤེས་རབ ་ཆེཕོ་ག་ཕྱནཔ་དངཡཛཔའི་ འཐུས་བྫུཁལགསུསོ། །གདངནཔ་ེབ 
བླསས་ཆེབརབྱིདཔ་མ། ཆུངབརབཁྱེད་པ་དེནེ། ནི་རེད འམ གསུ་སོ། ་ཱ བྷེ ངམ 
དགོ་་ོ།། ང་ཆ ིགས་སས་ཆརབྱིདཔའམ། ངར་ཅིདཔར། དན་བངྱིརོལེམདམྱཔའངས་བུམ་པགས་སོ། །གངང་ོཡག་ཆར་བབཅི་སས། མང་ངོ 


ཝཾ 





















ཐ།༄། །བབཀེཕཔོཧྭིནཔད་མནའེ་བྲསུཝལགྲསསོ། །གངསོབསྦརམསརིབརབིད་པའམ། ཆང་བརབྱིདཔ་དོནི། ཤེས་པ་པི་ཕལ་ིན་བདང་ གྲུས་མོ། །གང་དྱུརབཅི་ཡུན 
ཆེད ར་འབད མས་ངོ ད་ད གིས་བ མ་པིན་དགུས་པོ། གུང 





གས 

~¥ མཐུཊབའིའཐུསུཕལགསས།, །གཔའཤགམ་པའེབདེན་པྣམསཌེབརབྱ་དཔའམ། ཆ་བརབྱཀིདཔདནེ། ཤེས་རབཙི་ཕའོལྟཏཱ་པཱིནཔ་དངམ་ཐུན་པའེ་འབྲསབུམལགསསོ། །གདབསམ་གཏན་ ཁིད་བའམ། ཆུཿ་པར་བྱིན 
པདིནྲི། ཤེས་བཤིཕའལཏ་ཡིན་བདང་སྤཿན་པའི་འྭབས་བ་མལགསསོ། གནི བམ་རོ ཕིད བམ། ཝངབངྱིདའ་འ། སིཕྱའི་མདང་ཅན་འབ [གངགུཀྲམ་པདཔའི་སམས་ 

ཌྷ འདད ག་པནམུསརེབད་བཅུདཔ་འབུ། ནངབབེདཔདྲི གསུ །གདུནམ་ 

4 མཐུན་པའི་འབྲཐུམལ དམཐུར་ཡེས་གནས་པའི་ཉམས་པརའཛུག་བདགབདབ དཔའ་མ། ཆུདཐར་བགྱིད་པ་དནི། ཤེསརབཤྱེ་ཕའོལཉཏུྱིནཔ་དངམཐུན་པའི་འབྲསུམལགས་སོ། །གདནམཔ་རབརཔའྲི་ཏུངཔ།དདང་ 
ྨ རེ ཞེས་པརྣམས་ཆེབ་བགྱེ ཧོན 


¿ྨ སོ འི 
ཤེས་རབཀ་ཕ་བོལཏྲཱ་ཡིན་པདངམ་ཐུན་པའི་འབས་བུམ་ལགསསོ། །གདྡམ་པརྡཐཱརཔླརྨམསུརེ་བའ་བྱཧིད་བའམ། ཆུངབརབྱའི་དཔདནི། ེས་བྱའི་ཕརོལཏིནཔ་དང་” 
ཞམ་ཐྱེད་མ་དང་། རཱོནཔཆྱེདཔཆེ་བརབབྱིད་པའམ། ཆུ་བབ་བཤྱིད་བདེ་ནི། ཤེསམཔཏི་ཕའོའཉཿྱིནཔ་དང་མཐུན་པའིའབྲསཐུམལགསསོ། །གཔམདོ་པར་ཤེས་བརྣམསཆེབརབབྱིད་པའམ། ཆུ་བམཿྲཾདཔདེནེ། ཤེསརབཀྱི་ཕ 










ལཡགས་ 496 
མུལ །གགྲབཿསྭཀིསྒོནཱམསརེ་བརའབྱེད་པའམ། ཆུདབདབབདབ་ 
ཤེ པོ གུང་པ ད་རབ ཉད །ྷྣེྣྣར རར ཡཱ ག་་འཇིགས་པ་ 
རར. ཡུ སྲ ཀ གཡེ་བཞིནག་གེགས་པའི་།བས་པམབའ་ དགཔ ་རིག་པམསུ་ཆེབརབྱཟིད་པའམ། ་ ཆབ དིབ དཔ རུ 
ཿིད་པདའེ། དར ག་པ ཡ་པདསཆེབ རྱ ཁའ ཡཿ ཤཿ དྲ 
ལནཅཾགྱཾརའོད་བཡེ། ཆེ་བརདྱབེདབའམ། མཁས ངི་མིཿ རས 
པར ང་་་ ན་བའི འཐསདམ་བགུསསོ། །གདུ་ ཧུཾཾགསཔ འཕུས བརང དཔ་དཔ། དཔ་འཕོ། ཆུངབའབཅེདཔའཞི། ཤསརའཅིལ་ 
བཅད སསང ཤེས་པབ་བི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡོན་པདངམཐཱན་བའི་འབྲས་བུམ་ལགསསོ། 
ཟིས :བར་བྱབེད་པའམ། བགབ 
ར་ཕྱིན་བ་དང་མཁན་བའེའབསབམ་ལགསསོ། ཕྲའི ལི དབ 







རལ 





༠ རྒོད 
༡ དེནི 


པའམྨད ཡདས་པན་པབྱ་པད་ཕ་དན། 


།བརབྱིདཔདའི། ཤེས་བབི་ཕའོལཧྱ་ཡིན་པདྲ་མཐན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོོ། 


།གངྲབདྲདབ་དང་ས་སྒ་ཧུས་དཔསཔསྦརསྲཀི་ཆོས་ནམགཆ་བར་བྱསིདཔའབྲ ཆུངབརབཁྱེདྲ་པདེནེ། །གཡསམབཱཱམཔེམ་ད་ཆེབརབི་བམ།ཧུང་བརས་་ །གདགཟུགས་འདུ་བར་བྱགིད་པའམ། ཡདས་པར་བྱགིདྲང་ 
ཤེས་རབེ་ཕ་ཕྲོ་གིནྲ་བདངམཅུན་པའི་འབས་དྲ་མལུགས་སོ། །གང་ཚོརབའདབརབྱའིདཔའམ། ཡངས་པ་རབྱགིེདཔ་དེའི 
ཤེས་རྭབྱ་ཀྱི་ཕརལྟཏྲ་ཡིན་པདང་མདུན་བའི་འབྲས་བུམ་ལགསགོ། །གཡའ བ་ར་བབིའཔའམ། ་ཡངས་བརབ་ཧིདཔ་དེ། ཤིསརབ་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབས་དུ་ལགས་ 





 ཤེསུ་པ་ཉིད་ཆེབརབྱསིདཔའམ། ཆུངབབབྱེདཔདནེ། ཤེསརབྱཀི་ཕརོལ་ཏྭཱིན་བདངམཐུན་པའི་འབས་བམཡགས་ 
ཕྱིན་པཾདྲཔམཇུན་པའིའབྲས་བྲུམ་ལགསས། །གདའུད་ཤེས་འདུ་བརབཀྱིད་ 


སོ །གངྒནམ་པར་ཤེག་པ་འདུབར་བྱགིད་པ་འམ། ཡངས་བླ་བྱིད་པདེད། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལྦཱ་པིན་བ་དད་མཐཐཱན་བུའི་འས་བུམལགསསོ། །གདལིག་འདུབྲ་བྱིདཔ་འམ། ཡངས་པར་བྱའི་ སྭ༣བཀྱི་ཕརྔོཝཏཱྲི 
ཤཱི །པདྭ་་མཐུན་པའི་འདྲས་བུམ་ལགས་སོ། ད་མ མི་འ ཡ་ངས་པརབྱའིད་བདདི། ཤེསརབྲའི པི དཔདནི། ཀ་བ ཕྱིན་ 
རབྱེ་ཕརལཏཱ་ཕིན་བདང་མྲདན་བའེ་འབྲས་བ་མ་ལགས་སོ། ། །གངལྕེའཇུ་བརབགྱེད་པ་འམ། ཡངས་པརབབྱིད་པ་དེནི། ཤེས་སྦྱི་པརོའ་རིནཔདམན་པའི་འབས་བུམས།སོ། གངལུས་འུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡས་པ 


ལཡིན་པ་དངམཐུན་བའི་འྲབས་བུམ་ལགས་པོ། །གངྣ་པ་འུབར་བྱིད་པའམ། 















བྣཾདཔདནེ། ཤེསརཔིལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་མད་ན་པའ་འབྲས་བསལ་གསས། །གང་ཡདེའད་བར་བྱཡིད་པའམ། ཡངས་པྲར་བགགིད་པ་དདེ། ཤེས་༣བྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱན་པ་དངམཏཱན་པའི་འབྲསབུམལགསསོ། །གངགཐུགས་འདུབར། ༢ 

བགྱིད་པའམ། ཡུཡཔར་བརྱིད་པའན། ཤེས་རབ ལོམཉྲཡིན་པདང་མཐུན་པའི་འབས་བམལགས་སོ། །གང་སྒྲའདྲ་བར་བགྱེད་པའམ།  ཡངས་པདའཁྱེདཔ་དེནི། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ལལཏྭ་པོན་པ་དངམུན་པའི་འབས་བྲམལགས་སོ། 

གུང་དིའཇབར་བྱསདོ་བཏམ། ཡངས་བདབྱབེདཔདནི། ཤེས་རབི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྲིན་པ་དངམདུན་པའེ་འབས་བུམལགསསོ། །གང་པོའདུ་བརབགྱེད་པའམ། ཡངས་པའབྱྱབེདཔའེ་ནེ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཕོ་བཱཿིན་པདངམཐན་པའི་འབུས་བུམལག། 

༨ །གངརེག་འུངབར་བྱསིད་འུམ། ཡངས་པར་བཐེད་པདྡནི། ཤེས་རབའི་ཕ་སོལཏྭཔཱན་པ་དྲངམཐུན་པའི་འབྲས་བམལགས་སོ། །གངཆོས་འདུ་ཐར་བྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བྱསིདཔདོནི། ཤེསརབཀི་པའོལ་ཏྱ་ིཔ་དདམུན་པའེ་ 

འདྲས་བུམཡགསས། །གངཔཱ རྣམ་པར་ཤེས་པའདྲ་པརབྱསིད་པའམ། ཡངསཔར་བགྲིད་པ་དེནེ། ཤསའབྲ་ཕའརལྷཅུ་ནཔ་དང་མྤན་པའ་འབས་དུམལགསས། །གངྷ་ར་བའྨ་རཱམ་པའ་ཤེས་པ་འྲད་བར་བྲ་པད་པའམ། པཡངས་པར་ 

བགྱིད་པ་དེདེ། ཤཾསའབཀྱི དངམཐན་པའིའབྲས་བུམ་ལགསསོ། །ག རྣམ་པར་ཤེས་པའྲང་བའབྱཡིད་པ་འམ། ་ཡངས་པརབྱབདཔ་དནི། ཤེས་རབྱའི་ཕལོལྭ་པིན་པ་དང་མཐན་པའི་འབྲས་དམལགསསོ །གྭཔྟེའི 
བྱིད་པདེ དང་མཐུནཔའིའྲབས་བམ་ལགསས། །གངལས་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པ་འམ། ཡངས་པར་བྱྱེད་པདེན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོའ། 


རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འདྲ་བར་བབྱེད་པའམ། ཡངས་པརབབྱེད་པདེནི། ཤེསརབཀྱེ་ཕརོལཏ་ 





























་ཨཔརཔྱསིད་པ་དནེ། ཤེསརབྱི་བའོལཏྭ་ཕིན་པདང་མའནཔའི་འྦབསབུབ་ལགསསོ། །གཔྲགས་ཅིའྱདས་ཏོརགཔལྱས་བུང་བའི་ཚོརབ་འདུ་བརབགིད་པ་འམ། ཡངས་པརབདེ་བདྲེའ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནོ་བདང་མད་པའི་འབྲས་ ༧༠༠ 
དབའ གག་ིའིགསང་བོ་་ང་དྲང་དོས་དབདས། གསོ ན་ར ི་དབྲདནཔལེའབསུབ་མལགས་སོ། །གཡསའ་ཁམསའདབར་བྱའིདཔའམ། འཇུས་པར་། 
བྱཅིང་པ་དདི། །ཤེསའབའིཕརོལྟཏཱ་ཡིནཔ་དངཔེ་ཐུན་པའིའབྲུག་བུམལགསསོ། །གངརའ་ཁམསའདཔར་བྱསདཔའམ། ་ཡཔས་པདབྱཅིད་པདོནི། ༨ེས་རབི་ཕཟོལཏྲཱ་ིནཔ་དངམཐུན་པའི་འབུས་བུམ་ལགསསོ། །གངམྱེའི་ཁམས་འདུཊ 
@ བཅྱཾདཔའམ།, ཡངན་པ་དབྱབི་དཔདེདི། ཤེསརབ་ཅི་ཕདལྟཧྱ་ན་བདངམ་ཟུནཔའི་འྲབས་ཐུམ་ལགསསོ། །གདང་གི་ཁམས་འདབརབྱ་ིདཔ་འམ། ཡངས་པནབྱསིདཔ་དི། ཤེནའབཅི་བཛེཔཏྭ་ཡིན་པདང་མཛུན་པའི་འབྲས་བུམ་གུསསོ།། 
གཏནམམཁའཁམཱསའདུབཿབྱསདཔའམ། །ཡངས་པརབཅིདོཔ་དོདྲི། ཤེས་འབྱའི་ཕཕོལཏྲ་ཡིནཔ་དང་ལཐུན་པའ་འབས་བམལགསུས། །གདནམ་པཤེས་པའི་ཁམསུའྱདབརབྱསཾདཔའམ། ཡསུ་བརབྱཡིདབདོན། ཤེས་རབ་ཕ 
ཉཛཾན་པདདཱམཐུན་བའི་འབྲས་ཇུམལགསུསོ། །གདམ་རིགཔ་འྱདབརབགིདཔ་འམ། ཡངས་པརབྫངདཔ་དའི། ཤེས་རབྱི་ཕཕོཕཏྲཧིན་པདང་་ཐུན་པའི་འབུསདུ་མལགས་སོོ། །གདའདུ་བེདའབུབརུབྱེད་པའམ། ཡངས་པརབཙུདཔདེའི་ ། 
༨ཤེས༢བཅི་ཕརཔཏྭཾཧིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམཁགསསོ། །གངྣམཔར་ཤེས་པ་འདུབར་བཅིད་བའམ། ཡཔསཔརབབྲེད་པ་དེནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལཏ་ཕནོབ་དང་ཡཐུནཔའི་འབྲས་ཐུམལགསསོ། _ །གངྱིངོདངགཟུགསའཊ 






@ྫ 















འབྲུསབུ་མལགསུ་སོ། 


པའི་པཱོམསཔརའཇུག་པདགའདུབརབྱབིདཔའམ། 


ཤེས་རབཧྱི་ཕརོལཏྱི དྷྱ གཔདཔཔས་འཇུ་བར་བཅིདཔ ། །གང་དཿཆུབྱཀྱི་ཡན་ལ་གྣ་མསུའྦད་བར་བྱགིད་པའམ། ཡྱོངས་ 

རསས ཡིནཔདངས་ཐུད་པའེའབསབུམ་ལགས། ཡས་པརབཅདུཔདེནི། ཤི ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏྭ་པིན་པ་དྲ མན་པའི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། 

བྱིདཔདནི། ཤེས་རབྱིཕརལྭཏྭ་པིན་པདཔམཐུན་པའི་འབས་བུམ་ལག 

གངཆོད་ཕེད་པནྣ་མསའྭཱདཱ་བརབབྱིདཔ་འམ། ཡངས་པར་བྱབདཔ་དེནི། གསས ཡརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དད་མཐུནཔའེ་འདྲས་བུམ་ཡགས་སོ། །གངཱ་གྲཟ། 

ཐཾསརབྱཀི་ཝརོལཏྱིན་པདངམན་པའི་འབས་བུམལགསསོ། „ །གུུམ་པར་ཐརཔ་བརྱདྲའདྲུབ་རྲྱྱེདཔའམ། ཡངས་པརབགྱེདཔ་དནི། 
ཡངས་པ་བྱྱིདཔདནི། ཤེས་རབ་ཅིབརོརཿྱིནཔ་དཔམཐུནཔའིའྲབས་བུམ་ལགསསོ། །གང་ནམ་པརཐརཔའྲི་གོ་སུངབ་ཉིདདང། མཆན་མ་མེདཔ་དང་ སྣ 








། མདས་པརབགྱིདཔདེན། ཤེས་རབྱི་ཕོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་སྤའན་པའི་འབས་བ་མལྲ་གསསོ། ། 
པརབྱའིདཔདེའི། 


„] གཡསུམ་གཏུནནཱམྲས་འདུབརབྱའིདཔའམ། ཡངས་བར་བཅྱིདཔདེནི། 


= 








ཤེས་འབྱའི་ཕ་ཕོལ་ཤིན་པ་དང་སྦྲ་འན་པའེ་འཟསྣ་རམ་ལགས་ས། {ཤད 


གསལྱེད་པའེ ལ་ག ༨བབྱཾད་པའམ། མངས་པའ་བྱིད་པ་དེནི་ ། 





།གྲངསབས་ནམས་འདུབརབྱིད་པ་འམ། ཡངས་པར་འརྱིད་པདན། 


།གདའཕགས་པའི་བདན་པརྣམས་འདུབརྲབྱབིད་པའམ། ཡངས་པར 
ཤེས་མབི་ཕརོལྱིན་པདང་མྤདནཔའི་འབབས་བུམལྲགས་སོ། 










ཱཕྱིནོཔ་དངམཐུན་པའིའབྲས་ཇུམཡགསསོ། །གངམའརིས་ཀནས 

























3‹ (༄༅། {འམ༔ ཚདམ་མཆིས་པརབགྱིདཔ་དོནི། ཤེསརཔ་ཀྱི་ཕརོའཏཱྱིན་པ་དྭམཐུཿ པའིའབྲས་ཇུམ་ལགས་སོ། གང་ཚད་མཆིས་པའ་པྱིདཔའམ། ཚདམམཆིས་པརབྱ་བེདཔ་དེའི། ཤེས་བཙི་ཕའོལ 497 
་འ་འཐསབ་ཐལས་སོགང་དཆིསཔ་ཅིདས མིར ཉན་པ་དང སས །གང་བ་དམིསཔའབྱིདཔའམ།། རོདམ་མཆི པརང་ལིཔདའི། སས་བ ལུ དང་ 
ལཉྭ་བྱན་པ་དང་མཐུན་པའའབྲས་བུམ་ལགསས། དམ་ཆེས་པར་བྱདྲ་པའལ། ཚདམ་མཆི་ས་པར་བྱིད་ ཛི „ ཀཾས་རབཀྱི་ཕ་ཕོལཏ་བྱོན་པ་དངམཐུནཱ་པའི་འབྲསྲ་བུཝཡ སོན པ་བ་བདེདི། ཤོས་ར 
ཊཾ འམ , ¬ ོཔ རླ །གུང་ ༢ཡཏྭ་ 3 ལིའབྲས་བྱམལགས་སོ། །ཤད དམཆིས་པར་བྱགིད་པ་འམ། ཚདམ་མཆོས་པརབ་གདེ གྱཾདེ་པ་ད། » སས མི་སོང་ིན་པ་དངམ་ཐུན་ 

ཚད་མཿ 






བབ བུམཡ སན། །གྲངདྲི་ཚ་དམཆིས་པའ་བྱེད་པའྲམ། ཚངམམཆས་པར་བགྱེད་པ་དེནི། ཤཤེས་རབྱཀི་ཕརོལབན་པ་དབམཿན་པའི་འྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངརརུདགརིས་པར་བཡིད་ པའུམ། 
2 ྱན་པ་དནི། ཤེན། འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཧཏ་ ཡིནཔ་དངུནཔའི་ྲསྭ་ཐུམ་ལགཡ་སྟོ། 
` རཡབྱིད་པའམ། ཚདམམཆིས་པར་ རབྱཿཿ ༣ 


པད པར པ་དང་མཐཧཱན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གངརེ་ རཆེས་པར་བཅིད་འོན། ཚདམ་མཆིས་བར་ རུ 
ནིག གསརཔ ཡ་པ ཡིན་པ་དང འབ ཁཱ རྱ་ཅི་གཟལ་ཅྱིན་པ་དང་པུན་པའེའྲབས་ུམཔ་གསསོ། གསིམ་འ་འོ་ 











དྷི ཤྲེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོའཉཱ་ཧིནི་པ་དཔར།ུན་པལེའྲ་བསྡ་བུམ་ལ། ད་གྭངརཱབ །མཔར་ཤྲེས་པཚཿ ནཿ ཆེས་པར་བྱ་སིད་བ། མཆིས་པྲར་བགྱེད་པཱ་དེནི། ཤེས ༣བཀྱི་ཝ་དོལཏྲ་ཡིན་བདད་མུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགྲས་སོ། 
རྣམ་པར ཀླེས ་པརམཐནཔལེའྲ་བསསཔ་འགུས་སོ། གང་ན མུ ན་ཤས་པ དར པར་བ ིད་བའམ། ཚོདམ ས་པར བྱིདཔདེའི། ཤེས་རབ་བ ཚདམ་མཆིས་པར་བདཔ་དྲའི། ཤེས་ 
ལྟ།འི་པ་དདམཐུན་པའེའུཐས་བུམལགུསུ་སོ། །གདན་ནཝཔརཤེསབཙདཔ་ངསབར་བཅད་པཅམ། འཛཿི་པར་ཅིད་འདྲི སུ་རབྱཉི་ཕཟོལྭ་ཏྲ་ཡིན་པ་དྲངཐྲ་ཕུན་བའི་འབྲས་ཐམ་ལུགསསོ། །གངསི་དི་ནུམཔང་ 
4 ཤོས་པཚདམ་ཆེསཔརབྱིདཔའམ ། ཆོདམམཆིས་པདབྱིདཔ་དོནི པ་དནི། རབ་ཅིཕཚས ིན་པདབསཅ་པའི་འཐབམབ་མ་ལགསསོ། དི ཧེམ ན་བ བ་པའི ཆདམ་མཆིས་པར་བྱ་གིད་པ་དྡནི། ཤེས་བ 
ཀྱི་ཕ་ཕོལཏ་ཕྱིན་པ་དཇམཁུནཔའི་འབྲས་ཁུམ: རི འམ། ཛདམ་མཆིན་པར་བྱིད་ པའི ཤེསའུབྱིཔརོལ་ུ་ཡིནཔ་དཔསྱུན་པའིའྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། གི 
ལེག་པཚད་མཆིས་པར་བྱཧེད་པའམ། བམུ་ལགསུས། གུན པདྱ་ྱན་པའི་བསུཅམལགསའོ། གངྱལེའི་འྱངས་ཏེ་རེག་པཚད་མཆི་ས་པར་ རབྱཧིདཔའན། ཚོདམ་མཆིས་པད་བྱདཔ 
འབྱཉི་ཕ་ངོལཏྭ་ཕིན་བདང་མཐུན་པའིའབས་བུམ་ལགས་སོ། ད་ནི དཔའམ། སུཅམའགསུང། དར ཤེསའབྱ་ཏི་ཕརོལ་དྲཱ་ཧིན་པ་དངམཐུན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སོ། །གདཡིདཀྱེཾ| 
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པའིའབསྲབ་མཁགྲས་སོ། །གླནངགི་ཁུམས་ཚོདམིས་བའབྱབིད་པའམ། ཚད་མམཆིས་པརབྱགེདཔ རབ འོ་འོབསྦོ་པོམལོ་གྲོསསོ། །གངནས་མཁའི་ཁམས ཁཿ 
ར་ིདཔ་དཔསུནཔའབསཅ་ལསུམོ། གདླང་གེཁཔསོདསབརབ་སིད་ུའལ། ཚད་མར སདཔ ཞིང ཡུྱ་ བམས ོད མས 

རོ ོ་དསནནལ་བས་བསལགསཔོ། །གངམརིག་པཆདམཆིས་པརཔཙད་པའམ། ༧དམམཆིས་པརབཅུདཔའདེདི། ;ེསརབྱི་པའོལྟཧྱ་ཡོ་པ་དངམ ཕའོལྟཿྱོ་པ་དངམྱ་པའི་འབུསབ་ །གདའདུ་བུདཚརམཆིས་བ་བཟྲཧིདོ་བའམ 
ཚདམ་མཆིསྭ་པཱརབྱའིད་པདེའི། ཤེས་དབཉི་ཕརལཧྱ་ཡེན་པདངམཔན་པའིའབས་བུམལགས་སོ། །གདྭནཡ་པ་ཤེས་པཚདམཆིས་པརཡེན་པའམ། ཚདམམཆེས་པར་བིདཔ་དནི། ཤེ ཏྱིན་པ་དང་མྫ་ཧུན་པའེའའས་ཆུ་ཡལ་གས་ 
] ཟགསྱཔུནངག་ཅུག གྲསཚོད་མཆིས་པརྲ་ རིད་པའམ། ། ཚད་མམཆིས་པརྦབཡིད་པ་དོནེ། , ཤེསའབཀྲི་ཕའོལཉྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམལུགསསོ། །གུམཆེདྲགཚདལ་ཆས་བརབྱིདཔ་། ྷལམཆིས་པརབྱིདཔདེ 
ཏེ ཤཤེས་རྲབྱ་ཅི བུག དལ སཔ་ར་བིད་བའམ། ཤོད་མུཆིས །གངརེགཔ་ཚདམཆིས་པརབྲ དཔའམ། ཚདམམཆིསབརབིདཔདའི། ཤེས་བབྱི་ཕ་འཕརྱ་ནཔ | 


དྲེ 
མཆས་པརབཅིད་པའམ། ཆདམ་མཆིག་པརབཅོ་དཔ་དནི། ཤེས་རང་ཏིཕསོསཊ་ཨན་པ་དངམཐནཔའབས་བུམལགས་སོ། །གཔེདབཛིདམའིས་པར་བཅིནཔའམ། ཆདོམཿརེསོསརབ གསས །གང་ བཚོང་་ 
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ངེ མཆིས་བརབྲསིཿ ཚདམམཆིས་བརབ།་ སརབྱ་ཧིཕཱ་རོལཉཏྭཕིན་པ་དང་མའན་པའེ་ འགྲུས་དྲམལ་གས་ས། ཇྱབངྲ་རྭབྱ་ཏི་ཡན་ལྭགྲ་དམསྣ་ཚད་མཆིས་པར་བ་ པའ མདུན་ 564 
སས ཾཾཾྣཾྣརནདནདླརིཾིཾོཾོ་ ཆཾས་པར་བྱབ་དུཔའཇས། ཚོ 






པའ་འབྲསྱབ་ །གཔའཕགས་བའི་བདྲེན་བརྣམས་ཚདམཆིས་བརྲབགི་དཔའམ། ཚདམ་མཆིས་བརབྱདབ་ ཤེསཿ་ོནཔ་དངམན་པའིའཐུས་བམ་ལགསསོ། ། ་ 
ཤྷཾ བའམ། ནི ཤེསརབྱ་སི་ཕཔོལཉཏྭ་ཕེན་བ་དངམ ཡའབས་བུམ་ལགསསོ། ད་རྔབས་དཔརས་པར་ཅིདབའམ། པར་པཾདཔདནི། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་བོ་ཧྭཾ་སིན་པདང་པྱདན་པའི་འཐུས་ 
 བུམ་ལགསསོ། བ་བཟཔ་དནི། ཤེས་པ ཡིར ཨཔ མམ གོམས ཁྱི་ཕརོའ བྱཡམ། བདོམ་རས་པར ལིད །གདུནྣམ་པདུཐདབུ་བརྱད་ཚཱདམཉིསབྲྱིད 





སུཚདམཆིས་པ་བི༔ 
ཚདམམཆིསཔརབཅིད་པ་དེནི ཤེསརབཀྱི་ཕརྔལ་ཏིུུཾན་བདང་མཐུ་ ས་བགས་སོ། 
༠འེལྲབསབུམ་ལགསསོ། ན་ སྣོན་བཀྱེ 


ི་ོ རང བི ཤེས་པ 
།།གདྣམ་པར་ཐཔཔའི་རྒསྟངཔཉིདདང་། མཚནམ་རྱེདཔ་དངཔོནབམྱེདཔ་ཚད་མཆིས་བརབཀྱིདེ་བའམ། 


ཚདམམ་ཆེས་བབྱདེཔ་དནི། ི་ོ །གངམངན 


























མཧནཔའིའཐུསམལགསསོ། ཞརའམའིའྱཿཱཛུམིསཔརདློ་མིདཕལམ། ཚོདམ ཚད་མམཆིས་པང་འྱསིད་ ནི ༼གེསརབའི་པརོལ། ཉནཔ་དང་དུནཔ་པའབྲས་འམལགས་ས 

འམ ཚདམམཆེས་ ༈ ཤསབ ་་ིཔ་དངམ་ུནཔའིའབུས་བཔ་ལགསས། མཔརལྭ་སིད་ 

བུམལགམ་སོ། [ གཔའམྱིནམཔ་ནསཔ་ ཕྱིད་པའ། ཚདམམཿིས་པནཔ ཁུདཔདནི། ཤེསརབུཅེ་ཕརོལ༔ རྩ དཞི། གསར་པ 
ཚེདམཆིས་པན་བགྱིད་པའམ། པ་བྱིདབདདེ། རཾ ཾིརཆཚ་ གསྦཱ་པཆེན་པོར་བྱིད་པའམ། རྩ་ཆུང་དུན་བྲའི་དཔདནི། ཤེགརང་ མཐན་ 
པའེའྲབས་བམལགསསོ། རར རྒྱ་ཆུང་དུར་བབྱིད་པ་དནེ། གསར འབྲསབུམ་ལགས་སོ། །གའང་ འུ་ཤེསྦཆེན་པོར་བྱཟིད་པའམ། ཧྒྱ་ནུུད་དུར་བཁྱིད་པདེའི། ཤེས་བ 
ཧྱི་ཕ་ཕོསུཊིན་པ་དྲངམཐུན་བའིའབྲས་བུམཡགསསོ། སིི ཅང དུདུར་བྱིདབདནི། བརང དཔའམ། ཡིེ 
བཅིད་བོ། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་དང་། མབན་པའིའབས་བུམ་ལགསསོ། །གངཔིག་རྒྱ་ཆེནཔོརབསྱིད་པའམ། རྒྱཆུ་དདུར་བགྱིདཔ་དའི། -ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངམཐུན་པའིའབྲས་བྲམལགས་སོ། །གང་ 













སོ། _ །གྲ་ལྕེའྱེརམ་ [ ! རྐྱཆུཿ 
ཕྱིན་པདཿམདྲན་པའེ་འབྲས་བུམ་ལགས་སྲེ། 


--=-------------ˆ--ྐ-ྐ-6---ྲ- ༧ "9 2 ོོ་ོེ་ོསོཔྣཾཔྣཾཾཔཾཾ་ོ ག་ཤ ¬ ་ 
[པའིའྲཐས་བུམ་ལགསསོ། །གདྣསའརཱམ་པར་ཤེས་པྱཧ་རཱནཔོརབྱསིདཔ་འམ། རཆུངངུངབྱདཔ་དོན། ཤེས་རབཤ་ཕྲརོལྱ་ཡིན་པ་དངམུན་པའི་འབས་བུམ་ལགསསོ། 
ངུནབྱཾཧདཔ་དནི། ཤེས་དབྱཅིཕ་པོལཏྭ་ཐེན་པདང་མདནཔའི་འབུསྲ་དུམ་ལུགསསོ། །གཡཝུས་ཅིནཱམཔར་ཤེས་པྱར་ཆེན་པོར་བོད་པ་འམུ། ཧརུངྷདདབ་སིད་པད་དི། ཤེསརཔི་ 
གད་ཡིདྲའྲི་རམ་པར་ཤེས་བྱ་དཆེན་པོར་བྱཅེད་པའམ། རྒཆུདདུར་བྱིདཔ་དནི། ཤེས་རཔི་ཕ་ལོལཏྱེན་པ་དངམཐུན་པའི་འབུས་ཐུམལུགསསྲོ། །གཡོ ཤཔྱ་ཧཆེནཔོརབྱསིདབའམ། ཆུ་ཆུང་དང་བཅིདཔ་དོདོ། ཤེསནབྲཏིལ་ 
།གངཆཱབའེ་འསཏེལགྱྱརཆེན་པོར་བྱཤདཔའམ། ཆ་ུད་དབིད་པདན། ཤེས་རབྲ་གིཐའལཏྭ་ཡིན་པ་དངོམཐུན་པའི་འབུས་བུམལགསསོ། །གང་པཱའིའཛསཏོརེག་པརཆེན་པོརབཤྱིད་ 
།གཔལའིའདུས་ཏེ་རེགྱརཆེན་པོར་བྱིདཔ་འམ། རྨརུངངཿབྱཧིད་བུདྲའི། ཤེས་རབ་ཙི་ཡལོལྟཏཱ་ཏིན་བ་དཔམཐུན་པའི་འབྲས་བུམ 
\ །གང་ཡདི་ཏེའུུསཏེའ་གབྱུར། འཆ རྱ་ཆུངངུར་བཅྱིད་ 


@ྷཾ རེམཏུཕྱིན་པད་ཿམཐུན་བའེ་འབྲས་ཐུམ་ལགསསྭོ། །གང་རཱང ུ 
པའམ རྒ་ནུངདུར་བྱགིད་བདེནི། ཤེས་རབཡི་ཐོལཏུ་ིན་པ་དངམཐུན་པའིའབས་བུམལགསསོ། །གུབའིའདུས་ཏེརགཔྱར་ཆནཔོ 
ལགསསོ། །གངལུསཀྱིའྱདསཏེརག་བྱརཆེན་པོར་བྱབེད་པ་འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུ་བཤྱིད་པ་དེནེ། ར་ད རབས་བ དི སླག རོ རྲེ 
ཟེ ༢ཅིབ་ཕོསཏྭ་ཡིན་བདངམུན་པའིའབྲམ་བུམ་ 


པ་ནི ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་དངམུན་པའིའབས་བུམ་ལགསསོ། །གཡོིགགིའདུ 









པྲ ཧྱེུཾད་པ་དོནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕའལོལ་ 
ཨཔ སྦྱུ་རཆེན་པོར་བྱགིད་པ། 





།ལགསསོ། །ག 


བའི་བ དཔ་འ། རྒྱདྲ་དངུང་བྱི དཔ་དདྲི། ཤེསརཔཀི་ཐརོལྟཿིན་པདཿ 


དྲའུན་པའི་འབསྲ་བམལགསསོ། །གངྒ་དང་གིཁམསྦྱརཆེན་པོར་བྱའི་ 


འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུརབགྱེད་པ་དདེ། ཤེསརབྱྱི་ཕ་མོཕྱ་ཡིན་པ་དང་སྲ་ན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་པོ། །གདནམརཤིསཔའི་ཁལ་སྦྱསཆེད། བྱསིད་པ་འཝ། ར་ཆུང་དར་བྱགིད་པ་དེནི། ཤེས་ 


དུནབའི་འུདསཏརུག་པལསྦཟུདབའཚོར་བྱམཆེན་པོར་བྱ་བིདཔ་འམ། རྒུར རྒྱ་ཆུང་དུར་བགྱེད་པདནི། ཤ ཤེསྤ་རྲད་ཀྱི་ཐ་ཕོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་མ 





བུན་པའིའབྲས་བུམ་ལགསསོ། །གངསྣའི་འདུད་ 


འྲའཀམལགསཔསོ། །གངྩྕེའིའུདུསཏེའོག་པལས་བྱུང་ཁྲའི་ཛོར་བཅྒྱ་ཆེན་ཕོར་བགྱེད་པའུམ། རྒྱ་ཆུང་དུར་བགྱིད་བ་དེན། ཐོ 
ཁྱི་ཟཱསཐུམ་ལགྲསསོ། །གངུལུསཧིའདུས།ཏེགཔའུས་བུང་བའིརཔྱསཆེན་པོརུབྱསིད་པ་འམ། རྒྱཆུ་དངུནབ་བྱིད་པ་དེནྲི། ཤེས་རབ་རྱིཕ་ཕོལ་ཏཱྱན་པ་དམགུུན་པའེའབྲས་བྲམ་ལགས1 །གྲངའིཿ 
ཧན × ན་ཨང ོང ོ་རིནོབབིདཔ་འམ། རྒྱཆུ་དདུནབརྱིདཔ་དནེ། ཤེས་མབཉི་ཕ་རོམ་ 

ཙཾ ཁུནའིའླབས་དཱཌཱ་ལགས་སོ། ༈གངནཱེབམསརྒྱཆེན་བོརབཤཱཾདཔའམ། རྒུནུ་པདུར 


ཅུམཐུན་པུའི་འབུས་དུམ་ལུགས་སོ། 


ཇོ 


ཡད 
།གྲསའིཁམས་བཅེན་པ་བྱའིདབའམ། རྱ་ཆུངདུར་བྱི་དུཔདེནི། ཤེས་ 
ཡབས་བ་ལགུས་སོ། ༼གངྱ་ེའི་ཁྲམསྱཆེན་པོརབྱ་བིད་ཕའམ། 


ཤེས་ཐབྱ་ཕརོལྟཧཱཕིན 
དབའམ། ག་ག བ་ལ པདང་མྲདུན་པའིའབས་བཕལགས་གོ ༈ 








ཡི 








510 






ར་ཅི པཱདཐམཐུན་པའིའབྲས་བྱམཁུགས་སོ།  །གངམཆོགེ་བྱར་ཆེན་པོརབྱཧིད་བའམ། རྒྱནུ་དྲར་བྱིདཔ་དནྲི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོརྭཧཱ་ཡོན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བམལགསསོ། „།གབའུདུ་བེད་རྒྱ་རྡེན་པོརབཟྱིདཔ་འམ། 
རྒྱཆུ་དཇུར་བཀྱིདཔ་དནི། ཤེསའབཀྲིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དངམཐུན་པའེ་འབྲས་བཝ་ལགསསོ། །གྲངརྣམ་པརྡ་ཤེས་པྱཧཆེན་པོརབྱགིད་པའམ། ཧྷརདྷཱབྱགིདཔ་དེནི། བི་ཐལལྟརྭ་ཡིན་བ་དང་མཐུན་པའི། 
སྙ །གངྱདདཔ་གྱགགས་ཉ་ནཔོརང་་ད་ རྒྱཆུ་དདུར་བརྱད་བདེནེ།_ ་སརབའི་ཐའལྟཅུ་ཡོཔ་དངམ་ཞུན་པའི་འཐས་བམུལ་གསུས། གངམ གྱུར་ཆན་པོརབྱིདཔའུམ། རྒྱཆདདུན་བགི་དཔདྲའི། ཤེས་ 






ཌྷི 









རབྱའི་ཕརོལ་ཏཕིན་པདང་མཐཐན་པའི་འཐུས་བུམལུགས་སོ། །གངརེག་པྱརྦཆེན་པོར་བྱིད་པའམ། རྒྱཆུ་དངུར་བགྱེདཔ་དདེ། ་འིམ་ོ་འའ་ཏཡིནཔདང་བན་འེ་བས་བར་འགསསོ། །ཨངཚོརོབྱ་བཅེན་པརབྱསིདཔ 
འམ རྱཆུངདུར་བགྱིད་ ན། ཤེསའབ་ཏྱི་ཕརོལྟདཱ་ཉིན་པ་ད་མུུན་པུ དམའུན་པའེའ་ བུམལྲགས་སོ། །གྲངསེདཔྱ་ཆཆེན་པོར་བྱ་བིད་པ་འཇ། རྒྱ་ཆུད་དུན་འབྱིདྲཔ་དྡནི། ཤེསརབཀྱི་ཕརོལུཉིན་པ་དང་མྦན་པའི་འཐ ལགས་ 
སྙོ གདལེན་པྱར་ཆེན་པོར་པྱིད་པའམ། རྒྱརུངཅུར་བྱ་ཧིད་པདནི། = ཕྱིནཔ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགས་སོ། །གཔསྲཾདེ་པྒྱ་ཆེན་པོདབགྱིདཔའམ། , རྒྱཆུདདྲན་བྱི་དཔ་དནི། ཤེས་མབཉི་ཝའོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ 


དང་མཐུན་པཤའབྲད་ཁུམ་ལགས་སོ། ཡཱ ཆུ་དང ཡིད དེད། ཤེ རྒྱཆུངདུའ་པགྱེདཔ་དནི།། ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བདངམན་པའིའབས་བུམ་ལགསསོ། །གངག་ཤི་རྒྱཆེནཔོརབགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུ་ངདུཿབབྱིད་པ་དོནི།ཤེས་ 














ད་ ༢བྲ་གིཕའོལཏཕཱིནབདངམཐན་པའེའབསབུཟ་ལགསསོ། །གངསྦིནབའི་ཕརོལཏྭཱ་ཕིན་བྱར་ཆེནཔོརབྱསིདཔ་འམ། རྒྱ་ཆུདྲངར་བྱབེདཔངེནི། ཤེས་འབྱཤིལ་ཕོལཏྱ་ཡིན་པ་དང་མཐནཔའི་འབས་བུམ་ལགསསོ། །གངཚུལ་ ༈ །གངཚུལ་; 
ཆིམསྦསིརོལྟཏཱཡི་ར་དཔོ་བད་་མ་ རྒྱ་རུང་དུར་བགྱེད་པ་དོནེ། ཤེས་རབྱ་བེ་ཕརོལ་ཏྱ་ིན་པ་དང་མཐནབའི་འཇུས་བམལགསསོ། དཔི སབ ཧ་ར ིནང་དང་མྲུནཔའིའ རྒྱ་རྦང་དུར་བགྱད་པ་དོའི། ཤེས 
ཤགངངརྩོན་འགྲསཀྱི་ཕརོལརྟཕི ནོཔྱ་ར་ཆེན་པྲོ བྱསིད་པའམ། རྒྱ་ཆུངདུར་བགྱིད་པ་དེནི། ཤེས་དུབ་ཏྱི་ཐརལཏྭ་ཡོན་པ་དང་མཐུན་པའིའྲབས་བུ་ མ་ལགསསཾ། །གུང་བསུམགྟུ 


༧ 














2 རྲབ་ཀྱི་ཐརལུྱེན་པ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་མ་ལགསས། 
£ ཕྱི་ཐ་ོལཏ་པྱིན་བརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིདུ་བའམ། རྒྱ་ཆླངངུར་བགྱེད་པདོནི། ས་ིཕརོལྱིནཔ་དངྱདབའི་འབས་བུལ་འགུསསོ། །གདནང་སྟོང་པཉིདེ་རྒྱ་ཆེན་པོན་བཛྱཾད་པའམ། རྒྱཆུངདུར་བརྱིད་པ་དེན། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ 
དང་མན་བའི་འྱ་བས་ཐུམ་ལྲགསས། ཤག བྱསོང་པཏྭདྱཾཧ་ཆན་པར་བྱ་ིདཔའམ། རཿ དི ཤེསརབ་ཧི་ཕརོལཏྱ་ཡིན་པ་དངམཐུན་བའིའྲབསུཝུ་མ་ལགསསོ། །གདུ་ཕི་ནང་སོང་བཅིད་ར་ཆེན་པོར་བྱཟིད་པའམ། རཿ 
@ བཅྱུད་པདཱན། - ཤེས་རབྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའེའབྲས་བུམ་ལགསསོ། ད་བད་སོང་པ་ཉིདྱ་ར་ཆེན་པོརབྱད་བའམ། ཧུུཆུང་དུར་བརྱེད་པདནི། ཤེས་དབི་ཕརོལཉུ་ཕྱིནཔ་དང་མཐུནཔའི་འབྲས་ཁུམ་ལགསུ་སོ། རར 
ཆོན་པོར་བིད་པའམ། ༩ བྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལ་དང་བ །གང་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིདཔ་འམ། རྒྱཆུངདུར་བགྱིདཔ་དེནི། ཤེས་འབྲ་ཁིཔ་ཕོལ་ཏྱིན་པ། 


















དངམྤའནཔའི་འབས་བུམལགས་སོ། །གངའདསྱ་བསྭསོང་བིདྱྱར་ཆེན་པོར་བྱིད་བའམ། ར་བདེ ༡512 


ཤེས་རྭབ་ཉི་ཕོལཱོཧིན་བདང་མཐན་པའི་འབབསཐུམ་ལྭ་གསསོ། ། གཡའངས་པྲ་པྲས་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཧཆནཔོར་བྱགིད་བའམ། 

ཆུ་དུ༨་བགྱིད་པ་དེེ། ས་རཇ་ཕལོས། ཡིནཔ་དང་མྲདནཔའེ་འབསབ་ཁགསསོ། །གུངཔ་ཿལུམས་འདུས་པཞེངབ དེ དབ་ཏིདྱ་ཧཆན་པོར་བྱཡིདཔ་འམ། རྒྱ་རཱང་དུན་བབྱིདཔ་དེནེ། _ ཤེས་བའ་ལོའཧམབདང་ཆུ་ པདང་མཐུན་པའེའྲབས་བུ་མལག 
གདྦ་ཐོགམདང་ཐམམེདཔ་སྟོང་བ་ནིད་རྐྱ་ཆེན་ཕོར་བྱི་ དཔ་འམ། རརདངུངྲ་ཧིངཱ ་ཕྱིན་པ་དངམཐྲན་པའི་འབྲསཐཿ ཡུགས དཔད སངབཤྱསདཔ་བ ཉདབའུམ། ཆུརང་བད་པད། ཤེས་ 

༣བཏཱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཕིན་པ་དངམདནཔའིའབས་བུམལགསསོ། ¡ི་ོ དང་པ དཔལས། གང ༨༨༣ །གདངོས་ཐམས་ཅད་ བ་ཏི 

པོདབྱའི་དྲཔའམ། རབ་ནི ; རུབ ཅིཕ་ོལནབ་དངལཐན་པའི་འབུས་བུམ་ལགསསོ། ཡོང་བ ` ཏི བཏལ པཏུ་ཕྱིནཔ་ 

མཁགསསོ། །གད དཔྱིཾགསཔ་སྟོདབ་ཉིད་ངྱཆེནཔོར་བབྱིད་བའམ། རྐྱ་ཆུང་དུང་བཤྱིད་པ་དེནོ གངང་གེམཚན་དདཞུངཔ ལགས་སྟོ། བདདཔས་པྱོར་དབསབཉིདྱད་ཆེན་པོར་བྱའིད་པའམ། ལི 
བཟྱིདཔ་དོནི། ༨༦ ༡༣༡9 ༦ ༦༦ ¥ ོ ནས རྒྱ་ཆུངདུརབབྱིད་བདནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལྱ་ཡིདཔ་དཔའན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགསས། །གདདཔོས་པོ་ 













༤--~------¬-~-------------~-- ~~ - ---- =~ ༩6༠༤-༤༠-༠༠ ༤༠༠༡ བྱོ 
„༨༠ །ལགསསོ། །གངས་སྤྱརསཀི་རོས་མ་འདྲེས་པ མསྦ་རཱཆེན་པོར་བིདཔྲའམ། རྒྱ་ཆུ་དངུན་བགྱིད་པ་དནོ། ཤེསུརད་ཏི་ཕརོལྱཏཱ་ཕིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། 
བུ་རྒྱ་ཚེན་པོར་བྱི་ད་པ་འམ། རྒྱཆུང་དུར་བགྱེད་པ་དན། ཤསརབ་ཀྱེཿ ཉིུན་པ་དངམཐན་པའི་འཐས་བམལགསསོ། །གཔཡནཅ་གྱཔིརའལོང་བའིའབྲས་བྲུ་ཆཆེན་པོརབྱིད་པ་འཕྲ། ཧྒྱ་རྱང་དུན་བཀྱིད་པ་དཇི། 
±)།ཀྱི་ཕཔོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའེའབྲས་བྲམ་ལགས་སོ། „ །གད་ཕྱིརཾཡི་འོང་ལུའི་འབྲས་ཐྱ་ར་ཆེན་པོར་བྱགི་ད་པའམ། གྱ་ཆུང་དུར་བགྱིད་པདེནི། ཤོས་བྲ་ཀཱཕ་རོལྟརུ་བྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འཕྲས་བུམ་ལགསསོ། 
པ་ཧིདྷཾཱ་ཆན་པོར་བྱ་གིད་པའམ། རྒྱརུང་ངར་བྱཧིདཔ་དྲའི། ཤེསརབྲ་ཏི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཡིན་པ་དཔསྦཧུན་པའིའཐས་བུམལགས་སོ། །གངུབ་ཱ་རུབྱར་ཆེན་པོར་ 


2 


ཤ 


ཧྲ 


༡ རྨུ་ུན་པའིའྲབས་བུམ་ལྲགས་སོ། །གངལམ་བྱི་རྲམ་པ་ཤྲེས་པ་ཏིདྱ་ཧ་ཆེན་པརབྱའིད་པྲའམ། རྒྱརླང་ངུན་བྲྱིད་བ་དེནི། ཤེས་རུབ་ཀྱེ་ 
ཆོསརམསྤ་ར་ཆེན་ཕོར་བྱསེདཔ་འམ། རྒརུང་ངུར་བྱ་ཧིད་ཕ་དདེ། ཤས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱཕྲེན་བདང་མྤན་པའི་འྲྲས་རུམ་ལགས་སོ། 






ཀྱི་ཝ་རོལ་ཙུ་ཕྱིན་བདང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། _ །གང་ཚོརབམཐུ་དང་ལྔན་པར་བྱདཔ་འམ། མཐུམམཆིས་བརའབྱིད་བདོའི། 





།གདདན་བཅེམ། 
རབྱ་གིད་བལམ། རྒྱ་ཆུང་ངུང་བསྱིད་པ་དནི། ཤེཨརབཀྱི་ཕ་པོལཉུ་ཕྲིན་པ་དང་ 





[གང་ཆྨུནཾཏུཁཱགས་པའི་འྲན། 


ཤེས 


ཡྱིན་བ་དང་བྲན་པའིའྲབས་བུམ་ལགསསོ། །གདབྭདྨརབདས་ས་རྱས་དང་སངསྦ་ཆསི་ 


_།གངོགཟུགས་མྲདདཔྲལན་པར་བྱསིད་བའམ། ཡྲམཆོཆེས་བར་བབྱི་དོ་འདེནི། 


ཤགེཔ་རཔ། | 


ཤེསརབྱི་ཕརོལྟཏྭ་ཡིན་བདངམཐན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངའང་ཤེསམྤབ་ 


± 











དྲང་ཝན་བར་བྱ་ཧེད་བྲའམ། མཐྲམམཆེས་བརབཀྱེད་པ་དེནེ། 
6ཤིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུམལགསསོ།_ །གངུནྡ 


བགྱིད་པའམ། 





འདྲསཐུམ་ལགསས།  །གང་སྣ་མཐུདང་ ལྗན་པར་བ་གྱིད་པ་འམ། 
དེ དཱམ་གས་ས། །གང་ཅུཿྱབདབ་སུདཔརབ་ཡིད་པའམ། ་ 


ཤེས་རབི་ཕརལཏྭ་ཕིན་པ་དངམཐུན་པའིའྲབས་བུམལགསསོ། 


སུ་པ་མཐྲ་དངལྔན་པཿབཤྱིང་པ་འམ། མཆུམམཆིས་པར་བརྱེད་པདེ་ནི། 


།གངའདུཏྱདཱམཁུ་དཔལྡན་པའ་བགྱིད་པའམ། 





ཤེསརབྱ་ཤིཔ་རོལཏྱ་ིན་པ་དངམཐན་པའིའབྲས་ཐུམ་ལགསས། །གདྒ་ཡཱགམྦའདང་ཝན་པར་་ 
བཅོདབ་འམ། མྭ་ཁམ་མཆིས་པརབྱིར་པ་དེནི། །ཁརི་མརོལྦརཱཡན་པདང་ཟུནཔ་འཁྲབས་བུམལགས་སོ། , །གང་རྣ་བམཐུ་དཔལྡན་པར་བགྱིད་བ་འམ། མཐུམ་མཆེས་པར་བཁྱིད་པདེནི། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཐརོལ་ཏྤྱཾིན་པ་དང་མན་པའི་ 

མགུམ་མཆིས་པརབགྱེད་བ་དེནཾ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཧཱ་ཕིན་པ་དྲ མཉུན་པའི་འབས་བུམ་ལགས་སྲོ། །ག 
།གཔལུམམཐུཏྤཔཝྔན་པར་བབྱིད་པའམ། མཇུམ་མཆེས་པ༣་འབྱིདཔ་དེནི། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བད་མ པའི་འྭབས་རམལ སྲ །གངཡོདེམཁུ་དང་ལྡན་པར་་ 
མཐུམམཆེས་པངབབྱི་དཔ་དེནི། ཤེསརབཅི་ཕརལྭཏྭ་ཕིན་པ་དཔམ་ཐཱནཔའིའྲབས་བུམལགས་སོ། །གང་གྲཟུགསམཐུདཔ་ཝྡན་པརཔྱ་ཧེད་པའམ། རླ གནེ གད དཔའ་དང་ལནངང 


མཐུམམཆིས་པ་བྱིད་ ཤེས་ནབཏིལཚོལ་ཏྲཱ་ཕཱིན་པ་དངམན་པཱའི་་་ 
ཐུམ་མཆིས་པར་འགྱེད་པ་དོནི། ཤེས་རབ་ཉྱི་པལོལཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབས་ཁུམ་ལགསསོ། བའི 


།གངདྲི་མྤཐ་དང་ཝན་པརབྱིད་པའབ། 


མཐུམམཆིས་བར་བཅྱིནབ་དྲི། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། 516 





བྲ་དབྲ་ཝན་པར་བྱགེད་བའམ། མྤབ་པ་མཆེས་པ་རབྱབིད་པ་ 






མའམམཆིས་ཕཿའྱགིད་པདདི། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ ་ 








མོ མམཆོས་བརྲབྱཧོ་དཔའྡའི། ཤསརབྱཉོ་ཕསོལྦཧཱཧོན་བདང་མཐདཱནཱ་པའི་འབབས་བུམལགས་སོ། །བངྷསའེ་པས་ཏོ་ལྲག་བ་འདང་ཝན་བརུང་གདཔའམ། མླྱབམམཆིས་པརབྱའིད་པདྡོའི། ཤུས་ ཐ18 
༢བྱཊིའོལཏྭ་ཡིན་པདང་མན་པའིའབསབུམ་ལགས་སོ། །གཔལྩེལིའདས་ཏོརག་པམྤཐ་དྲ་ཝན་པར་བྱ་ཐིད་བའམ། མཐཐུམམ་ཆེས་པར་བྱཀིད་པེ་དེན། ཤེསུརབི་ཕརོལྟདྲ་ཡིན་པདངམཧུན་པའི་འཐས་ཐམ་ལགས་སྲོ། །གཡལུག་ཀྱི་ 
„ (དདས་ཏེ་རེག་པམཱཿདཔཝན་པར་བྱསིད་པའལ། མཐུམམཆིས་པརཐ བྱསོདཔ་དའི། ཤེསརངྱཀི་ཕོལྱཏྲ་ཡིན་ྲ་དྲ་པྲ་ཟན་པའིའྲབས་བུམ་ལགསསོ། །གང་པོདི་སྱི་འས་ཏརག་བམཐ་དཔ་པཱན་པརབྱཧིད་བའུམ། མྤནམམརིས་པརབྱདོང་ 
[དེན ཤེསརབྱཏི་ཕརོལྟཏ་ཡོན་པ་དངུཔཿན་པའི་འྲབས་ཐམ་ལགས་སོ། །གཡཾཾགགིའྱངས་ཏོ་ངོག་པ་ལསྤྱབཔབའིཚོ བསྲབ བན་པར་བྱཧེད་པ་ལམ། མ་ཡམཆིན་བར་བྱ་བེའཔ་དྐོད། ཤེསཧབྱི་པརལ་ཕྱིན་པ་དཔསྦཧན་པའི་ 
2 ཁྲབསྲུབམལགས་སོ། །བངྡརབའེའས་ཏེརག་པལས་བའེརོ་དྲབ་མ་དང་ཝན་པར་བྱ་བེད་བའམ། ༣ མཐུམམཆིས་པརབ་གྱིད་པ་དོནི། ཤེས་རབྱཀི་ཐརྲོལཏྱཱེ་པ་པསྲ་ཧཱན་པ་འེ་འབྲང་བུས་ལགསསོ། „།གངསཱའིའདུས་ཏེརེག་བཡན་ཀྱུང་ 
བའི་ཚོདབམྲབ་དྲ་ལན་པནབྱ་སིདཔ་འམ། མཐན་མཆིས་པརོབྱཡིདཔ་དེནེ། ཤེས་རེབ་ཀི་པརོལཊ་ཕིན་པ་དང་མྦན་པའི་འསྣ་རུམལགས་སོ། །གང་ལྕའེའདུསཏ་ོག་བལསུ་བླང་བའི་ཛོར་བཤུབུདང་ལྡན་པར་བཤྱིད་པ་འམ། མཐུམ་མཆིསཔ་ར 
བཅིད་བདེནི། ཤེས་རབྱའི་ཕཔོཕཏྱ་ཕིན་པ་དངམྱཧུན་པའི་འྦབས་བུམ་ལགསསོ། །གངཝུས་ཊྱི་འྱུས་ཏོརག་པལས་བུང་པའི་ཚོར་བཛྲར་དཔཝན་པརཔབྱ་ེདཔའམ། མབུམམཆིས་པརཔཅིདཔའོནི། ཤེས་དབྱའི་མངོལཏྱ་འིན་པ་དངམཐུན་པའི་ 













མཐུ་དཔལྡན་པརཔ་གྱེད་པའམ། 
















རྡག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བྲལབ་དབཝལན་པརབྱཧིདབ་འམ། མཐབམམཱརིས་བན་བྱགིདབ་དའི། ཤེསརབྱཀི་ཕརོལ་ཕིན་པདངམཐུན་པའིའླབསབུ་མ་ལགས་ས། །ངམལིཿ༠ 
ལེ ི་ཐབོད་དད་བ་བ་མོདན་པའེ་འབན་མ་ལགས་དོ། །གདརུའི་ཁམས་མཐུ་དབལྡན་པར་བཀྱིད་པ་འམ། མཐུམམཆེས་པར་བཀྱིད་པར་ནི། ཤེམ 
ཿ རབ་ཀིཿ པུདནཔར་ྱཅེད་བཛྲལ། ཆྱཔམ་ཆེན་ང་ སསང བས མཐུམམཆེས་པར་བགྱིད་པདེནི། - ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངམཐུན་པའི་འབྲསབུམཡགསསྲོ། །གདངུངགི་ཁམསུམཐུ་ད 
ཤཱ ཌྷ ལྡན་པརབབྱེད་པ་འམ། མཉུམམཆིས་པརབྱའིདཔ་དོནི། དཔ་དེནི། གླེ་ས་ིལ་རར་ང་བབདདརངདངི་འབས་ལགས་སོ། །གངནཱམཿཁའཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བབྱིད་པའམ། མུཐུམམཆེས་པར་བགྱིདཔ་དེནི། ཤེས་རབྱཀེ་ཕརལ 
ཤ ༡ ཧཱུ་ྱིན་པ་དངུམཐུན་པའི་འབྲས་བྱམ་འགྲས་སོ། ད་ར་ཤས་བའི་ཁམསམུདབྲཿནཔར་བཅིང་བའམ། མཐུམཆུཅུས་པར་བྲེདཔདོནི། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་དོྤ་ཕིན་པ་དངམྲདཱན་པའི་འཐས་ཧམལ་གསས། །གདུམརག་བྭ་མྔབ་དང་་། 
ལྡན་པརབ གྱི་དཔ་འམ། མཐུམམཆིས་པར་བ ཤེས་བྲ་ཀྱ་ཐ་ཕོལ་ཏྭེན་པ་དང་མདན་པའི་འབབས་ཧུམ་ལགསསོ། „ །གངའདྱ་བེདམཐ་དཔཝན་པར་བྱགིད་པ་འམ། མྲ མམཆིས་པར་བྱཉིད་པ་དདནེ། ཤེསའཔྱི་ཕའོལ་ 
ཕྱིན་བདངམཐུན་པའིའཐས་བུམ་ལགསསོ། །གདརྣམ་བཿ་ཤེས་བ་མཁུདཔལྡན་པར་བགྱིདཔ་འམ། མཁུམམཆིས་པརབགྱིད་པདོནེ། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་དད་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུམ་ལགསསོ། །གངཉྱིངངང་གཟུག་སམཐུ 


















ནཔརབྱིདཔ་འམ། ལྒ་བམམཆིས་པརབྱའི་དཔ་དའི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོྭཧཱན་པ་དྱམཐུན་པའི་འྲབས་ཐུམལྱགུསསོ། །གང་སཱེ་མཆེདྷགཱམཐ་དཔྱཔཱན་བརབཧིདཔ་འམ། མཐུམམཆིསཔརའུཅུདཔ་དེནི། ཤེས་ ༠ 
རོལ བ་དང ན་པའའྲབསླབ་ལགས། གགངྦཔག་པརྫདཔ་ཝན་པཱརབྱཡིདཔ་འམ། མཐཧཱམམཆེས་པད་་ཧིད་དྲནོ། ཤེསརབ་ཏི་ཕརལྟཧ་ཡིན་པ་དངམཐུན་པའི་འས་ཐམ་ལྲགསས། །གངཚོར་བ་ 
པའམ། མཐུམམ' ཆེས་བར་བྱགིད་པདནི། ཤེས་རབ་ཧྱི་ ༡ིན་བདང་མྲབན་པའི་འཕས་བུམལགསུསོ།  ་ མཐུམམཆས་བརབབྱིདཔ་དནི།  . 
ཕ་པོ་ཨཐིན་པ་དངཁཿུན་པའི་འབས་ཐུལ་ལགསུསོ། །གངཡེན་པ་མཐུདཔྲ་ཝན་པར་བྱིདཔ་འམ། མྤྲངམསཆིས་པར་བིདཔ་དནི། ཤེསརབྱའི་ཝོཕོ རྱནོཔ་དཔམཐནཱཔའེའབས་མ་འགུས་སོ། །གངུསེདུཔ་མཐུདཔཝན་པར་ 
བསྱིད་པ་འམ། མཐུམཱ་མཆིས་པརཔྱའེཿ དཔ་དོནེ། ཤེས་རབ་་པརོའྱཅཕིནཔ་དངམཐུརཔའྲིའྲབས་དུམ་ལགས་སོ། ; ཱཧྷི་ཿཐ །དཔལཝན་པརྦྲ་ཧི་དཔ་འམ། པདབྱགེད་པ་ རཾ ་ 
པའེའྲབས་ཐམ་ལགས་སོ། [གངག་ཤི་མཐུ་དབལྔ་ནཔརབགྱེདཔ་འམ། མཐུམམཆེས་པརབབྱིད་པ་དོའི། ཤེ་ས་རབའི་ཛ འིན་དཔ་དངའ་བང་་འགས་ན ག་ཚ ལྨན་པརབགྱིད་པ་འམ། མྤ་ 
མམཆིས་པརབྱཀིདཔ་དདི། ཤེསརབཅེ་ཕའལྦད་ཉེན་པ་དངམཧུན་པའི་འྲབསྲ་དམ་ལགས་སོ། །གས་ལ་ཁིམེསྦ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲཡེན་པ་མྦ་དཔྲཝན་པར་བྱ་ཁེད་བ་འམ། ི་ོ ན་མ་དང ཨ་ད་འཚ། མང 








༨བྱཅི་ཕའོལཏོན་པ་དང་མཐུན་པལེའྤཟས་དུམ་ལགསསོ། །གངའངསསྱབས་སློང་པཅིདམྲའ་དང་ཝན་པརབྱཧཱི་དབའམ། མཐུམ་མཆེས་པརབབྱེ་དཔུ་དནི། ཤེསརབྱཉི་ཕ་པལྤདྨ་ཡོན་ཝདངསྦནོ་བརའྲཝས་བམ་ལྲགས་སོ། །གངམའའ་ལམཚ༧ 
འདས་བསོངབྭ་ དམྦབ་དཔཝནྲཔར་བྱསིདྲབ་འམ། མ་མམཆིས་པརབྱཧེད་པདདེ། ཤྲསརབྱ་འི་ཕརོལན་པ་དངམཐན་པའེའྲབསླརམ་ལགས་སོ། །གདགམ་དངཿམ་མིདཔ་སྟོངཔ་ཏིདམཐཱ་དཔྱ་ཉན་པར་བྱསེདཔ་འཕྲ། མྤཡ་ 
པར་བགྩེད་བདེནི། ཤསརུབྱཉི་ཕརོལཏྲ་ཡོནོ་པ་དངམདུན་པའི་འབྲས་བུམ་ལགྲསསོ། ། །གངངརབམེདབུགངཔ།དེ་སྱབ་སནཔརབྱིད་བའམ། མྲ མམཆེས་པར་བྱད་པ་དནེ། ཤེས་རབ་ཙེཕརོ་མྔཿིནཔ་དངུ་ཧུནཔའི་འྲས་འུར་ | 
ལགསསོ། །གདཿངང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིངམྲབ་དབྲཝན་པ་བྱ་སད་པའམ། མྲའམམཆེས་བརབྱཧདཔ་དནི། ཤས་བབྲའི་ཕལོལཏྲ་ཡིན་བདངམཐུནཔ་འེའྲབས་པུལ་ལགསསོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉཾངམྲབ་དབྱ་ནན་པརྲབྱཧིད་པ་འཐ། མལ 

མཆིས་པརྲ་་ཧིདཔ་དདི། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལཏྱིན་པ་དངསྦཧན་བྲལིའྲབས་བུམ་ལགག་སྤོ། །གངརདགིཚནད་ོ ངབྭཉིདམྦདང་ཝན་པརབྱསིདཔའམ། མྲ མསཆིས་བརབྱགིད་བ་དེནི། ཤེསརྦབྭ་ཀཕ་རོཾ་ཏྲ་ཡིནབ་དང་མན་པའི་ འབྲས་[ 
བུམ་ལགསྲསོ། །གདཕྱིདཱྱིགས་བ་སྟོང་བནཱིཾདམཁུདཔ་ལྡནཔརབ£ྱངཔའམ། མཇམ་མཆོསཔརཐཁྱརོཔ་དེྲི། ཊི་ནཔདཔམཿན་པའི་འབས་བུལ་ལགས་སོ། །གངའོོསཕྱོལབེདྲབ་མོདཔ་ཏོདོཁྲདདཔྲཝན་པར་བྱ་ཡིད་བའམ། 
མམཆིས་པ་བྱརད་པདནི། ཤེསརབ་ཀྱིཕ་བོ་ཏྭ་ལིནི་པ་དང་མན་པའི་འྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངངབོ་ཉིདྷ་སོངཔ་ཧོདམཐ་དབྲཝན་བརབྱིད་པའམ། ༢ ཟངས ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕ་རོལཏྲུ་ཡིནབ་དངམཐུན་པའིའབྲ་བུ | 














༨༠༠ །ཝལགསསོ། ; གཟུང་ོ་ཕྱོརདཔའིབཞིད་ཏོངབཏིདམྱའདུ་༣འ་པར་བཅིད་པའམ། མྭ་ཅཱམམཆིས་པརབྱི་དཔ་ནི། ཤེས་རབ་ཧིཔརོམཊཱཉིན་པ་དང་མའན་བའི་འབས་བུམ་ལགསསྲོ། དན་པ 
མཐུ་དངྭ་ཝནཔརབྱཐིདབའམ། མྲཧམམཆོས་པརབྱའོདབ་དནི། ཤམས་རབྱ་ི་པརོལ་ཏྱིན་པ་དངམ་ཐན་པའི་འཐསབུམ་ལགསསོ། །ག་བཐངདགབརོ་བརསམཛ་དབ་བརབིདཔའམ། མྲའུམམཆིག་པར་བྱ་གིདཔརྡའི། 

ཕྱིནཔ་དངམངན་པའི་འཐཱས་བུམ་ཡགསསོ།„, །གང་་ཕལལྱི་རྐང་བརྣུམས་མབུ་དཔྲ་ན་པ་ར་བྱ་ཡིད་པའམ། མྲ ཁ་མཆིས་པརབྱའི་དབདྡེད། ཤེས་རབ་ཙི་ཕའོལ6ྱཕིན་པ་དངལངན་བའི་བྲཔས་དུམ་ལྭགསསོ། མཆས གོ 
འམ མྱ མམཆིས་པར་ཡིདཔདནི། ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལཡིན་བདངམྲའན་པའིའབསབམལགསསོ། །གོབསླནཱཕས་མ་ུདབཝན་པར་བྱསདཔ་འམ། མཐུམམཆིས་པརབྱསི་དཔ་ནི། ཤེས་རབྱའི་ཕཔོལཅིནཔ་དངམཛན་པའིའབུས། 
བུམལགས་དོ། །གངཔྱང་རུ་བཀྱེ་ཡནལགརྣམས་མྲདཔལྔན་པར་བྲབྱེད་བའམ། མཐུམ་མཆིས་པརབགྱིད་པ་དནི། - ཤེས་རབཀཱ་ཕརོལ་ཡིན་པད་མཧཱཿ་པའི་འྲབས་བྲ་མལ་ག་སསོ། །གངའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱརད་པཟྲ་བུ་བྲ་ཕུན་པར་བྱི 
ཕུ།ཕའམ། མ་མམཆེས་པརབྱ་ཡིདཔདྡན། ཤེས་རབི་པའལ་ཏྱ་ཡིན་བདང་མན་པའི་འབས་ཅུམ་ལགསསོ། །གབ་མགས་པཇིང་དདམམ་མྲད་བྲ་བ་། མཐུམམཆིསཔརངཁྱེད་བདེནི། རྟཱཧཱན་པདང་ 
ཚ་ ཡས སྤ་མཆར་ས་འཔ་ པ་། །གངབསམ་གཏན་རྣམས་མཁུ་དང་ལྡན་པརངཁྱིད་བའམ། ལྲ་ཅ་ཆིག་པར་ཛདརོན། ཤིས་བྱའི་ཕ་རོར་ཏྱ་ཡིན་པ་དངསྲདན་པའི་འབས་བུམ་ལགསསོ། །ངོཆདྱ་ཕེད་བརྣམས་ལྦང་དངྲ་ཝན་པརབྱཡིད་པ་འམ། 




















།མཆིས་པདབྱའད་པདོནི། ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕལོལཛཱ་ཤོནི་པདབམན་པའིའབསདུ་མལགསསོ། །གཔིངརན་ོབྲུདུ་བར་བྱིདཔའ། མཐམམརིས་པརྱབཔདདི། ླ་ག་ིོན་པདཔསཐན། པ 
པྭའིའདབས་ཐམ་ལགསས། །གང་ཡྔརས་ཏི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ྲབུདབལན་པར་བྱགྲད་བའམ། མྲཏྲམམཆེས་བྲབྱགིད་པ་དནེ། ཤསརབཀི་ཕརལཙཱཱ་ཕིན་པ་དངམཐུན་བའི་འབསབ་ ( སཿཤུགས་ 
>)! པའིའབྲས་བུ་མཐུ་དཔལྡན་པར་བབྱིད་པྲ་འཝ། . མཁུམམཆེས་བ་བཁྱིད་པ་དེནེ། ཤང་རབྱའི་ཕརོལ་ཧྲཱ་ིན་པ་དང་མངན་པའི་འཐས་བམ་ལགས་སོ། །གབལནཅགྲ་ཡིབའོངོ་པའི་འཐས་ཧུམྲའ་དང་ལྡན་པར་བགིད་པའམ། མཐུམ 
 མཆིས་བཟབྱིདཔ་དྲདི། ཤེསརབྲབི་ཝརོསྦཱ་ཕིནི་པདངམཿན་པའྲིའྲབས་བུམ་ལགས་སོ། །གངྱ་ིརྨཾིའོ་བཡིའྲབས་བུམཐུད་ལྡན་པར་བིདཔ་འམ། མྲབམམཆེས་བར་བྱའིད་བདེནི། ཤེསརབྱ་ཀི་ཛ་རོལཙ་ཡན་པརང་མཿ་པའི་ 
བུམལགས་སོ། །གྲྭངདྲག་བཏོམ་བུཏདྲོསྲབདཔ་ཝན་པར་བྱའིདཔ་འམ། མྤབུསམཆེས་པར་བྱིད་པ་དྲདེ། ཤེས་བབཀྱོ་ཕརོལཏྭཕིན་བ་དངམཐུན་པའིའྲབསབུམ་ལགསསོ། །གངརངྱབདྒརཱབ་སྦདབཝཱནཔདཱཔྱིདཔའམ། མཐ 
ཤེས་རབྱཀ་ལརོལྟཿིནེ་པ་དངེ་མྲ ཞནའ་འབུཧང་ལལས་སས། །གངལབྱིམཤེས་བཉིདོམབ་དཔ་མདཔརབྱའདཔའམ། མ མཚུཆིས་པརབྱསིདཔ་དནེ། ཤེསརབཅིཕ་རོལྱ་ཡིན་པ་དངསའུན་ 

ཁུམམཆིས་པར་བབྱིང ཤེས་པ དབ 


༄༅། 









དེ་བདེན 
















གངང་ལྟ་ར་ཤེསརབྱཀི་ཕའོལྱའྱ་ཕིན་པལ་སོད་པའེ་ཆོ། བཟུགསཆབརབྱབིད་པའམ། ཆུང་པརབཀྱེད་པའྲམ། ཚོར་ཆེབ་བྱཡའིདཔོའམ། ཆང་པར་བྱ་གིད་བའམ། འ་ཤིསཆེབར་བགྱིད་པ་འམ། ཇདྲབར་བྱྲིད་པའམ། འདྲུ་བེ་ཆི་ཁར་ 
ཏི ཤི བྱའི ན་པ ཅི བབགསོ་བར་བ ཉེད ཆུང་བ ངར ངེ རང་དང རོང་ཆོ་བའོའོཏུནཔ་སོདཔའི་ཆོ། མྱཾགཆེ་བར་བབྱེདབའམྲཆུང་ 
„|འ༨༠གྱིད་པའམ། རྣབ་ཆེཧཱར་བགྱིདྡ་བའམ། ཆུཏྲཔརབ་སྱིདཔ་འཇ། སྣ་ཆེ་བར་བཅྱིད་པའམ། ཆུངབརབ9ྱད་པཛམ། ལྕེཆུ་བརབ་གྱེད་པའམ། ཆུང་བརབཁྱིད་པའམ། ལུསཆེབརའབྱེད་པའམ། རླ་བར་བཅྱིད་པའམྲ། ཡོ་དེེ་བརབ་ཛྱི་དཔྲ་ 
4 འམ། རྙུང་བར་བཛཱིཾདཔ་དེདི་། དེའིདམྱིགས་པཆེནཔོ་པའགྱར་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས། དེལར་ཤེསརཔཀིཔ་རོལ་ཏྱ་ཡི་ནོ་པ་ལ་སྔོད་པའིཚ། གཟུགས་ཆེབརབྱཡིད་པའམ། རྒུངཔབདབའས། ལང་ཡང ཡང་བ བང 

པའུམ། དེཆབརབྱིདཔའམ། ར་བརངབེད་བའབ། རྡོ་རེང་བྲབྲ་བྲིད་བའམ། རུང་བརབྱ་བིདཔ་འམ། རེགཆེབརབྱའི་ བའམ། ངབར་བྱིད་པའམ། ཆོས་ཆེབ་དའིདབའམ། རང་བདྲ་བྱིདཔ་དནི། དེའིདྲགྲས་བཆེན་པོརའབུར་རོ། ། 
བཅོམྔནའདམ་དེ་ལུར་ཤེསརབ་མིཔེབལྔ་ཡིན་པལ་ཅུདཔའི་ཚ། ཆིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཆབརབྱསདཔའམ། ཆུངའརབྱབིདཔའམ། ནབའིནོམ་པར་ཤེས་བཆེབ་དབྱིད་བའམ། ཆུངཔརབིདཔ་འམ། སྣཱའི་རམཔར་ཤ བམ ང་ 
བཅོྔུདདེ་ར་ཤེསར སོ་ན ཅི ༨ མམ གྱང་རིས དོང ཞོ ཆུངབར་བྱགིད་བཀམ། ་ཡིདྱ་ཀྲིརམ་བར་ཤེས་པཆེ་བར་བྱ་བེད་པ་འམ། ཆུང་བརའྱྱིད་པ་དེནི་ ། 
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ཧུརཤསབཅི་བོལཅ་རིན་པལ་ཚོདཔའིཚེ། ཆྱིར་གིའདུམ་ཏོབོག་བརེརདྲ་བཡྱིད་བའམ། ཆུད་བར་ཡྱིད་པ་འམ། ནཾ ཆང 















བ 

ལེ་ལིའུས་ཏོརག་བཅེ་བར་བབྱི ད་པའམ། ཆུང་བརབའྗེད་པའམ ལི ལུ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏོ་ཕེག་བརོ་བདབཅིདཔ་འསྲ། 

༄ བུཅལྔལནའདུས་དྱེའུརཤེས་རབཅི་པ་རོའིནབ་ལསོདཔའི་ཚོ། གགིའྲངས་ཏེ་རེག་པལ ག་བ ཧང་བར་བྱབ་ བའ ཆུ་བབརབབྱེད་པའམ། „ རྣབའི་འཇུསཏེ་ 

@ ་བར་བྱགད་པ་འམ། ཆུང་བར་བགྱིདོཔ་འམ། སྣལི༣ ཆནཔོམགོ། །བརོ་ལན་འདུས །བྱངབའི་ཚོརབ་ཆེ་བར་བགྱི་དྲ་བའམ། ཡབྱ་བདས། ལའརླསྟའང་པྡ་དདབའི་ཚོབཆོ་བར་སྱ་ བཅམ ཆུ་དབར་བསྱིད་པའམུ། ལུས 

༧ ང་པའི་ཆོར་བཅེ་ཐར་བྱའིད་བའམ། རླུ་དབར་བགྱིད་བ་འམ། གམ་ུང་ ར་རབ བ་པ། ཧུབ ཆུ་པབར་བཤྱིདབ་དེནྲི། ངེ དེའི་ད ༈བཅོམལྡནའདས་བེལྟརཤེསུརབ་། 

- པའི་གོ སའི་ཁམས་ཆེ་བརབྱཧིདབའམ། ཆུད་བར་བྱསདཔའམ། རོའི་ཁམསཆོ་བརྡ་བྱ་གིད་བའམ། ཆུངབྲར་བྱསི་དཔའམ། རེའི་ཁམསཆེ་བརབྱཧུཾདཔ་འམ། རརའབིད་བའུམ། ཟབགི་ 
ཁིཁམསཆེབརབྱགིད་བའམ། ཆངབརབྱཡིད་པའམ། རྣམ་བར་ཤེས་བའེ་ཁམསཆེབརོ་བྱགིདཔའམ། ཆུང་བར་བྱིད་བརེའི། དོ་འིགས་བཅི་ 





ཆུབབར་བབྱིད་བའམ། ནམམཁའི། 





]¥9‰ 









བརབྱ་ྲིད་ཡའམ། ཆུ་བར་བྱཡིད་པའམ། སྒེམཆེདྲ་དགཆེབརབྱསིདཔ་འམ། ཆུང་བར་བྱ་གིད་པ་འམ། རག་པཆེབརབྱཀིད་པའམ། ཆུང་བརབྱགི་དཔ་འམ། ཚོརབ་ཆེ་བརབྱབིདཔ་འཆློརུང་པར་བྲཧདེ་བའམ། སེདཔ་ཆབརབྱཧིད་ 
པའམ ཆྭངཐན་བྱགིདབའུམ། ལེན་པཅེབར་བྱསིདབའམ། ཆུངབརུབྱིད་བྲའམ། སད་པ་ཆེ་བར་འབྱུད་པའམ། ཆུངརབྱ་ཅིད་པའམ། སྩེ་བཅེབརབྱསི་དབ་འམ། ཆུངབརཔྱཧྲིདབའམ། ཧཤིཆེབརབདིད་པ་འམྲ། ཆུངམརབྱད་པདེ་ 
རེ དེའི་དིགས་པཆེན་པོརའྱགུར་པོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེལ་རྲ་ཤེསརཔཕ་རོལཏྱ་ཾིན་བཡ་སཱོད་པའི་ཚེ། སྨིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྲིན་་ཆེ་བརབ་བྱདབ་འམ། ཆུངབརབྱྱིད་པའམ། ཚུལ་ཁྲི་མའཁྲིཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆེ་བརུབགྱིད་བ་ 
འམ ཆུང་བརབྱསྱིད་བྭའས། བཟོད་པའི་ཕུརོལ་ཏྱིན་བཆེ་བརུྲ་གིད་བ་འམུ། ཆུབ རབྱརྦིདྲཔ་འུམ། བཅོནའྱགསྱ ཙིལ་རོལའུ ན་པིར་བྱི་དུཔ་འམ། རུངབརྱི་དཔའམ། བསམགུཏནྱི་རོལ་ཡཱིདང་ཆབར་བྱིད་པའ 
ཆུདཔར་བཧོདེ་པ་དནི། དེའི འཔསྟཉར་ ཤིནེ་བཱལ་སྤོད་བའིཚ། ནདཛཱོཾངཔ་ཉིདོཆེབཱ་བགྱིདྲ་ཐའམུ།  ཆུང་བའབྱིདཔ་འམ། ཕྱི་སྟོདཔ་ཏིད་ཆེ་བར་བྱིད་པའམ། ཆུདབུར་ 


བགྱིདཔ་འམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིདརོ་བརབགྱེད་བའམ། ཆུ་དབ་པབཔྱིད་བ་འམ། སོང་པ་ཏིདེ་སྟོང་པཏཾདོཆེ་བར་བགྱིད་བའམ། ཆུ་པབདབབྱེད་པ་འམ། ཆེན་བོ་སྟོང་བཉོད་ཚེབར་བགྱེད་པའམ། ཆུདབར་བཡྱིདཔ་འམ། དོནདམ་བ་སྟོང་བོདེ་ཚེ་ 


འདསདྲེར་ཤས་བྱ་ལ་སོསྱ་ཧིན་པལོདཔའི་ཚ། མཆིག་པཆེབར་བྱསེདྲ་འམ། ཆུང་བར་བྱསིདཔའམ། འདུ་བེད་ཆེ་བརབྱདྲ་པའམ། ཆུངཔར་བྱཧད་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པཆེབར་བགྱིད་པའམ།  རཱང་བརབགྱིདཕྲའམ། མྱིཿདྲང་ ཐི 


-བ 


༩ 








ཐརབྱཉིད་བའམ། བྲསམ་གཏནརྣམངཆེ་བརབགྱིའཔའྲམ། ཆུ་དབརབགྱེ་དྲ་བའམ། ཚྭོ་ཡིཏབྡནམས་ཆེ་བརབྱཡིད་བྲའམ། ཆུདབརབཡེདབའམ། གཟུགས་མེད་པའིསྐོམས་པརའུཧུཧཱཔཱནྣམསཱརེ་བརའགྱིད་པ་འམ། ཆུང་བརབྱིད་པའམ: “༠ 
།༢རངིད་འའུམ། བསམ་གཏན མུ ཟད་འ མཐརཀྱིས་གནས་པའསྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགཆེ་བརབྱཧང 


ཡའར། ཆུང་བར་བཙུད་པའམ། མ་པར་ཐརབའག་སང་ བ་དང་། 
¡སུ་བ་ནུསཆེ་བར་ིང་ ཐར དེཿ རྣར་པར་ཐརཔའི་སློ་སྟོདུཔ་ིད་དབ་ མཚན་མམྱེངཔེ་དང་། ཧཱན་པ་ 





།བཙོམ་ཝྔནའཕསདེ་ལྕར་ཤེས་རབཀྱི་ཝའོལཏུྱིན་པལ་སྩུདཔའིཚེ། མངོནཔར་ཤེས་པ་མསཆེ་བདུབྱགིང་པའམ། ཆུང་བརབ་པ་དབའམ། ཏིངཔ་ 
@ རྣམས་ཆེ་བའྲ་བ ཤྲ ཆུང་བརབཅེདྲབའཚ། ‡÷རྩ ཆུ རརབྱསིདཔ་འམ། བྱིཁལ་་ཡིདཔའ་པ་ཟའི། མངོ་པར་ཤེསང ཆུངབར་བགྱིད་བའམ། པ། ཆངབཔའ དུ་བའམ། ངའོ 
ཆཱདྲ་པའ་བུགྱེད་པུའམ། སུས་མངདག་པརཔ ཆེ་བར་བྱསིདཔའམ། རུང་བརའཕྱིདཔའམ། སན་ཆ་བརབྱིདའའུ། ཆུངབརབགྱིད་བའྲམ། ས་སྦྱརསསི་ཆོས་མའྤངས་པ་བྭརོབ དྲ་རོ་ཡར་ཁྱཧིད་པ་འམ། ཆུཔབར་བརྱདེཔ་ 
 དོནི་། ངོའི་དམིགས་བཆེན་ཡོརའྱ་གུརརོ། །བཅོམལུན་འདམ་ལྟརཤེས་རེབ་ཀི་བརོལཏྭ་ཡིན་བལ་ཙོད་པའི་ཚེ། རྒུན་ལའུགས་པའི་འབྲསུ་བུཆེ་བརབྱའིད་པ་འམ། ཆུ་དབར་བྱཧིདབ་འམ། ལན གྲིརའངབ་འིའྲབས་བུ་ཆེབར་བྱགིད་བའམ། 


།ཅུངབབབྱབངབ་འམ། ང་བ་བ ཆུངབ་བསྱིདབའས བུན་ད་ང། ནུ རུང་ཐར་བརྱདེ་བའམ། རད་བདརུའཅིབརབྱཡིད་པའམ། ཆུང ཆུང་འརབྱིདཔའག་ ལས་ཁྱི་རྣམ་བཤེས་པཉིངོཌེ་ཕ་་ 
















བུད རྣབའི་རྣམཔར་ཤེསབ་འདྲཐར་བཁྱིད་བའམ། ཡངས་པར་ཱྱྱིདྲ་བའམ། སྔོའིརྣམ་པར་ཤེས་པའྲ་བརབྱཤིདཔ་འམྲ། སྲངས་པདླཀྱིད་པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་འདྲ་བར་བགྱིད་འམ། ཡངས་བྲའ་བྱྱིད་བ་ཞམ། , ཁྲསུ་ཀྱི 
རྣམཔརྲ་ཤེས་པའད་བར་བྱགིད་པ་འམ། ་ཡངས་བརབྱ་གིད་པ་འམ། །ཡདྱོའིརམ་པར་ཤེས་བའད་བརབྱསིདཔའམྲ། ཡངས་པངཔབྱའིདཔ་དེད། དའདྱ་ཡགས་པཆེན་པོརྱ་གརཔོ། ༥༦༦༥ ` 
ཧན རྱིགགིའཇུས་ཏེལག་པ་ྲ་ཐརབྱོད་པ་འྡམ། ཡངས་བའ་བབྱིད་པ་འུམ། རྣ་བའེའདུསྲ་ཏེ་བགབ་འདྲ་བར་འགྱིད་བའུམ། ཡངས་པརུྱིདཔའྲམ། སྣའིའུསཏོརོག་པའུཐར་བཅྱེད་པ་འཕུ། ཡངུས་པརྲབཧྱིཾདཔ་འམ། ལྕེའོ་འུཏེ་ 
རེག་པ་འུད་བརབྱ་ཧིད་པའམ། ཡངས་པརྲ་ཀྱིདཔ་འམ། ཡཱསི་འྭས་ཏཱེརག་པའྲད་བརབྱ་བདོབ་ལམ། ཡངས་བརབྲའི། །འྲངས་ཏོརེག་པའྲད་བརབྱགིང་པའམ། ཡངས་པར་བྱགིད་པ་དོདི། དེའི་དྲ་གས་པཆེན་པོབྱགརའོ། 
ཅོམ་ལནོ་འདས་དྲལ་ཤེས་བབཀིལ་རོལཏྱིན་བལུ་ཧོདཔའི་ཚ། སུ་ཐུང་བའི་ཚོར་སྲད་ཁབ་ ཡྲ་མྦཔརབྱིདཔའཚ། རུབའི་འཇུས་ཏེརིག་པ་ལས་བུད་བའི་ཚོརབའུདྲ་བརབ་འིད་པའམ། ཡམ་པར་ 
བྱུསིདབ་འམ། སཱའི་འུས་ཏོརག་གལས་ངབའེརོངོབ་དུ་བརབིདཔ་འམ། ཡངས་པདྲིདཔ་འམ། ལེལི་དྲསཏེ་ ངབའི་ཚོར་གའད་བར་བྱབྱིད་པ་འམ། ཡངས་པུར་བྱསིདཔ་འམ། ཞསྭ་ཀི་འདྲས་ཏིའིག་བས་བུངཔའི་ 
བའྲད་པར་བྱགིད་པ་འམ། ཡདས་པར་བིད་པའམ། ཡེདྱ་ིའྲངས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུངབའིཚོར་བའྲད་པརབྱསོད་པ་འམ། ཡངས་པར་བཤིདཔ་དོནི། དེའི་དམིགས་པཆེན་པོརའྱགུརཔོ། །བཉོམ་ཝནའདསད་ལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ྱིན་ 













ཡྲུང་པརབྱཧིདཔའམ། བསུམ་གཏན་ཅི་ཕུ་རོལཏྲཱ་ཡིན་པའདུ་བར་བྒཞིད་བའམ། ཡངས་པརབབེདུ་འདེནི། དོའ་ཨིགས་པརཆེནཔོརའྒ་དུརའོ །བཅོམ་ལན་འདས་དོ་ལརྨ་ ཤེསརབཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕནྲ་བལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ན་ 4 
ཧིཔའྲབར་བྱའི་པབའམྲ། ངབ ི་.་བི་འང་ཕི་ ཕིཙུངཔཅདའཱ་བར་བྱ་ཧིདབའུམ། ཡབས་བརཔགྱེདབ་འམ། ཟི ངིབ སི་དང ར་ར སོང་ པ་ན ནྲ་གཅུང་ 
འམ ཡངས་པར་བྱཧིདེཔའམ། ིདོོང་གིད།དདབརབྱཡི་ ཁམ། ཡངས་པརབགྱིངབ་འམ། 7 ཡངས་པརྡ་བྱིད་པ་འམ། (འ་བུས་ ངོ་བ ངོ དབུར་བྱིདཔའུམ།ཡངས་ 
ཡན་བྱཧིད་པྲ་འམ། འདྭསམ་བས་སྟོང་བཿ ཤདདབརབྱ་པིངོ་བའུམ། ཡུ ཡུངས་པབྱའི་དཔའུཔ། མཐ༧ཡབ་འལ ཊཱནང་བཱཕིད་བའམ། ཡངས་བར་བྱའིད་པའམ། ཤོག །མདང་ཐམ་རདབ་ བབཅིབའབརབྱའི་དབའམ། 
ཡངས་པར་བྱགིད་བའམྲ། དྲབ དྲབཏིའདུ་བརང་ཅིད་པའམ། ཏིཧིྱ་རབ་ཨིདབ་འཚ། ཡངས་བདྲིད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཏད་ོང་བཉིདའདུ་བརྡ་ྱིད་བའམ། ཡཛ་ 
བརབྱབད་པའམ། རད དའདཔི་དབྱི་དཔ་འྲུ། རྫངཅི| ༈་མིདཡམ། ཡངས་པར་བྱེད་པའམ། དཔོམ་པོ་མྱེད་པ་སྟོང་ པ་ཉིདའད་འེར་བྱསད་པའམ། 
ཡར་བྱགིད་བའམ། རསང འྲད་བརྲབྱ་གིད་པ་འམ། ཡ་ཡ་བརབྱ་བིད་པ་འམ། དཔ བྱར་་ས་ ཨངས་བར་བགྱི་དཔ་དེནི། དོ པཆེན་པོརའགུར་རོ། །བཅོམ 













ཤན 











€ །ལྡན༣དསདེསྟར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པའེ་ཆོ། དྲན་པཉེབར་གཞུག་བརྙམསའདྱ་བདྲབགྱིདཔའམ། ཡཇས་པྲརབྱའིདབ་འམུ། ཡང་དགཔར་སོར་བནམསའླད་བའབྱ་ཤིད་པའར། ཡངས་བར་། མཿ 

བགྱིདྲབ་འམ། ཛུ་འཕྲལ་བྱི་རྐངཕརྣམས་འདུ་བརབགྱིད་པའམུན ཡངོས་པངབཀྱིད་པ་འམ། དབངའརྣམས་འདྲརབ ཕངས་པརའྱགིདཔ་འམ། སྟོབཅརྣམས་འུདུ་བྲར་བགྱིད་བའམ། ཡབ རྩང་ 

རླབཀྱི་ཡནཡག་རྣམེསའདྱ་བར་བགྱི་དཔའམ། .ཡངས་བརབགྱིད་བའམ། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ཡག་བརྐྱདབའདྭབརབ་བྱིད་པའམ། ཡངལ་བརབྱིད་བ་འམ། འཕགས་བའི་བདེན་པརྣམས་འདྲ་བར་བགྱིད་གྲའམ། ཡངས་བར་ 

@ བཅྱིད་པའམ། བསམགཏནརམས་འདུབའ་བགྱིད་བའམ། ་ཡངས་བདྲབྱསིདཔའམ། ཡཔསཔའབྱིད་པའམ། གཟུགས་པེད་པའི་སྐོམས་པབའངག་པནམས་འད་འརབ་བིད་བའམ། ཡངས་པར 

× བགྱིད་པའམ། རྣམ་བརྲཐར་བ་བངྨྱདའདྲ་བརབབྱེད་བྲའམ། ཡ་ཡཔའརུཔ་ [= འང །བདས་དུ་པར་བྱགིདཔའམ། ཡྲལས་བརབྱགིད་བའམ། རྣམ་པརཿཐརཔའི་སྷོ་སྣྱོང་བཉིད་དང་། དྷཱ 

@ཾ །ྙནཔཕྱེད་པའདུཐརུབ་གྱེདབའམ། ཡངས་པརབགྱིདཔ་དེཞི། རཱ ཧྲ དཔའིཆ། མདོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་འབརབཤིདཔའམ། ཡངས་པརབྱད་ 
བའམ་། ཉིདཔའཛོན་ནམས་འདུ་བར་བགྱི་དབ་འམ། ཡངས་པརབཨྱིདཔའམ། ཉྲེསམས་པར་བྱསིདཔའམ། ཡངས་པཔབྱབིདཔདེནི། པེའི་རིགས་བཅེན་འོརའགར་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་དལར་ཤེས་པབྱ་ཀི་ལོལའིའ་པ་ 











ལྷ་སདཔའིཚོ། གིྫོརི་རེན་བོ་འྭ་བར་བྱཡད་པ་འམ། ཡ་པས་པ་ 
བགྱད་པའ རབགྱིདཔ་འམ། སྲང 
༢བྱ་ཚི་ཕརལྟོཏུ ད་པའི་ཚ རྒྱནུ་ུགས་པའི་འབུས་བུའུད་བརབྱཡིདཔ་འམ། ཡངན། 





པོག བསབ་པ ཨངས་པརདབ 


ཆེས་པར་བྱའིད་བའམ། ས་འ་ཁ..ྒ་ 





བྱོདཔའམྲ 


3|འམ། ཡང་བརབཁྱེདཔའཝ། དག་ ༣ མ། ཡ་ས་པར་ཡིདབའམ། 
དེའིདྲ་དེགས་བཅེན་པོ་བའྱབ་དོ། དྷ 
འགུར་དོ། ། ཤེས་པཔྱ་ཉྲི་ཕཐོརཧྭ་ཡིན་པསྲཕག་ཁྱང་པ། ཤབ། 
བརྱིདབ་འམ། ཚོརབཚདམཆིས་པརབགྱེད་བའམ། ཚད: 


ཐིགས་པ་བཞི་འྲད་པརབྱསྲིད་པའམ། ཡངས་པརབྱབིདཔའས། 
དཔའམ། ཡངས་པ་བབྱེདཔ་དནི། 
བྲས་པའྲ་པ ༢བྱུ་བིདབའམ། ༥ 


ལབ་པ དབའམ། ཡུཔམ་པརབྱརིད་པའཆུ 
2 ངས་བ དཔའི 


མྲུ མཇས་པུར་ 


ཁྲ་ཁྲ བོ 


འིབ པཿ 


བརབྱབདཔ་ ་ | 
བྱསིདཔའམ། ×+ ཚདམམཆིས་པརཔྱྱིད་པའམ། རྣམ་པར་ 





༠ ། ཤིས་པཚོདྲམཆིས་པརྱའོད་བའམ། ཚོདམམཆོས་བརབྱིད་པདྡའི། འིགས་པཆེནཔོདའྱུ་ོ། ། རབཉི་ཡ་མོརཧཱཱ་ཡིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆོ། རྒྱགཚད་མཆིས་བད་བགྱིད་པའུ། ཚོད་མམཆེས མཿ 


(ས་བྙེཉར་ 
།པརབགྱིད་པའམ། རརེ་ེི ཚདམཐཆིས་པརབྱབ་དབའམ། སྣཚདམརི་ས་བརབསིད་བའམ། ཚདམ་མཆིས་ ˆ ར་ད ཚུདམ་མཆིས་བྲ་བྱ་སིདཔའམ། ལཊཚདམཉིས་པབྱའི་ 
པའམ ཀྱི་དབའམ། ་ཡིདཚད་མཆིས་པརབ ི་ོ བ་དེནི། ངས བིང་ །བཅོམ་ལྡནའུདསདེ་ལྟད་ཤེས་པཿ་ཀྱེ་འོལ་ཏྲིན་པལ་སྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགསཚ༨མཆིས་བརྡ་ 
ལཾ བཅུདཔ་འབ། ཨ༤༤༦༽༩ ༢ ` ་ དྲིཚདམཆིས་བརྱསིད་བྲའམ། ཨད་ཆིས་བརྡ་བའུ་། ༨༨ ་ ཚྲ་ས།ཧས་ཕཏ་ན 
བྲའམྣྭ ཱ ེ དའད་རགྲས་ མར། །བཅམ་ དྷེལ་ས་ཤེས་བྱ་ི་ཕལོ་གཾན་པལ་ 
 ་ བར་བ ཉོ པཱི ཆས་པར་བཅང་བབམ། 















་ ངཱ ཅདཔདནི། དེའིདིགས་བཅེན་ངོར་འྱུཔདོ། །བཅོས་ལགུའཔས་ཆུར་ཤེསརའའིབསོལ་པ་པཆོདཔ་འི། མི ཚུ ཤྱིད་ཕའས། ཚདམ་མཆིས་པརབབྩིད་བའམ། 
ཆུ ཡུར་བདྱེད་བའུམ། ིསཡྱདབས། ང་ཡ འཕ ྲིི་ ིག་སཔིི། | སི་ རའི 









ཚདམ་མཆས་པརབགྱིངཔ་འམ། ལེ | ཚདམམཆིས་པར་བྱིདྲཔ་དོནི། དེའིདམིགས་པཆེན་པོབའ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 

པད ༥ ི་ིའམཏརག་པམས་བང་པའཚོ་ མཚ ཆེས་པར་བྱིདྲ་པའམ། རང་ཡིདཔ་འས། དར ྩྣྷ་ ཚདཔ 

རཾ བྱདཔའན། ཆིས་པ་བྱཧིད་བ་འམ། ལྕེལ སྦུང དཆིས་པཟ་བིང་པ་འམ། ཚོདམམངས་བརུབཅདཔ་ འམ། ལུས་ 
ཧུ པར་བྱས དམ་མཆིས་པར་བྱ་ཤིད་བའམ། པ་པ ད་བ ལེས བརིསཔར་བཤི་ལ། པམཆསཔར་ྱིདབདོ མུ 

ཤཀྱི་ཕ་རོལཏིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ། སའི་ཁམསཚདམཆིས་པརབྱཧིད་པ་འམ། ཚདམ་མཆིས་པར་བྱསིད་བའམ། རུའི་ཁམསཆདམཆོས་པརབྱགི་དབའ་ ཚད་བ 





















འམ། ཚདམ་མཆིས་བརབྱའིདཔའམ། བཟོདཔའི་རོལྱཧཡིནཔ་ཚདམཆིས་པརབྱའྲང་པ་འམ། ཚོདམ་མཆེས་པར་བྱའིདཔ་འམ། བཅོན་འགྲས་ཀྱིཔ་ཕོལཉཏྱ་ཡིན་པ་ཚདམཆིས་པརྲ་ཡི་དཔ་འམ། ཚདམམཆིས་པརྦང་བྱི་དཔ་འམ ། །ཿཨ་ 
བསར་གཏན་ ས་པ་བ ིཉཔ་ཚདཱམཆུས་པར་ པ་དེནི། རྩཿཨ་སཔམསདཔ་འུ དབྱས་ཤིཔ་པ། ཉིདང་ཚད་ངམཔར་ དཔའ དོས ནངསྟོངཔ་ཉིདཚད་མཆཾས་ 
པན་བྱགིད་པ་འམ། ཚདམ་མཇིས་པར་བྱགི་དཔ་འམ། ཕྱི་སང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བྱའིད་པ་འམ། ཚདམམཆིས་པར་བྱགིདཔའམ། ཕཱནང་སོང་པཉིདཚདམཆེས་པར་བྱ་ཡིདཔ་ལས། ཚདམ་མཆིས་པརབྱགིདབའམ། ོད 
@ མཆྲིས་པརབཁྱིད་པའམ་ཚདམམ་ཆེས་པདབགྱིད་པའམ།ཆེན་ ངཔཉིདཚདམ་ཆིས་པན་བྱགིད་པའམཚདམམཆིས་པརབྱ་སིདཔ་འམ།དོན སཿམ་་་བཅོ་བརམཛོངམམཆིས་པརབྱིད་པའམ། འདཱས་བྱསསྙཾད་པ་ཉིདཚདམཆེས༧ 
བགྱིད་པ་འཐ། ཚདམ་མཆིས་པད་བྱཧིད་པ་འམ། འདུས་མྲ་པས་སྟོང་པ་ཉིདཚ་དམཆིས་པརབྱ་ཤིད་པའགྲ། ཚདམམཆིས་པའར་བྱརིད་བའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདཚདམ་ཆིས་པར་བྱིད་བའམ། ཚདམ་མཆིས་བ་བྲཤིད་པའམ། 
ཐེགཱམ་དང་ཐམྱེད་པ་སྟོང་པ་ནིད་ཚད་མཆིས་པརབགྱེད་པའམ། ཚདམམཆིས་པརབགྱེད་པའམ། དོརབ་མྱེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་པགྱེད་པའམ། ཚདམམཆེས་པརབྱིདཔ་འམ། རང་པཞིན་སོང་བཏད་ཚདམཆས་པར་ 
བརྱིད་པའམ། ཚངམ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྣོངཔ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱེད་པ་འམ། ཚདམ་མཆེས་པར་བགྱིད་པའམ། འངགི་མཚན་ཉིད་སོང་བཉཾདཚདམཆིས་པརཔབཅིད་པ་འམ། ཚདམམཆིས་པརབྱསིདཔ་ 



















༢ 


འབྱཀྱེ་ཕལོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་ལ་སྔོད་པ༥ཅ། དྲན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པྲརམས་ཚདམཆིས་པར་བྱཧིད་པའམ། ཚདཱ་མམཆིས་ཕར་བགྱེད་པའམ། ཡངདག་པར་སྲོང་བརྣམསཚ་ 
གྱི་རྐང་པརྣམ་སདམཆི་སཾ་པའ་བརྱིད་པའམ། ཚདམམཆིས་པར་བཅིད་པའམ། དབང་པོན་མས་ཚདམཆེས་པའབྱབིཏཔའམ། 











------- ÷~ རློ ངོ ཀོར་མོ བག་པ ༤! ར་ར བ་ར ་ངེ་༡་འ། ར་མ 
ཐ་བ །འམ་¡ རྱི་དམྱིགསཔ་སྟོང་པ་ཧིདཚད་མཆེས་པར་བྱབིདཔ་འམ། ཚ་ངཔམཆིས་པར་བཧད་པ་འམྲ། དཔོས་པྱོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཆད་མཆེས་པྲར་ 


༣, 
འ 


, .ཚདྲ་མམཆེས་པར་བགྱེད་པའམ། 


ངཱ  ོ 


ཁྱཏ་ཆུབཀྱི་ཡཉལ་བརྣམས་ཚད་མཆེས་པར་བགྱིདྲ་པའམ། ཚདན་མཆིསཔར་བཨི་དཔ་འམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་གྲ་རྒྱདཔ་ཚདཿ་ཅིས་པར་པྱབྱིད་པའམ། ཚདམམཆས་པ་བྲ་ཧིད་པ་འམ། འཕགས 


བྱཧཾཿ 






པརྣམ་སཚདམཆིས་པར་བྱགིདཔའམ། ཚདམ་མཆིས་པར་བྱསད་པའམ། གཟུགསྦམེད 


ཇང 


ྱེདོཔ་འམ། ཚདམ་མཆིས་པར་བྱིད་པདྐཀ དེའི་དམིགས་པཆེནཔོརའགགུར་རོ། །བཅམ་ལཱན་འདུསནལུར་ཤེས་པབ་ཁིཕརོལཱནཔ་ལྦོད་པའིཚ བསམགཏནནམསཚདམཆིས་པརབྱགིད་ཡའམ། 
པའི་སོགས་པལའཇངགཔྨ་ནམས་ཚདམཆིས་པར་བིད་ཡའམ། 


ཚདམམཆིསཔར་བྱགིད་པའམ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ 


དཔའམ། ཚོ་དམུམཆིས་པར་བིང ཐོང་པ་ནིད་ཆད་མཆེས་པརྲ་བཧིད་པ་འམ། ཆོདྷ་མུམརིས་པའྭྱ་བིདཔའྷམ། ཇོབོ་ནོདྷ་ཧོང་པཉོཿ 
ཚདམཆོསེ་པར་བགྱེ་དཔ་འམ། ཚདམམཆིས་པབྱགད་པའམ། དཔོས་པོ་མེདཔའི་ངོབཏིད་སོང་པ་ཉེད་ཚདམཆོས་པའཔྱ་ཧོད་པ་འཐཕ། ཚདམམཆེས་པརབབྱེདཔ་དེནི། པེའེད་ཕུགས་པཆེན་པོརའྱགུརརོ། ང་འ མེ 
དམཆིས་པར་བགྱཾད་པ་འམ། ཚདམོ་མཆེས་པར་བྱགིད་པ་འམྲ། ཛའྲ་པལ་ 
བསྣླནམས་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཧིད་པའམ། ཆདམམཆེས་པར་བྱཧིད་པའརོ། 


པའིབདེན་པུརྣམས་ཚདམ་ཆེས་པར་ 
ཚདམམཆིས་པར་བཙུཾད་པའམ། 
'བྱརྒད་ཚདམཆི་ས་པར་བྱགིད་པ་འམ། 

















རེ དཐའམ། མུ རྩ་སོསགུནས་པའི་ོམས་པརའཛ རྫུགཔ་དགྲཚདམཆིས་པའབགྱིད་པ་འཝ། ཚདམམཆིས་པརབགྱིད་པའམྲ། རྣམ་པུརཐཇཔའི་སྒྟོཾངཔ་ ཉཾདེདང་། མཚནམམེད་པ་དང་། སྙོནརྱ་པེདྲ་བཆདམཆེས་པརབྱའི་ 
འདམམཆས་པར་ཨེ་བའམ། སད དེའི་ཕིགས་པཆེནཔོརའྱབུརཔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲལདཤེསརབ་ཏྱི་ཡཕོལཿྲིནཔ་ལ་སྔོདཔའིཚ། མངོན་པར་ཤེས ཆིད ོའ་ུད་ཡས་པརབྱདུང། 
༣ཇོནརྣམསཚདམཆེས་པར་བགྱིད་ཡའམ། རྫམམིས་པར་བགིདཔའེམ། གླས དོདམཛད་ཆིས་པར་བཅིདཔ་ལ། ཚདམ་མཆེས་པརབཨྱིད་པའམ། ཏི ཁ ཤེགས་པའིསོབས་བཅུཚདམཆིས་པརབྱ་ཧིད་པའམ། ཚོདམམཆེས་ 
ཌདཔའམ། ཌའགས་པབཞིཚད་མཆིས་པ་རབཅདཔ འམ། ཚདམམཆོས་པར་བྱསི་དཔའམ། སོསོ་ཡདདག་པརརགཔ་བཞི་ཚདམཆིས་པརྱིད་པཿམ། ཚདམམཆིས་པར་བྱསིད་པའམ། ཧྟཾང་ཇེཆེནཔོཚདམཆིས་པརབྱའེ་ 
རྒྱས3ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པབ དཚདམཆིས་པར་བྱབེད་པ་འམ། ཚདམམཆིས་པྲརབྱཧི་དཔའམ། ཆུན5་ཞུགས་པའིའུབུས་བུཚདམཆིས་པར་བགྱི་དཔའམ། -ཚད་མམྲཆིས་པར་བགྱེད་པའམ། ལན་ 

ཅེ བསིད་པ་འམ། སྦྱར་པ ་པར་བྱེད་པའམ། ྱིརམྱ་འོང་བའིའབས་དུཚདམ་ཆིས་པར་རྫོ་ད་ད་ ཚདམ་མཆིས་བརབྱིད་པའམ། དྲྭག་བཉོམ་པ་ཉིདཚདམཆིས་པརབྱསིད་པའམ། ཚདམ། 
ས་པརབྱ་བིད་པ་འམ། རབརུབཛད་མཆིས་པརབྱགི་དཔའམ། ཚདམམཆིས་པར་བྱཧེད་པའམ། འཕ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཉདཚ་དམཆིས་པརབྱགེ་དཔའམ། ཚདམམཆིསཔར་བྱིད་པ་དོནི། ཕའིདྱིགས་པཆེན་པོབའྱགངརོ། ལྟུ མདོས 


ཟེ 









(ཿེ༽ེཿ 











ཆྣ་བའི་རྣམབྲར་ཤེས་བརྒྱ་ཆེན་པོརབགྱིདཔ་འམ། 
བརབྱསིད་བའམ། རྒྱ་ཆུ་ངངུར་འབྱེད་བའམ། 


ཏེརགབྱར་ཆན་པོརབྱཧྲིད་བའམ། རྱ་རངྲདར་བྱ་ིདཔའམ། རྣ་བལླེདས་ཏཱེ་རེག་བྱརཆེན་པོར་བྱའི་དཔ་འམ། རྒྱཆུ་དྲུརབཁྱིདཔའམ། 

མ རྒྱརུང་དུརབགྱིདྲ་པའམ། ལུག་ཁྱིའུདུས་ཏོརེགཔ་རྒྱ་ཆེན་པོརབྱྱིདཔའམ། རྱ་ཆུ་དདུར་བཤྲིད་པ་འམ། ཡཾདེཀྱི་འདུསཏེའརེག་པྱརྒྱཆིན་པོརབྱིད་པའམ། པྱཆུངུང་བགྱིད་པ་དེནི་ 
ལྟཿཤེསུ་བབ་ཀྱི་ཕཕོལཏ་ཕྲིནཔལསྙོདཔྲའི་ཚུ། ཡིག་གིའདས་ཏརེག་པལྔསྦ་འངབའི་ཚོརསྤ་རརྲན་པོ་བྲ་ཧྲིད་པ་འམ། རྒྱ་ཆུདདུཿབགྱིད་ཕ་འཕྲུ། རཔུའིའདུས་ཏེརག་བསངཔའི་ཚོར་ཆེན་་བཟང་ར། རྒོཆུངདུང་བཁྱིད་པའམ། ཆུ 
འྱཾདས་ཏིའེག་པལས་བངབའི་ཚོརབྱརྔ་རིན་པོར་བྱིད་བའམ། རྒྱ་ཆུང་དུད་བཙོདཔ་འམ། ལྕེའི་ལྔས་ཏེརག་པལས་བུངབའི་ཚོརབ་རྐཆྡེན་པོར་བྱསིད་པ་འམ། རྒྱཆུདུད་བགྱི་དཔ་འམ། ལུས་ཀྱི་འདུན་ཏེརེག་པ་འ ། 
པའམ། རྒྱཆུངངུར་བཙོདཔ་འམ། ཡདེ་ཡིའྱབས་ཏརག་པལསབུངཔའི་ཚོརབྱཆེན་པོརབྱིདཔའམ། རྱ་རུངངུང་ྱིདཔ་དེནི། དེའི་དྲཾིགས་པཆེན་པོརའགྱུར་ངོ། །བཅེ 


རྒྱརླུངདུར་བཛྱིདཔ་འམ། སྣའི་རྣམ་པ་ར་ཤྲེས་པརྒྱཆེན་པོར་བཛྱིད་པའུམ། རྒུཆྲངདུ་བཱཁྱིདྲ་ཕའམ།, ལྷེའི་རྣམ་པ 


ཅང་་་ིངདངོར་བི་་། རྒྱ་ཆུངངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། རིའིདྲ་ིགས་བཆེནཔོཔའགྱརཔོ། །བཅོམལྡནའདསཔེལྟར་ཤེས་༢བྱི་ཕའོ་ཏྲིན་པལསྟོ 
སྣའིའུདུས་ཏཱ་རེག་པརྒྱ་ཆེན་པོརབགྱིདབྲའམ།, ༡ དདང་བྱི་དབའམ། མཿ རྒྱ་ཆེན 





་པརྡ་ཤེས་པྒ་རྨཆེན་པོན་བྱསཾདཔའམ། རྒྱརཔདང་བགྱིད་པའམ། ུཿགིངཔར་ཤེདཔྱཆ་ 544 








༥འིགས་བཅེན་པརའ་གྱུར་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་ 


འདས་དེ་ཉར་གིསརབྱི་ཕར་ཕིན་བཔོད 

















བིལ །ཁམུསྭ་རཱ་ཆེནཔོརབྱིད་ཕའུམ། རརུངྷད་བྲཧ་དཔ་མ། ཆུ་འཁམསྦུརརེན་པོརབ 
ཐཱ རྷཱུངདུད་བཛྱིད་པ་འཕུ། ནམམུཁའི་ཁམསྦྱར་ཅནཔརབྲ་གིདཔའམ། རྒྱ་ཆུངདུར་བགྱིད་པའམ། ་རྣམཔར་ཤེས་པའ་ཁམས 


ལྡནའཔས་བལར་ཤེས་བབིཔ་རོལ་ཏྲིན་ཡལ་སྤོདཔའིཚ། མཔོག་བྱ་ཆཆེན་པོ་བིད་པ་འམ། རྱཆུ་པརར་སེདུཔ་འམ། འདྱ་བེདྱ་ཧཆེན་པོརབྱསིད་བའམ། རྒྱ་ཆུདུངཔྲ་ཤིདཔ་འུམ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྒྱཆེན་པོརཱྱྱི་དཔའམ། ནུབ 
བྱིདྲཔ་འམ། མྱིངདང་གཟུགསྤྱ་དཆེན་པོན་བྱཧོདཔ་འམ། ཆ་རུ་དང་བྱཧིད་པའམ། སྨེམཆེདྱ་ གྱ་བརེན་པོར་བྱད་པ་འྲམ། རྒྱར་དངུར་བྱསད་པ་འམ། རེག་པྱ་ར་ཆེན་ཡོར་བྱིད་པ་འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུརབྱིད་པའམ། ཚོརབྱར 


། རྒྱཆུདརུར་བགྷིད་པ་འམ། སྭེདགརྒྱ་ཆཱེན་པོར་བབྱིདཔའམ། རྒ་ནུངདུཿཱཧྱཾདེ་ཕཱཏཱམ། . ལན་པྱ་པཆེན་པོརཱཧིད་པའྷས 
པོཿབྱདཔ་ཞམ། རླརུབ་བྱདཔའམ། ན་ཤྱིརརནཔརབྱའིདཔ་འ། ར་དུང་བྱོདཔ་དནི། དེའིདྲསགས་པ་ཆནཔོཕརྱགརར། 


༣༩ 





གྱཧིད་པའམ། རྒྱ་ཆུ་དངུར་བཀྱེད་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་པརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པ་འམ། རྒྱ་ཆུངངུན་བགྱི་ད་པའམ། བཟོདཔའི་ཕཔོའཏུྱོན་པརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱོད་ཕའམ། རྒྱ་ཆུདུར་བགྱོ 


གྱེདཔོའམ། རྒྱརླདྲུང་བཟྱིད་པའམ། རེའིཁམསཿཆེནཔོརབ ད་པའམ རྱམུདདརབྱསིད་པའམ། རུ་གིངྱསསྦྱར་ 







ར 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྐྱ་ཆུངདུནབགྱིད་པདེ་ནེ། དེའི་དཔགས་པཆེ ནཕོརིའགུ་སོ། འེ 


རྒྱཆུ་དུཉ་བྱིདཔ་འམ། སྲིདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབཛྩིད་པའམ། རྒུ་ཆུ་ངངུ་ཤབྱིདཔ་འམྲ། སྐྱེབྲརྒྱརོན་ 
བབཅོམ་ལནའདསདེ་ལར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕལལཏྲ་ཡིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆོ། སྦིན་པའི་ཕའཡདཏཾནེ་པ་རྒྱ་ 


དཔའམ། བཅོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྭུཾན་ 


























ཆུངངུནབྱཧིདཔ་འས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སོ་སྣ་ནམསྦྱཆཆེན་པོར་བྱིད་བའམ། རྱཆུང་དུར་བྱཧིདོཔ་འམ། སའཇིགས་པྲ་རམསྦྱུཧ་ཆེན་པོར་བྱགིད་པའམ། རྒྱཆུདངཱང་བྱ་འྲིད་པའམུ། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པརྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱག་དཔ་འམ། 
ཙ་བ ར་ག་གས་པེཤུཨན་ོར་བཅིད་འམ། པའིདྲམིགས་པཆེནཔོ་པའྱགུ་པདོ། །བཅེམ་ལནའདུསའེ་ལུར་ཤེསརབི་ལརོསཏྭཧིན་པ་ལ་སྨོདཔའི་ཚ། སས་རསཧིརཱསམའཇེས་བབཉོབྱཆུདདུ་ཆེན་པོར་ 
བསྱཾད་པ་འམ། རྒྱཆུངངུར་བགྱིད་པའམ། རྒྱན་ངྱུ་ཞྭགས་པའིའབྲས་ུ་གྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་བའམ། རཆྲདདུ་བགྱིད་པའམ། ལནཅགྲ་ཙིལེ་པོང་བའིའྲབསྤ་བླ་ཧཆེནཔོ་དབྱ་བིད་པའམ། རྱོརུང་དུར་བྱགི་ རྨ ཕྱིརསྙིའོངབའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀྱིད་ 
འམ རྒྱ་ཆུངངུར་བྱི་དབའམ། དྲག་བཅོམ་པཧིདྱ་ཆཱ་ཆེན་པོར་བྱགེད་པའམ། ཆུ་རཆུངངདབྱག་དཔ་འམ། རཏ་རཱབྱས་ཆེན་པོར་བྲསིད་པའམ། རྒྱར རབྱབཾདཔའམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པིདེརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིདྲ་པ་འམ། ཧྱཆུ་དདུན་བགྱེདཔ་དེ་ 
རེའིདམིགས་བརེནཔོརའགརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འེ་ལརཤེས་རབ་འི་ཕརོལཏྭ་ཡོན་པལ་སྙོད་པའི་ཚ། བངརུབདངསུཔསྒྱ་ཆས་དངས་སྱརས་འི་ཆས་རམསྦྱ་རཆེན་པོརབྱགི་དཔའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུན་བགྱི་ད་པདྲེནི། དེའི་དྲམིགས་བཆེན་པོལའགར་སྲོ། ། 
བཙོམ་ལྡནའདས་དལར་ཤེསརབྱ་ཅི་ཕལོལཏྲ་ཕིན་པལ་སྩོད་པའི་ཆ། གཟུགས་མྲབདབ་ཝན་པརབྱ་བིད་ཕའས། མའ མཆཆིས་པརབྱ་ཡིད་པའམ། ཆོ་དབམྲ་དང་ཝན་བརབྱ་ཧིད་པའམ། མབམ་མཆེས་བར་བྱིད་པའམ། འདྲ་ཤེས་མྲབ་དཔལཝནཔ་དབྱབད། 
པའམ མཐུམ་མཆེས་པར་བབྱིད་བའམ། འདུ་བྱེད་མཏུ་དབལྡན་པར་བགྱིད་པའཐ། མཇུམསཆིས་པརབཤྱིད་འམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཁུདབལྡན་པར་བཙྱིདཔའམ། མཐུལམཆེད་པརབབྱིདཔ་དེནྲི། དེའི་དཔྱིགས་པཆེན་པོམའགྱུངརོ། །བཅོམ་ 


ི་ཿ 





----------------པ༡-༨--༡-----ྱ--༢༡ ༡ ༡ ¬¬ 


༦༠ ལྟརཤེས་ལབཀྱི་ཕའོ་བཕནེ་བལ་ཛྩོད་པའི་ཚེ། མྱིག་མཐུ་དཔ་ལྡན་བརབུྱྱིདཔའམ། མཐུམམཆིས་པར་འཁྱིད་པའམ། སྒབམཐུདབརུན་པརབྱིན་པའྲུ། མཐུམཿཆིས་པར་ཀྱགི་དཔའམ། སྣམམྫབ་དཔལནཔའ་བྱགིད་པ་༥ 54 
 ོ ྲར ་ལ་རད་པའིཚ། མཐྡ:མམཆི་པ་པརའཕྱིད་ཕའམ། ལུསྲ་མཐུདཔལྡན་བབབྱེད་བའམ། གྲ་མཆ་ཆོས་པནའྱ་ཅིད་པའམ། ཡོད་མྲབ་དབཝན་པ་བྱིད་པ་འམོ། མྤམ་མཆི་ 

པ་དེནི༽ ིགས་པཆེདཔོ་བའྱུ་རངོ། ཤེས་མབྱཀི་ཡངོལཏྲཉིན་པལ་སྔོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མྤབདྲ་ལུན་བར་བྱཧིད་པའམ། མྲ ཡམཆིས་བའབཧིདཔ་འམ། སྒམཁུདངལྟན་པའ་བཀྱིད་བའམ། མཐམམཆིས་པའ་ 
ལཾ བརྱིད་བྲའམ། དྲིམཁདཔ་༣ན་པ་རབགྱི་དོཔ་འམ། མ ་པྱགོད་པའམ། རོམྲདདཔལན་པརབྱསིད་ཡའམ། མྲའམམཆིས་པར་བྱངོདཔ་འམ། བམཐུཔ་ཱཔར་བཅི་དཔའམ། མུམམཆེེས་པ་བབཉིད་པའམ། ཆོས་མའདཔྡ 
ཤོ མྤངམམཆིས་པརིད་པ་དནི། པའིདམིགས་བཆེན་པོར་འགར་རྲོ། །བཅོམ་ལན་འྭངས་དསར་ཤེས་རབྲའི་ཕ་རོལཏྲ་པིན་ ལ་ ལ་ཧོདཔའི་ཆ། ལབཞེམ་པའ་ཤེས་བམཟུདཔཝན་པར་འབིདཔའཔ། མཔ་མཆིས་པར་བཛིདེ་ 
¬ ཐའམ། རྣ་བའི་རྣམ་པང་ཤེས་བམཁྲ་དངཝྫནཔར་བཅྱིད་པའམ། མཁུམ་མཆི་སྭཾར་བཁྱིད་པའམ།  སྡུའི་རྣམཔརྲ་ཤེས་པམཐུདཔ་ ལྷུནཔརབཱའ་པྐ་ མམ་མཆིས་པར་པྱ་ཧིད་ཕའམ། ལེའི་ནྣམཔཱརཤེསཔ་མྲཐ་དང་ལྣན་པར་བྱསིད་པའམ། 
#ཾ པལ ོ་འའི་ི་ོས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་མཐྲདང་ལཱན་པར་བཀྱིད་བ་འམ། ཞུབ། དོམ དེས་པ མུ སྨེམམཔ་རཤེསཔམན་མན་བཔཔྱ་མིདཔའམ། མཁུམམཆིས་པརབབྱིད་པའེནི། དེའེད 









` >` 


པྲན་པོརའྱགརནོ། །བཅོམ་ཝནའདན་འལར་ཤེས་རབྱཅི༧ཡོལོཏོ་ཏིརབ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོ། ཧོགསོ་འས་ཏོའགཔམྲོདདངྲལ་ནཔརབྱའིད་པའམ། མྲའུམམཆིས་ཁརབྱིདཔའམ། རྣ་བཱའི་འདས་ཏྲེ་རག་པམ་ཚུདཔཝན་བླརབཅིདྲ་ལུའམ། མྱམ ཡཿ 










མཆིསུ་པར་བགྱིད་པའམ། བྱཡད་པའམ། མྲཿམཚཆིས་པར་བྱསིད་པའམ། ལིའིའླངས་ཏརྡེག་པམྦྱདདཔ་རནུཔ་བིད་པའམ། མྱ མམཆིས་པར་བྱ་ཡོད་པའཚེ། ཡྲུས་ི་འུས་ཏེ་རེག་པམུདྲ་ད། 
„ །པཱནབུྱིདེ་པའཱམ། ི་ོ འདུས་ཏེརེགཔ་མྲབདྲང་ཝན་པརཔྱ་གིད་པའམ། མླབམམརྲིས་པརབ་གིད་པ་དྷེའི། འིགས་པཆན་པརའུ་རཔ ། བཅབས པབ དཔལ བོ 
£ རེ་གི་འདུསཏེ་བགགའ་ ཱེ བྱསིདཔའམ། མྤྱངཔམཆིས་པརབྱིད་པའམ། ཆ་བའིའྱདས་ཏེརེགཔ་ལསྱབུངཔའི་ཆོདབམྲའདཔལྣན་པར་བཧིད་འའེམ། མཐམརརིསཔར་བྱབེད་བའམ། མཏེལག་པ་མདྦ་བུངབ།་ 
ཚོར་བམུདཔལྡན་པརྲ་བགྱེད་པའྲམ། པའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའགཔལསྱ་བངབའྲི་ོརབམཛདཔཝན་པར་པྲཧིདཔའམ། མཐབུམ་མཆྲིས་པྲརབཅོདྲཔའམ། ལམ་བུཔབའ དཔཱཉུནཕུར་བཏུད་ 
པའམ། ་མཐབམུཆིས་པརབྱསིད་པའམ། ཡོདོཀྱིཿཨ་ཏེ་རེག་ཐལསྱ་བངའའི་ཚོ་རབ་མྫའ་དཔྲལ་དབརའཕསྲིད་པའམ། མྲང་མམཆིས་པའ་བྱངེདཔ་དེན། དེའི རརྫོ། །བཅོམ་ཝནའདམ་དྱེལ་ཤེས་དབྱའི་ཕའོལ་་ 





པཿ ས་པཆེནཔོརགྱུརརོ། 
(ཕྱིན་པལ་སྩོདཔའིཚེ། སའེཁམསམཐུ་དཔལྡན་པརབྱིདཔའམ། མཐུམམཆིས་པར་བགྱིད་པ་འམ། ཆུ་འིཁམན་མཐུ་དབ་རྡན་བར་བགྱིད་པའམ། མཐུམ་མཆིས་བརའཁྱིད་པའམ། མའི་ཁམ་སམཁུདཔལྡན་པར་བཅིད་པའམ། མཐུམ་་ 









པྲརདྲ་འའམ། མམམཆིས་བར་ྱིདབའམ། བཅོན་འླགས་ཀྱི་ལ་ཕོལ་ཏཱ་ཡནི་པ་མྤའ་དཔྲལ་ནོ་པརབྱཧིད་པ་འམ། མྤངམ་མཆེས་བརབྱགྲིང་བའམ། བསམ་གདའི་པ་རོལ་ཏྭ་ིན་པམྦ་དཔྨ་ནཔཱན་བྱབིད་བའལ། མཐའུམམཆིས་པའ།ཿཿ 
བརུདཔྲ་དེནི། རའདྱམག་ པཔའྱགུ་རར། །བ མྭལནའདས་ ༢ ཤེསརབཀྱིཔ་ཕོལ།་ཤོན་པལ་སྙོད་པའི་ཚོ། _ དངསོད་པ་ཉིདམུདང་ལུན་པརུ་པྱཀི་དཔའམ། མཐུམམཆེས་པརབྱིདབའམ། ཕྱིསྟོདྲ་པཉིད་མྲ་ད°ལྡན་ 
རཔར་པ་ཙྩད་པའམ། མཉུམ^ ྱཿད་པོའམྲ། ཕྱིནངསྟོ་དཔཉིདམཱདཔྡ་ཝན་པར་བྱིད་པ་འཕ། མྲ མ་མཚཆིས་པརབྱཔདེབའྲལ། སྟཾངཔ་ཉཾདོཧང་བཉེདམྤ་བདཔ་ལན་པར་བཐ་ད་པ་འམ། མྔ་འམམཆས་པར་བྱཔིད་བའམ། ཆེན། 
ཝཱ །ྟོཐཔ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐེབབྱེད་བའམ། ཟྲ་མཚུཆེས་པརབྱལི་དཔའམ། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉོདམཐདཔྱཿན་པར་བྱུད་བའམ། མྲངམམཆེས་པྲ་ བྱགིད་པའམ། འྭ ྱབས་སྟོདཔ་ཏིདམཐའུ་དཔྱཝུནཔར་བྱསདཔའམ། མླམམཆིས་པརབྱབིད་ 

པའམ འདུསམྱས་སྣང་བཏདམའུ་དདྲལན་པར་བྱཡེདྲ་ལའམ། མཐུམམཆས་པར་བགྱིད་པའམ། མཐཡཡསའདས་བསྟོདབནིདམྲའདངལན་པརབྱསད་བའམ། མྲའུམམཆིས་པརབྲ་བིད་པའམ། ཝགེམ་དྲ་ཐམེངཔ་སྟོངཕཉིདམཉུདཔལྨན་པར་་ 
བྱབིདྲ་ལ་འམ། མྲའུམམཆེས་བར་བྱའིདབའམ། དོ་བྱམིད་པ་སྟོངཔ་ཉེདམུདཔཝཱན་པརུབྱཧཱུད་ཕྲལམ། མམམཆིས་བརབྱཔཾདཔའམ། རང་བཞིན་སོང་ེདམྦབདཔྱ་ཐཱན་པར་བྱཾད་པ་འམ། མྲ མམཆེ་བ་བར་བྱསི་དཔའམ། ཆོས་ཿམས་ཅད་ 
སྙོདབཏཾདེམཁུདཔ་ཝྔནཔརཐགྱདེ་བའམ། མུབམཆིས་པརའགྱིད་བའབ། རངཀིམཚན་ཏིད་སྟོངབཉིད་མཁྱདཔ་ལྔནཔརབྱི་དཔའམ། མཁུམམཆིས་པར་བབྱི་དཔའམ། མྱིདམྱོགས་བསྟོང་བཉིད་མཁུདཔལྡན་པརབགྱིད་བའམ། མཐུམ་མཆེས་པར་ 





























སད བིད དངོསོྱོརདངསོངཔ་ཏདམྦདཔནརབྱིད་པའམ། སློད མརས་པརིད་པའན། རོབྲོངཔདམ་ད་ནཱར་བ་ད་པའ། ལྱོདིས་རབིད་པཱཔ།དམོས།། མཿ 
ཕྱོ་མེད་པའིངབོ་ཉོད་སོང་བཉིད་མྦ འདང་ཕན་བར་བྱསི། ཕའམ། མྲ མཆཆེས་པར་བྱསིད་པ་དེནི། དེའི་དྲ་གས་པཆེན་པོལའ་ཆུར་དོ། ། ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབྱི་ཝ་ཕོལཏ་ཧྱིན་པལ་སྩོད་པའི་ཚ། དྲནཔ་ལྟེཔར་ ་ 

÷| གཞག་པརྣམས་མཐུདཔལྔན་པར་བ་ མ། མཿམམཆས་པར་བྱགད་པ་འམ། ཡངདག་པར་སོང་བརྣམས་ཕྲབདངལཝནཔརབྱཀིད་པའམ། མཐམམཆིས་པརབྱབད་པ་འམ། ཛུ་འྲཕལ་བྱི་རྐང་བརྣམམྲ་དཔ་ལྡན་པརཇ་༅ྱིད་པ་ ` 

ཌ |འས། _ མཐུམམཆེས་པརབབྱིད་པ་འཕྲ། དཔངཔོནྣམསམཛྫུདང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ།, མཐུམ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་འམ། སྙོཾབསརྣམས་མྲདང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཁྲམམཆིསྭ་པའ་བགྱིད་པའམ།  རྱདཆུའཀྱི་ཡན་ 
་ལགནམས་མཐུདཔལུན་པར་བགཀྱེད་པ་འས། མཐུམ་མཆས་བར་བཀྱེད་པ་འམ། འཕགས་པའ་ལམ་ལན་ལག་བརྐྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བཀྱིད་པའམ། མཐམ་མཆིས་པརབགགྱེང་བའམ། འཕུགས་པའི་བདོན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་བཀྲབཁྱིད 


བའམ། མྲའམམཆས་པརབྱིད་འམ། རྣུམསམཐུདང་ལྔནུ་པརབབྱིད་པ་འམ། མཐུམ་མཆཾསུ་པརབུཧྱེད་པའམ། ཚད་སྱེད་པརྣམས་མཐུདབ་ལྡན་པརཁ་གྱིད་པའམ། མཇུམ་མཆིས་པརབབྱིདཔའམ། གཟུགས་ཕྱེདཔའི་སྟོམས་ 
# བཟའཇུགབརྣམསམཿུ་དང་ལྡན་པརབབྱད་བའམ།མཐུམམཆེས་བར་བབྱིད་པདན། དའེདྱགས་པཆེ་པརའགྱུང་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བེལྟ་བཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏྱིནཔ་ཡ་སྱོད་པའེཆོ། རྣམ་པར་8རཔ་བརྒྱད་མཛུདཔལྡན་པར་བགྱེད་པ་འཁ། མཛུམ་ ་ 





མཆོཾས་པརབྱྱིད་བའམ། མཐའཀྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པམའཇུག་པ་དགྲ་མཐྲདཔ་ པར་བྱའིད་བྲའམ། མུམ་མཆཱིས་པརྲབཁྱིད་པའྲམ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉེད་དཔུ། མཚན་མྱེདཔ་ད་ མྤའདབཝན་པྲབགྱི་དབའམ 854 
མམཆཾས་པར་བབྱིད་པ་དོནི། པའེ སགས་པཆེནཔོམ་ ད་མོ མུ ལོ ོལཏྭ་ཕྱོན་པ་ལ་སོདཔའིཚ། མངོན་པར བྣ་ཡཱས་མཛུད་་ཐན་པརཔ། ར་བགྱེད་པའམ། ད་བིད ཡུ ་ བའ 
དབཝན་པར་བྱསདཔའམ། མམམཆེས་པར་བྱགི་དཔའམ། གྲྭཟུས་ྷི་སྡོརམསམྲའ་པཔལན་པར་བྱབིདཔ་བམ། མཐུམམཆིས་པརབྱགྱིད་པའམ། དབཞནག་ཤགས། ཕའི་སྟོབས་རྣམསམཐུཔ་ཨཱན་པརབ་གླིད་པའམྲ། མཁྱཐམཆེས་པརབྱྱིད་ 
པའལེ། མྱིའཇིགས་པརྣམསམབརྡནཔརབཛྱིད་པའམ། མུཏུམམཆེས་པརབྱིདཔའཕྲ། ནོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་པས་མྲའྲདཔལ་ནབ་བྱསི་དཔའམ། ་མྲབསམཆིས་པར་བྱསིདཔ་དནི། དེའིདྲམིགས་པཆེནཔོརའགྱུརརོ། བཅོམ 
ལཱནའདས་དལྟརཤེསརབཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྱིན་པལ་སྣོད་པའི་ཚེ། སོངངེ་རྣན་པོ་མྲང་ད་ལན་པར་བྱཧོདཔའམ། མྔབམམཅིས་པར་བྱཧིད་པ་འམ། སྭ་སྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མའྲངས་པྷ་ནམས་མྲབུ་དཔ་ཝན་པར་བྱགི་དབ་འམ། མྤམམཆིས་པར་བྱགདྲབའམ ། 
ཨཿ -་་་ -` མྲཿམམཆེས་པརྱ་བིདཔའམ། ལནཅགྱ་ ལའོང་བའི་འྲབས་བམྤཔ་དཔཝན་པར་བྱཟིདཔའམ། ལྦྲམམཆས་པའབ་ྱད་བའམ། ཕྱཾརྱིའོངབའི་འབྲས་ཐུམཁུདང་ལྡན་བང་བཁྱིད་པ: 
འྐམ། མྲའམམཆས་པརབྱགིདཔའམ། དྲགབཅོམ་པཉིདེམྲགདབ་པནཔརབྱའིདོཔའམ། མཐབམམཆས་པརབྱིདབའམ། རཔངརུབམཐུདཔལྟན་པར་བབྱིད་བའམ། མཐུམམཆིས་པར་བབྱེད་པའམ། ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤེས་པཏཾདོམཐྲ་དང་ལྔན་བར་ 










ོིོ 







༡༥ ལེ དྱ 








མཆིས་བརབྟ་ལོ། །ཆིགགིའདྲསཏེདྲགཔའི སརབེ་བཟ་མིམཔ་ད ± © རྩི ཁར 
ཧུས 







།རྟག་ཕྱི་བཱམམ་ཇེས་པའི་སླདད། ཤེམ པ་སབམམི མཆིསབརབལྟའོ། 
དཧཱ། ཤེས བྱ་ཀིཕལོལཏྲ་ཡིན་པ །༨བྟལའོ། །སྣའདུསླཏེའེགཔའི་རྐྱེན 
བམམཆོས་པའྱིས་དང། ཤེསམ་ཁྱི་འརྲཡཏ་ཧྲིན་པ་སྟེ་བམམཧཱཾས་པརབལྟའོ། ྲྲརིརེིེྲཾྣྭྣྭྣག་ , ཤེས་རབི་ཕརོལིནོཔ་སྩྱེ་བམ་མཆིས་པར་པལྟའོཾ། ཊ 


ཤཱ ཉགཔའྱིཧཱནཧིསཆོར་ བམམཆིས་པའྱེས་དངུ། ཤེས་ཐབ་ཕརོལ་ཊཱནཔྱིཾབམ་མཆིས་བརབ་པའོ། ཟ།སྭའི་ཁམས་སྩེ་བམནཆིས་པའི་སླད་དུ ཤེསའབགྱི་ཕའོལཏཱྱིན་པ་ཕྱེ་བམམཆེས་བརབལྟུའོ།.. །རུའ་ཁམས་སྒེ་བམ་མཆེས་པའི་ཀྱ་དང། 
„ །རླུང་གི་ཁམསྭསྐྱེ་བམམཉེས་པའི་ཡུདདུ། ཤེས་འབྱཀི་ཕརོའ ཨཾནབྱུ་བུམ་མཆེསཔའབྱལའོ། ། 
- །མཆིགབཉྐེ་བཟ་མཆིང་ 


༄།རཾག་པའུ། 
ཤེསརཔེམ་ཕོལྟཏྱ་ཡིན་བ་ སྱཾབམམཆིས་པརབལྟའྭ། །མེ་ེཁུམསྤྲ་སེ་བམ་མཆེས་པའི་མུདཱ ཤེསུ་ར་ི་ཕ་ཕལ་ཊྭཡིན་པ་སྟེའམམ་ཆིས་བར་བླམ་འོ། 

པཱ ས་བམརཆིག་པའི་མདྱས། ཤེས་ཤི ཅིར སོ ཆས་པར་བལའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པོའ་ཁམས་ཕྱེ་བམམཚེསཔའེ་པྨ་དངུ། ས་རྱད་ེ་བས་ཆོསཔ་བ་ོ། 
དྲ ཤེསརཔྱ་བརོལཿིན་བསེབམམཆིས་བརབལའོ། །འད་བེདྱི་བམམཆིས་བའི་སདྱ། ཤེསརབཀི་ཝཾོལ་ཏིན་པ་སྐྱེ་བམམཆིས་པ་པབལྟའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པརྩེ་བམམཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤས་བི་བརོར།ཡིན་བྱོ་མཉཆིས་པར་ 























ཤེས་དྲབཀྱེ་ཕ་རོའཏུ་ཕིན་པ་སྟེ་བམམཆིས་པར་བཏུ དྲནཔཉེ་བརྲ་ མསྭ་སྐྱེ་བམམཆིས་པའི་སླདད། - ཤེས་༢བཀྱི་ཐརོལཏུྱིན་པ་སྱེ་བམམཆིས་པ་འབྲལྟའོ། _།ཡ མས་སྐྱེ་་མམཆིས་པའྲི་མདད། ཤེས་རབ ཊཱི། ཨེ 

` བྭ་ཝུའོ། །དནཔ་ཏེབརུགཞགཔ མཆེ་བ ིསཔ་འིམདད། པ་སྒེ་བམམཆེས་པརབལྟའ། །དབངཔོ་རྣམས་སྐྱེབཿ དྱ ཤོས་བྱ་ཅིཝ་ཇོལ་ཏྱིན་པ་སེ་བམ 

ཕུཿབྭཝུའ སྣུས་མྱེ་བམཆོས་པའྱི་མུདེད། ཤེས་རབྱའི་པརོལིན་པྲེ་ཕུམ་མཆིས་པརབལེའོ། །བངནབྱ་པོསནལགྲ་ནམསྭ་སེ་བམམཆིས་པའི་སདྱད། སྱི་བམམཆིས་པར་བལའོ། །འཕགས 
ཤྫི|པ རུདཔ་སྙེ་བམཆིས པའི་མདྲུད། ཤེས་བ་ལིཔོཡིས་བམོ་མ་ཉས་པརྟརུའོ། །འ ིབདན་པནམས་བའ་མ ཆཾས་པའིསདངུ། ཅ། གས་རབ ནཔྱི་བསམ་ཆིས་པརབླ། །བསུམ་ག 





ུས་སིབམརཆིས་པའྲིུང། ཧེས ཤེས པཿ ིན་ྱའ་བམེསཔརབུའ །ཚད་མྱེད་པརྣམས ཤེས་་བིོིན་པེུམཆིས་པར་ལ་འ། ལོ བུགས དཔའི་ོས་པའ བླན 
པསེ་བམམཆེས་པརཔལྟའོ། ༣ མ་མཆིས་པའྲེ་པདད། ཅལ ཿ ཉིམས་པའའདུཿ 
ར་ རྫིར ྫ༩ཨ༩༠@±÷) 


འམ ཤར སེས ཅིདཔ་ེབ་མེས་པར། ཅིནཔྱ་སེབམམཆིས་པརཔལའོ། །རྣམ་པརཐཔཔའྱི་ན་སོངཔ་ཏིདདངམཚནམྱམེ་དཔ་ད་སྫོན་པཆྱེ་དབ་ 















ས། །དྲམས་སེབམམཆིས་པའྱིསདྲང། ཤེསྦརབཀྱི་ཕརོལནྲབ་སཱ་བམ་མཆིས་པརབལཱའོ། །ཏིང་འཇོནནམསྭ་སྦེབམམཆིས་པའྱིསདྲོད། ཤོསརབ་ཅོ་པའོཕཧཱཉིནབམེ་བྲམ་མཆོས་པར་བྟལའོ། །གཟུངསི་སྒོ་།ཨཿ 
སྭསི་བམམཆས་པའྲི་མདང། །སྭརབ་ཀྱི་ཡུ་ལོམཏུ་ན་པ་སྒྱེ་བམམཆོས་པར་བལྟ་འོ། སྲ འག 









ཡ་རོལཱཾན་པ་སྐྱེ་བམམཆཾསོ་པར་བལྟའུ། _ | དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སུཐས་རྣམསུསྟ་བམམཆོས་བའི་སྲདུདུ། ཤེསུརབཉི་ཕའོཕཏ་ཕྱཾན་པ་སྐེ་བམམཇྲིས་པརབལྔའོ། 
ཨཏུཕྱིནབཕྱེ་བམམཆས་པའ་བལྟ་འོ། །སོ་སཾ་ཡངདདག་པར་རིག་པརྣམས་སྱྱི་བམམཆཾས་པའེ་སླདདུ། ཤེས་དབཏྱི་ཕརོལཏྭིན་པ་སྱེ་བམལ་ཆིས་པརབ 








ཱ ལོ རཱ རའ །སཱངེ་ཆེནཔོས་བ་ 
ཏེ ཤེསརི་ཕོནཧཱཱིན་པཱསབམམཆི་སཔརབལྟའོ། །སཔསྦརས་ཉི་ཆོས་མའཇེསཔ་བཅོ་བྱསདྱ་སཱ་བམམཆིས་པའྱི་མདདཱ། ཤེསརབའཱི་ཕརོལྟཿཱཧིན་པ་སྟེ་བུམམཆིསུ་པརབ་ལྟའོ།  །རྱུནཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བྲ་སྱེ་བམསརིས་ཕའི་ 
ཤྩ ངའ བླཆེ་བམ་ཡཆོསའརསལོ། ལག་འ བའྲ་བསབ བསམཆིས་པའི་དདྲུ། ཤེས་རབ་རལ དོ་སེབས་མཆིས་ད་ ¡ ཀླ འཕསུ་ོཔ་མཆ་ཡ་ 
སྨད ཤེས༢ཐཉྱིཕཝོལཛཱཕྱིནཔ་སྦེཏཱམམཆིས་པཿབལྟུའོ།  །དཁྲརྔོམ་བཏིདམྱེ་བམ་མཆིསུ་པའིསླདཱཧཱ། ཤེསྲརབཏི་ཕརཧན་བྷསུཾབམམཆས་པའབལའོ། །ར་བརཆུབསེ་ལཾ་མཆིས་པའི་སྐདྱང། ཤེས་༢བུའི་ཕལོཕ་ཕིན་ 
བམམཆིས་པ་བྷཝའོ། །འམྱསི་རམཔ་ཤེས་པཉིད་སྟེབམམཆིས་པའི་སླདང། ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བམམཆོས་པར་བལྟའོ། །བྱངཆུབདངབ ཐསྦྱརས་དངས་སྤརསི་ཆོསརམས་སྦྱེ་བམ་མཆིས་པའི་སླདཔུ། 
















ཞིནམ་མཆིས་པརབྷལའོ། 


སུ་པརང་བཞན་ 


དབཞིནམམཆིས་པའི་སདངྭ། ་ རི ིུབ་རབཞིན་མཔཆིསངར་བསྟུའ། ། 


།བའི་སྐད། ཤེསརབྱིཕ་ཚོལྱཏྱ་ཡིན་པ་བ ། །ཅེགུར་ 
ཕིན་བརབབཞིན་མམཆིས་པར་བལུའོ། སར ཤེས་རབཀི་ཕརོལ་ཧཱཱ་ཕིན་བརདཔཞིནམ་མཆིས་བརབལའོ། །དབའིནམ་བར་ཤེས་ 
ིན་པ་རདུ་བཞི ཞིན་མམཆིས་བའ་བལུའོ། ¡ཛས ནམ་མཆཾས་པའི་སྨདདུ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་མངབ་ཞིན་མམཆིས་པརབལྟའོ། __ འིར ༣ིནྣམཔར་ཤེས་པར། མཆཆིས་པའི་བདྲང། 
་ཱི་པའདབཞྲིད་པམཆིས་པར་བལ་ ཀྱི་རྣམ་པན་ཤེས་པའདྲ་བེཞིནམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕྭ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞྲི: ཡཾ ཡྱིནམ་པར་ཤེས་པར་བཞིནམམཆིས་པའི་མདད། ཤེས་ 
= ་ པརངབཞིནམམཆིས་པའྱི་སདྱཧ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརདབ་ཞིན་མམཆིསབ་ཿབལྟའོ། 
ཏེར་བསར་བཞིན་བིས་པ་ད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པརའདྲབ་ཞེནམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ལྕེའིའདུས་ཏེཿ༢ག་པརང་བཞིནམ་མཆིས་པའི་སཱདདྱ། ཤེས་འབྭ་ཏྱི་ཕུལོལ 
ལུས་གང ིམབྱཀི་ཕལོལཊཕིནོཔརངབ་ཞིན་མ་མཆིས་པརབསྟའ། ༈ཡིང་འེའྭདུསཏེ་རིག་པཿངབཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྤདདུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་མོབ་ 





།ཆོསརང་བཞིནམམཆྲེས་བའྲི་སླདདུ། ཤེས། ° 
་བའང་བཞིནམ་མཆིས་པའི་སདད། ཤེས་ 








ཁའིལསཏརོག་པརདང་ཞིན་སྲ་མཆེས པའྱ་མདད། ཤེས་རབྱ་ཀྲིལ་ 














ཙིཾནབའང་གཞེནམ་མཆིས་པརབལའོ། བྱི་ཕའོལཏྱཱ་ཡིནཔ་རང་བྲནི་ནམ་མཆིས་པར་བལའོ། །ན་འིའྲདས་ཏྲོངག་པའྱི་ཉེནཀིས་ཆོརབའང་བཞི་ 
ལིར ༨. འ་འ. གིག བལལའོ། གློག་སྙུ་རྱུ00ལ་ བའི ཱུ རི ཏ་ལ ྱིནཱཧིས ཁཿ 
འདུས་ཏེརེག་པའྱ་ཉནྲ་ཉིས་ ཆབ་རང་བའིཞོརམཆིས་བའི་མདྲ་ གེསརྲོ་ཕོལཊའཔའརབཞིན་བམོགརབ་འོ། །སའདགསིགསང་མས་འཞིད་མང་ངའིིམ། ང་ཡོ ིན་ 
ཌྷ[ཐཿབའི་ མམཆིས་པརཔྟལྟའོ། །ཡེདཀིའདུས་ཏེརེ་ ིོརབར་བརའིན་མལཆས་བའྲས། ༈ ཤེས་ར་ པཆསཔརབ་ུའོ། །ཟའི་ཁམསའངབཞིནམམཆིས་པའི་མདྲ། ཤེས་རབ་ 
ཧ་པ མ་པ་ད _ ཤེས་བ ཅབ ངད པརངབནི། 





ལཅ་ཕིནཔརང་བཞིནམམཆེས་པར་བལཝའོ། །འེཁས་མར་བི། 
མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རང་བཞིནམ་མཆེས་བའི་སླདདུ།  མབའོ་ཤན་བཞིནམཡཆོསཔབསྟལ་རོ། ] 




















བཀྱི་ཕ་རོལཏ་ འེ ཆེས་པ ༤ཿབྱསི་ཕརོ ཐིནཔར རྨོ ངེ 
པའི་ད ཤེསའབི་ཕ་རོལཿི དད ཤེས་རབ་ཕ བརང ཕྱ ཆིསཔ་རབཔའོ། ནང ཆས་པར་པའོ། །ན་བཏོད་པ བདད མིས་པའྱིསདྲད། པྱན དད མཨུདིནམམཆིས་པརབུའ། ཀཱ །།ཨོ་ཞནམ་མཆིས་ 
: འོ །ཆནཔསུངབཉིདདུབཞིན་མ འིན དྲི་དདག་སྲི་རོསཊན་བསཞིནམམཆས་པ་ཉུལ ར་ཨ ཏང བསྲན སམ རེདོད། གསར 
ཟིས པའ འས འིས་དང། ཤེསའབཅིཕརལཏཱཾནཔརབསཞིནམ་མཆིས་པརབལུའོ་ །རུས་མབུས་སུ པཏི་རངགཞི་མཆུངེས་བའྲིདདྱད། ཤེསཿདཏྱི་ཕརོལྭ་ཕིན་པ༣པབཞིནམམཆིས་པར་བ་ 
པས་འ ` ངས དང་རི བེདེས་ 
རབྱ་མེད་པ་ 
བཱ ཉོ ཟས འང་བཞིནརམཆིས་ བླིས ྲེ་ བྲི ཡིན་པརཏ་བཞི་དནམཆིས་པར། ལོ དྲ །རངགིཿ ན་ པ ་ིམ་སདླདྲ། རརར གར 




















ཡོམ བོབའི་ནམམརོས་པའླསདྲང། ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རོལཏ་ཤན་བརྡ་བཞིནམམཆིས་པརྭབྷལའོ །དདོས་པྱོ་མིདཔ་སོངཔ་ཉིད་དང་བཞིན་མམཆོབ་བ། བཆ | 
པ རང་བཞེནཿ ཨཱི ངི ིརང་འི་ནོམཆིས་པའིམ་དྲུད། ཤེས གིསངབྱའིཔ་བོ་ོན་པ་རང་བཞིནམམའེསཔ་རབ་འ། ི་ོ ཟླ སརབྱ་ཚིལ་ 
4 རུ དབཞིནམ་མཆེས་བར་བལྟའོ། [ གསརབ་ཅིཔལོ་་ཡིནཔ་ད་པགབྱ་ཆུལ། ཡཱ བྱཔོ །ཅིག་པ། བེབས 
£སྨད་དུན -ཤེསརབཁྱི་ཕ་རོམཏུ་པྲིན་པ་རང་བཞིནམམཆེས་བརབལྟའོ། _ །ཡང་དྭག་བརསྲོང་བ མུས་ངཔཞིནམམཆིས་པའི་སླདངུ། ཤཾསྲར་ འེ། _ །ཛྫཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཿ བྷན་མས་བབ་ཞིན་ཚ་ བོ 
€ མཆིས་བའི་པཱདདུ། ཤེསུརབུ་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་བརངབཞིནམ་མཆིསཔ་རབལུ་འོ། །དཔང་ ནམསརང་བཞིནམམཆིས་པའྱི་དུད། ངང རར ི སུ་བརུབ་ཚུ།། (༼ མས་པ་མདོདམམཆས་འ འི 
ཇཿ རན མམཆིས་པངབྷ་ཝའ 






སླདངུ བྱ་ཏེཕརོལྱྨ་ཡན་པརངབ་ཞིན་མམཆིས་པརལྟ་འོ། །བྱ་རུབི་ བྱེ་ཡནལགརྣམར་རང་བཞིནམམཆེས་པའི་སླད་དུ། 
ས་པ ར་ མས་པར བེང །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་མསརངབཞིནམམཆས་པའི་སད་དུ། ཤེསརཔཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱི བའངབའིནམམཆིས་ར་བཅ། །བསམགཏན་ 


མཚི་ 









རངབཞེན་མ་མཆིས་པའིེ་མདདུ། ཤེསའབ་ཉྱེ་ཕརོའ 
གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པནམསུརངབཞིནམ་མཆིས་པའྱི་ས 


ྱ་བིནཔ གཞིན་ནམཆིས་ 


༢བྱར་བཇོཕྱྱ་ཡིནབབཞནས་མཆེན་པརབལ་།་ | ༢ ཉིས་པའྱི་གཱདང། ཤེསརབྱི་ཕརོལྙའཱིན་པརང་བཞིནམ་མཆི 
ཧྱི་ཕ་རོའཏུཔྱེན་བརང་བཞིནམ་མཆེ་ས་པ་བལྟའོ། | 








པསའཇྲག་པནྣམསརང་བཞིནམམཆིས་བའི་སདང། ར་པ ཡཧྭཾན་པ་པ་ 
རྭ་བིཕནརྱིན་པརང་ཞི་ ཞནམམཇིས་བརབ་འོ། ཁུར 





ཆེས་པརབྲ ཆདྱ་མེདཔ་རྣམས་པདབ་ཞིནན་མཆིས་པའྱེསདད། „ ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཧྭ་ཕྱིན་པརབུཔའི: མཆིས་པརབལྟའོ། 
རིས། ེིན་ པཔ ལ་རེ ཤེས་རབ ༢༡༢ 


+ _ །རྣམ་པརཐ ར་པའྱི་མོ་ཧྭོང པཔཉིད་དངམ་ནམ་མེད་བདུང་། 
པྨོརྣམསརངབཞེནམ་མཆཾས་པའི་སླད་ཏུ། ཤེསཿབ་ཁུ་ཕ་རོཕཏཱ་ཡཱུན་བརང་བཞིནམམཆིས་པུར་བྷ་ཝའོ །དབཞིན་ག ཤེ་གས་བའི་སོབསྣ་རམས་རངབའི 


།གཟུགན 


བར་ཞིནཔ་གང། ལོ དག 
རྣམསརངབཞིནམ་མཆེས་པའྲིསདདུ། _ -ཤེས་རྭབྱ་ཏྱི་ཕ་ཕོཡྭ་ཡི་ན་བལདབཞིན་མཚཆིས་བ་བབལལོ་ ± ཤསའབ་ 






ཨིམ 


22. 


འེས འེ 


༈ །སཾསོ་ལཔདག་བརརག་པ་རྣམས་རངབཞིནམམཆིསཔའི་སཱདདུ། ཤེས་ 


ངོ སད ༢ ངབཞིནམ་མཆེས་བརྡལྟལའོ། །སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆེསམའདེས་པརྣམསརང་བཞིནམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་ ། 


(5 


ཆུཆིར རོ ཆས་ཐར་བལྟར། །: 
༨༦ རེ ཆསསོམམཆིན་བརབ། །ཚུ རར རྨ བིརརོ་ིདུ་མོམ་ིས 


ཤེམཁབྱ་སི་ཡལོཕཏྲཾ་ཉིན་པ་དདོབ་བོམམཆེས་པབལའོ། རྨིམ 
སི ་་ོད་ས་ེསད། རེ མཆིས 
༡ ཉུ ངོས་པོམམཆོས་ །སྤདངཾས་པོ་མམཆས་པའིམཱ ས་བསམ མཛོམམཆིཊ་པ་འ་ 

རེ རཱ དངུ། ༢༤ ༢༥༥༢ ཤིས་འད་ཆེ་བངོལཏ་ འཅིནདག་པོམཿརིན་འབྟུའ ཆོས་དག་པོམསི་ 









རྫོ 


༢ོལ་ཅྲཧིན་བ་དཔོས་བོམམཅོསཔ་ 
སི་་་་པ 


མམཱཆོས་བ་བལྟའོ། 


རས ཟིནབདངས་པམ་མཆེས ཨྭ་ཝའི། །ཏཾབེརམ་བར་ཤེན་བདངས་པའ ར་པའི དད གེས་རམ་ེ་པ་ོཙུ་ཧིན་ ལལྱོའྱ་ཡིནོ་པདཇྲོཿ ༡༠ ར་འ 











དྲེདསོས་པོམམཆེས་པའི༔ ཤེས 





་པཛའལའོ། །རྣ 


རནརྲུྫེྫྲེིེི་ 






རའའིངོས་བའས་པོ་ ༨༤༩ 
±: ས་པ་དངོས་བོམམཆིསཔའིསདྲད། ཤེས་མི 









ཟཔ པ་དཔོས་པོལམཆེམ་པར་བལྟ་ལོ། །ྱཾགེགྲེའདུསཏེ་ 






འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔོས་པོམསཆས་པའླིས་དདུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཔོནྡ་པའོས་པོམྲ་བཅོས་ ངྲི 
རི ག་ས ཙི །སྣའིའདུས་ཏེཝག་པ་ ཨུ འའུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ི་ོ མོས་པར ཟལ །རྣུབའ ཉཱ གཡུདས་པོ་ཡུམས་པའིབོད། ཤེ 
མཆས་པརཔ།་ འདུསཏེའགབདངོས་པོ་ ཡུཡཆངས་ཞིར་། 'འབྲ་ཧྲ་ དམོ་བོམམོས་པརསྟ་ ! རུ ཁྱིའདུས་ཏོ ཤེ 
ལེ རྨི ངཔརབྟལུའི། སཾེྭྣྭྣྲྱྲ ཤེསརབྱ་ི་ཕོལཏེ ལོ ( དའུ ངེ 
མངོམ་མཆི་ ཤེསརཔྭ་འི་ཕཾ་ལྟརྟ་ཛོནཔ་དངོས་ འོ། །ཕཱའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྱེནི་ 
༢ ཡཐོམམཆས་པའི་པཱདུདུ། ཤེས་རབ་ རོས མི 


༨༡ 


སཏ༢ སཔོམམཆིེས་ དཱདུ། 
དངོས་པོམམཆོས་པའྲེ་མདྱད། ཤེས་རབ་ ཧུ །ྱཿ་བས་ཏེརེགཔའིརེད་ཅིཿ འོ དཔས་པོ་ལ་མརིས་པའྱིམངླད། 


ཤ 
ངེ ཕོམ་ཟཆིས་བརབ། །ནྣ་བྲེ་ དྲས་ཏེརེག་པའི་ཏནྱ་རེསེ་ཚོརབ་་་ 
ཧྲ ཧྱི་ཕརོལཉ་ ཙུནེ་བདངོས་པོམམཆས་པརབལུའོ། །ལྨ་ ངོས་ཐོམམཆིས་པའི་མུདུསུ། སྐུར ྲེཾེྲ ཤེ མཐུངས་པརུབྷཱའོ། །ལུའ་ 
དཔེས་པོམམཆས་བརབལྟའོ། །ཡདི་ཀྱིའདུས་ཏེརག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས ངཱ ཌེ པ་ 


















ཧུཾ ཝིནེབ་དཔོས་པོམམཆིས་པའ་ བོམམཆིས་པའྱི་མདུད། ཤེས་བབཀིཕ་རོལཏྲ་ཾནྲོ་བ་དངོས་པོམམཆི་སྲ་པརབལྟའོ། ཁམས་དངོས་པོ་མམཆིས་ ཤེས་འབ་ དངོས་པོམམཆིས་པར་ 57% 

རྟ །རུང་གི་ཁམས་དངོས་པམྲོ༔ ལྕོ །ཟླུ་འེཁུམ བམས་དངོསཔ་མཆ་འི་མདུ། པར་ མཔམཐཆི་སཔ་རབཡུའོ། །ཆརིཨསས་པོ་ སཱ ས་ སུ སིས ིནཔ་དངས་ ལ་མ 

སས བའབཀྱི་ཕལོལཏྱཾན་པ་ད་ བོམམ་ཆིས་པར། འོ། སུམ་ག་པ་དཔོས་པོམཆིས་པའི་ལདྱད། ུ་ ཤེས་པ ངས་པ་ལ འོ འདང་བ 

4 ཡརྭ མཆིས་པའི འསླདང། ཤེས་རབ་ཕ བདམས རཤེས་པད་པོཌཨངིས་པའི་་། གས་རབ་ པ་དོས་ཕོདསཆོསཔ་ བའོ །མྱིདདང་གཟུགས་ ཨས་དངོས་པོམམཆིས་བའྱིས སདདུ། ཤེས 

པ བྱི་བོ འྭ་ཕིན་པ་དངོས་ཕོམམུཆིས་པརབལྟའ། རེས་བདྲས་ ཤེས་ར ` པུ་བདངསཔོམམཆིས་བའི་མུད། ྐཱ ཤེས་འབྱ་ཤེཕརོལཏྭཱ་ཡིནཔ་དངས་པོ་མམཆིས་ 

པར ཚོར མོ་ཡོས་་ལྲ་ སོ སོས་པ ་ ཅིས་པོམམཆས་བར་བལྟའ། །ལེན་པ་་ 
¿ །ཆརཔ་དཿ ? པོལྟཏྭཡིན་པ ཡམ་ཆེས་པའི་སུ་དངུ། ཤེས ཊྭ་ཀྱེ་ཝལ་ཏུ་བྱན་པ་ད་ ༈ལཿ 

དངོས་ ཆིས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ སཱི དཔད མ་པོར ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟརོ། །སྐྱེ་བ་དངོས་བོམ་མཆོས་པའི་སླད་| 





ཤི་ངངོས་པོམམརེས་པའི་སདྲང། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་དངོས་པོམམཧས་པར་བལྟའོ། །སྤིན་པའེཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དངོས་པོམ་ ཐའ 
།བཟོདཔའི་ཕརོལཉུ་ 


།ུ། _ ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏུ་ྱིན་པ་དངོས་པོམམཆས་པརབལྟའོ། རྒ་ཤི 
ཤེས་རབྱཀེ་ཕ་ཕོཕྱིན་པ་དངས་པོམམཆིས་པར་བལའ། ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་ཐརལྭ ཡིན་པ་དངོས་པོམམརིས་ཕའི་སྱདདྱ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངོན པོམ་མཆིས་པརབལྟའོ། 
།བཅིན་འགས་ཅེཕ་ལོྷདྲི་ནཔ་དངོསངི་མཆཆིས་པའྲི་མདད། ཤེས་པ་པོ ིན་པ་ངོསཔྩོསམཆེསཔརབ འོ བསག 




















མཆིས་པའི་མདདྲ། 

འིར འ་དང ཤེམ བཅི ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དངོས་པྲོམམཆིས་པ་རབྭཝའོ། 

གཏནྱཧི་ཕ་རལྱཏྱཾ་ཛནེ་པ་དངོས་པོམམཆིས་པའིསདྱང། ; གས་རབུ་པ་རོལྱ་ིནཔདངས་པོམ་༣ཆིས་པརྡ་ལཱའོ། ཞད་སྟོང་པ་ཉྲིདདཔོས་པོམམཆིས པའྱི་མུད། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་པོལ་ ཕྱིནཔདཔོས་པོམམཆིས་པར་བལའོ། 

དྲས་པྲོམམཆིས་པའྲིས་དང། ཤེས་བཀི་ཕ་རོ པདངོས་པོམ་མཆོསཔརབལའོ། མཐང དང་མམ་ཆིསཔའྱིམདྱ། རར །སྱོངཔྭ ང་ང 
པོམམཆིས་པརབལྟའོ། །ཆེནའ་སྙོང་བཞོདེ་དངོང ནཔཟམཆསཔའསྲདད། ཤསརབ་ཁུཕའལྱུ་པྲཞ་པ་དཔས་པོམམཆས་པ་འབལལ་ པོ 


ཟོ 2 


།འདུསྱ་བུ་བྷ་སོང་བོདདངོས་པོམ་མཆིས་པའི་སྲདདུ། འིད ཤེས་རུང ཡེ་ི འད 





མཆིས་པའིམདྱར། ཤེས་བཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་དངོས 
ཤེས་མགྱི་ཕལོལཏཱ་ཕིན་བ་དངོས་པོ་མམཆིས་པརབལྟའོ། 





༄ ཡམཆེས་པརབཀྟའོ། །བསམ་གཏནརྣམསད་ ཕཱ ཤཱ 
4 ཟགས་པ གྲམསཔའའཇུགཔ་ནམསདངས འངས ཡང སངས་དང 
རའ །མམཆས་པ ༨བྱཙ་ཕལས། མཆས་པརབལུའ། །རཱམ་པརཐར་པའ་ད་ 
ཤཱ དམཔཅིའངསཔར་གའ། །མངཤབརཤིནབླཔསོ་པསངསདའིགད། ཤེས་རབ ཕྱོན སཔམངས་ངང་ཉའི། །ོ་ 
ཕཱིན་པ་དཔོས་ཡོམམཆོས་པར ཅེས་པའྱིསདད། ཤེས་རབྱའི་བརོལཏྭ་ཧོན་བ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པརབལྟའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབསནམས་ད 























ཧོན དྩོཊ་བོམམཆིསཔབྭའའོ། །སྡིལ་གྲེས་བནུམས་དྲོས་བོལ་མཆིས་པའྱིསདྲད། ཤེས་༢བཉིལ་རོབ་ཤིན་འཇོན་པོམ་མཅིས་པའབལའོ། །ཐོསོ་པདདགཔརརོ༽པ་ ཡྱིས ཤེས པཿ 

བོད་དམངོས་པརར་ཉརོ། པནདབདོན་ོལ་མཆོས་པའྡགདུད། གས་བཅོ བ་་འངིས་ བའི ཀས་མ ཡའི་མུདྱང། ཤེས་བབ༔ 

མདངས་པམ་མཆས་བརབལའོ། །དྷུནྭ་ཏའུགས་བའི་འབུས་བུདང་པོམམཆས་པའི་གདྱང། ཤསརབཏིཕ་རོལ་ཏྷཱུན་པ་དངོས་པོལ་མཆེས་པརབྱལའོ། །ལནའི་༽ྱ་ཤིས་ཡོ །པོཿཆིས་པའིསད་དུ། ཤེས་རབ 
ཤི ཀྱི་ཕཕལཏ་ཕྱུཾན་བ་དངོས་པོམ་མཆཾས་པར་བལའོ།.. །ཕྱིརམི་འེངབའེའྲབསབ་དངོས་པོམམཅིས་པའི་མདང། ཤེས་རབྲ་ཧྲ་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དངོས་བོམམཆེས་པརབལ་ལོ། །དྲ་ ངོམ་བོམ་མ་ཆིས་བའྱི་མདྲད། ཤེས་རབ 


ཧྱིཕ་ལོཿཧཱཾིནཔ་དངས་བོམ་ཆེས་པར་བལའོ། །རང་བདྲཆུབ་དངས་པོམམཆེས་པའི་སྙདྱཾ། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོབྱྱ་ཡན་བདངོས་པོམ་མཆིས་བརབལའོ། །ལམྱ་སནམཔ་ཤེས་ཧད་པ་པོཡཱ་པཆིས་བྲའུདྱད། ཤེས་བའི་ཕརོལ་་ 
$ =÷ པུརབལྟའོ། བྱུཆུང་དངུས་དསྱརས་དངེསཔསྒྱུརུསཏིཆོསནམས་དཔང་མམཆིས་པའི་མུདྱུང། ཤེས་རབ་ཀི་ཕོལྲཱ་ཱནབ་དས་བོམ་མཆིས་པར་བལུའོ། །སེམསཅོུང་བཏིདིསདྲད། ཤེསརབ་ཅིལ་པོལཏུ་ 
ཱ ལྟའོ། །གཟུགས་རོང་བཏིདེཀྱི་སླདདུ། ཤེས་མཏྱི་ཕ་ཛོགཏུཔྱིན་པ་སྟོང་བཏིད་དུ་བལྟའོ། །ཚོརབ་སྟོངབཉཾདེཀྱི་སླདདུ། ཤེས་བབརྱིལའོལཏ་ཕྱིནཔ་སྟོངཔ་ཉིདདུལལྟའོ། །འུ་ཤེས་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་སླདདུ། ཤེས་རབྱི་ཕའོལཏ་ 








ཤ༩།། ཁ་མོ ཤ་བོ ནུ་སོ ཤེས་བ སླམ་ར་ཤོས་རཁས་ོངན་ེ དི 
ཤེས་རབི་ལརོབཏྭའི ནཔ་སྟོང་ཕཾཏྭིད་དུ་བལྟའིི །མཆིགཔ་སྟོངཔ་ིདེ་ཀི་ླདཏུ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ྱིན་པསྟོང་པ་ཉི་དངུ་བཤྟའོ། །དདྭབེད་ོངཔ ་པཉོདེཏྱི་མྨདཱཱ། རོིར་འ་བ་ས་ སོངས 
± ཀྱིསྙདངྱ། ༈ ཤེས་རབཕརོ་ ཛུན་པོ ཧི དཱོ། །ཡང་ །ྱངདང་གྱུགས་སོང་ཉིད མུད ཤེས་རབ་ལ ཕན་པས ོད ཏུ ངུ། ཤོས་རབྱཧིཕ་རོལཿཕིན་ཕྷཧོཔཉིདྲ་ཐལཱའཾ །རེག་ 


















ཟེ འོ བསྟོང ངུ། ཤེས་འབྱའི་ ངུ ཧེ འཔཉཾདདུབལྟའོ། །འ 
ཿ པང རཱི་ ལུའོ །འཾ སི ` དེ དུྷཉའི། སེད ད་པ་ད ཤེས་བ སད ་ ྟད་ རབ རཱ 
༧ མྱེ་སླདངུ། སརུྱ་ཧི་འལཱན་བཙུང་པདང་ སྭ ˆ` །རུལ་ཁྲཾས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ྱིན་པ་སྟོ 

༩ ཧོཿ པ སད 





ཉར ¦: འཏྭིན་ 8ྱི་ཕའོལཏ་ཕྱིན་པ་སྙོངབཉིནདུ་པལྟའོ། ལྩ་བསསགཏད་བི་ས་ན་ 











སིི 


དྲད་ཤེས་༢བྱིཕ་རོལཏྱ་ཉེད་པ་སྟོངབིདདྲབ དྲ ཧ་ ཀྱི་བཱདཱ། ཤེས་༢བྩཆ་ཕརྡོལྫནཔ་སྟོངོ་པྷིདྱང་བལའོ། །ཧྱོནངོང་པ་ཉད་ཧང་པ་ཉིད 
ཏྲ ཧ་ར ་ ཤད དས སས་བ ཏྱ ུ་ ངས་བ དད ྲ་ ! 
ཉིད་ ཕོལ་ཏྲུ་ཧྱིན་པ་ལྟོངཔ་ཉིད་ འདུསྱ་བསསེང་བཞད་སོངཔ་ཉད་ཀ་སདྲད། ཤབ་པྱཾ་ཡུ་ ༨ཕསུང་པ་ཉདཏུ་པ་ 
ཱ == དང་ད གསུར བའི སྨ བུའོ རྦ བཞིད་ཚུང་བཏེད ཉད མད ཤོས་ར ལེག རུ པས ་ 


མྱེད་བསྟོང་པ་ཏེད་སོང་པ་ཤིདི་ ལྐདུདུ། - ་ ངང། ཤེས་བྱཀ་ཕ་རོལཏྭ་པིན་པ་སྭོངུཔཉིདྱངྲ་་ ནུ །ཅདབཞེན་སྟོད་བ དྡ ཏདཔེ་མདྱ། 
ཟར་ ༩ ཡེན ཟོ ནིནོ་ .<⁄«@‰€&་ ོ་ཿི་་བཏིདྱྱ་སྲད། ད་ཚ དོ ཡོ 
ངབཉེདངུབལྟའ། _ །ཕྱིདཱ རཆརེཾེིེཾཾེྲཀྲ༄ཨགང ཾཾཾྲཀྲཨཀྲིཾྣཨ༨ཨཀིིཾགྲགྱགྲཛེཛེཉེདཾ༔ྣཉདདྭརུ༽ 








[ པསྟོཔཔ་ཧོདྡཾཀྱི་སྲདད། ཤེས་རབྱི་ཕ་ ོའ་ཕནཔ་སྟཾང་པཧིདྲུ་བལྟའ། 


ངོ ༨བོ་ཁི་ཡ་ 582 

རར ་ 
ཧྱ་སྒ་རྣམསསུུངཔ་ཞེདཀྱ་མུ་ ཤཾསར་ ནཔ་སྟོ་ འོ པི་ འི་ངང ངུ། ༤ 

རྩ རི ལ་བོད མས རོང །ས་་ རར རི རར ས་ཕ ོང 
བྱཅིམ་པྟ།ནཔསུང་བཅིད་བད་། །བརྒབས་བ་ས་་ྱི་ི་་ །སའྱ་སིཔ་མྟངན་བསྟོངཔཉདངང་སུའོ། སུན ཤེས་རབྱ༧ལོ། ཏད གཱ་བཅོམ་བཏིད་གོང 
± སཿ །ལནཅགེ་ཕ་བའཔའེའྲབསབུ་སོང་པིདྡ་ཏྲི་སདྦཱ། རི དྱེ བུའོ ། ཀཿ ིའས་བ བཏའ །ར་མམར་ཤེས་བཏོད་སོངལ་ དྲང ཨབ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སླ་ རི ཆ་ི །ངྱ་པདྨ་རཱབྷ་སང་པ་ཉེད་ཀླ་སད་ རྨ ར་མ 5 ༥ དི ཤོས་རབ་ཡི་ཛ་་་ །གུནས་དབན། 
ཨམ [བྱདཧུ་བདང་སངས་རྐྱས་དངསཔསངྒྱས་བྱེཚོསརྣམས་སྟངཔ་ཉིད་ཙ་སྲདངུ།  ཤོསརབ་ཏྱིཕ་མོསཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དུབལྟའོ། །སེམསཅན་དབེནཔའི་སླད་ད༔ ཤེསབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊྱིན་པ་དཔེན་ 




















ཤེས་རབཨོརོལྱཿཱིཔ་དབེན་པརབྟལུའོ། །ཡདོགླིཆཐབར་ཤེས་པདབེནཔའྲི་མདྲད། 


 ཚོརབདུཔེན་པའི་མདད། ཤེས་རབྲ་ཁི་ཕ་རོསསྭཱ་ཕིན་པ་དབ། 
| ཟའ ལྱནཔ་དཔེན་བརབལུའོ། 1 བེནཔའི་ཐ 
$ །རུའིཁམས་དབེན་པའི་སུདདུ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་ཕོལཏཱ་ྱིན་པ་དཔེན་པརབ་ལྟའོ། །མྱེའི་ཁམས་ད 





སྒུ རས་རལ ཕ་པ ནཔ་དངནབརབུའོ། །ཝཱ ཨཏིའག་པངཔརཔ 
རོ་ུ་ད་བདང་དཔ་བབྟལའོ། །ལུས་ཤའས་ཏེརག་བ་བནཔའི་མདྱ། ཤེས་རབྱ་གིརོ་གེནཔ་དབནཔརབལལུའོ། 
ཤི པའི་རྐེན་ཀྱི་ས་ཚོརབ་དབེན་བའྲེ་སདྱད། ཤེསརབྭ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་བ་དབེན་པ་རབལའ། །རབལིའངས་ཏེ་རག་པའྲེ་རེན་ཀྱིས་ཆོརབ་ད་ ཡནཔའི་སླདྱངུ། ེས་རབེ་པོཕྱ་ཡིཔ་དབནཔར་བསུའེི། 

ན་འབད ཡནཔསྨིམདྲད། ཤེས དབར གིས པཔ 
པའྱ་གུདྲད། ཤེས་རབ་ཕ ཉིན ཁམས་ནི ཤེས་བབྲྱའི་ཕརོ་སྱ་ཕིན་པདཁན་པར 





ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཕཱིན་པ་དཔེན་པར་བལྟའོ། 


ཤེསརབྱཀྱི་ཕའོལཅུ་ 










པའསདདུ། ཤེས་རཔ་ཀཱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དཔེན་བརབལུའོ། །ལྕེའིའདུགཏེའ ག་པ་དབེན་པའི་ 
༈ཡེདྱ་ཁིའྲདུག་ཏ་རེག་པ་དཔེན་པའྱིས་དྱང། ཤེས་བྱཀོ་ཕརལྱཏྭིན་པདབནཔ་རབལའོ། །མྤྱིགགེའདུཊ 


ད །སག་གིའུས་ཏུ་ཕག་པ་དབན་པའྲ་མདུད། ཤེས་རབ་ ཧ་ན 
འདུས་ཏོའེག་ 
།ལཱའི་འདུས་ཏེརག་བའྱཆེན་ཉིས་ 


མས་དབེནཔའི་སྭངང། 


















94, ༄༅། དབན་བའི་སདྱང། ཤེས་རབཏི་ཕ་པོབ་ཏྲུ་ཉིན་བ་དྲབན་བར་བལའོ། །ཡང་དག་བར་སོང་བརྣམས་དཔེན་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབྱཀེ་ཕ་ པོྱཱ་ཡིན་ཐ་དབེནྲ་བརབ ལུ ྨཛླཾཙིར་པནམསངབེན་ 
པའི་སླདངུ། ཤེསདྦི་འིའི་འིདབར་། ན་བདེ་བ ཤསཿབཀྱ་ཕལ་དཏ་ ཕིན་བ་དབེན་བརབལ་འོ། བསྣ་རབས་དཔན་བའྲིཡདད། ཤིས་བ ཕྱོན་པ་དབན་པརབལྟའོ། 
9 བྱདརཱཔཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དངེན་བའི་སླདྲདུ། ཤེསརབཀྱེ་ལུལོ་ ཀྱེ་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་དབེན་པར་བལྟའ། །འཐགས་པའི་ལམ་ཡུན་ཕག་བྱརད་པ་དངེན་པའི་སླདདུ། ཤེསརའྭ་ཏེ་ཕ་པོལ་ཏུ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པམས་ 
ཧཱ དུཐན་པའི་བླདདུ། ཤས་རབྱའི་པལོ་པྲིན་པ་དཔེན་བརྡབ། $ ˆ ཨ་རབུ་ཁིཔལཔཅུ་ུན་པདབེན་བརབལུའི། ནན 
ཧྭ ལཾ །གཟུགས་ཅུདཔའིཉས་པརའྱངག་བནལསདཔབའི༔ དད། །ྒུམ་བརཝརཔནམསུ་དབནབའི་མདྲུང། གེས་རབཅེ་པོལ་ཏུཡིན་པ་ངྲ་དངའབརའོ། །མཐརྦི་གནས་པའི་སོལས་ 
་པླ་རམས་དཔེན་པའྱི་སདྲད། ཤེསུརབྱའི་ འོོ །ནམ་པ་ར་རན་པས་བའིདང། གེན ཤོས འབ་ས དབེན་བརྟའུལྲོ། །མོདཔར་ཤེསཔ་་ 
རྗ མི རེས གཡའི། ལི་ུ་ྷཱ། ཤེས་བ ཤར་ཡི ཉིང མདན་འམད། ཤེས་བཀྱིཕའོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་དཔན་པརབལྟའོ། །གཟུངས་ཀྱི་གོ་ནམས་དབན་བའྱི་བདུད། ཤེས་པབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་དཔེའོཔ་བལྟའོ། 

















ཡ། 11 ལ་ལོ །ཅོ་བམམཆིས་པའྱི་མདྭང། ཤེ ཕིནབྲམམཆིས་པ་བཝའ། སྔམཆཆེས་པའྱིསདྲད། ཤེས་རབྱཏིཕ་རོལྫཾ ཡུནཔམམཆཾས་བརབལྟའོ། ༈ལྕེ་མམཆིས་པའི་སྨདཔུ ཤེས་༣བྱའེ་ཕརོལ་ཏཕྱིན་པམ་' 

མཚིས་པརསྟལའོ། །ལསམ་མཆེས་པའི་ འིསྐད། ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་བྲམམཆེས་བརབལའྲོ། །ཡདམམ་ཆོས་པའྱིསདྲད། ཤེས་ཿབྱི་ཕརོལ་ཏྭ་ཡིན་པམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུགསམ་མཆས་པའི། འི་མཱད་དུ། ཤར པཏྲ་ཡརོལཏྲུ་ཡིན་བ་མ་ 
མི གངརངཉྟའོ། །སྤྲཝ་མཆཾས་པའི་སཱདངུ། ཤེས་རབ་ཀྲིཔ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པམ་མཆེས་པྲར་བལྔའ། །དྲེམམཆིས་པའི་སུདངུ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕལོལཱ་ཡེནཔ་མ་མཆེས་པརབལ་འོ། །རྡོམ་མཆིས་པའིསདྱད། ཤེས་ངབ་ཅེལ་དོལ་ཕིན་པ་མ་མཆས་པྲ༔ 

བལྟའོ: དེ །རེགཿ རྒ རྲིང་ཡའི་གདུད། ཤེས་རབཏྱི་ཐརོལུ་ཡིན་པམ་མཆིས་པརབལའོ། །ཆེས་མམཆེས་པའི་ མྲད་དུ། ཤེས་རབ་ཐི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ིན་པམམཆཾས་པརཔལྟའོ། །མྱོགྐི་ནམཔར་ཤེས་པམ་མཆིས་པའྱསངད། ཤེས་རབུ་ཏྱི་རོལ་ཙཱུཾན 

བམ་མོས་པར་བྭ་འོ། །ཆུབའིནུམཔར་ཤེས་པ་མཆཆེས་པའིསདྲང། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རལ་ྲ་ཡིན་བསམཆས་པརབལ་ཞོ། །སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་མཆོས་པའི་མདྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལལཧུ་ཕཱུན་པམ་མཆིས་པར་ལའོ། 'ལྕེའིརུམ་པུར་ཤེས 

ཡུམམཆིས་བའྱིསདྲང། ཤེསར༠ི་ཕོལྲ་ ཡཨམཆེཿ སཔའ་བལའ། །ལུསྱཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པམམཆིས་པའི་སྐདྱང། ཤེས་མབཀྱེ་ཕ་ཕོམཏྲཱ་ཕྩི་ནཔ་མ་མཆིས་པརབལྟའོ། །ཡཀི་ནས་པར་ཤེས་པམ་མཆིས་པའྨེདྭངུ། ཤཱསརབ་ཀྱི་ཕ་་ 

ལྭིནཔམམཆིས་པ་རབྭལལོ། །མུག་གིའངུས་ཏེརགཔམ་མཆེས་པའི་སདདུ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཇེལ་ཏུ་ཕྱིན་བསམཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའེརུསཏེརག་པ་མ་མཆིསཔའི་སླདཏུ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ཕོལཏ་ཕྱིན་པ་མམཆིས་པརབལྟའ། །སྣའེཡུ 

༄༡༨ ༨༤ ` ཁ༽) ` `༤ ` ༦༤ + 9. དར་ལ 







ཀླ 









ཏོརླིག་པམ་མཆོས་པའླིསདྨད། ཤེས་རབའི་ཕརྲོ་འྭ་ཕིན་པམམཆེས་པརྡ་ལྟལའོ། །ལྕེལེའདུས་ཏེ་རྲག་པས་མཆིས་པའྲི་མདྱུད། ཤེས་རབིཔའོླད་ཤིོ་བམ་མཆིས་པརབྟའོ ༡༢༠ ཧོའདུསཏོརོགཔམམོཆིས་པའིསདང།དོས། ༠ 






རབཀྱི་ཐརོལྭ་ཕིན་པ་མམཆིས་བརབལའོ། „ །དབ་འདུས་ཏོརག་པམམཆིས་པའྱིསཔདང། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཝའལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་མཆེས་པརབལྟའོ། ཏོརག་པའྱི་ཏེནྲའེ་སངོར་བམམ་ཆིས་པའྲ་ཕང་། ཤེས་མབྱའི་ཕརོལ་ 
མཆེས་པར་བྷལའ། ནཱ ཅབའིའངས་ཏེ་་བའྲིཏེནཀིས་ངོརབམ་མཆི། འྱི་སངྱད། ཤེས་རབྱ་ཀཱི་ཕ་རྨོའཏྲ་ཕྱིན་པ་མམཆས་བར་བལའ། །སྣའི་འྲས་ཏུ་རེག་ | གཔ བམོ རེས་པཊ ཅྭ བ་བཅི་ཡལ་ུད 
༢བྭལྟའོ། འིལ གཏོརྲཔའྱི་དནྲཔེས་རབམམཆིས་པའྱིསདང། ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལཏཱ་ཡཱིན་པ་མམཆིས་པ་རཔྩལ་འོ། །ལུསསིའདུས་ཏོལགཔའིཉེནྱི་སཚོརབམ་མཆིས་པའྱི་མདྱར། ཤེས་མབྱ་ཏིཕ་པོལཏྭ་པེན་པམ་མཚེས་པྲ 







༣ོ། ེ་ལཱའདུམ་ཏེརག་པའི་ཉེནྱའེསཚོར་བམམཆས་པའྱིསདདུ། ཤེས་རབ་ཅིརོལཏཡིནབམུམཆིས་པརབསུའི །མའ།ཁམསམམཆེས་པའི་སདང། ཤེསརབྱའི་ཕརོལརྭ་ཡོན་པམྲ་མཆིསབུར་བལའོ། །ཆུའི་ཁམས་མམ 
བསར ཤེས་རབ་རྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པམ་མཆི་ས་པརཔྟལའློ། „ སའིཁུགསམམརུས་པའིམདྡ། ཤེས་བཆེ་ཕརོལཏུ་ཕིན་པམམཆི་སཔ་བལྟའོ། ཁིིའམནསོསོསཔའོ་་ོ་ ཤེསངོ་ོབ་ཿྱཡིན་མཛར་ ཁས་མི 
འོ། །ནམམཁའ་ཁམསམ་སཆས་པའྲ་སདད། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ་རོལཏྭཱ་ཧཱིན་བ་མས རབལྟའོ། སོར་མོས བང ཤེས་རབྱ་ཤིརོལཏྱ་ཡིན་བམམཆིས་བརབལ་འོ། །མ་ཐིགཔ་མ་མཆིམ་པའི་དདུ། ཤེས། 














$ཿཿཤཿཱ་མཆིས་པའིསུདུ། ཤེས་འབུཀྱི་ཕ་ཕོ་ཕཧུ་ཕྱིན་བྲམ་མཆིས་བརབལྟའོ། མ་པར་ེས་བམ་མདིན་པའླིསདླད། ཧོམོརོབྱཀི་ཕྲོསལོ་ཕོན་པོམ་རིས། 


རེ ནཿ ༢པལྟའ། །སྩེ་མཆད་དྲུགམ་མཆཾས་པའི་སླད་དུ། ཤེསར རོམ་ཏྭིན་པམ་མཆིས་པརཔལྟའི། །རེག་པ་མོ་མཆིས་པ་ འློ་སདྲ་ད ཤེས་ 





„།མབྱི་པ་རོལྱ་ཕིན་བམ་མཆིས་པར་བལའོ། 
པརྨ་ལྟའོ། (མྱིངད་ངགཟུགསམམཆེས་པའིསདྲང། ་ 


¬ 









-±ཿ རབྱ་འྱི་པརོལཏྲ་ཕཱིན་པམམཆིས་བརུབལྟའོ། །ཚོེརབ་མ་མཆིས་པའི་སླདངུ། , ཤིསྲ་རབཀྱི་ཕཟོལཏུ་ཕྱིནཔ་མ་མཆེས་བརབལྟེའོ། །སྲེདབམསཅིས་པའི་སླ་དུད། -ཤེས་མབ་ཀྱི་མ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིཆིས་པརབལྕའོ། །ལེན་བམམཆེས་ 
ཟོ པའྱི་སླདང། ཤེས་རྭ་ཀྱི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་བྲམ་མཆིས་པརབལཝའོ། །སྲཾདཔམམཆིས་པའིསླད་དུ། ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་པོལཏྲཱ་ཕིན་པམ་མ་ས་པར་བྭ་༡འ ལོ །སྙེབ་མམཆོས་པའི་སླངདུ། ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕཕོལྱ་ན་པམ་མཆས་པརཱ་བྭའ། །རྒ་ཤི་མ་ 


མཆུས་པའི་མདུང། ཤེས་རབིཕ་དོལྱཧྭོནོ་བ་པ་མཚུས་པ་རབ་སུའོ། སྦུན་པའི་པ་རོལཅྲཱ་ཕནོ་པ་མམཆོས་པའི་མདུད། ཤེས་རབྱ་ཅེཕ་རོལ། པནི་བཟུ་མཆིས་པརལཱའོ། །ཚུལའམསིཕརོལཱ་ཕིན་པམ་མཆིས་པའི་མུཧླ། ཤེས 

ཤཱཾ།དྭཀྱེ་ཕ་ཕོལཏྭ་ཤྱིན་པསམཆས་པར་བལྟའུ། „ །དབྭོཾད་པའི་བཛོལ་ཏྱྱིན་པམ་མཆིས་པའི་སླདཱདུ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་དོལཏུ་ཕྱོན་པམ་མཆིས་པར་བལྟ་ལོ: །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེམམཆིས་པའི་སླད་དུ། -ཤེསངབ་ཀྱི་ཕརོལའཕྱཾན་ཕུམ 

༢ མཆིས་པརའཆུརརོ། །བསམ་གཏན་བིཕ་ངོལ་ཏྱུ་ཕིན་པམམཆིས་པའི་སླདད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྱཱ་ཡིན་པམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནང་སྟེར་བཉེདམམཆིས་པའི་སྲདུུ། ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་ཕོལཏུྱེན་པམ་མཆེས་པར་བསྟའ།  །ཕྱི་སཱང་ 
ཙ༨༨༨༦༤༨༨༥༤༥༤༥སཔའ་མླད་དུ། ཤསརབ་ཐ་ཕར་ཡུ་བྱད་པམ་མཆས་པར་བལྟའ། །ཊ 



















པ་ཉིདམམཆིས་པའི་སྲདཱདུ། ཤེས་པཀྱི་ཕརོལྭཧྱ་པོན་པམ་མཆིས་པརཔ་ལྟའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོབྲཔ་ཉིདམ་མཆིས་པའི་སླདདུ། ཤེས་དབྱི་ཕརོམྱ་ཕིན་པམ་མཆིས་པར་པལྟའོ། ཊྭ སྦོངཔ་ཉིད་སྟོབཔ་ཏིད་མ་མཆེས་པའི་སྨད་དུ། ཤེ འབ་། 59༣ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པམ་མཆེསུ་པརབལྟའོ། །ཆེན་པོ་སྟོབཔཏིདམམཆྲིས་པའིསདྲུ། ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པམམཆས་པཱར་བལྟའོ། །།དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདམཆིས་པའི་སྨད་དུ། ཏི་ད་འྱི་ཚོར་ཕོན་བམམཆིས་བརབལ། ¡ད 
འདུས་སྣ་སེངཔ་ཉིདོམ་མཆིས་པའི་སླདང། ཤེསུརའའིཔ་པོལཏིནཔ་མཆཆེས་པརབུའ། །འདཱསམ་བྱས་སྟོངཔཏྭ་ ཏདམཆ མས་པའི ཤེས་དབྱའི་ཕུ་ཕོལྟ༔ཕིན་པམ་མཆིས་པ་བལྟའོ། །མཐའལསཁདས་པ་སྙོང་བ་ཏིདོམ་ 
མཆེས་པའ་སུདད། ཤེས་རྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱ་ཉ་བམས་ཆིས་པར་བལྟའོ། །ཤེགམ་དང་ཐམམྱེ ཊ སྟུངཔཉིདམམངེསཔའླིམད། སརབ་ཧྱི་ཕ་༢འ ན་པམམ་ཆིས་པར་པ འ། །དརབ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཏུཾད་མ་མཆོས་པའི་སྨདདུ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ༔ 
པུན་པམ་མཆིས་པར་བལྟལོ, རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནཾདེ་མམཆེས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ ིིམ་སཆསཔ་བཞུའོ། །མམཐམསཅ་ད་པཉོདམམཆས་པའིས། དཿ ཤེས་ཿབཀྱིཕ་རོལྷ་ ་ །རངགིམཚན་ 
ཉདྡེསངཔ་ཉིདམ་མཆིས་པའི་སླད་ངུ། ཤེས་འབྱཉི་ཕ་རུལ་ ཤིནཕམརཆིས་པརྦབལྟའོ། །ཉྱི་དཔྱོགས་པ་སྟོང་པཉཾདེམམཆེས་པའིསྤདདུ། ཤེས་རཿཏྱི་ཕརོལཏཱཱ་ཉིན་པམམཆིས་བར་བལའོ། དས་པ དཔ་སྟོངཔཧཾདེམ་མཆིས་བའི་སདདུ། ཤེས་ 
༨བྱ་ཀི་ཕ་ཐལ་ཏྲནེ་པམ་མཆཾས་པར་བལའོ། དོ་བཞོད་སདཔ་ཏིདམསཆིས་པའི་མདད། ཤེས་རབ་ཁཕ་རོལ་ཕིན་པ་མ་མཆིསཔར་བལའོ། །དཔེཔོ་མཏཔའོ་བེཏོདྷསོངཔ་ཉིདམ་མཆོས་།འྲིསདྲད་ ཤེས་དབྱ་ཉིཕ་རོལཏྱ་ཕིན་བམམཆིས་པར་ 


















མསམ་མཆིས་བའི་སདདྱ་ ཤེསརཏྱཉིལ་ཕོ་ཧཱ་ཱནེཔ་མམཆས་པརབལའོ། །དྲེབ་ཞིནྡ་ཨ་ཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམསམ་མཆིས་པའི་མདྲང། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕོལ་ཏྱུ་ཡུན་པམ་མཆཾས་པར་བལུའ། །མྱི་འཇིགས་བརྣམས་མཆུཧེས་པའི་སྲད་ངུ། ཤེས ༧ 
± །སཾ དགོགཔརརོག་པ མུམ་དསདའརིས་དུ། འི་ས སཔ ལུ ཤེས་འ རུང པམམཉིས་པའྲོ དང ཤེས་བཅི་ཕར་ཡིན་པ་མམངོས་པརབུ 
ལཿ །ཨཿསྦ་རས་ཙརོས་མའདས་བླནམསུམ་མཆོས་པའྱིསདྱདཱ། ཤེས་བབྱ་ཁིབ་ལོལྟཏྱུ་ནོབཾམ་མཆིས་པརབྷལའོ། །རླུན་ཞྲུགས་པའ་འཕས་དུམ་མཆིས་པའྱིསདདུ། ཤེསུབྱ་ཧཔརཱྙྭ་ཕོན་པམམཆིས་པར་བལྟུའོ། །ལན་ཙགྱེཙཱ་ 
ཞོཿའིའྲབས་བུམམཆིས་པའྱི་སདདྭ། ཤེས་ཿབའིཕ་རོལཏྱ་ཕན་བཟམཆས་པརཔབལྟའོ། །དུཿྦི་འོངསའི་འབྲསབུམམཆོས་པའི་སདད། ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱ་ིན་པམ་མཆིས་པ་རབལའོ། །དྲག་འཅེམ་པ་འདམམ་ཚོས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་ 
༢བྱ་ཀི་ཕ་ཕོལཏྭཡིན་པནམཆིས་པརལའོ། །རང་བདྨ་རཱགམ་མཚཾས་བའི་སདྱང། ཤེས་རུབ་ཏྲི་པལོལྟཏྭ་ཕཱོན་པ་མམཆས་བར་བལྟའོ། །ལམ་ཧྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཏིདབ་མཆེས་པའ་སླདདུ། ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཱཔ་མ་སཆེས་པརབ་ལྟའོ། །བྱང 
ཀྱོ དྲ བོ་བའའ་བཟོན་པས་མཛོས་བརབསའ། ད་ ཅན་བསམ་གུསྭཱཁུབ་པའྱི་པདད། -ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་ལོལཏཕིན་པབསམ་བྱིས། ཁྱབ་པརབུལྟའཾ། །གཟུགས 

། །ཆོཌ་པ་བསམ་བྱིས་གྱི་ཁུབ་པའི་སྲད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱེནེ་བ་བསམ་གྱིསགྱི་ཁྱབ་པརབལྟའོ། །འདུ་ཤེས་བསམ་བྱཾསམྱི་ཁུབ་པའ་སྲདདུ། 





ཆུབ་དངུསངསརྒྱས་དྲས་སྒརས་ཐྱེ་ཆོསརམསམ་མཆོས་བའིསདད། ༨ 
བསམ་གྱེས་ཡྱི་ཁྱུབ་པའིསྲད་དུ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕྱནོ་པ་བསམ་བྱོསེྱཡྱི་ཁྱབ་བཟབ 




















རྲྲྲཾྲཉྲ ཤ ཤ  ་ར །འབ་ཐེདབས་མྱ་གིསྤ་སྱི་ཁབཔའྲིསདང། ཤེས་རབ་ཀྱི ཤཤེས་རཱབ་ 


ཆར ཤེསརབཉཔརོྱ་ནབས། 


ཆོབ 


རཀ  :_-ྲ ུྱ་སིསསི་ཁབ་པར་བྟལོ། 
5 པི་ །མྱིགགི་རྣམ་བར་ཤེས་ བསརབྷ་ལུའོ། །དེ་བས་ཡུས་ ཤེས ཏུ 


སྱ ཤེས་༢བཀི་ཡགལ། 





ཤེས་འབྲ་ཏི་ འུར་འུར ° 


ཛེ 

ཛོ ་མ་་ ང་མདོ ཆུ ཅུ་ཉིནང 
ྟ་ིནབ་བསམ་ སམཉྱཾསྦ་ཧྱི་ཁུབ་བརབལའོ། 

$: ལོ 








[ཉིཾ་བྱཐབོའླིམདྩོ། ཤྤེགརབ་ཉིཕའོལྭོསོདོ་པབསམོཅིསྦ་མོ་ཁབབབལའོ། །འེ་མོབར ཤེས་བབསམྤཆོསྦྱྱི་ལབ་པའྱིསདོདོ། ཤོསརོཔོཀོལ་བོྱོར་སོན་པབསམཉོསམི་ཁོབཿ 
ཧཧའམུདཿ། ༽ དམརི་ོ་ས་ཡིོཔབསམཅིས་ི་ཁུབབརུབལའོ། །སྣའྱི་རམ་པར་ཤེས་པབསུམཧསྦིབ་པའྱིས་དྲ། ོནབསམཤནམི་ཁབཔརསཱའོ། ཞའ རོ སྒྲས མཔའ་ཤེས་བ་བསམྱཆིསྦའི་ 
ཤེས་རབཉི་ཕརལྭཏྭཱ་ཐཱན་བ་བསམ་ཧཾསྦ་སཱི་ཁུབ་བརབལའོ། ༥ ས་བ ཤེས་པྲསམ་བོས་ཁབ་པའྱིས་དུད། ས་བཅོ བ་པ སོསད་བབས་ས་ སའ མཱ་བར་ཤེས་བཀསམ་གྱེསརྱིང 
ཁའིབང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཝ་རེལཏྭཱ་ཡོནི་བཱབསམྱཧསྲཕྲ་ཁབ་བརབལ་རོ། །རྱོག་གི་འདུསྭ་ཏེའེག་པབསམ་གྱརྲི་ཁྱབ་པའིསླདདུ། 9 ཤེས་བ་སའྱ་་ས་་སྱི་བབའ་རབལུའ། །བའིའུས་ འ་པ པ་མི་བ 
ཝཾ སླདདུ། འི་ོའ་ཁོ་ཡོད་པ་ག་ཤོས་་ངོབ་བ་ལོ་ །སྣའི་འདུས་ཏེའག་པ་བམ་སིསྦལི་ཁུབ་པའི་སཾདླཱ། ཤེསཿབྭ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་བབསམའེ་ གྱིསི་ཁུབ་བརུབྟལའོ། །ེལ།ཉེརག་པས་ཆེས་སི་ཅབ་པའི་སདྱད། 
ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཝལྟཏཱ་ཤིན་པ་བསམྱརསྦ་མི་ཁུབ་བརྡ་བལའྲོ། [མ་གིལས་ཏེགཔབས་སའོཁུ མྲ  ཤིས་རབཀི་པརལཏྭའན་པབ་ས་གེསམི་ཁུཐཔ་རབལུལོ །འ པེ་སི་འྭཔུས་ཏོརག་བས་མྲ་གྲེསྲབི་ཏཁབའི་སཱདཱང ཤེས་ 
རབ་སྱི་ཐུརལཏྟཱ་ོ་པབསམ་གྱེསམི: སྭམྱི་ཁྱབཔར་ཐལྟའོ། །རྱིག་གི་འདུསཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱེས་ཚོརཔསམ་བྱེསཡི། 'ཁྱབ་བའི་སླདདུ། ཤེ ཤེས་པབཀྱི་ཕརོལཏྭ་ཡཱིནཔ་བསུམ་གྲིསྦི་པབབ་བབལྟའོ། [བལིའདས་ཏེའགཔའི་ཉེནིས་ར་བསལིསལི༽ 
ཆྱབ་པའིསླདྱུཤེས༢བཉི་འོའཧཱྱོན་པ་བསམ་བྱསཆྱི་ཁྱབ་པརབལྟའ།  །སྣལིའདུས་ཏེ་ཕེག་པའི་ཏྱེན་ཉྱིས་ཚོརབ་བསམ་བྱོསེཁྱི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ུནོཔ་བསམ་བྱི་སམྱི་ཁྱབཔརབ་ལྟའེ། །ལྕེའིའདུས་ཉེ་རྲག་པའི་ 











ངོ 






9; ། ༠༠། _ །རྙེན་ཉོས་ཚོརབ་བསམ་ཧིསྤམྱི་འྲབ་པའྱི་སྲདྲད། ཤེས་རྦ་ཏྲི་ངོལཏྲ་ོན་པ་བསམའོསྨྲསྤི་ཁབ་པརབྟལའོ། །ལསོ་འསཏ་བག་པའི་ སཆོརབབསྐམ་ཏིསའི བའི་ད མའ ར་མོ 
ཤོབབསམ་གྱིས་བྱཡབརབལང། གས་ེ་རླ་གས་པའིདགཅིས་ཚོརབགམ་ཅོསི་ངབ་འོངས། པད ཡུ རར 

„ སརབའིཔ་རོ།པདབབསམྱསེསིཆབའརབོུ། །ཅུའིཁཔས་བསམ་ཧོས ཁུབཔླིསད། སེ་ར་པ ད་བསམ སྤསྲི་ཁབཔ་པབཉ། །ཟློའཁལས་བསམ་ཅིས་བྱི་ཁབབམདུང། ཤེས་ བཅི 

ཅཱ ཡཱ་ལོལིནོ་བབསམ་བྱིས་མཱི་ཁབ་པར་བྷལ་འོ། །རུང་གི་ཁམས་བསམ་ཧྲས་མི་བཐཱཔའྱི་མདང། ཤེས་རསཀི་ཕ་པོལཱ་ཉོན་ཕབསམ་ཐསྦལི་ཁུབ་པརབལྟའོ། །ནམམལའི་ཁམས་བུསམུ་ཧིསྤ་སཱི་ཁུབ་པའྱི་མདུང། བྱི་ལ 

ཙཾ རོམ་ཏུ་ཡིནཔ་བསམ་གྱིསལྱི་ཁྱམ་པརྲ་བལྟའོ། །རྣམ་པརེཤྲེས་བྲའི་ཁམས་བསམ་ཁྱིས་གྱིཏྱབ་པའི་ཱདཱཧཱ། ཤེས་རབཀྲལ་པོལྱྤཡིན་པ་བསམ་ཧོསཔྱ་ཁབ་པཱ་རབྟལུའོ། །མ་གི་བབག་མྲ་ཧྲཾསྦིཁབཔའི་མདངྱ། ཤས་རྦ་ི་པཔོལུ་། 

ཤཏོན་པ་བསམཅེས་པྱོལ་འབརབས་པོ ། ི་ཁཔའྱ་མདང། ཤསརབུ་པརོལྱྱསིནཔ་བསམ་ས་སིཁུབ་པར་བལྟའོ། །ནོམ་པར་ཤེས་པ་བས་ཅིསྦ་ྲི་བབ་བའྱི་མདྲད། ཤེསར་པཤི་ཕ་རོྱིའོཔ་བསུམ་་ 

གྱོསཕྱི་ཁྲབཔརབལྟའ། །ཤྱཾང་དོང་གཟུགགབསམ་གྱོས་ལྱི་ཁྱབ་པའི་སླད་དྲ། ཤེས་བབཉྱི་ཕོབཏུ་གྱིན་པོབསམཁྲིསེྱི་ཁྱབ་པར་བལྟའ། །སྐྱེམཆེ་དངྲག་བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབ་པའི་སླདདྲ། ཤེག་རབ་ཀྱི་འོལ་ྱིནཔ་བསམཛས་ཕྱི་ཕྱབ 















































པརབྷལའྩོ། །ནཱགོ་ ༈ ཤོས་རབོ་ཕོཕཱནབབསམོ་ས་ོ་བབཔར་བླཝའོ། །ཚོརབབསམསིཔའྲིམདྭ།ཤོས་རབ་ཧརལྱ་ཤན་བཔས་མསོ་ཁཁཔརབྷ་ཐཱའོ། སླད 
བསམ་ཡེསྦྲི་འུབཔའྕིདྲང། ཤསའབ་ཆིི་ཕ་རོའྭཏྲིནོ་བབསམྲ་ཚིསྦ་ཡི་ཁུབ་པར་བྟལ་འོ། །ལེན་པབསུམ་གིསྦསི་ཁྱབཔའྱིསདད། ཤསརབཀྱིལ་པོརཏི་དཔ་བསམ་གྲིསརི་ཁྱུབ་བའཔལྟའོ། ཚོ་པའླདདག 
རབ་ལོ ནྲབ་བསུམ་ཡིསསྱི་ཁབཔ་བལྟལོ། །ཐི་བབསམ་ཧྲིསྱི་ཁུབ་པའི་སླ་དུ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་བོལཏ་ཕྱིནཔ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབཔུར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤི་བསྲམ་ཁྱིས་ཕྱི་ཁྱབ་པའིསླདདུ། ཤེས་རབཀི་ཕ་པོལཏྭོན་པ་བསུམ་རོསྦི་ཁབཔར་ 
2 |པལྟའོན. །སྤྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་བྱིས་ཁྱི་ཁབ་པའེ་སྨདདྲ། ཤེས་འབཀྱིཔ་ཕོལ་ཏྭ་ིནབབསུམྲ་བིསྦམི་ཁྱབཔརཔལྟའོ། །ཚུལཁུམས་ཀྱིཕའལ་ཏུཕྱིནཔ་པསམགྱཾསམྱི་ཁྱབ་པའི་སླདདྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏ་ཕྱི་ན་པ་བསུམགྱིསཕྱི་ཁྱཐཔར་བཞྟའོ།། 
པཟོད་པའིཕརོལཱནོབ་བསམ་ཧྱསྦྲ་ཕྲི་བཐཔའླིགདད། ཤེས་༢བའིལ་པོལཏྱེ་ནབབསམ་ཤྲིསམཱི་ཁྲཔ་པར་བལྟུའོ། །བརྩོནའགྲུས་རྱིབཟོབཏུྱིན་བཔསམ་ཧྱཾསེགྱི་ཐྱབ་པའི་བླདདུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པཔསམ་ཀྱིས་ཕྱི་ཁྱབ་པརཔལྟའོ། 
གཏན་བྱི་ཕ་ལོོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསམ་རྱཾས་ཕྱི་ཁྱབ་པའི་སྤདདུ། , ཤེས་པབཤྱི་ཕ་དོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྲབ་པརབལྟའོ། །ཤཾསརབཤྱིཔ་ཕོསཱ་སིནཔ་སོདྲཕག་བྱར་པ། བསཔོ་ཉི་ཤུགཉིས་པ། །ནང་སྟོང་ 


བསམ་གྱེསམྱི་ཁྱབ་པའི་སྲདདུ།  ཤེས་བཏྱིཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་བ་པསམྱེས་ཕྱི་ཁྱབཔརབལྕའོ། . །ཕྱི་སྙོངཾཕ་ཉིང་བསམ་རྱེས་མྱིཁྱབ་བའི་སླད་དུ། ཤེས་པཿཀྱེ་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ཀྱིསཀྱི་ཁྱབ་པརབཉྟའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོདཔ་ཉེད་བསམ་གྱིས9ྱི་ཁྱབཔའི་ 





















པ་བསམ་ཧྱིས་ཆྱིཁྱཐ' སྲགོཾོཾེིེིཾིྲིྲ་ ཤེས་པཅོ་ཕོལྭཱོ་ཕཱན་པབཱསམོ་བསྦི་འུབ་པརབྟལའོ། །དྲན་བ་ཉེཔར་གྲཞག་བརམསབསམཁྲེསམཱ་ཁུབབའླིསདྱད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ མི བཔརབལྟལོ །ཡང་དགཔང་ཧོངབྷནམསབསམཀེསྦསི་ཁྱབ་པའི་སླདྱདཱ། ཤེས་རབྱ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏ་ཡིན་བ་བསམ་བསྣེམཱི་ཁུབཔར་བྷལའོ། །རྫ་འཕུལ་བི་རྐང་བནམས་བསམ་བྱ་སལེ་ཁུབ་པའི་སྲད་དུ། ཤེས་པ 


ཀྱི་ཕ་རོལཏཕྱིནཔ་བསམ་གྱིསཤྱི་ཁྱབ་བརབལྟའ། །དབང་ བོནས་བསམ་ཨིས་ཡི་ུབཔའྲི དྲད ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཐོམཏཱྱིན་པ་བསམ་བྱེས་བྱི་ཁྱབ་པར་བལྟུའོ། །སྟོབས༣ྣམསབསམརྱེསམྱི་ཁུབ་པའི་སླད་དུ། ཤེས་བབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིན་པ་ 
ཟླ བསམ་ཊྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའ་བལྕའོ། ། །བདནི་ཡནལགནམས་བསམ་9ིས་མི་ཁང ཁྱིན ཤེསརབྱི་ཕརོལཏྭ་ཡིནཔབསམ་བྱེས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །འཕགས་པའིཡམ་ཡནལག་བརྙད་པ་བསམ་ཆུས་རྱི་ཁྱབ་པའི་སྨ་དདུ། ཤེཊ 


ཀེ་པ་རོམཧཱཕྱིན་པ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱ་བཔར། །འཕྭགས་པའེདདེན་ མི་ཁྱབ་པའི་སླདངུ། ཤེས༢བྱའི་ཕརོམཏྭ་ཡཱིན་པ་བསམ་བྱེསམ། བ་བར་བསའོ། 
ཉྱི་འའོལ་ ཕྱིནབ་བསམ་རྩེསཕྱིཀུ ཁཔརསྟའོ། དྱ མས་བ ¿ ཤེས་རུབྱཏི་ཕརོལྔརཕིན་པབསམ་བྱིྱལི་ཁུ། ཛཾ 


།བསུམ་གཏནརམས་བསམཆཾསྦའི་ ཙི་ཁུཐ་པའིསྨདང། ཤེས་རབ 
ཤེས་རབི་ཕ་ངོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་བསམ་གྱེས་ྱི་ཁྱཔང 


ཁ་པར་བལྟའོ། གསེར་འ འཇུག་པརྣམས་ ་བརུམ་ཆྱིས་མྱི 'ཁྱབ་པའིསླདདུ། 
།རྣམ་པ་ཐར་བརྣམས་བསམ་གྱིསཚྱི་ཁྱབ་པའི་སྲདདུ། ཤིས་པབྱ་ཧྱི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཡོན་པ་བས་མྱ་བྱིསྨ་མྱི་ཁུབ་པརབལའོ། །མཐར་ཀྱི་ས་གནས་པའི་སྙོམས་པལའཇྲུགཔརྣམས་ 





བྟལུའོ། །དྲྭག་བཅོམཔ་ཉིདབསམ་ཧྲསྦ་ྤོ་བཐ་པའྱི་གདྱུད། ཤེསརབྱཅོལ་རོལོཧཱ་ོནཔབསམ་བྱོསསྙོཾ་བྱཔརཐ ལོ། །རང་བངྨརབ་བསམ་ཆྱེས་མྱི་ཁུབ་པའྱ་སདད། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལྲཱ་ཡིན་པབསམྱ་ཧྲོསསྱི་ཁབ་པར་ ཨཿ 
།བལྟའོན །ལམ་ཕྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉེདངསམ་བྱསེ་མྱི་ཁྱབ་པའི་བླདདུ། ས་མདོ །བྱངཆུབ་དང་སངསུ་རྒྱས་དངོསངསུསི་ཆོས་རྣམསབསམཁྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་སླདདུ། ཤེས་བབཁྲི་ 
ཕལོལྭ་ཧན་བ་བསམ་བྱསམྱི་ཁྱབབརབལྟུའོ། །སེམས་ན་རྣམ་པརའཇིག་པམ་མཆིས་པའི་སླད་ཏུ། ཤེས་རབྲ་ཊི་ཕ་རལ་ཏ་ཕན་པྷ་ནམ་བརའཇོག་བམ་མཆས་པརྡ་ལྟའོ། །ག མ་པ་རའཇིག་པམ་མཆིས་པའི་སདད། ཤེས་རབ་ 
ཤྲ ཀྱིཕརལྭཏུན་བླནམ་པརའཇག་པམམཆཾས་པར་བལའོ། །ཚེརབྲ་རམ་པར་འཇིག་བསམཆིས་པའྱི་སདྱང། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལློ་སིན་བླརམ་པརའཇིག་པམམཆིས་པརབྷལཝའོ། །འྱཤཾསརམ་པརའཇིག་པམམཆིས་པའི་སྐདད་ ། 



















བྱ་ཧི་ཕརལྟརྦ་སིན་པརམ་བནའ་ཇིག་པམམཆས་པར་བལའོ། །འདྲ་བེདྡ་མ་པར་འཇོག་བམམཚུས་པའྱི་སདདུ། ཌྷ ཤེས་རབྲཀི་ཕརལ་ཧཱན་བརུམ་པཱསའཇིག་བཟམཚཱཾསཔ་རབཚའཱ། །རྣམཐུར་ཤེས་པྣ་མབརའཇིགཔ་མཚར། 
པའྱིསདད། ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་འལྭྲ་ཡོན་པྲ་ནམ་པར་འཇེག་པམ་མཆིས་པརབལཝའ། །ལཱཾགརམ་པའའཇིགཔམམཆེས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་དབྲ་ཀིཕ་པོལཏྲ་ཡོན་བརམ་པ་འཇིག་བ་མཆེས་པར་བལའོ། །ནཱབླཿམཔརའཇིག་བཞམཆས 
པའ་སྨདད། ཤེསརབཀྱི་ཕ་ལོལཏོུ་ཕྱན་པརྣམ་པར་འཇག་བམམཆས་པར་བལྟའེ།  །སྣརྣམཔར་འཇེག་པམ་མཆས་བའ་སླད་དུ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རེལ་ཏྲ་ཉིན་པར་མཔར་འཇིག་བམ་མཆེས་པའ་བཝའ། །ལདམབརའཇིག་བམསརས་པའ་ 














༄༅། །སྲདངདུད་ ཤེསརབྱཀུ་ཕརོལྱཏཱ་ཕིན་བྷརྡ་བར་འཇིག་པམྲ་མཆིས་པར་བལྟའོ། སརྣམ་པལའཇོག་པམ་མཆཾས་པའི་སླདདུ། -ཤེས་པབི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་ལླནམ་བཱར་འཇིག་པམ་མརས་པར་བལའོ། །མདེ་ 








རྣམ་པརའཇིག་བམམཚེས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕྭ་རོལཏྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པམ་མཆིསྭ་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་རྣམ་པརའཇིག་པ་མམཆཾས་པའི་སླད་དུ། ཤེསརཔཀྱོ་ཡརའ ཉིན་བརྣམ་བརའཇག་པམམཉེས་བརཔལྟུག། 

„ སྒྱ་རྣམ་པརའཇྲིག་བ་མམཆིས་བུའི་སླདདུ། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏོ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརའ་ཇེག་པམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དྲིརྣམ་པརྲ་འཇིགཔ་མམཆྲིས་པའི་སླདདྲ། ཤེསརབ་ཀི་ཕྲ་ལོལྟ།ི་་པ་མ་པརའཇིག་པམམཆེང་ པརབལྡུའ། ། 

༩༡ རེརྣམ་བརྡ་འཇིག་པ་མུམཆས་པའླེསདད། ཤེས་རབྱསི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཡེན་བྣརམ་བརའཇིག་པམ་མཆིས་པརབལྟའོ། , །རགརྣམ་པརའཇིག་པམ་མཆིས་པའི་སྣདདུ། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལཧྱཱཧྱིན་བླ་རམ་བ་པའ་ཇིག་བམམཆས་པའ་བལའོ། ཆེས 

༧།རྣམ་བཱཡའད་༢༅མཆི་ཡ་བའི་སདངུ། ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརུའཇཾག་པམམཆིས་བར་བལྟའོ། །ཆྱཾག་གྲིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརའཇིགཔམམཆེས་པའི་སླདཱད། ཤེསུརབཀྲཱཝ་རོལྭཏྭ་ིན་བྲམ་པལའདག་བ་མཆས་པརབལུ་འ། 

-ླུ ་ རཿ ༢ཞ༢ངཔ་པཡམཆས་བའ་སྲད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ཕོལ་ཏུུྱིན་བརྣམ་བམའཇིག་པམམཆེས་བརྲ་བལྟའ། །སྣའརྣམ་བར་ཤས་པརྣམ་བམའཇགབཐམ་མཆས་བའྡ་མདད། ཤེསརབཀྱི་འངོལྱིནབ མཱ་ 
སཔའ་ ངཱ ཌི 






ྟའེ། ཌེཿ རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བཡའཇིག་པར་མཚཾས་པའི་སླདངུ། ཤེས་རབྱཀི་ཕོལ་ཏྱ་ོན་བརྣམ་བརའ་ཇིག་བམམཆིས་བརབ་ལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརའཇི་ 

























བརམ་བརའཇིག་པམ་མཆོས་བརབལྟའོ། །ཡོད་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པནྡ་མ་བརའཇོག་བཟམཆིས་པའིསླདྱད། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕརོཔྱ་ཧྱིན་བནྡ་མགྲཔའཇིག་པམམཆོས་པབལྟའོ། འོ །རུགགི་དུསཉརབ་མའཇོག་པམམཆོས་འྲད་ ༠༠༩ 
ཤེསརབྱི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཡོན་བརམ་པརའ་ངིག་པ་མམཆས་པརཔལའྲོ། ༈རྣ་བའིའུདུས་ཏོརག་ཕརྣམ་པརའཇིག་པ་མམཆཾསུཔའི་སྨདདུ། ཤེས་རབ ་ཡི་ཕོལ་ཧྱཱ་ཉིན་བྲནམ་བརའཇིག་ བལ་མཆིས་པར་བསྟའོ། དྲུ 


ཧུསཧེལེག་བརྙམཔཔའ་ཛྲིག་པ་མ: 
པའི་སླདངུ། "༦༡ ++ ར་ (ལྕེའེའཏུསཏོཌརག་བརྣམ་པུམའཇིག་པ་མཇཆཾས་པའི་སྲདུ། ཤྲེས་པ འརལྱྱིནཔྲནམ་པར་འདིགཔར་མརིས་པ བཅ །ལུས་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་ 


འཇིགཔམ་མཆིས་པའྱིསདྱུ། ཤེསརབྭ་ཏི་ཕརོལརྤ་ཤཱན་པྣརམ་པལའཇིགཔམ་མཆིས་བརབ་ བལའོ། ། །དྲ་ཀིའྲངས་ཏོ་རག་བནམ་བཔའཇིག་པམ་མཆས་པའི་སདང། ཤེསུ༣བ ཡརོལཏྱ་ཕོན་པྷནཡ་བ་འ། ཚིག་པམ་མཆིས་པར་བལའོ། ཧེ 
གི་འདུས་ཏཾརེགཔའི་ཏན་ཀྱིས་ ོརབྲ་ནམ་པར་འཇིག་པམྔལཆས་པའི་སྲདྱད། ཤཱེསརབཅཔརའ ནབནམ་བར་འཇིག་པམ་མཆེས་བརབལུའ། ་པའིའདས་ཏརེག་པའྱི་ཏེནྱི ཛོར་བྣནམ་པརའཇིགཔ་མཆཆེསཔ་ཕྱིམ་དད། ཤིས་བཟྱིལ་ལོལ 
ཏདཾནོབརྣམ་པཿའཇིགྲ་པམམཆིས་པར་བལྟུའྲོ། །སྣའིའུདུསཏེརག་པའིརྐྱན་ཀྱིསཆོར་བརྣམ་པརའཇྲོགཔ་མམཆིས་པའིསྐད་དུ། བྱུམབར་འཇི།འཁམཆིས་པར་བསུའོ། །ལྕེའེའདྲུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏནསེསཚོདབནམ་པན 
འཇོག་བམམཆིས་པའྱི་མདྱད། ཤེསརཔྱི་པརོལཏཱཧནོ་པརྣམཔར་འཇིགཔ་མམཆིས་པརབལྟའ། ུད་ཅི་འྱུག་འགའི་རིསཚ་ ིས་པའི་ཕདྱར། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལྱཡིནི་བླནམ་པརའཇྲིག་པམ་མཆིས་པར་ 


༦༨༡༡༡༨-༤༠༡༩༩༩༩༡༡༥༡༧༧-༠༩༠༩༤༠༤༤༤༩ 







ཁི 
























༦ ོ །བལྟའོ༨ །ཡདྱ་ཀིའདུསཏེརེག་པའྱིཆ འི, ཀྱེསཚོ་རབརམ་བལའཇིག་པམམཉས་བའྱི་སྐདང་། ཤེས་དབྱ་ཏྱེ་ཕརོལཏྭ་ཤཱུན་པནྣམ་པརའདིགཔམམཆས་པརབལའོ། སའིཁམསྐ་ནམ་པལའཇིགཔམརཆིས་པའྲིསདད། ཤེས། 605 
པཿ རཙི་འོན་ཊིན་བྲནམབ་འའེག་བམ་ཆོས་པརལྟ། པོ །ཅ་བམསྐན་པཟའཇི་ འི་སླད་དུ། ཤེསུ་རབ་ཏྱཾ་ཕ་ཕོམཏྭ་ཕྱན་བརྡམ་བཿ ལྕ ཁིལ་མང་སབའི་བབཆོས་པངྲས། ཤེས་ 

„ [༢ བཀི་ཤ་ཛོསཏ་ཉྱིན་པརྡམ་པརའཇིགབ་མསཆིས་པརབལྟའོ། །རླུང་གི་ཁམསརྣམ་བརའཇྲིག་བམམཆིས་པའི་སླདདུ།  ཤེས་བཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་བརྣམབ འབལྟའོ། །ནམམཁའིཁམསརྨམ་བརའཇིག་པམ་མཆེས་པའི་སླང་ | 
% དུན ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕྲོན་བླ་རམ་པ་བའ་ཛིག་པ་མམཚས་བརབལའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་བམའཇིག་པམམཆོས་བའི་སདད། ཤེས་རྭབཀིཐལོ་ཨཱ་ཕཾན་བླརཔ་པརའཇིག་བམམཆསཔརབལའོ། །མངཾག་ཕན་པཔའཇིགཔ་མ 
།མཆི་པ་པའི་སཱཇཱ། ཤེསུརབིརོལཏ་ཕྱིན་བརྡམ་བུརའཇིག་པམ་མཆེས་བར་བསྟའོ། །འདུ་ཏྱེད་རྣམ་པརའཇིགཔམ་མཆོས་པའི་སླདངྱ ། ཤེས་རབ་ཀི་་འོལཏཱ་ ཛིག་པབམམཆསཔ་རབལའོ། །རཐཔརཤིས་པྲམ་བརའཇིག་པ་ 


དྲད རར11 །མྱིུ་དངགཟུགསརྣམ་པརའཇིག་བམམཆོས་པའིསླདངུ། ཤེསརབཏྱིཿཿ མ་བལའ་དིག་པམ་མཆས་པཿབལྟའོ། །སྟྱེམཆེདངྲག་རྣམ་པརའཛོག་པམ 





ཌཱཾ པའི་ 
ཛཾ ཨད །འྱུང། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལརྱུ་ཡིན་པརམ་པལའ་ཇོག་པམ་མཆོས་པར་བལའོ། །རེགཔ་རྣམ་པརའཇིགཔམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོཁཏ་ཕྱོནེ་བརྡམ་བའའ་རེག་པམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བརྣམ་པརའཇྲིག་པམསཆིས་ 
[མཆ་སཔའི་སྨ་ངུ། ཤསརབརྱཕལ་ཡུྱན་བརྣམ་པར་འཇག་བམམཆས་པརའ་བཏེའ། །འགཔནྣམ་པརའ ལྟྣའ། ! ནྲི 


















བའི་སུད བྱ་ཉཕརོལ་ཧྱཱ་ཡིན་རམ་པར་འདིག་པམ་མཚ་སཔརབལའོ། །སཱེད་པརམ་བཔའ་གཔམ་མྔའིས་པའི་སདྱང། ཤེས་རྭབ་ཉི་ཕུརོལྟདྨཱ་ཕིན་པརམ་བརྡའཇིག་པམམཆིས་པར་བསའོ། །ལེན་བརམ་པརའཇིག་པམམཆས་ ཁཿ 
པླ མདད གེསའཔུཔའོལ།པམ་པར་འིག་པམམང་སཔརབ་ཆུའོ། །དྲིདབ་མབབ་རོགཔསམངས་པརྗོན་དང། ཤེས་རབྱའི་བརལ།་ སིའརིག་པས་མཆོས་པར་སརོ། །སླེ་ན་ བརའཇོག་པར་མཆོས་པའི་ 
སྦ་དདུརྣ ཤེས་རཔ་ཉྱི་ཕརོལ6ཕྱིན་བརྙམ་པརའཇྲིག་པམ་མཆཾས་པར་བལྟའོ། །རྒ་ཤིརྣམ་པརའཇགབམ་མཆེས་པའེ་སླདངྲ། ཤེས་རབི་ཐ་རོལཏཱ་ུན་བླརམ་པརའཇག་བམ་མཆིས་བརྡ་བལྟའི། །སྦྱིན་པོའཾ་ཕ་རོལཉཱ་ཕྱིན་པརྣམ་པརའཇྲིགཔ་ 
མམཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབྱ་ཙི་ཕ་རོལཱ་ཕན་པྨ་རམ་པར་འཇིག་པམམཆོས་པརྦ་བལྟའོ། །ཙུལཁྲཾམསཀྱེ་ཕོལཏྱིན་བརྡམ་པརའཇྲིག་པམམརཾསབའི་བླདུང་། ཤེསརཔྱེཿའོལ༔ྱིན་པནར་པརའ་ཇི་གབམམཆེསཔརཕལྤའོ།, །བབོད་ 
པའིཕ་རོལཏཱཾིན་པཱནཱམ་པརའཇིག་པམམཆིས་པའ་སདངྱ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་ལོལཉཏཱ་ཕཱཾན་པནམཔདུའཇིག་པཱམསཱཆིས་བརབལའྭོ། །བརོན་ླུགས་རི་ཕརོལྟཿ་ཧཱན་བརྣམ་པའཇིག་བསཆིས་པའི་ཡཱུདདྷཱ། ཤེས་འབྲ་ཤིཕ་མོལཏྷ་ཛཱན་པཱས 
པརའཇིག་པམ་མཆེསཔརབལའོ། །བསམ་གཏནྱ་་ཐརོལཱཿྱཱ་ཡིན་པྷ་ནམ་བཱ་འ་ཇིག་པམམཆས་བའི་སླད་ང། ཤྲེས་རབྱ་ཊི་ཕ་པོལྟར་ཕོན་པན་མཔ་པའཇིགཔམ་མཆསབརསྟལ་འོ། །ནང་ངཔ་ཧདན་མ་པར་འཇོག་པམ་མཆས་པའི་ 
སྨད་དུ\ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོའ་ྱིན་པརྣམ་པརའཇྲིག་བམམཆེས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་སྟོངབཉེདརྣམ་པབརངེག་པམམཆེས་བའི་སྲདང། ར་ར ྒ ་ །ཤྱིནང་སཱོང་བཏང་རྣམ་ 


ས་སན ཆ་ས ས་ས་ས མ་པ་ལ་འ ལ་་ལོལ་ས་ས་་མས་་ས་ས་་མ་སས་ས་སོས་ས་སོ་སས་༥པཔསསས་ཟེབསསསིསསིསི་བོལེསསསཔསུསཔ སི ལོ ་པིསིའྫོཾ པོ 
མོའམ མདང ཧི ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏྱ་ཡིདོ་བརྣམ་བབའ་ཇིག་པམ་མཆིས་པྲ་བལྟའོ། །སང་བཉིདནུངཔ་ཉོདྨ་རམ་པཱར་ཛྲོག་པས་མཆིས་པའི་སླདདུ། ཤེས་རབ་རལ ནོ་པྣནམ་།ཁ 
ངྲབཉ བརམཆེས་ 


༄༅༅། 
པརའརིག་བམམཆིས་བརབལའོ། །ཆེན་པོ་ རའཇིག་བམ་མཆོས་པའི་སདྱང། ¢ ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་སཱོལཏྭཕོན་པྣརམ་པལའཇ་ མམཆས་པརཔལྟའོ། །དོནདམ་པ་སྟོབཔཉིང་རྣམཔལའཇི་ པའི་སྭདངུ། 
ཤེས་རཧྭཅི་ཕྲ་རོལྱཧྭ་ཡོན་བྲ་ནཱམ་བརའཇིགེ པོ་བ དབུ ཞྱདསྱ་བས་སྟོང་བཉིདྨརམ་པར་འཇིག་པན་མཆིས་པའྱི་མ་དྲད། འཀས་བ་པརོལྟ།ཡོན་དང་བསའ་ིག་འ་་བང་བ། མའེ་ཐའ་ི་།ཕ་བམའསཔའི་ཡོདངྱ། ངོགཾ་ 
2 པམམཆོས་པའི་མདྱད། ྫཤྫ མཐའ་ལས་འདུས་པཅང དདྩེན་བྲ་རརིག་པམ་མཆས་འང་ད། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་ལོམཏཱོན་བྲ་རམ་པར་འཛིག་པམ་མཆིས་པར་་ 
ཚཾ།པྭལྟའོ། ༽ཤྲོཾགྒམ་དངཐམ་ཆྱེདཔ་སྟོངཔ་ཉཾདན མབྭ་ཤངག་པཡོམ་ སེང བའམ པ་ ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལྱིན་པརྣ་མ་པརའཇིག་པམ་མཆིས་བརྡབལྟའ། །དརབཱད་པ་སྟོདཔ་ཏིདྨ་ནམ་པར་འཇིགཔ་མཚཆས་པའི་སྐདུང། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ 
འཇྲིག་བམམཆིས་པའིྱིསདྱང། ཤེས་རབཀྱི་ཕཝོལཏུ་ཕྱིནོ་བརྣམ་བམའཇིག་པམམཆོས་པརབལྟའ། ཆེས་ཐམསཅདསྙོངབ་ཉཾདེ་རྣམ་པརའཇིག་ 


ཟ བ་ྲི་་ིདི་ང་སའོ། །ར 
མམཆིས་པའི་མདྲདུ། གས་མིང བཅུང །རང་བཞིནསོངབ། ད་པར རག་བ །རབག་མཚན་རེད་སྟོངཔ་ཉིད་ནྣམ་པལའཇཇཾག་པམམཆིས་པའི་སླདང། ཤེས་རབྱ་ཏིཝ་ཕོལཧཱཱ་ཧིནོ་པྷར་མ་བརའཇིག་པམ་མཆིས་བརབལྟ 




















༄༅། ཀ།རྭབྱ་ཧེཕ་རོའཏཱཱ་ཡོན་པྣརམ་པརའཇིག་པམུམཆོས་བརབལུའོ། །བསམ་གཏནནམསྨརུས་པརའཇིགཔམམཆིས་པའི་མཱདྱདཱ། ཤེས་༢བྱའ་ཛརོལཉཱ་ཡཱཾན་པནཱམ་པར་འཇིག་པ་མམཆིས་བརབྣལའཱུ། །ཆུ་ 
ཡྤ པྨ་ མསྦ་རམ་པཱརའཇིག་པམ་མཆིས་བའྲི་སདྱང། ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕ་ཕོ་དྭ་ཡིནོ་བྣྣམ་པཔའཇིག་བམམཆིསཔ་རབྟལའ། །གཟུགསྦམེདཔའི་སོམས་པཔའཇུག་པརྣམསརྣམཔར་འཇིག་པམམཆས་པའྲེ་སྐྲད་དྲ། ཤེཾསརཔ་ཀྱ་ཐརའཏུཧྱཾན 

པརྣམ་པརའཇིགབམམཆིས་བརབལྟའོ། །རྣམཔརཐར་པརྣམསརྣམ་པ་པའཇིག་པམམཆིསཔའི་སླདདུ། ཤེས་ཐབ་ི་ཕརོལྱཅཱ་ཕྱན་པརྣ་མཔཔའ་ཇཾགཔ་མམཆེས་པར་བལྟའོ། །མཐར་ཀྱེས་གནསཔའཧེམས་པརའཛུག་པརམསརྣམཔར་ 
འཇེགཔམ་མཆེས་པའི་མདུད། ཤེསརབྱའི་ཕ་ཕོཕཿཱཕིན་བརྣམབའ་ཇིག་པམམཆིས་བརབལྟའོ། །རྣམ་པཿཐརཔའི་སྒོ་ཧྱངཔ་ཉེད་དངམཚན་མཐྟེད་པ་དང་སྨོནཔམྱེད་པརྣམཔརའཇྲིག་པམམཆེས་པའི་སྨདཏུ།  ཤེས་རབ་ཙིབ་རོལ་ཅྲུ་ཡན་པནུམ་ 
བཔའཇིག་པམམཆིས་པརབལྟའོ། །མདོནབར་ཤེས་པྱ་ནམསྐ་རམ་པ་རའཇག་པམམཆིས་པའི་སདང། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཝ་རལྱརྱ་ཕོན་བྣྡནམཔ་པའཇིགྲཔ་མ་མཆེས་བརྡབལའོ། །ཏིངཔའཛོནརམསྣ་རམ་པརའཇིག་པམམཆས་པའི་སླདདུ། ཤེས་ 
འབྱ་ཏི་ཕརལྭ་ཡིན་པ་རམ་པརའ་ཇིག་བམམཆིས་བར་བལའ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་རྣམ་པརའཇིག་པམམཆེས་པའི་སྲདདུ། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་བྣནམ་པརའཇིག་པམམཆས་བར་བལའོ། །དོབཞིན་གཤེགས་པའིསོབས་རྣམས་རྣམ་ 


པར་ཇིག་པམམ་ཆེས་པའི་སདང། ཤེས་མབྱཀི་ཕ་ཚོལཏྭ་ཕོན་པྲ་རམ་པརའཇིག་པམམཆིས་པར་བལའོ། །མྱིའཇིག་བརྣམས་རྣམ་པམའཇིགཔམམཆིསཔའེ་སླདངུ། ཤེས་རབཀྱི་ཕམོལཏ་ཕྱིནཔརྣམ་པརའཇིག་པམ་མཆེས་པརབསྟའོ། ] 


@ཾ 
















པརའ་ཇིག་པས་མཆིས་པུར་བལུའོ། །སས་རྒུས་ཧི་ཆོསམ་འདེས་བླནམསྟ་ནམ་པཔའཇིག་པམ་མཆིས་པའི་མདྲད། ཤེས་རབ་ཧི་རའཧྭཱ་ཱནཔནཱམཔར་འཇིགཔ་མམཆིས་པར་བལུའོ། །རླུན་ཏུའགས་པའིའབུསབླུ་རམ་པམ་འཇིག་པྲམ་ 
ལནཿ་ བ 


༤ 


མཆིས་པའྱི་སདྱད། ཤེསརཔྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཉིནོ་པྨརམ་བཔའཇིག གཱ ཁིའབས་བྲུ་ནམ་པ་པའཇིག་བམམཆས་བའྱི་སདྱརྱ། ཤེས་རྭབ་ཀེ་ཕ་མོསཏྭ་ཕོན་པ་ ཡུ་པརའཇིག་པམ་མཆས་པརབལའོ། །ངུར 
ཤྷཾ མྱི་འོདབའི་འབྲག་བུ་རྣམ་པར་འཇིག་པམ་མཆིས་བའི་སྲད་དུ། ཤེས་མདཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརའཇིག་པམ་མཚེསཔརབལྟའོ། །དཁྲ་བཅོམ་པཉཾརྷེ་རཱབ་པརའཇོག་པམ་མཆིས་པའི་སླང་དུ། མར ཆེཔརོལྟནོབནམཔར་རིག་བ 
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ཆེས་པརྲབལྟའོ། „།རངབྱངཆུབརྣམཔརའཇིགཔམམཆཾས་བའྱིསདང། ཤེས་རབ་ཏེ་པ་རོལྟཏྱ་ཉིན་བླརྣམ་པརའཇིག་པ་མམཆིས་པར་བལའྲོ། །ལ་མྱཧྡཱརམ་པ་ཤེས་པནདྡ་མབཕའཇིག་པམ་མཆིས་པའི་སླད་ཀྱ། ཤེསརབྱ་ཉི་ཕརཾལཏྭཱ་ཕཱིན་པ་་ 
རྣམ་པརྲའཇྲིག་བམམཆིས་པརབལྟའོ། ]།བུདརུ་བདངསངས: ཅསངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོསརྣམསརམ་བརའཇིག་པམ་མཆིས་པའྱིསདྱད། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ཕོལྟ་པཱུན་པརམ་བརའ་ཇིག་པམ་མཆིས་པརབྱལའོ། །སེམས་ནམདོན་པ༣ཚོགས་བརའཚད་ནབ་་ 


མམཆཾསེ་པའི་དདཱ། ཤེསརབྱཉིཕ་ལོམཏྭ་ཱནེ་བམངོན འཚབཅུབམ་མཆཾས་བརཔལྟའོ། །གཟུགསམདོནཔར་ཛྫོགས་ཕབཿཚངཇུ་བམམཆིས་པའི་སྲདདུ། ¬ཤེས་རབཀྱི་ཕརོམཏོན་བམངོནཔར་ཛོགས་པ་པའཚང་རྐྱབམམཆིས་པར་བཉྟར། 















༠ ཚོརབ་མོདཔཇོགསབརའཚརྨ་རབམམཆོས་བའི་མདྱད། ཤེས་རབ་ཧྱིཔརོཏྱ་ཕིན་པམདོན་པར་ཇོགས་པརའཚོངྒརཧ་བསམཆོས་བྲརབལྟའོ། །འདུ་ཤེས་མདོནཔར་ངོགས་པརའཆོྒ་སབམ་མཆོས་པའལིབདྲད། 

༄༅། སེ ར་ ` ངེ; ཟེ ཌ་ པ་ བམམ་ 1 
བྱ ་ིནབར་པདམཆོད་བ་མཛོ་དབམ་མཆོན་པརབྱལའི །འདྲབེངམངོན་པར་ངོགས་བའའཚང་མབམ་མཆིསཔའྱི་ནདད ཤེས་པ་ལ དོགས་པ གོམ 
ཐམོམར་ཇོགས་པ་པའཚདྱ་ཧབམ་མཆིས་པའྱི་མདད། ཤེས་རབ་སྱོཝ་རོལུ་ཕྱོན་པམངོན་པར་ཛྲོགས་པྲ་པའཚདྲ་ཧྭ་བ་མཆིས་བྲ་འབཝའོ། །རིྒམཛོན་པརཛྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མམཆོས་པའི་སླདདུ། ཤེས་རབྱ་ཀོཔ་ཕོལཊ་པིད་བམོ་ 
པརོགས་བརའཚངྱ་རུཔམམཆས་པུར་བལྟའོ། །རབ་མདོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་ནུབམ་མཆོས་པུའྱི་སྐདདུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཤན་པམདོན་བདྔ་ངོགས་བརའཚངྱརཧབམ་མཆོས་བརབལའོ། །སྣམོད་བརྔ་ངོགས་པརའཚོངར་འ། 
མམེས་པའྲིསདད། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏ་པནི་པམངོན་པར་ཇོགྲས་པརའཚདྱ་ཧབམམ་ཆས་པརབལྟའེ། །ལྕེམ་ོ་པར་རྫོགས་པལའཚད་རྐྱ་བམམཆེས་པའི་སླདད། ཤེས་འུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཤོན་པ་མངོནཔརོགས་པདའ་ཚང་ཆུབམ་ 
2 མཇེས་པརབཱའ། །ལུས་མདོནཔར་ཛོགས་པལ་ངྱརུབམ་མཆིས་པྱའི་མདུད། ཤེས་རབྲིཔ་ཕོ་ྲུ་ཡིནཔམངོདཔ་རིངོགསཔ་རུཚྱདབསམཆིས་པརབུའོ། །ཡིདམོ་པར གས་པརའཛདྱ་དབམམྦརོས་པའི དང ཤེས་ 
° ཧཏྭ་ཀྱི་ཐརོལཏུ་ཕྱིནེ་བམ་ཤོ་པར་ཛོགས་པལའཚང་རྒྱམམསཆེས་པར་བལྟའ། །གཟུགསྲམ་་པར་ཛྫགས་པར་འཆངྱརརཔམམཆས་པའ་སྲདད། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ྱིན་པ་མདོན་བར་ཛོགས་པརའཚདྨ་རབམམཚསཔ་འབལྟའོ། སྨ 


--- ---------------------* - 








༼ཚིཿཅེ་ 





མཛོནཔརཆོགས་པརའཚོང་ཧབམམཆོས་པའྲི་མདྱད། ཤེས་རབྱཀིཝ་ཕོབཏྱ་ནེ་བ་མངོན་པརྫ་ོགས་པར་འཚོརྱ་རཔས་མཆོས། 











པའྱི་སྐདྱདཱ། ༨ིས་རབྱ་ི་ཝརོལྱན་པ་མཛོན་པར་ཇོགས་པར་འཚ་རབསལཆིསྲ་པར་བལའོ། 


བརཆོགས་པཔའཚང་ཆ་པམམཆིས་པའླིས་དྱུད། ཤེས་རབཀི་ཐ་རོམྭ་ཡིན་པ་མངེན་པར་ཇོགས་པརའཚཧར་ཐ་ 


པར་བལྟའོ། །དྲིམཆོན་པར་ཇོག་སཔ་རའཚར་ཧ་པས་མཚོས་པའིས། 


གས་བརའཚྲངྲ་ཧབ་མ་མཆིས་པར་ལྟལའོ། །ཆམངོནཔར་ཛོགས་པརའཚད་དཔལམཆིས་པའྱིམདྲུད། ཤེས་རབ་ཅིབ་རོལཏུ་ཕུ་ནི་པ་མཛོན་པར་ཇོ་གྲས་པརའཚདཧཔམམ་ཆོས་པརབལལའོ། །༣ 

གས ད རུབས རྔོ མོབརྡཐོགས་པརའཚོདྱ་དབསམཆོས་པའི་སླདངུ། ཤེག་རཐཉིཔ་ལོལཉཱཕིནཱཔ་མངོནཔརོགས་པུརའཚདྨ་སབམམིས་པར་ 
བལའོད །རྱིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམཛོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱཧུ་པམ་མཆོས་བའི་སླད་དུ། ཤེསའའ་ཆིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བླ་དའཚངྲྱ་ཧཔ་མཚཆིསེ་པརབལའོ། །རྣ་བའྱི་རམ་བརྡ་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཇོགྲས་པརའཚང་ཆཊ་ 
མམཆོས་པའྱིསདང། ཤེས་པྲྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱཱནེ་པྲ་མཛོན་པར་ཇོགས་བརའཚངྱ་རབམ་མཆིས་བར་བལའ། །སྣའི་ནམཔར་ཤེས་བམོ་ འཚྲ་རྒུབམ་མཆས་པའི་སྐདདྱ། ཤསརབ་༡ཕརོལཾ་ཛྷུན་པ་མོཕརཇོགས་པུར་ 


འཚྒྱ་རབམ་མཚོསོ་པརཕལཱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པསངོན་པར་ཛོགས་པརའཚྲ་ཧྲབ་མམཆོས་པའི་སྨདདུ། ` 
སེ་བ 


ཞོཔརྡ་ཛྫོགས་པརའཚྲ་ཆབམམའིས་བརབལྟའོ། 
དབར སགསཔ་དའ ོང་མཛོ་ སང་བ བྱིས་པ 


(གས་འ 








།ལུསྤཏྱིརྣམ་པར་ཤེས་བམངོན་ 


༢བཀྱིཕ་རལ་ཏྱཾནེ་བ་མངོན་པར་། ༠༧ 
རཛགས་པལའཚང་རྒུ་བ: 








8༢ 


ཤཱ 
རཿ 





༄༅། །འུ་བྱེད་མཛོན་བར་ཛྔོགས་པརའཚང་རྱབ་མམཆིས་བའི་སླ སརྦབ་ཧི་ཕ་ཕོཕྱ་ཤེན་པཱམངོན་པཿརྔ་ངོགས་པརའཚོངྱཧ་བམམུཆོས་པར་བལའོ། །རྣམཔར་ཤེས་བྲམངོན་པརྡ་ཛོགས་པརའཆཚངྱརཧབ་ ]ཾཿ 
མ་མཆིས་པའི་སདང། པར་བ །འ་དམངོདཔརགུས་བརའཛངྱབ་མམང་མོ་དྲད། ཤི །མྱིདྡདང་ མ་ད དཡར་ གས་རའིའངྲས་བམའ་ ས་བབ ཤེས་བྱསརལ་གསྲིན་མངེད་པརྡརོགས་པའའཆོད་ 

རྨྱབམ་མཐཱིས་པུར་བལྟའོ། |སྟེམཆེདཇུག་མངོན་པརཛོགས་པརའཚང་རྒྱ་བམ་མཆིས་པའི་སླདདུ། -ཤེས་རབ་ཏི་ལརོལྟརྲ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱརབམ་མཆིས་པརབལྟའོ། །རེགཔམངོན་པརྡཇོགས་བརྡའཚང་ཧུབམམཆིསཔའི་སདུད། 
ཤེས་རབྱ་ཏིཕརོལ་ན་བམདོན་པརྡ་ཕོགས་པ་པའཚངྱ་རབམ་མཆོས་པརབལའོ། །ཆོབམངོནཔར་ངོགས་པརའཚངྱ་རབམམཆིས་པའྱིམདྱང། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལིན་པམངོན་བྲར་ཛོགས་པརའཚངྱརཔམམཆིས་པརབལུའོ། །སེདཔམདོན་ 
བུར་རོགས་པ་པའཚདྱ་ར་བམ་མཆིས་པའིིསདྱང། ཤེས་འཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ིན་པམངོན་པ་འཇོགས་པརའཚང་ཧབམ་མཆད་པརཔལ་འོ། །ལེན་པམངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངརྐྱ་བམསཆིས་བའི་སླདང། ཤེས་མབྱཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཡོན་པ་མཛོན་པར་ 
ཛོགས་པརའཚངྱ་རབམ་མཆིག་པརབལའྲོ། །སཱིདཔ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་རཔམ་མཆས་པའི་སྨདང། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པམངོན་པརངོགས་པར་འཚངྱར་བ་མཆོས་པར་བལྟའོ། །སྩེ་བམངོན་པར་རྔོགས་པརའཚང་རྐྱ་ཐམ་་་ 
སཔའིིསདང། ཤེས་རབ་ཉིཕརོལཏྭ་ཉིན་པསངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱ་ཧབམ་མཆོས་པར་བལྟའ། །རྒཤཾ་མངོན་པརཛོགས་པརའཚར་ཧབམ་མཆེས་པའི་སླདང། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཧོན་པ་མ་པོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ར་བམ་མཆས་བར་ 





























བལྟའོན །སྤོན་པའི་ཕསོལཏྲ་ཡོན་པ་མཛོན་བརྡ་རོགས་པརའཚོདྱ་པབ་མམཆས་པའླསདད། ཤེསརཔ་ཀོ་ཡརོལྟརྨ་ནེ་པ་མངོན་པ ཇོགས་པརའཚདྲ་ཧབམ་མཆིས་པརབལའོ། ཁམས་ཉྱི་ཕརོལའུ པམཿཔརཅོགས་པ་རའཆུྱརུབ 
མྲ པམདོན་པར་རོགས་པར་ 


མམཆིས་པའྲསདདུ། ཤེསརཔྦ་ཏྱེ་ཕ་པོལ་ཧྲཱ་ཡིན་པ་མདོན་པར་ོགས་པར་འཚོང་ངུཔམམཆིས་པརབལྟའོ། །བཟེད་པའི་ཕརོལཏིན་པ་མདོན་པར་ཛོགས་པལ་ཚད་ཧབམ་ དངུ། ཤེས་ཀྱི: 
འཚངྱརབམ་མཆིས་པརཔལལོ། བརྙོན་འགུསཀྱི་ཕ་རོལྟྲ་ཡིན་པམ་ ནཔར་ཚོགས་པཔའཚོངྱ་ཆཅཔསམརིས་པའིསདྱང། ཤེས་དབཀྱི་ཕ་ ཕྱན་པམངོན་པརཛོགས་པརའཚངངྱབསམཆིས་པར་བལའོ། །བསམ་གཏནཧི་ཕ་རོལཧ་ཧིན་པམངོན་ 


ཡཾ པརྔརྫོགསུ་པྲམའཚང་རྒྱབ༩ 'ཆོད་པའིསྐདདུ། ཤེས་པབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཙཕྱིནཔ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱར་པམ་མཆིས་པརབལྟའོ།  །ནང་སྟོངཔ་ཏཾདམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བམམཆེས་པའིསཱད་ཇུ། -ཤེས་རབཀྱི་ཕརོ་ཡཅུ་ཕྱོན་པ་ 


མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒཿ ཡམཆིས་པར་བལྟའ། །ཕྱི་སྟོད་པཉིད་མངོན་པར་རྔོགས་པརའཚང་རྒྱབམམཆིས་པའེསླདདུ། ཤེས་པབྭཀྱི་ཕརལཏྱཱ་ཕིན་བྲམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་ཧུབས་མཆོས་པརབལྟའོ། །ཕྱི་ནངྲ་སྙོང་པཉྣིད་མདོན 
པརྡ་ཇོགས་པརའཚངྱ་ཧབམམཆེསཔའི་སདྭད། སརབི་ཕ་མོལྦྭཾསན་པ་མངོན་པར་རྫོ་གསཔཔའཚོྱཧབན་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྟོདཔ་ཉཾད་ཧཱོཧཱཔནིདམ པར་ཇོ་ སྲ་པརའཚང་རྐྱབ་མམཆེས་པའི་སྐད་དྲ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ 
ཕྱིནལ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྐྱབམ་མཆིས་པ་རབལྟའོ། །ཆེནཔོ་སྟོང་ གོས་པརའཚངྱ་རཱ་བམམཆེས་པའྱིསདྱད། ཤེསརཔྲེཕ་ལོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་མངོན་པརྡ་ངོགསཔ་མའཚངྱཧ་བམ་མཆས་པར་པལུའོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་ 


„ ༠! །པྲ་ཧི 
སླད་དུར ཤེསུ་རྲབཀྱི 





ར་ངོགས་པརའུཆུང་ཆུ་བམམཆིས་པའི་མདུད། ཤེསརབཡྱིཕ་རོལ་ཏྲ་ཙིན་པ་མོན་པརྡ་པོ༩ རའོངབམམཆྡ་པརབྭཨཱའོ། །འུཧུསྱ་པས་སྟེདཔ་ཉིདམ་ 
་ རངོགས་པ་རའཚདྱ་ཧཿ བམམའསཔ་བབྟཨཱའོ། །འདུས་ ཨུནེཔསོུཔ་ ངོན་པརྡ་ངོ་ བགྲི ཅུས 
ཡམ་ུས་པ ང་པ །མངོཔར་ ནཾ རྡོགསའའཚ་ མའ པའླིསདྲང། 
ཏཱ ང 


ན་པམངོན་པ 


སྲ 

ཧཱཿ འེ ཤེས་རབྱཀི་ཝ་རོལའཱ་པན་པ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོངྱ་ཧབམམཆིས་པརཔལྟའོ། ་ 

སྤ་བརྲབ། ཡེ ¡ ཨབཞིོ་ུདོ་ོ་པ་ཚོགསང་བའཚངཆུབ་མཆིས།པའི་སད། 
ཤིསཆབའིཿ མངོནཔ་རངོགསཔརའཚངྱརཔམ་ཨཅིས་པར་ 


ཁྲ་དང ཤེས ཤེསརབའི་ཕརོལཏཱ་ཊི 


ངན་པར པརཧོ་ཧྭབམམཆས་ 





ཉྱིནཔམངོནཔ་རཇོགས་་ ༨༡ 


ཧསིད་མ དམོན་ངོགས་པ་པལསཔསམིས་པ 
།༽་ པང མ་པ ོགས།པའ་་ལམཆས་ 






འུ 617 





དཇོ་པྩོ་ཉདསོངཔཏོདམངོན་པརྔ་ངོགས་པར༢ཚ ཨ་ལའམ ཟོག ོོཔརོ་གས་རོོ་མམཆོམབོ།།ཐོ་ོ་ོ་ོརོཔརོ ཆོས་པའྲིསདྭང། ཤིད །ཅཿ༣ 
རབཀྱི་ཕ་པོའ ×; - ÷~ “ུ སཁམའཚངྱརབམམཆིས་པར་བལྟའ། ལུ །དངྱོན། ལ་ ངོབ ངཔཉིདམངོནཔརྡོ་ གསུཔརའཆྱབསསཆིསཔའིཡང ཤེས་རཏྲིཕ་རོལཏཱི སུ ` ཤཱ བྷ 
རའཚོངྱཧབམ་མཆིས་པ ༨ སྤི རོའྭ་་པ་མངོནཔར་ཛོགས་པརའཆངྱརབྲས་མཆིས་པརཔལྟའོ། ((རབི་ཅོ་བའའོ་ངོ་གངཔའཚརྱབབ་ དང ། 

ཀྱི་ཕ་རོལ། མར་ཛངྱབུམཆས་པརབ། ར།།དབྲད་ 


བྲ 
ད་་་་་ོུ་ོསད །རྫ་འཕུལརྱི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་བ་པཛོགསཔཔུའཚང་ར་བམམཆཾས་པའི་སླདདུ། ཤེས་རང་ཀྱིཕརོཔཏྭ་ཤྱིན་པམངོན་བརོགསྲཔརའ 
ཤེསརི་པརོ་ེཔ་ངོདཔར ཐརངོགས་པ་བའཚངྔཅམམཆིས་པརབྟསལོ། །སུབས་རྣམ་སརམྨ་ངོན་པར་རྫོགས་པ་ པརའཚོངྱརྔབམ་མཆིསྲ་འྱི་གདང། ཤས་རབཀྱིཝ་ངོལ་ ལཿྱིན་པ་ 






















ཕམས མའ ང་་མཆིས་པ བལ ཧེ ཙཱ 
རྡ་ངོགས་པརའཚོངྱ་ར་བམམཚོས་པར། །བྱངྲརུབ་ ཚངྱ་རུ་བམམཆིསཔ ༨ཕུཾུན་པམང༨ × ་ །འཕག བལེལ 
བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ཇོ་ ༢༨༢༡ ༢༤༢ གནངས ནས ོིོོོིམཔར་བལའ། འག ོོགས་འ་ང་ཧུབམམ་ སང་ར་ཉརི། །ཁུཔགསཔ ་ 















ཆིས་པའི་ 





མམ སཿབྲི་ཕརོལཿྱ་ཡིན་པས་དོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚོངྱར་བམམཆིསཔ་པབ་སའོ། །མི་འཇིགས་པརྣམསམངོན་པར་རོགས་པཔའཚོངྱ་རབམམཆིས་པའྱིས་དྱང། ཤེསརབ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་མངོནཔ་རངོགས་པ་པའཚོང་ར8ཿ 
མཚཾསབར། སཔ པར་ོགས་པརའོང་ཆབ་མངཿཔབབུང་ འིགསུ་ཞུམསསན་འངོགསང་འཛུངམབམིས་པ།་དུང། གེས རོས ཉིནཔམངོ་པརྡ་གས་བཟའ་ཚངྱར་ཐ 





མཆིསཔའི་ པདྡད། ཤེསུརབ་ཏྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཤིན་པམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚོདྱ་ཧཔམ་མཆིས་པར་བྟལའོ། །ས་སྦྱརས་ཏཱི་ཆོསམའདསཔནམསཡདོན་པར་ཇྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་ཐམ་མཆིས་པའི་སླདངུ། ཤེསརབྭའི་ཕརོལཿི་ནཔམངོན་བར་་་ 
རྫོགསཔའཚངྨར་བམམཆོས་པརབལའ། །རུན་ཁྲའགས་པའིའྲབསྲབམང་པརོགསཔརའཚོྱ་ཧཿམམཆིས་པའྱིམདྲད། ཤེས་རབྱའིཔཔོལ། ཡིན་པ་མངོན་པར་གས་པཔའཚངྱ་ཧབམ་མཆིས་པརཁྟ།འློ། །ལརགྱོམའོ་བའི་ ་ 
འཐུ་སྤུ་འམདནཔར་ཛ་གུས་བུའཚོརྒ་ཉུབ་མཆཆིས་ པའྱི་མདུད། ཤེསརབིཕལོལཏཱིན་པ་མངོན་བར་ཇོགས་བརའཚངྱཧ་བ་མམཆིསཔ་རཔལྟའོ། །ཛརྡཧིའངབའི་འབུས་བླུམངོནཔའུཇོགས་པར་འཚངརབམམཆིས་པའྲིསདཱ། ཤེས་རབ 
ཉཿར་་མོ་རཛོགས་དད་འཛྱཆབ་མ་མཆིས་པརྡབྱའོུ། །དྭུག་ མཔ་ཉིདམངོནཔར་རོགས་པརའཚོངྱ་རབམམཆིསཔ ༈ ཤེས་རབྱཀི་ཝརོལྲ་ཡིནཔ་མཛོན་པར་ཇོགས་པརའཚོངྱ་ཅུབ་མམཆི་སབརབལྟའོ། །དྲང་ 

རཱ 


བྱཿཆུ་པམངིའ་པར་ཛོགས་པརའཚདྱ་ཆབ་མ་མཆིས་པའིྱི་སདྱང། ཤེསར་བྱི་ཕ་ལོལཏཐོན་པམ་པན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རུཐམམཆིས་པརའལྟའོ། །ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤེསཔཉི་དམའོན་བཛཛོགས་པརའཚང་རྐྱབམམཆས་པའི་སླདཧུ། ཤེསརབ་ཀྱི་ 



















ཏུ་ཕྲིན་པའི་སྟོབས་ཡངསསུ་འགྲབ་པམ་མཆེས་པརབལྕུའི། །གཟུག 


པའྱིསདྲང། ཤེསནྲབྱཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡེན་པའི་སྱོབས་ཡཛསསུ་འབྲད་པམ་མུཆས་པརྲ་བ 


ཡསྭསཱའྦདབཔམམཆཱས་པའྱིས་དྲ ཤེ 

མཆིས་པརབལྟའོ། །ཚེས་ཊིསུབས་ཡ་ ངུ 
བཀྱི་ཕརེལཏུུྱན་པའི་སྔོབས་ཡངས་པུའགྲུབ་པམེམཆིས་པར་བལྟ 
ཆམ་པར་ཤེས་པའི་སོབས་ཡངས་སུའགྲབཔམཔ་ཆེས་པའྱིསདང། 


པཀྱི་སྣོབས་ཡ་ 


ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྭཏྭ་ཡྲན་པའི་སྟོབས་ཡངོས་སུའྱགབ་པམམཆས་པརབལྟའ། །རེག་གི་ བས་པ ཤའྲགབུཔ་མམའིས་པའྲིས་དྲད། ཤིས 
༄སཔའས 


སྲ་སུའྲགངཔུམསཆིས་པའསུདྲད། ཤེས་རབ་ཏྲི་མོ་ྱཏྱ་ཕིན་པའི་སཱོ་བས་ཡེངས་ས་འྲ་གབ་པས་མཆེས པརབལྟུའོ། །ྱཾགགེནམ་པཿ 
ཱ 









འབ 


༨ ༨ € རར ༨༡ ི་ 
འགྲབ་པམམརས་པའྱིས་དྲང། ཤེསརབྱའི་ཐརོལཏྭ་ཤེནེ་པའི་སོབས་ཡངས་སུའྲགཔཔ་མ་མཆོས་པ 


ལྟའི། །ཇྲིའིསྙོབས་ཡངས་སུའགྲུབ་པམམཆོས་པའི་སུུད་ངུ། ཤེས་རབྱ་ཊིཔ་མཱོིན་པའི་སྟོཔས་ཡྲངས་སུའྲགཔ་པམ་མཆིས་བརབལལོ། །འོའི་སྟོབས་ 

བ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཡིན་ཕའིསྟོབས་ཡངསྦྲ་སུའྲགྲབ་པམ་ 
ོེ རཱུ ༧ ཤྲེས་པའི་པོབས་ཡངས་སུགྲབ་པས་མཆོས་པའིྱིསདྲུད། ཤེས་ 
འ །རྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙོབས ངོས་སུའྲགུབ་པ་མ་མཆས་པའི་སླང་དུ། ཤིསརཔཀྱོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕྲནཔའི་སྟོབས་ཡངས་སུའགབཔམ་མཆིས་པར་བལའོ། །སྣའི་། 
ཤེས་་ི་ཕལོལ་ཏྫ་ཡིན་པའི་སབས་ཡ་སྲས་འྲབུབཔ་མ་མཆིས་པརཔ་ལྟའོ། །ལུུའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སོབས་ཡངས་སུའག་བཔ་མམ་ཆིས་པའྱིསདང། ཤེ་ས་རབ་ 


༤ ༧༨ 





མརིས་པར་བལའྲོ། ལས ི་སབས་ཡུངས་སུའྦགུབཔམ་མཆིས་པའྱསདྱད། ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལྱ་ཡན་པའི་སྟོབས་ཡུངསསུའྲ་བབ་པ་མམཆིསྲ་་རབལྟའོ། ཡདོིཧབས་ཡོཿཱསུའྱགཊ་པཱམམཆིསྭཔའླཱིདློ། 


ར་བལྟའོ། 
༨ ཏོ 








།སྒྲའི་སྙེབས་ 











༦ [ཀྱི་ཕ་རྡོ་ཨན་པའི་སོབས་ཡངསྦུསའླ་གུབ་པམ་མཆོས་པར་བུའོ། །ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའིསབྱས་ཡོངས་སུའགུབ་བ་མམཆེས་པའི་མུདྲུད། ཤསརབ་ཁིཔོ་ས། ཉིན་པའྲིའསྡོས་སུ་བུ ་ 
པམམཆོས་པརྡ་ལའ། ཡོ ཿ་ནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་མོངས་ལཔསགའ་བབཔམམཆོས་པའྲིསདྲང། ཤེས་རབ་ཀྱལ་རོའ ཅུ་ཡིན་པའིནབས་བངསས་བགབ་པ འརེས་བརབ་སརོ། །མཀྲ་གོ་ས་ཏེརགཔའི་ཐོངས་འོས་ 

ཤེས་རབའི་ཕོལ་ཏཱུ་ིནཔའི་སྟོབས་ཡངོས་སུ་འགྲབ་པམ་མཉིས་པརབསྟའོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་སྣོབས་ཡཇེས་སུ་འགྲུབ་བམསནྲེས་པའི་སླདདྱ། ཤེསྲ་ར་ཏི་ཕཱརོལྦ་ཡིཊོཔའི་ཧྭབས་ལྲོ་ཨ། 

ངུས་། རེག་པའི་སྣོབསུ་ཡངས་སུུའགྲབ་པཨམམཆོས་པའི་སླད་དུ། -ཤེས་རབྱ་ཏྲི་ཕ་མེལའྭ་ཕྱིན་པའྲིཔོ་བྲས་ཡངས་སུའགཀུབ་པ་མམཆས་པའབལུའོ། ལྕིའིའུུས་ཏེ་རེག་པའི་སྣོབས།ཡོ:ཨསུ་ 





སུ་འཐུབ་པམ་མཆིས་པའིམདྭང། ཤེས ན་པའི་ 

སུ་འགྲུབཔ་མ་མཆཾས་ཕར་བལྟའེ། །སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྭོངསུ་ཡ །འསབས་ཡང ཆི བྱ རོ ནྲ་ལྲེས་ 
འྲགང་པམ་མཆིས་པའིསདུ། ཤེས་རྲ་ཀི་པརོལ་ཏ་ེ་པའི་སྟོབས་ཡངོས་སུའྲགབ་པམམཆཱས་པརབྭལའོོ། །ལུས་ཧི་འྱདཔ་ཏརེག་པུའི་སྡོབས་ཡངས་སུ་འྲགབ་པ་མམཆིས་པའི་སཱདྲད། ཤེས་པབྱའི་ཕ་འལའུ་ན་པྲའི་དོབས 
ཡོངས་སུའྲགབ་པ་མ་མཆས་པར་བལྟའོ།།ཡ་དྲོཀེ་འདུས་ཏངེག་པའི་སྟོབས་འངོས་སའྱགཔ་མམུཆིས་པའྱིསད་ད། ཤེསརཔ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱཕོན་པའི་སོབས་ཡངས་སྲུའགྲབ་པམ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཨྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཉིན་བིས་ཚོར་བའི་ 
སོབས 905 ཟིར རེ་འ ར་མ སག ༢ ༨༧ ༽ར་རེབ་པའི་ཐིན་ཛེར་ངོར་པའྲི་སྲོབས་ཕྔ་ ང་པམ་མཆེ་ ཧང ཡི 
སེབས་ཡོངས་སུའྲགུབཔས་མཚིས་པའྱི་མདྱད། ཤེས་རཔིཕ་ལོལཏཱཱ་པིན་པའི་ཧཱཾབས་ཡངོས་སུ་འགབ་པམམཆིས་པརཔལྟའོ། །རྣབའི་འདུསཏེརེབ་པའི་ཉྱེན་རྩེས་ཚོར་ཐའི་སྟོབས་ཡཔས་སུའགྲབ་པམ་མཆེས་པའི་ཡྱྱ། ཤེས་རབ་ཕ 





པའྙི་སྲོབས་ཡངསྲས་འགགབ་པམམཆོས་པའིསླདང། ཤེསརབྲ་ཏྲི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པའི་སྣོབས་ཡངས་སུ་འགབ་པམ་མཆས་པར་བལའོ། །ཚུལཁྲམསྭཏ་ཕརལ་པཱཾན་པའི་སེབས་ཡངསསུའྱ་གབ་པམམཆིས་པའྱི་སྐདྱག ཤེསརབཏྱཏི་ཕརས 
ཕུནཔའིསྟོབས་ཕངས་སྭའཐུབ་བསུ་མཆོས་པརབྣམའློ། །བཟདོ་པའིཕརལུ་ཡིན་བའྟབས་ཡས་བུའྲག་བཕམམཆས་པའྱིསདྲད། ཤེས་བཉཔ་ལོྭན་པའྙསོབས་ཡངསསུའྱགཔ་པམམཆོས་པརབྟལའི། །བཅོན་འགུསཿརོད 

པའསབས་ཡསྱ་སཱའྲགུབ་པམཿཆིས་པའླེས་དྲ་ཤེསའབ་ཀྱི་པརལཏ་ཕིནཔའི་ཧོབས་ཡངསས་འགུབ་པ་མམཆས་པརབ་མའོ། །བནམ་གཏནྲ་ཤཕ་རོལ་ཡིན་པའི་སྟོབྲས་ཡོངསསའྦ་གུབ་པམ་མཆས་པའི་སླད། ཤེས་པཅི་ཕལོལཏྲ་ཡིན་པེའ་སེབས་ཡས་ 
སུུའགྲབཔམམཆས་པའ་བལྟའ། །ནངསྙོངཔཧོདཀྱི་སྟོབས་ཡངསྲ་སའྱགབ་པམམཆིས་པའིསདངད། _-ཤེས་ཤབཀྱིཕརོའཏྱིན་པའི་སྟོབས་ཡངྲསསུ་འབྲུབ་པམམཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་སྭོང་པརྟཾདཀྱི་སྙེབས་ཡངས་སྲའ་གྲབ་པམ༧ཆས་པའིསླད་དུུ་ ་ 
ཤེས་བབ་ཏི་ཐརལྭཾནེ་པཱའི་སྟོ་བདའདོསསྭ་འགྲ་བ་པ་ས་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱིནང་སྟདྲཔ་ཉདེཀྱི་སྣོབས་ཡོཧསསསུའགྲབ་པམམཆིས་པའི་སླདངུ། ཤེསརའྲུ་ཀྲིལ་རོལྟཏྲ་ིནྲ་པའེསེབས་ཡངསསུ་འགྲ་བཔན་མཆས་པར་བལྟའ།། 
སོུངཔཉིད་སྟོངཔཉིདཀྱེ་སྟོབས་ཡངས་སུའགྲབ་པམ་མཆེས་པའིསྲངངུ། ཤོས་ར ྱིའད་པའ་ང་བམ་སོས་བ་མ་བི་བབཞུལ། །ཆེནཔབསྟོངཔ་འོདེཀྱི་ཧཱབས་ཡེངསསུའགྲབ་པམམཆིས་པའིསྐདཱདུ། ཤེས་ 
༨བཀྱི་ཕལལཅུ་ཕྱིན་པའེ་རྭ ས་ཡོངསསུའྲ་གབཔམམཆིསཔརཔལྟའོ། །དོན་དམང་སྟོང་པཉེདྱེ་སོབས་ཡོངསསུ་འགྲབཔམམཆོས་པའྲིསདང། ཤོས་བཀྱི་ཕ་ཕོལན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུའྲགྲབ་པ་མམཆས་པརཔལྟའོ། །འུདུན 













བཏེ 








,ཉེ 









ཧོ 


(༨, = 





།པཱ་མམཉིས་པའི་སྐདྱང། ཤེས་རབྱའི་ཕཟོལྱ་ཤོན་པའི་སྔོབས་ཡོངས་སུའྲགབཔམ་མཆིས་པརབལལོ། །དཔོས་ཕྱོསོད་པའི་ 


གེབས་ཡངས་སྲུའྲ་གབ་ཕམ་མཆོས་པ་རབལའ། །དན་པཉབརགཞྲག་པརམསྦ་འི་སྔོབས་ཡསྦས་འགབཔ་མམ་ཆིས་པའྱ་སདྱད། ཤེ 


རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་ཡོདསུསུུ་འགྲབ་པ་མམཆེས་པའི་སླདངུ། ཤོསརབྱི་ཕ་པོལཏྭ་ཕིན་པ་འིསྔོབས་ཡངས་སུའྱ་གབཔ་མམཆིས་པརཔལྟའོ། །བྱང་རྲ་བཱཀྲི་ཡ 


བལྟའོ། 





རབྱའི་ཕྭ་རཾལྱཧྲ་ནེ་པའི་སེབས་ཡངསྤ་པུའྲགྲབ་པམ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་ ཆུད 
བཿ །འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་3ྱ་སྟོབས་ཡོདསཕུའཀྲབཔམསཆེསཔའི་སྭཧ།ཤེས་ྲྱི་པ་རོལ་ 


པའི 





༨༡༨༧ 
འི་སྙིབས། 


སྟོབས་ཡངོསས་འྲའབཔམམཆིས་པའྲིསདང། 


༨༦༩ 


པོབཉདིསྟང་པུད་ཧི་སོབསུ་ཡངས 


་ཡོངསསའྲ་གབ་པ་མམཆས་པརབལྟའོ། 


པ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྡེབས་ཡངསསྲ་འབྲབ་པནམཆིས་ 


༦ཆེས་པརབལྟའོ།  །ཛུ་འཕུལ༅ི་ཀང་པདུམསྭ་ི་ཧཱུབུས་ཡངསསུའ་ཟབཔསམཚོས་པའྱི་གཏང། ཤེས་ 
ཡངོསྦསུའགུབ་པསམ་ཆས་པའྱིས་དང། ཤེས་དབྱའི་ཕ་པོལཏ་ཕིན་པའྡསོབས་ཡངོས་སུའྲཁབཔས་མཆིས་པརབལྟའོ། །སྟོངས 
གུབ་པམ་མཆིཊ ནལགནམསྦའྱི་རོབས་ཡངསས་འགྱུབཔ་ས་མཆིས་པའི་སདང། ཤུས 


༨༩ 


ཅི སྲས་འགབཔ་མ་མཆོས་པའིིསདྲད། ཤེས་རཧྲ་ཡི་ཕ་རོལར་ངནེ་པའ་ 
བཱ ༢བའི་ཕརལྭཏྱ་ཧིན་པའི་སེབས་ཡྲངསྲས་འྲ་གྲབཔ་སམཆས་པརབལྟའོ། །ཡང་དག་པར 
ལེངབྷནམས་སྟབླས་ཡ་སུས་འགབཔལ་མཆིས་པའླམདདུ། ཤེས་རབྱའིཕར་གྱུང་ཤིན་པའི བས་ཡངསསུ་འྱགབུཔ་མཆུངས་པརབསའོ། །ཆའཕོལཆི 
རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཕོན་པའི་སྟོབས་ཡངསུའྲགབ་པམ་མཆས་པརབྙལའོ། །དབང་པནམསྭ་བིསོ་བྲས 


རོཁཏྱ་ིནཔའི་སྔོ་བས་ཡངས་ས་འགྲབ་པམམཿེས 







རོ 



















ཡོངས་སུ་འྲ་ཁའ་པམ་མཆོས་པའི་སདང། ཤེསརབ་ཧེཕརོལ་ཏྱཾཱནཔའི་སཱོབྲས་ཡངསསཱའགྲབཔ་མམཆོས་པར་བལྟའོ།, །སོ་ཡདདག་པདདོགདནུགས་ཏྱེ་སོབས་ཡཇོསསའྲབ་ ནཆཾསཔའྦཾཔད། ཤེས་བྱའི ོདབྱི་པ་པའི ཁ 
སས་ཡུངས་ཨཱ་འགབཔམམཆིས་པར་བལྟའོ། །ཧོངཛཆེན་པོའི་སྟོབས་ཕེངསསུའགབཔམམཆོས་པའིསདང། ཤེསཔི་ཕརོལཏྭ་སིོན་པའི་སྟོབས་ཡ་སྤས་འབུཐ་པ་མམ རབལྟའ། །སཿསསཀྱི་རེས་མའྲས་ 
ཀྩཾ་སྟབས་ཡངསསུའཝབཔམ་མཆིས་པའི་སདྲད། ཤེས་རབྱ་ཕཾ་ལོལཧནེ་བའི་སྣོབས་ཡངས་སའཐབ་པམམཆིས་པར་བལྡུའོ། །རྱུནཏཁྲགས་པའིའབྲས་གྲོའསྙོབས་ཡོངས་ཕུའགྲབ་པམམ: (ཡའྱི་པཾདྲང། ཤེས་རྭབ་ཐིལ་པོལྱ་ཡིན་པའི་་ 
ཧོངས་ཡུངས་སུའ་གབཔམམཆསཔརཐལྟའོ། །ལནཧགྲཙརའོང་བའེརྲབསྲབ་འསྟོབས་ཡངསསའྲ་གབཔམ་མཆོས་པའྱ་མུདྲང། ཤས་པབིཔ་ཐོའུནཔའི་སྣོབས་ཡངསསའགུབཔཿ་མཆིས་པརཔལྟའོ། །ཤཱརྡམི་འཇོབ་འི་འབུས་ཐའི 
སྟོབས་ཡངས་སུའགུབ་པམར་ཆིས་པའིསྙདདུ། ༢བཀྱི་ཕ་པོལ་ཏཱཱ་ཉོན་པའི་སྟོབས་ཡས་སྭ་འཐྲཔ་མཆཆྲེས་པར་བལའྲོ། །དྲག་བཅོམཔཉཾདྡེཏི་སྟོབས་ཡངསསུའགྲུབཔམ་མཆོས་པ་ ཤེས་རའྭ་ཀི་ཕ་ཕོལཉྭཱ་ན་པའི་སྟོབས 
ཡངོསསུ་འྲ་གབ་པམ་མཆིས་པརབལའོ། །ཧུདབདྡརབཏི་ཧོབས་ཡངོསསུའྲགུབཔམ་མཆསཔའི་སུདདུ། ཤེསརབྱི་ཕརོལཅིན་པའི་སྟོབས་པོདསས་འྭ་གུབཔ་མཚཆིས་པརབ་ཏའོ། །ལམ་གྱི་ནམཔ་ཤེས་པཧོདྲའྲཾ་ཧྟབས་ཡངས་ 
།༣ྲབ་པམམཆིས་པའྱི་མདུད། ཤེསརཔྲ་ཏི་ཕ་པོ་ཕྱེརཱ་ཙོནཔའི་སྟོབས་ཡེངས་སུའྲ་གུབཔ་མམཆིས་པ་བལྟའོ། །ཐན་བེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བརྡརབ་ཀྱི་སྣོབས་ཡངོསསུའྲ་གབཔ་མམཆསཔ་འྱིས་དྲང། ཤེས་རབྱཉི་ཕ་ 
















༤ 










དེ 


རྱྱེད་པནས 






ཆྗེན་པོ་དེནི་ཡྱོགས་བྱཅའེ་འཇིིགཏེན་རི་ཁམས་ཏྱི་ 'ཀུ་ ་དྲའཞིན་གཤྲེགས་པ་ དྲག་བཅམ་བ། པཡང་དག་ ་པར་ཛོགས་པའི་ 
སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་བསལ་པྱེབཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙོང་ཐྲངས་མྱད་ཚད་མྱེད་དཔག་ཏུ་མྱེད་པར། ,ཕྱཾན་པའེཡལོལཏུ་ུཾ བལྱསདཔའ། ུལ་ཁིམས་ཉི་བརོལ་ཏྲིན་པལ་སྔདཔ་འོ། །བཟདཔའི་ཝ་རོའ 
ཕུན་པལ་སྙད་བའོ། །བརྩོན་འཁྲམ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙད་པའོ། 
ཀླན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་བདར་བྱ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། དེསེམས་དྲང་པོབ ཡིནཿདྱཾསེན་པའིཕརོལྟཅྭ་པོནཔལ་སྭོང་ཙིངེའདའེའོངས་པའོ། །ཚོལ་ཁཱམས་ཕཾམོལྦཧྭི ནཔ་ལ་ཧཱོྲ་རཱང་འདོ་བའོངས། 
ཡའོ །!བ་ དབའི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པྲལ་གྩོད་ཅཔའདིར་འོངས་པའོ། །བརྙོན་འགྲས་ི་ཕརོལྟཏ ཡེན་པལ་སོཏ་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་པོལྭ་ཡིན་པ་ལ་སོོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ། ཨར རང 
པྲར །དེས་དྲེནས་བཟུང་ཧྭེ། དེབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདད་ གཔར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱོངས་གངས་མེད་ཚད་མེདདཔགྱཧྱ་མེད་པ་བསམ་བྱེས་མྱི་ཁྱབ་པམཚུངས་པཡྱེད་པ་བསྐེན་བཀར་ནས། འདིརའོས་ཤོང་འདིའི་སྤེས་བ་ 


ཤ་དང་ཏིའི་བྱུ་པངརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེས། 


ངསྦ་རྒས་ཚད་མེད་ཀངས། ཤྱིདཔབསྙེན་བཀྲརནས། འདིརའོངས་ཤང་འདིར་སླེ་བ་པ་སེ། ར་ད དུང་རྒུབ་ །་ 
༥ 
།བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ ་ །ཤེས་རབྭ་ཀྱི་ཡརོལཏུ་ིུན་པ་ལ་པྱད་པའེ།  །དེནི་བསྐལཔ་དྱེ་བཁྲགཁྲིགྲ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱདུཚད་སྱེ་ དད་པང། 






ཤེས་རབཏེ་ཐ་རོལཏྲ་ཕིནཔ་འདོམཐོངངམ་ ཐེསན། བདག་གིསྐསོན་པམ ཡོང་པོཞས་ ་བྱ་བརསམསབསྐད་པརའགྱུརང། །བདག་ཤཾས་སྙོནཔ། ཐིག་སོཞེས་བབང་ 





༄༅། ༡༈།སེམས་སྐེད་པརའགྱུར་དོ། །ཤརཏཱ་ཏིའི་བྱུ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རློལཏ་ཕྲིན་པ་འདིལྱསི་གཉིས་པདང། ཆིདམིགས་པའྱེརལང་དོན་ད་རོལྷ་སྲི་སྔརསྲས་འྲབང ཨཿ 
པ བརའྦགརཔོ། རྣཾས བཅོམ་ཝན༣ངས་ལའདི་སྐང་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། ཅི་ག ་གོ་ེ་གིས་བསོང། ཧིད གས ང་དངོས 
སྣུལ་བྟེ། རྭ་འུཛདོནྲིམ་ལའོརོ། །རྭབའོར་ཤེས་རཅི་ཕྲརོལ་ཤོན་པལ་ནིཉནཔམུདངོ། །ལྟ་བམེདདོ། །ཤེས་རབྱའི་ཕལོལ་ཕིན་པཏདྲ་ཀདྱཏནཱི་གཱོ། །ཆོསལ་སེམསམེད་པའི་ཤོར། དེས་རབྱའ་ཕརོལ་ཏུན 
ཡནིདེདག་ག མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངྲོ། ཆོས་ལ་སེམསརེད་པའྱི་ཡྲོ།། བསམགཏུནྱཧི་ཕརལཏྲཱ་ ན་པནད་དག་གིསྦརི་བྲོསམི་མཐོངང། ླ ས་ལསམས་ཡེད་པའི་པོར། བརྒོའྱགས་ཤི་ཕོ་པཏཡུན་བཞི་དདུག་གིསྦྱི་ཡོས་ 
།མཿངངོ། །ཇསལ་སེམསྦ་སེད་པའྱི་ཕྲ བཟོད་པའི་ཡརལཉུ་ཕཱན་པ་ནེདེ་དག་གྲསྦ་སི་ྲོས་མི་མའངང། །ཆས་ལ་སེམས་མཱེད་པའི་ཕུར། ཆུལ་ཁཾམས་ཀྲིའོལཅྲ་ཕིན་པནི་དདག་གིས་ལི་ཐོསྦྱི་མ་ཐོངྲོ །ཆོསལསེམསལེུདཔའི་ 
ཕརོལཏཱཱ་ཡིན་པ་ནེདད་གགསམི་ཐཱསྱ་སྤའ་ངག །ཆུས་ལ་སེམསྲམད་པ་འབུར། ནང་ཐང་པཉདན་དདགགསྲ སྦམ་མངངང། །ཚས་ལསམས་མད་པའྲེ་པོར། ཕི་སྟང་པ་ེ ེཔ་སིསི་ིས་མཐེང་ཉ༽ ། 

དན་དྲག 


4 ཕུན  སིན་པའི་ཕ ཧཱ གཱ དྲི ཧི ཤི་ར།འོང་རོ། ཆེ ཌེ གྱི་མིང ཆོཾ རེ རེ 
.ཾརྫོས་ལསེམས་སྱེད་པའི་ཕྱིན། ཕྱི་ནང་ཕྙོངཔཉིདནིདེ་དགའ་སེམྱི་ཐོས་མྱི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ལམསམེདཔའི་ཕྱོརེ། སྟེངཔཞོདེ་སྟོང་པོདེནི་དེདག་གིས་སི་ཉོས་མྱི་མཁྲངོ། །ཆོས་ལསེམསམྱད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་བོ་ཧྙོངབཧཾ 
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གསྭ་རྦི་དློས་མྱི་མཐོང་ངོ། །ཆོསུལ་སྤེམསྱ་ཕེདཔའི་ཕོར། དོནངུམ་པ་ ོང་བཉདདདུ་གིས་ ཐོ མཐོང་ང། །ཚོསལསྦེམ་མོདཔའིབུར། འྱངསྱ་བས་སྟོང་ པཱཿདོནིངདགུ་གིས་ཕོའོས མཐོང་ ངོ །སལསུསསུ་ 634 
མ་ན འདྲསྐམྭ་བས་སྣང་པ་ཆེདཿ གགོ་སི་མི་བྲསམསང། །ཆེས་ལསམསྦསད་པའི་ཕིར། མཐའལས་འདས་པསྟོང་པའིདའོ་ དེདགགེསསའོས་ཐིམ ངངོ། །ཆོསལ་སམས་མདྦབའི་ཕིར། ཐགམ་དྲ་ཐམ་མྟེད 
པསྙོང་པཉིདནད་དྲགགིས་མི་ཐས་མེམཐོང་བ་ ཆོམལསསདཔ རོར དོརད དག་གིསམ་པོས་པམོ ད་མ་འ ངི ཚོ 
@ཱ།ལསེམས3ྱདཔའི་ཕྱིམ། ; དྩོས་ཐཱམས་ཿངཔུདནེདེདག་གིས་མཁོས་མིམཧོངང། དྔ རུངགི་མཚནནད་ སབིི་ བ །ཆས་ལསེམས་མྱེདཔའིཕྱིར། མྱི་དཔྱིགས་པ་སྐོངཔ་ 
དིད ཨ་སད་འི། པ་ད སྲམ ྱི་མཐོངངོ་། ' ། ལ་སེམས མེད་པའི ངོ་བདྷངབཉདནི དདགགིསྤ་ ཐོསྦའི་ལཐངང། །ཆོས་ལས། 
རུ། དངོས་ངྱ་ཡིད་པ དག་ཤིས་མ་ཐོསཾ་མཐོངད། །བ་རགཞུག་པྲརུམསནིདདྲག་ག མུདབའི། ཟི £ དདྲུག་པརྦ་རོབ་ 
རྣམསནི་དེདག་གསེ་མྱི་ཐོཿརྱི་མཐོང་ངོ། འའ་ཡི། བོང ང་སོ སམ་ 8༨2 ` །ཆེསལསེམསྦྱསེད་པའྱེ་ རེ། ས་ཡི ཇོལ མན 

























དསྒྱརསཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ ཐོིསཐོང་གོ །ཆོསལ་སེམསྦསངྦཔའྱེ་ཡར སུ་པའིའྲབས་བའོདདྲག་བོསྤྱསི་ཐོསྨི་མྲུའོང་དོ །ཆོསལ་སེསསསདྲ་པའི་པོར། ལྟ ག་་སབའབུསུའི ནིད་དག་གྲརལ་ 
ཆུས ས་མའི ཤཱུའང་བའིའྲས་བནིད་ བར་བ ཁ ཟི་ ླརགས་པའི་འབུསུ དགག་བ བ་ིདན་དགནསསཧམ ཉྱི་མཐོངངོ། །ཆོས་ལསམས། འིར རཧརཱ་བ 
ནོདགགིསྦཐསསནས། ༣ མོར་འ ལམ་སྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉོ་དརི་ ངོ མཇོམས །ཆོས་ལསམས་མཱདཔའྲི་ཡོད། བྱངཆུབ་དས་བསྒྱར་སདྭཀ སངས་རས དག ཧེ ཡྱི་ཐྲཾསྱི 
མཐྲདངོ། །གསལ་པ། བཅོན སེམསདཔའ་སམས འ་ཅག འབར ཨུ ད་བམོལདཔཅའཔའ ད་པའི ོཔའགན། པོ ལ་ཅི 
པ རབའྱ་འདོདནནམ་པརྦ་ེ་ཞིང་བཤད་དགོས་པ་ས། རབ་ོར་བསིསུསཱ་དཔའ་སེམསདཔ། རེན མསུ་དང་བོ་བསུད་པནསའོ་བར་བཟྲང་སྣ། ཤེས་རབ་ི་ཕརལྟཏཕི་ནོཔ་བབམོ། = ÷ ÷- 
པརྱ་ཧེད་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་བྱེ་ཕར རོ་་ལ་ིི་ང བརོདའྲསཀི་ཕརོའྭྨ་ན་ འབོད་པ !ཆ བཟདཔའེཕ་ཕོསཏཱ་ིན་ པལ་བརོནཔདྱ་ དཔ་ད རུལྲབིམས་ཀཕ་རོལཏྱཾ 

ངད དིག རི ༡དཔུདཔ། པ་ནི མཆི ང་སེ། ནམ་ཡངཕརལཏོ་ཕི་ ±: རས་སམརུང་ོདཔའ་བ དཔབ 











།བརྩལ་འྱགུར་ནང་། དགེབའི་ཚུབྲ་གང་གྲས་སྲངས་རྒྱས་བཅྲོལ་ཝནའཇཔསདེ་དགལ་རིམགོ་དང། བཀུར་སྟི་དང ཡུདུདདད། མཚོད་པྱད་བར་འདོད་པའི་དགེ་བའིསྔ་བདདགྲ་ཁངསེམས་བྱཧེདྲ་་ཚུམ་ཧྲིས་འགབ་པར་ ༈ཝ 
འྱུརཏྲ། སངསྦརསཊི་ཞཾདནས་སཔསྐྱརསྦཀ་ཞིང་ུའྲགྲཞིར་ནམ་ཡངསའི་མཔལ་དུ་མྱི་སླེ་ལ། ནམ་ཡངམ་ ཡང པར་ཤེསརམྲསདངྱརི་འབལ་ཞིང་ཏོནམོངས་པ་གྲང་དཔ་མད་ལི གས་ལ) 2 ༥ ) 
རྒྱསཀྱེ་སེམས་དྲང་། ལནརིགྲ་མྦཱི་གནས་ཤངསེམསཿན་ཡངས་སྲ་སྲིན་པརྨ་བཱབདང་། སུ་ཨྦརས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔེ་ ཅུའྭསོ་བདལུུའིརམ་གདམ་ཡོད་དེརཔ་འབྱོརཀངདཔ་སེམསདཔའ 
སེམས་པའཆེནོདལུ་འུདགའི། ` བྱི་ཕུ་རོལ་ྱཱ་ཡེན་པ་བབ་མོ་འདེལ་བཅོ་ནྲ་པརྱ་ ད་དྲོ། །འུའྱ་འོརགཞུན་ཡདབངཔ་སམྦསདཔའི་ཐགཔཔའི་གྲས ཀྱི་བུའུམ་རིགས་ཏྱིབུམོ་སང་གྲིས་སུངས་རུསོ་བྱྱརྲ་ལག་མངཔོ 
དཔྲ་ པདསྦྱརསྙས་ངྲ་ཕགམངཔོ་དག སྔ་སྦྱརསྦྱང་བྲབག་བགབྱར་ ང་པོམཐོང་ཞེངདེ་དག་གྲིང་ངང་དམེགས་པའི་ཚལྷ་ཧྲིས་སྔོན་པ་ བྱེན་པདུང་། ཚུལ་ཁྲམས་ བྲ་སུཔས་པདད། རུ བབདབྲོཔས་པདང། བཙོན 

ནྡི་སབ་རོལ་འ་འངིང་འཆིར། ཙལྭའསས་བསས ད་ངུའདེ ཐུར སཾམས་དཔའཐེག་ ཐཔའི་་ 


འགྲས་བཅམཔ་བདླད། བ བསམ་གཏན་བསྩེད་བདང་། * རའ ཤདེ་དྭག་ 
ད་བཿམཔ་པའདེ། བསམ་གཏན་བྱུདང་དང། གེས་ངག་བྱོ་མས་བཟ།ོད། རསྲགམདཔསས་པསྒསཔ་མོལནངམནེད་གཞྲིང་ཤས་ཡུདང་ ་རོ། ཛཱ བིལ་བ འི 









#]༄༅། 


ཁི ཉེཿ):&ཿ 





༄༅། །བའྱབུང་བའི་ཚོཡང། འཇིཾཀྟེརེནྱ་ཊི་ཁམས་ གསམསན་དམལ་བཆེན་པོ་ངདག་པའཕངབ་པའགར་ཏྲེ། དེ་དགྱཧྱཱ་པྲ་དཔའ་ཐུར། དེདགྷ་་བསྲཀཔར་འབུརར། །དེབའལྲདས་ཏིདེར་ ཧས་ ]9 

ཀྲུད སེམས་ཅན་དྲམལ་མཆེན་རོད་སེམསྐནདཔ་བར་ ༽ ཁམུས་གཞུན་དག་མ་སཧ་ནདྱ་ཡལ་པ རད དགང་པངབཔའབུར་། དགོ་བ་དང དེར་འ དེའྱི རྨུ 

¿ གཾེ་ཡུསུའཇིག་པ་འབུཌཧྟེ། དདུག་དེལྟརམེས་ཡས་སུའཇིག་པའམ། ཆུས་ཕངས་སུའཇུག་བའམ། ནུ་གས་ཡུངས་སྲ་འཇིག་པའྱབུངབའི་ཆོ་ཡུདའཇིགཉན་གི་ཁམས་གཞུན་དགགིསེལསཅན་དྲལལ་བཅེན་པ་ ༦ ཀྱ་བའཕང་པདའ་བྱེར། 

ཧཱཾ དུདགཏཱ་ཐེབཱཔའྱ་གུར། དེདགྱང་བསུག་བཟའ་གྱུརཔོ། །དེབའཕ་སྐཏེདེྱ་ལེསནས་ཏུང། སེམསུཿནདྷུསལ་བཅེན་པོནསསེམས་ཅནདྲར་ལབུ་ཆེནཔོརའདོང་བརའྱགུརྩ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྲམལ་བའེནབཞས་ཅ༥༡ དམའ་པོ 
པོརའདདབའི་ཚེ། ཆེས་མངསསུའཇིག་པའམ། ངས་སུའཛིན་པའམ། ཆླུང་གིས་ཡངསསུ་འདག་པའབྱང་སྟེ། དེངགདེ་ལུརྦེས་ཡངས ཇིག་པའམ། ཆུས་ཡངས་སུའཇིག་པའམ། རླ་གིསཡངཡ་སྲ་ཤི་པའཧཱཁའེ་ 

རོ ས་བདེ སོའོ པོན་དམསས་ེན་དྲམལ་པའཔའོ་འདོང་བཟ་ར་ 


དེད 
23ཆེཡང། ཤརཕྱོགཔ་ཀྱི་བེམསུཅནོདམྱལ་བཅེནཔ་ད་དགཏའ་ཕངབཡའྱགུར། དེདགྱཏྱིམ་བའའ་གྱུར།དདག་ཏུབསགཔའའ པའཕངས་ཏེདེར་ 
ལྲེ དེདག་ བཇ་མའསུར། ཧུབ་དདགྱཔྲསགཔརའབུརར། ངསཏད་ཐཱ་སནས་ཅཐུངས། སྲི ལཿ 
ཏེ། དེདགསམསཅན་དམལ་བཅེན་བོནག་སེམས་ནདྲསལབཅེན་པ་བའདོལའི་ཚོ། ལྱེས་ཡངམ་ཡུའ་ཇིཤཔའམ། ཆུས་མངོསསའཇཡེ་བའམ། ཆུཏ་གིས་ཡོངསུ་འཇིག་པའུུཧསྭེ། དེདགདེལྟ་ལྱེས་ཡངསསྱའཇིག་པའས། ཆུག་ཡོསཊེ་ 

























འཇིག་པའམ། ར་ཤིས་ཡོངས་སའདིག་པའབརབའི་མོཡད། ལྷོ་ཕོགསྱི་སེམསཉན་དྲམལ་བཆེན་པོ་དགྱཧའཕད་བརའྱ་ཧུར་དོ། །ན་ལོགས་ཏི་སེམས་ན་དྭམལ་བཆེན་པོ་དགྱར་འང་བརའགུརརོ། །བྱད་ཕོགས་ཀྱི་སེ་མསཅ ཆེནཔོ 
བླའ ནུང་པ། སས ད་ད ོ་ངོཧདིམདོ དགའ་བཅེན་དགྱོད་འཕངབརའརོའ། །རྣའྱསམཚོམས་སེམན དདྲུལལ་འེནང་དགྱོད་འཛ བ་འད 52༤ 
སེམསཿན་དམལ་བརེན་པོ་དགྱཏ་འཕངབཔའགྲུད། །ནབྱ་དང་གྱིསགསམཚམས་འི་སེམས་ཅནདམུལ་བ་ཆན་པོ་དྭགཏ་འཕུདབ་རའགུརརོ། །འོག་གྱིོགསྱ་ཉི་སེམསན་དྲམལ་བ་ཆེན་པོདགྱཏ་འཕངབ་པའྱགུརཔོ། །ཧགྱི་ཡོགསཀྱི་གྲེམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བཅེནཔོ་དགྱཧའཕངབརའྱ་ཧརརོ། །དེདག་ཡངསམས་ཅན་དྲཔལ་བཅེན་པོནསསེམས་ཉནདམུལ་བཅེནཔོརའདོ་རའྱག་དཏེ། དེབསཔྱངས་ཡངོས་སུའཇིག་པའམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིགཔའཕ། ཆུང་ཤིས་ཡངསས་འཇིག་པ་ 
འབུངྷས། དེདགང་ལཱརམེས་ཡངསསའདིགཔའམ། ཆུས་ཡངོས་སའཇིག་གའམ། ཆུ་གྲེས་ཡུདསས་འཇིག་འྱདངབའི་ཆོ། དེནས་ཤེ་འབོསནས་ཆོསའཇིགབཟའགུརབའིལས་དམ་ཟད་བས་ཡུཔའདིརྩམས་ཏ། དེདག་མདྲསམས་ཉན་་ 
དམྱིལ་བཅེན་པོ་ནས་སེམསཿན་དྭམལ་བཅེན་པོམའདོདབརའྱགརཏེ། དྲེད་གདེཿསས་ནསྦ་ཧངསམས་རན་དམལ་བཅེན་པོད་དགཏུསེམསཉནདྱཔལ་བའི་སྣག་བསལ་ཉམསསུའབབ་བའའགྲརཔོ། །དེདགྱོ་མདྦཔེས་ཡདསྦསུ་འཇིག་པ་ 
འཇྣ། ཆུས་ཡངས་སུའཇིགཔ་འམ། རྲ་གོས་ཡོངསསུའཇོག་པམ་བུངི་བརྩངསམསཿནདུལབའི་སྡག་བསྡལ་དེདགྱོདབཔའགྱུར་པོ། །དེདག་རྱེས་ཡོས་སྲུའཇིག་པའམ། ཆུས་ཡེངེས་སུའ་ཇིག་པའམ། ཆུ་ཤིས་ཕངོས་སུའཇིགཔ་ 












དང། བྱང 
མ་ད 


རོ 







ཤྲ 3ིཐཱོུགསམཛཱམས་དཱང།, ནུབླ་དངགྱི་སམཚམས་དང་། འབོབགྱི་འགས་དང་ སྣེངཀྲི་ལོགས་ཅི་འཇི་།ཏན་ཅོ་ཁམས་དགྱ་བུལ 
ུརྦ་སོགས་མཆུབ ས་དང } དེདགཿ རར ིནིན#ནྣནཟིའ ཇིགཏེནངྱཱ་སེ་མའགུརདོ། །དེདག་དེང་སྕེསནས་ཕུག་བསུལ་མངབསཾང བླག ས་བདནས། 
ེབ་འབན་པངརོསའཛི་གབུབཡིས་བསཔ་ང། ,བསུགས་པ་ ། བླསཔས་པ་དང་། ཆངྲཔ་དད། ོགས་པདྲི་་པརྩ་ནའརེས། བག དིོདང་དདམསལོ་གི གསས བའྱགྱལ སཚིའི་ 
སསྭུ་སེ་བརའ་ཧྱར། གདོལ་པའི་རགེས་སྱུམེ་བརགུར། སྙིགམམཁ ནས་གབརའར། དེདག་དེ་ མ་ནསྭ་ཀུ་དམས་འདྩོག་འྱུ་རབ་ཡནེ། ཞརཔ་འླ་གུར་བཔོན། སཱ་རྨེདཔྭབའགྱུར་བ་ཾན། ཁྕིམྱེདཔརའགྱུརབ 
ཡེ རར ་ ེ། ནངཔྦབའའད བབ་ི ར་བི ཤཔཀྱུཿནྱོའྱུརཔཡོན། སྒརཔཔའྱགརབ་ཡིན། གངན་སངས་རྱསྱ་ཀྱིས་མིད་པདང་། ཚེས་ཙོ་སྦེཡིདཔ་དང་། དགེའདནོ་སྤིས་མྱེད་པ་དདག 
རྟགཏུ་ སྐེམ་འབུ་དབ་ཡིནནོ། །དེནས་ཆོ་དཔཝན་པ་ཤ་པྲ་ ཏིའི་བཱ༔ བྲུས་བཅམ་ལམའདས་ལ་འདྲསདངེས་གསོལ།ི། ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ སམ་མཆིས་པལ་སྐནི་ཚོས་འཇིག་པརའྱགུརཔའིསུགལས་བྱའིས་པ་དང། བྱསགས་པའདེའི་་ 


།བུདནས་ཏཔདེདགནས་ཤེའཕསཏེ སྱིའྲ་གྟཏནྱཾ་ཀིཤམས་དགཏྭ་ལསོངཕྱི་སེ་གནས་པནམས་དང་སལ་ྱམཉམ་པར་སྩེ་བཡྲའུགུའརོ། །དེ་གནེནངུ་ལྲོ་ཤྱོགས་དདནུབ་ྱོཊ 
རྨ ར་པ་དག གིའཕོསཏེ མད་་ འུ གཏཱཿཁཿསདྲཧཡསྡ་སེ་གནས་བནུམས་དདྡལ་བམུམ་པར་སེབརྲརདོ། །དེནནཚོ་ཤོགསརནུབཡོགསུདཧང རམ་ 


མ་ཞི 


རུ 


ཤོག 








641 











རརར ཿ ཾ བོ ཟོ ྲེ ༢༥ལ༢-ག-པ་ས-ངའབག་ས་གསགྲགསག། ཆཱ 643 
གར ཤེ་ཇེའིའུཇིགཏུད་པར་ིགཔརབའོ། །གསོལ་པ། བཅོར་ཝུན་འདས་རསལ་སཱནཱའདགས་པའགགཡར་སྟེས་པའ་ 

༣ འས རོས མའདོགོས་པའི་གངབ་གདེརྱས་བའྲེས་ིཚདམ་ཞེང་ཤིག། དེཅེའིཕྱི་རན་ན། གང་ཟགོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས 
ཕྲཱདའའྲསྭ་བུ་ དྲ་ཐཾསྒན་མེདལ་ཐགང གྲ་པརའྱསུར་བའམ། འཆེབ་འམ་སྲོག་ལ་བབས་པའི་ གབསལ་ལམ། མྱ་ངན་གྱི་ཐུག་རྫསྤ་བའམ། ལྔམ་བུ་བརྔས་པ་ལྟར་སྐམསའེང་རུས་པར་འཇྱུརཔྲའང་སྟ། གངཟག་དང་ 






སྱིས་པ་དེའེལསྱེ་ཚདན་ཐསན་ཡཁཉས་པདྟེ་བྲབ་ཡེདཔ་དཙམ་མོ། །དེའིལུས་ཀི་ཚདནེདཡེནནོའི་ཡནས། ་བཅོམ་ཝནའདས་ཏིས་ཛདང་ཝནཔ་ཤརྦད་ཏོའི་བལྷ་གབས་དྲབ་བམམཛུདདོ། །གསོལཔ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཊྲིས་ 
- བསྐནངཱགསལ། ཟླ མཿ ཱ ཐུའིདཔུདྱ་ སལ །དཔེསས་ིཚདདེ།པདོནེ་སནས། བཅོལ་ཞླུད་དདུས་དོས་་དྲ་གོབ་ གར ་སྲབས་ིེ་བའངིོ་ མསལཔསྟངང་བརྱིས་པར་འགྱུར་པོ། 
ཟ། བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤརྦདཏའྱིུ་དནེཆོསྭའཇིག་པརའཐུར་བའིལསྱ་པས་པ་དང་། བསྩགས་པ་དང་། ཆང་ཟདབུསབདང། ཇོགས་བརྡ་་བ་དང། ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང། ཡོངསྲསུ་བེང་བདས། འདྲེསདྲ་གྱཏུ 
༢ སེམས་ཿནདྱམལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཙོ་བ་པའགྱུརརོ། །འདི་གོད་ཅོགྱརྱབལེསོང་གིནང་དམུག་བསའ་མྱོང་བར་འགྱུརརེ། །འདིསྲཾདཅོགཏུ་གཤེན་ཇེའི་འཇིགཏེནང་སྡག་བསྔལ་ཕྱོངབརའ་ཁྱུརབཞེས་བྱས་པརེཉིད་ཀན་ཁྱངསཐུངའའིསྱེ་ 
























ཤོསྭསཾསྭ་བཱནཱན་པདོདགྲ ཤེས༢བཅི་ཕརོསྟོད་ཤིན་ཕ་ཐབམོའ་དེལཱུརོ་ོང་བར་ུརའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནལདས་ཤེས་དྲབི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་འདིནི་བརྫོན་ྲ་གསརུང་བདང་། དགེ་བྭའྱེ་ཚ་བདངས་ལྔན། ནངྲ་སྲཾག་པའྲགྲོསསཔ་ང་ 648 
སུག་པརམ ཿཆིས་པྨ་རམསླ་ཅིག་མོས་པརདཀ་ ་འ། }བཙོམ་ལྔནའདས་རྱེས་བཀའ་སྱལ་བ། རའ རདེདེབ་ཞིན་ཏེ། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏྭཾ་ན་པ་ཟབ་མོ་འདིནི་པྱཅནའྲགས་ཆུང་བདང རེ དག་པའི་རྭ་ ིརི་ ཚུག་པའིགྲོགས་ 
པོའིལ ཅྭཝཱངྲཾ མསྦ་ཉིས་སྐོམ་པརདཀའ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དྷུ།མོས་པརདཀའ་བའི་ཤེས་བའི་ཕ་པལྟའུ་ཤུན་པདྲེ ཙོམ་དུཟབ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལནའདྲསྲ་ཀིས་པཀའ་སྙལ་པ། འད་གས 
མགྲེལ་བསྟེ། དེཙིའྭིཊཱ་རདན། རབའྱཧརོ་གཟུགས་ལ་རྲད་བཞིནམེ་དནིག །ཟགས་སོ། །རབའཐརཛོང་བཞིམ་བཅིངསམ་གོལ་བསྟེ། ། དི་ཅེའུ་ཡེར་ཞྭན། རབའྱོར་ཚོར་བའཿ དངབ ཉེན་མྱང་པནི་ཆོར་བའོ། །རབའབྱོམའདུ་ཤེསནེ་ྲ་ ` 
མགྱོལཾ་བསྙེ། རི [བའྒབྱ་ཤེས་ལའབ་ནར་དང ུདཔཁང་ཤེས་སོ། བོུ དགེས་བཅིངསཔ་སོལ་བླ མཱི། ད་རབ པར་ཞེན། ༧ རྭབའབོུརའདླ་བེདལརང་བཞིན་མདཔནེའདུ་བེདདོ། །པ་དོནོམ་བར་ཤེས་པ་ནིམ་ 
།བའྱབོརྣབནིམ་ ་ 










༨. 


བཅིངས་མགོ བྷཾ ནི་བི བྭས། དྲཆིའྱི་ཕིར་ཞེནྲ། རྐབ་འབྲོ་ལི། ལི་།ཡ་པང་བཞིན་ཕྱེད་པཞིརླིཿ 


གས་པ བགེ པའོ། །ཟབའོའ་སནམ་བཅིངསརོ་པོལ 


རལ 


དེཉིའྱི་ི་ོཞན། རབའཔོརསཱ་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པོའིསྔའོ། ཀུ དངཔ་ོནའ་བཅིསས་མྲོལ་དིའ༔ 









༢ གང་འ ༨ བུལ་བ རོར བོ བཱྣེ། ངེཆིའླིིར་ཞྲེན། 
ངུ ག ོབོརྱ་ལོ་་ལོརང་བཞིན་སོད་པའྲིསརོ། །རབ་འཕོརྲོལསོན་བཅོོས་མགོའ་བྱད། ཇེཅིའྱི་ཡོརཞེན། རབའཕོར་ལུམ་ལ་པྲ་བཞིན་མེདཔནིལུསསོ། །བའྱོརཡཾད་ནི་མ་བི 3 ཕྱུ 
དགར ་འོེ་ལ་པངབཞིན་ེདཔཞྱི་ེའོ། །རབའ་ོར་སིམ་བདསམ་གོལ་བེ རབ་བ གཟུག་སུལ་རཔབཞིཧྱདཔནི་གྲནུགསསོ། །རབའོར་་སྨུའི་་བཅིངས་མགོལ་བི། ཊཱི དེ ར 
རབའབྱོང་ཡིདྲལརང་བཞེནྱསེདབནི་ཡིད་ རེ་རེས རྩསའྲི་ཡ་རྔའི་ཚཾ རམའའོར་དིལ་རངབ་ཞིནྱ། པནིདིའོ། །རབའྱའོརརྡདིམ་བཅིངས་མགལབ་སྟེ། དེཅིའྱི་ཡརཞིན། རབའབོར་ལརངཡཤིན་མེདཔནེརོའོ། ། 
སྨ་ཡརང་བཞིན་མྱད་པདྲི་ྒའོ །རབའྱརྡའདིས་བཅངས་མགོལ་བསེ། དེིའྲིཕི་མཞེན། ར་བའོར་དེ་ལརང་བཞིན་ཆེད་པནི་དིར། །པ་ པོ། ཇེཿའྱཞེན། རཔའྱོར་ཆོས་ལ་ར་བཞི་ ལེད་དིརོས་སྤོ། །རབའབོངྱཡིག་གིརུམ་ 
ཤཱཾ རབ རྲེགནམ་ཐཿ་བ་མགཐོལ་བསྟེ། དའ ི་ཞིན། རབའབོར་བགུལརངབཞིན་མེད་པཞི་རེག་ག། སེ མ་འཆའ་དོངའདགམར ཤས་པདེམ་བཅིངསསྲག་ལོ། དེི་འྲི་ཕཱི་མཞེན། ༢བའྱབོརྡ་བའི་ 
ཤཱ > ༤ ༡ ༨ རེའི འོ) ` ༥ ༡ ག་པོ ) པུ ཞྤེན་མེང་༔ མུགསྟིརྣམ་པར་ འོ -¡ རྣ་བའི རེ འག སམགྲེལའཧཱ། ༡འན། ེ - 
པར་ཤེས་པནིམ་བཅངསམཝལ་བསྟེ། དེེའི་ཕྱཔཞེན། རབའབྱར་ཚུཾག་གིརྔམ་པཱར་ཤེས་པ་ལརང་གནེན་མུད་པནེརཾཊ ལཱཾ། དེཅིའིིལཞེན། རབའབོར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བལརང་བཞིན་སྲེད་པན་བྣའི་རྣམཔར་ཤེས་པ་འོ། །རབ་འབྱོར་ 
¥ ་ེ ཞེནཕེུད་པདྱཾརཱབའིནཱམཔར་ཤེས་པའ། །རབ་འརསུའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པནི་མབངསའགོ་བསུ། དེའྱི མཞེན། རབ་འབོར་སྣ་འནམ་པར་ཤེས་པ་ལརངབཤནྲ་ཕྲེད་པན་བུ་འན་མཔ་ ེཅིའི་ོརཞེན། རབའྱཧོང 
༩ སལ་བ སབལ་རཞིནཱདི་ེ་་ ཅིའྱསཞེན། འི་དབང་བ འྲ་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབའྱོར་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་མ་བཅའེསམཁྲོལབ་སྟེ། དེཏིའི་ཕྱཾམཞེན། རབ 
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བིནམཔར་ཤེས་པལའངབཞིན་དཔས་པས་ཏ་ བའོ།  བའོུང་ཡདྱ་ཕླཾརམ་པརྡ་ ས་དམབྷངསམགོལ་བྷ། དེཉིའྲིོདཞེནཾ། ར་ལའཧོར་ཕོདྱའི་རན་པར་ཤེས་བལ་དྲངབ རཤེས་ ༠༠༠ 

པའྡོ །རབ་འབོ༔ མོག་གིའདུས་ཏེརགཔ་ འྲིརཱཔ་པར་ཧེས་བའོ། སུ། དཅེའི། འྱི་ི་ནེན། རབ་འབྱོར གིའླདས་ཏརག་བལརཔ པྱེད མིག་གི་འདས་ཏིརག་པའ། །རབའབྱོརརྣ་ཐྲའི་འདུསཏེར ཞིལི་ཡདིནབཔར་ཤེད། 

བྷསེ། དེ་ཅིའི་ཤོབཞེན། བགང ངིིེད་བནེམང་བམཆར་ག་འ་ བའ རྣོས་ལིའྱངསཏ་རེག་པནིམ་བཅངས་མ་གོའ ལ་བསྭེ། དཿརྦ་་ཞེན། གསོ ཕེ་དཔོནི་ 

§ སྲའའཇུསཏེརག་པའོ། །རབའདརྱའེ་འངས་ཏརྡག་པནིམབཅིངས་མགོལ་བསུ། དེཉིའྱི་ཾཔཞེན། རབའ་བོར་ ལྕེའི་འྱངས་ཏུརག་བལཿངབ་ཞིན་མོད་པནི་ལེའི་འདྲུས་ཏརག་བརེ། །ར་ 'གྱིའུུས་ཏེརིག་བཏིཡ་བཅིངས་མ་སྲོལབ་སྟེ།དཊིའི་ 
ཚཾིཞེན། བའ ཐཕལས་ཀྱིའདས་ཏེ་རོག་ པལ་རང་བཞིནེ་མྱེད་པྲདི་ལསཿ ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ 


བའབརཡུམས་ 
ལོ སུ འིདེི་འཇ་ཏེེཔོ་བཅསྲ་ལ་བཅེ། དེིའི་ཕི་པཞེན། རབའཐུར་ཡུདྱ་ཤིའ ག་མར འནིནམེདཔན་ པད མ་ཏ 
{པའོ །བའྱོརྱཕིག་གིའུངས་ཏོངག་པའྲིརཿ ་ཀྱིས་ཚོར་བཿ ནིམ་བཅིངས་མགོལ་བསྟེ། ངེ 


ཅིའྱཙར་ཞེན། རབའརྦ་ལོག་གིའདསཏེར། ཁྱིརེན་ཏྲིས་ཚོརབལ་པཔབཞིནདཔནྲི་རོག་གི་འདུསཏེ་རེག་པའྱིཏེན་རིསཚོརབའོ། །རབའོ་ 
འདུསཏེ་རགཔའིརེན་རྱིས་ཚོ་བབི་མ་བཅིངས་མགོལབསྟེ། དེཅའི་ཕིརཞེན། རབ་འོརྡན་པའིའྱངས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏེནྱ་ཙེས་ཆོར་བལ་མབ 


ནོ་བའིའས་ཏམཀ་པའི་ཏནྱཀེས་ོར་བའོ། བའ་བས་ཏརེག་པའྱིརཉིསཚོརསནི ནི 













་; །མཧུཧིངསམུ་གྲོལ་བསྟེ། དེཉིའཱིུཾབའེ ཤུའོིའདས་ཏརགཔྱོིཔའོདབུལ་ང་འནདབདུཧོུུརཔའིཧུབའོ། །རབྭའྭདོརྩའེའིའྱངསཏོརྐག་པའིདན་ཉིས་ོངབཞོལ་ 
སམ འགོན འ་་ོ་དག་ཏོགསུའནཆོསཚརབལ་རང་བཞིདོབདཔའ་ལུའིལཞོགཡའི དྱིའིས་ོརབའོ། རའོ ས་ས དེགཔའིབམདོ་བནི བཅོས 
བྷཱི དཅིའྱཡོཔཞེ། རབའུརལུཔ་ཆི་འདས་ཏརགཔིུ་ཆེྲ་རིས་རོ་དབུལ་རུ་བླའིནྩེ།དཔནྱི་ལས་འོའདུས་ཏརག་པའི་ཉེ་ནཅིསཚོརབའོ། །རབའདོཔམ་དྱི་འུངུས་ཏརག་པའི་ཆེནཅིས་ཚུདོང་དམ་བཅིངས་མགོལ་བསུ། དོའི 
༅ཾཾཔཞེན། རབའོར་ཕིདྱཀེའདུས་ཏོར། ཐེ་ཚོངབལ་རང་བཞིན་མེདཔནི་ཕདྲ་ཀཱ་འུས་ཏ་རག་པའི་ཏེན་ཀྱི་སཛོ་རབའོ། །རབའ་ོརསའི་ཁམསདེ། དེིའྱིབཞེན། 


ཞན། - ༤༨༤༤ ` 2  / ༡༤ ༽ ༨ < ཏ་ ང ༤ ༨༩༩ ༩. ༩ ༨ ༤༦ ༩༥༩༠ 
དབཞིན་མེེད་བཞིསའི་ཁམསསོ། །རབའྱ རོརའི་ཁཱམས་དིམ་འུ་པསམ་གོལ་བླ་སེ། ངེཅིའི་ཕིནཞེན། རྔབའབརྦརའི་ཁམས་ལའུདུ་བཞྲིན་བེདབནིརུའི་ཁས་སོ། །རབའོརྒ་སེལ་བྲབས་རུམ་བཅིངས་བྲགོལ་བསྡེ། དེའི་ཕིར 
ཞན ་བོ་ི་བསམཁལདྲ་དདོ བའསེའ་ཁམས་སོ། །རབའངོར་ཟངགི་ཁམས་ ལ་བཅིངམཐོལ་བསེ། དེཅེའི་ཉི་བཞེན། བབའྱབོརླརང་གི་ཁམས་ལརངབ་ཞིནིདཔའནྲེམ་གི་ཁམསས སསོ། །རབའོ་བནམ་ 
ཨ་ཁའི་ཁམས་ནམ་བཅོངས་མགོལབ་སྟེ། དོཿའྱི་ཕིཔ་ཞེན། རཔའྱའོརནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་རང་བཞིནམེདཔནི་ནམམ་ཁའཁམསསོ། །མབའབོརརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་མབཅངཔ་མྲ་ཤལཔ་སྣེ། དེ་རིའྱི་རིཞེན། རབའའོར་ 








།པའི་ཕཕཕཏྭ་ཊིན་པའོ། །རབའྱབོརྦཙུལ་ཁྲིམསཏི་ཕལོལྟཏྷ་ཕིན་པད་མ་བཅངས་མཐོལ་བསྣེ། དེཿའཕཱ་ཞིན། རསའོརཙོལ་ཁྲམས་ཊི་ཕཕོལཏྭ་པིན་པལརང་བཞིན་མེད་པནྡི་ཚུལ་ཁོམས་ཧྲིལ་རོལཏྭ་ཕིན་པའཾ། །བའྲོང་ 
རི ལྱཕིནབཞི། རང་འ ཅ་ ི་ོ ངོ བོ་པ པས དོ་བདག སིས ོད་པ ནའི་འ ལ་ 
མཐའ བཙུན་འླགས་པརོལ་ོ་་ལ་རང་་ དཞི་བཅོག གཔ ཡི་པའོ། ¡། བའྱཧར་བསམགཏཏྱེི་པོལྔན་ནིམ་བཅངསམཐལབེ། རིཉིའི་ཕྱི་། 

ཧུ བསལ་གྱི འིན རི །འབའོ་ཤེས་དབྱའི་པལོས༔ ཤོམས ཉེ། དེི་འྱི་ཙཱ་ཞེན། 

ངཱ ོོ་ ཞེནཡྱེ་ །རྲབའྱོཿ 
མསབེ།དེའིཤོད། དེཅི་འྱཾརཞཀ། ཕརཞེན། རབའབྱོདྱ་ིནང་ ྲ་ 
ྟོངཔ་ཉི་སྟོངབཏིངོ། །རའ་བསའཔསུབ་ོདཞིར་ངཅོ་མིཡོས་སོ། རེཅེའིོཞིན། ཛའ 













རད ི་ོ ཞིན་མེད་པཱནི 
དཿ རབའུ། རབ་བ ི་ོ ར་བ ཟ།རབའོ བསྟོངཔཏིད་བཅི། 


ཁིག ལོ £ = 
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ཿ རེ 
[ར་པ་ནི 








རླ༡-༨-༡༡-༨༠༧༡༩༤༤༦༤༨ཕྕ༨-༤༩༨༤༩༤༤པ༤༤ཕ༩༤༩༢༡༤༠༢༤༠༠༠༠༠༠༤ ༢༡ =. 5 ༡ ༢ 
༨༠9༨ །མཔཧོདོལ་རབབྲའྲིར་པིདགི་དོས་དློ་ད་པ་སྟོདཔ་ཉིད་དྲོ། །མབའབོདངོབཏོད་སྤོང་པོདནི་མཐཅིུངསསྦ་སྲོལ་བསྟེ།། དེའོཕོ་ཞོན། རབ་འདྲོང་དོགོའོདསོང་ ཨུདཔནིདབོ། དོ 
ཨད པབརཅྲ2ག་ཤེེཾད་་ བའ་ོོ་ངོ་འ་་་ཚད་རེད ི་ས་འིད་་ི་་ར་བཞིནདཔཞིདབཞོད་ཆང་ཏིདདོ། ། 
ཿ བའུ གི དིར རཐ་འྱ་བོར་དན་བཉ་བརག་ཞགབལ་རང་བཞིན་རད་པནི་དན་པ་ཏེ་བརྲགཞག་བརྣུམསས། །རྲབ་འབོར་ཡདདག་བར་སྤོདབརམསནིམ་བཅིངསམཐོལཔེ དེཅིའི་ཕིར་ཀན། པབའྱབརཡང་དག་པར་ 
£ ཝྫོངབལ་རང་བཞྲིན་པུདྲབནི་ཡད་དག་པར་ནེང་བརྗུམསསོ། _།རང་འདཱོར་ཛྲལཱ༔ཿཉི་དཱངཕྡྣམས་ཾ་མ་བཅི་པས་མགྲོལ་བསྟེ། དེིའི་ཕིཔཞེན། འབའའིཛ་འཕྱས་ཏང་པལརངས་ཞིནས ནི་འ མསས། ། འའ 
ཡྱིི་པཞྭནཱ། རྦབའབོརྲངའདཔ་ལོ་རངབཞིན་པེད་པནི་དབངཔོནམསསོ། །རབའཐཐབོརྡསཔསྦནཱམསནིཡ་བཅིངས་མེ་གོལ་བསྟེ། དེཅིའྲིའི་པཞན། པབ ོང 

ཡཔ་དེན་བཀོིངས་ 





4 











དབུད་བོནམསནི་མབུཅིངུསཔ་ཐོལ་བྟུ། དེའི ིཞེནུ། རབ 
མཱེ དྲརབྱཀི་ཕན༧གནམས་ནེམ་བཅིངསམ་གལབསྟེ། དེཅིའིཕྱརཞེན། རབའཕྱོངབངྒརཱ་བགི་ཡན་ལགཝ་རང་བཞིན་མོད་བཞྲི་བངརབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམསས། །རཁའབྱོམལཕ་གྲས་བའིལམ་ཡ ( 
དན བའོབ་འགས་པའལམ་ཡནལ་གང་རུདཔ་ལརབབ་ཞིན་ད་པོནི་འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྱདཔ་འོ། །རཔའབོཛགས་པའ་བདད་རམ་མདིལ་བཅིངསའོང་བད། དའ ཟེ 





༥ 
༨: 


















༢བའོརའཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་པེང་པནིའཕྲགས་པའི་བདོད་པྣ་རབས་སོ། །རབ་འཔོརོབསམ་ སནྦ་འི་མ་བཅིརས་མགོལ་བ་སེ། དོརའྲི་པར་ཞྲིན། རབ་ པོརོ་བསམགཏནལ་འང་བཞྲིན་ཕྱེད་པདྡེ་བསམ་ག དྲ་མ ད་ཡ 656 
དབའ དྲ་མ བ་ག དེས་ ནཔྲནམས་མོ། །རབའཔོབོབས་མགཏནམསྭདམཅིསས། དངངས འཇའ བ་མོ ག་ངང དོས ནིའི 
¿ཕྱཾམཞེན། རབའབུརགཟུགས་མྱེདཔའི་སྲོམས་པརའཇུག་པལ་རང་བཞིན་མྱད་པནི་གཟུགས་མྱདཔའི་སྲོམས་པརའདྲག་པརྣམསསོ། །རབའྱ་བོདྨཔ་པཱརྦ་ཐརཔརམས་ནེས་བཅི་པས་མ་གོའ་བྭ་ཙྭ། རའྱི་ཕི་པཞེན། རབའོརྡོནམཔ་ར་ 
4 ཐུཾརབ་ལཿང་ཕཞེན་སྱོད་བནི་རྣམ་བརཐར་པརྣམསསོ། །རབའངྱོར་མཐརཀྱེས་གནས་པའི་སྲེ་མེས་པར་འདཇུག་བརྣམས་ནི་ཐ་བཅིངས་མ་གྲེལབ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱེར་ཞིན། རབའབོར་མཐརཀིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་དུའདུགཔལ་པང་བཞིར་ 

མྱེད་པ་ནི་མཐར་ཁྱིས་གྲནས་པའི་ མསབརའཇག་བརྣམས་སོ། །འབའྱོརྡ་རམ་པ་བཟར་པའི་པློ་སྔོད་བཏིང་དངམཚན་མ་ཕྱེད་པ་དང་སྟོན་བསྱེད་པའི་ །བཙིངས་མྲ་ཐོལ་བས། ཛེཅིའིཕི་བཞྲིན། རབའབོརྡོམ་པརྦ། པབའྱིསྒོ་སོད་པཉད་དང་མཚན་ 

མེཕེདཔ་དངྟནབམཱད་པལ་རང་བཞེན་ཕྱེད་པནིརྣེམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སཱོངཔ་ཏེདངང་ཡཚན་མཐེད་བ་དང་དུནབབྱིདྲཔ་འོ། །རཔའོརམ་དོན་པར་ཤེས་བནམསདིམ་བཅིངསམ་གོལབསྟེ། དེ་ཅིའིཕོ་མཞེན། ཐའྱོརྲགུངོན་བརྙ་ཤེས་པལ་ཛང་་ 
¦བཞིནསེདཔནམངོན་པ་དཤེསཔྣམས་སོ། །རཔའར་ཏིརངའ་ངོན་ནགསྐ་ནིམ་བཅོངསམ་གྲོལ་བསེ། ` ཅྩིརའྱིི་བཞེན། འབའབྱོནཏིང་པའ་ཛོན་ལརང་བཞིན་མྱེད་པནི་ཏིངདའཛེནརྣམསསོ། །འབའབྱོངགསུ སྦྱི་སྣོརཱབས་ནིམ་བཅིངས་ 


ནི 








༄༅ ། དེཿ པོཞན། རབ་འབྱོར་གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོལ་དུངབ :གསྱི་སྤོ་རྣམས་ ོད ན་གཤེགས་བའི་སོབསྣ་མསནིམ་བཅོངསམ་གོལ་བ་ ཤེ རའ དྲེབ 

ཞཾ གི ཤིས་པའི ་ ` དའ གཤིགས ཨིལ ད་ས རའ སེ གྲུབས རི ཤྭ ས་པ་ 

རབའྱརསོོ་ཡངདག་པ་ གཡ་དིག་པྷ ་ སྐམགོལ་བྭ་སེ། དྭ ༈ རབའཟཐོ་ས་སོ་ཡངད་ ཁལ སོ་ཕྲདཱག་བདྭ་གེབརྣམསསོ། །རབའབྱོར། 

ཞེན རབའབྱརྙུརི་ ིདོ་འར་ཞིནདབའནི་གངཿཆོའ་པོའི། །རབའབོརོསཔསྦཾ་རསཏི་ཆོས་ལ་འེས་པནམས་ནཡ་བཅིང བྷཱསི། དེཅིའི་ཡོ ་ རྭབའབོརསཔསྦརསཀི་རོས། རི ས་ 

རྒྱསཀྱེ་ཆོསམའདམ་པླ་ལས་སོ། །༢བའབརྡོ་མསུཅད་ཤེག་པ་ིདརིལ་བཅེངས་མསོལ་བསེ། དཅིའལི་མཞེན། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཉད་ཤེས་བཏོདལ་རད་བཞིན་ཡིད་པནི་འཱམསཅདྭ་ཤེསཔ་ ཆབ་བུམ པ་པ ¡ཱ 

སེ རག་བ རབའྱབརལམ་བྱི་རྣམ་པ ཞིན་ མཱཾ སྣརམབཤེས་བཏིདདོ། །རབའ་བེརྣན པཐམསཿདམཁེནབདནིལབཿསམཞེལ་བསྡེ། དེའི ནུ རབའབ་ནམབ་ཐམས་ཧད 
ཁྱེན་བཉི་དལ་རངབཞིནྱེཔེད་པནི་ནམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏཾདགོ། །རབའབོརགྲཟགསསི་ཧོན་ཀྱི གྱི་མཐའམ་བཅིངཾསམགྲེལ་བསྟེ། དོཉིའིཕྱིཔནེན། ༢བའྱབ་རྭལོནྲ་གི་མཐའ་དངོས་པྱོིདཔའབངབཞིན་ །ཉིནན་གྲཟགསསོ། །རབའེའོ་གྲཟུགས་ 



















མའི་བྲལམ་བཅིངས་མགྲོལ། དེཿའྱིོསེཞེན། རའཏོདྲ་ི་མའི་མཐའ་ ཅོས་བྱོསྐིད་བའི་པད་བཞན་ནི་གྲགགསསོ། །དབའབོརགཟུགས་ཏི་ ཉིདྷལ་ཐཱུང་འཞི་མ་དྲཅིདསྦ་ས་གོལ་བྱས། ཚབའྱཐོརཾདརྦཾབ་ 
ཆུས རྱད་བའྲེཿ ང་ཞིནདོག བི དི སོ་ས འུ མངལབྟྱ། རས རབའབྱོརན་གི་མཐའདངོས་པྱསང་པ་ །འ༤༨་བཞིནནི་ ུ་ལོལ་ཁི། དི །ར ཛོ ཧེ་ 
གྲེལ་བྲ་སྙེ།  དེཅིའིཔི་རན་ རབའྱ ོ་ི་མའྦི་མཐའ་དངོ་ ོས་བྱོལྲིད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚོ་རུའའོ། །ར འབྱོར་ཚོར་བའི་ བཞིབསལ་ཐོལབེ། ་ རབ ར་དྷལརྨ་ཐཱང་ མེདབའི་རང་སནིནནི་ཚོརའོ། 

#:པའཛཱོབའུྱ་ཤེས་ཟྱི་སོ འཅིཐར་བཅོ་སམྨ་གོས་གྐེ། དེའིའི་ཕིབཞེན། བི་་ིཝའ་དནོརདབའ་རའ་ོད། །རབའབྱོར་འདཱ་ཤེས་ཀྱི་ྱི་ ×× ལ་བ་སེ། { དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། ༢ ༢བ་་ 
རྔ འཐ རི་མཐའདུས་དེད་པའི་ང་བཞིནནེ་འུད་ཤེ བུ དུ །རཔའུ༔དའད་ཤེས་ཀྱི་དྭལ པ་ཡང ས་ཤེས རླུམས རབ ོད དངུ དར་བའི ས་པོ། ། །རབའྱྱོམའདྲ་ 
བྱེདཀྱིསྔོན་ཁྱེ་མཁྲའམ་བཙང་ སམུ་གྲོལ་ ཧྟེ། དེའིའྱི་ལིཔའེ ཞེན། རབའཕོརྦ་སནྲོཧ་མཁའ་ ཡུདཔའི་དངབདིནནའཅེདགོ། |རབའབུ པའད་བེདྲགྱིིལ་འའའམ་བཅོངས་མྲགལ་བསེ། དཅིའི༔ ཞེན། མཐུའྱའོ༣ྦཕི་སའི་མཐའ 
རིིནཔའིརང་ཤིནནི་འཇུཕད་དོ། སྫ ལབ་སེ། དེཉིའྱིཕིར་ཞེན། ༢བའྱབོརདལཱརདུང་བ་དངོས་པྩོ་ཡིད་བའེརངའཞིན་ནེའདུ་བེད་དོ། ཁི གརོས་བི་ཁོད་ཆོའ་ངརབ་ཅོང་ 















ནི་མ དཔེས་བམེད་པའི་རངབ མ་བར་ཤེས་པའོ། །དབའ ཡའིམཐའམ་བཙོསྔ་མ་གྲོལ་བསྟེ། ནཱ རབ 
བྲབ ར་ར རཇིི་ £ བད ང་བ་ག ྲི་ ཞྲི གི 
མཐའམ་བཅུདས་མགལ་བསེ། དེརིའི་ཕྲོ་བཞེན། ་ངོ་ཡིགབོ་བིད་པའ་བཅནི། ཅི དེིའྱི་ཕིརཞེན། རབའགྱོརྱི་ 
ཤ ས་བོད ྱོག་གོ། རབའབྱཾརམྱིག་གེ་དལྟུརབྱུང་བཤྲེ ིངས་མགྲོལ་བསྟེ། དོཅའིཿ ཇི་ིཾརྭའཾནཾ། རབ སྒྲ སོའི ལེ ཞིན རབྲའ་ བའི་ཧོད་ཁྲིལ ི་ོ 
ཚུ ཅེས་མགོལ་བསྟེ།_དེཉིའི་ཕིརཞེན། པྲ ང་བཞིནནིར་བའ། །བའཛུངབའི ཉི་མའི འསམ་གོལ་བཅ། ངཱ རས. ཤུ བའཧོཨི་མའི་མཐའོས་པ་མདང་འིརུ ཡཿ 
% རྡིརྡ་བའོ།.. །རབྲའབྱོརརྣ་ ` + དེཉིའྱ་ཕིར་ཞེ རབའཅིདཞུར་བང་བད པོང རང་ཞིནནྲིཔའོ། རྣལའི་མོ ཅྱི་མཐྲའ་མ་བཅདྲསཿ 
ཌན འབའ་བོརསོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་སེད། རང་བཞནན་སའ། །རབའ་བྱོརསྟའི་ཕྱེ་མའི་མཁབ་མ་བཅིངས་མགྲོལ: དེ ཉིའི་ཕྱིཔཞེན། ° རར ལྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྣའེ། རཿ 


[ˆ 













པི འརི སོལ་བ ཐུ 
འབའ ༢མའམཐའམ་བརདས་མར་ ལབལྟེ། 
བའློ མ་བའམཔ སུབ 


། ཧེཿའིེམཞེན། རབའཕོརྦ་སོནྱའི་ ཕྱི་མུཐྲའདངོས་པོ་མེད་པའི་དང་བཞིཿ 


མྱེད་པའིརང་བཞིནནིའིག་གོ། རབའབྱེརརེག་གི་ཀྱི་མའི་མཁའ་མབཅིངས་མགྲོལ་འསྟེ། པེ 


མསོལ་བཱ། དེཅིའྲིརཞུན། རབའབོརབཉའྩ་བདངོསཕྲ་མེད་པའི་རངབཞིནནི་གཟུགས། སླ བོད བཐའ་མང མནོལ ར་འ 
འི དཅིའྱི་ཙིར་ཞེན། ངེ 
མ་ དཔའི་རང་བིནནྲི་ཨའོ། །རབ ཨོཅབརས་ཅུངསམ་ཐོལ། དའིཾམཞེན། དཔའ་བོ ེམཐའདང དཔའིཔ་ཁཤོའ་བདོ རིམ་བ 
དཱ ནིཿ དེའི རབའབོར་ཱི་མའི་མྔཿའ་དངས་ངོ་ཕིདཔའི་རང་བཞིནནིདིའོ། །རབའ ཤ་བ མགོལབསྟེ། ད་ 
བཞནན་ 








ནོ རབ་འཛོར་ཕིམའི་མཐའད་ །རབའ་ བླ་ོ་བཞིས་འོངས་བོང་ོ། ཧྲམ 


འིིར་ཞེན། རབའོར་འའབུང་དངོཔརཔའི་རདབནདོདའ། དབའ་རཔའི་སནགི་ 


སུ ིི་ིི་ མེང བཅིངསམ་ཉོལ་བ་སེ། དེརའྱི་ཡིར་ནན། རབའ་ ར་བའམ པའི་རང་བཞིན 
ངི མབཅི་སམ་པོལ་བསེ། དེ འིར སཾ ༢བའའོངད་ྟརླབངབ་ ིོ་ཡིད་འིཡདའདྲིན་ སིའི 


རོ །བའྱའརའགག་ངོནའལའཇ་བཅོང་ྲོལ་ ན། རབའཐོར་ སི་མཐའདཔོ།པ 
འྱི་ིམཞིན། འབའ་བྱོརི་མའི་མཐའ་དཔོསཔོ་མྱདཔའི་འངབཞིནནི་རེག་གོ། ངིད འབའ 































འཐོརོདྷ་རྱ་བྲང་བྲད་ངོས་པྱོ་མེད་པའི་རང་བཤྲིན་ནོ་རག་གོ། རཔའོརཆོསྦ་ི་སོནྱ་བིམཐའམ་བཅི་སམ་གྲོལ་བྟེ ཅེ དྲི རཐའོུརཡོན་ཧི ཅ་པའི་ པབཞིནནི་ཆོས་སོ། །༢འོར་རོད་ཊྱི་ཕྱི་རཱའྦ་མྲའའམོ་ ཨཿ 
ཊཱ རོ ± རི །རབའ རོ ུཞིན། $ ཡོ ནེ དབའི གིབ་བཡོའ དཔའོ 
ཅི་སུ་པར་ གོ འདེ རའོ འི་མ དེཅིའྲིཕིརཞེན། རབའྱོར་མོནི་མཐའ་དངོས་པྱོར༔ མྱདྲཔའི་ སྲིལ དྲོ །འབའབོརྩཉིག་གྲིན་པའ་ཤེསཔའྱི་ཕི་ལའོམཐའམ་བཅིངབམ་གྲོལ་ 





ཅིའྱིིཿཞྡཾན རབའདོརཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པྱོ་སདཱ་པའི་རང་བཞིན་ནྲིརག་སི། མ་པར་ཤེས་པའོ། །༣བའཐོརྦྱསིགགྱི་མབར་ཤེས་པ གྲེལ་བྲ་སྟེ། དེ ཀེག བའོ བ་དངོས་ 
བིན སེ མཕུརཤེས་པའོ། རོ སརརེིེིི ནྣནོ་ ྫ&ི་ ནིམ་བཅི་སམ་པལཏ་ཧེ། དགད དཱ ཅ་བྱོཧད 
བའྲི་ནྲམ་པར་ དར་འོན་བམ་འཅོངསམ་བོའ་འྲོ་ དེཉིའྱི་ཡིར་ཞེན། རབའོརྦ་ཕི་མའི་མཏཱཐ་དངོས་པྱོམད་པ ༽ །༢བའྱོརྡཾན་པའི་༔ མཔརྦ་ཤེས་པའི་དྷ་སརྱོ་བུངབ་ནི་མ་བར ནི 
གོལ་བསྟེ། དེཅིའྱིཏིར་ཞེན། མཐའམ་བ་ སཨམ་བདརོའི་ཡི་་འའ་རས་སོ་ །རབའབྱོརསྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྔོན་ཁྱི་མཐའམ་བཅིངསམ་ཐྲོལ་བསྟེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིམཞོན། རབའབྱར་སྔོན་ཀྱི་མཐའ་ 
































རྨ 


༈འགོར་ཡིདྲ་ཀླི་རུམ་པར་ཤེས་པའྱི་ི་མའིམཐའམ་ གྱོལ་བསྟེ། དེརའིོརཞེན། རབའྱ་བོར་སིའི་སུ འད བའིརངབ ཞྲིནྲི་ཡིདྲཊིར་་པར་ ་པའྲོ། །རབའྱོར་ཡཱདྱ་ཀྲི་རཱམ་བྲརྡ་ཤེས་པའེ་པྣསརྨ་དད་བདྲི་བབཅི་ཨ།། ཝའ 
ཁབ་ ཧཱི རྩུས ༦ ་ས་ ཀྱི་རྨམ་པརྲ་ཤེས་པའོ། དཔོ ད་དཔ ིི་དེ་པུར་ཤིས་པའྱ། །ཅྲི སམ་གྲོལ་པ་སྟེ། དང་པའི ང་བ 
དངེས་ཐོ༔ དུ་མ ་ ག་པའོ། །རབའྱཐཟོརྡ་སིག་གེའདས་ཏེརྲག་པའི་ཕྱི་མའིམཐའམ་བཅུཔསམ་གྲོལ་བསྟེ། རིས རའོཌྦཝཱིམའི་སྲཿའ་དངོས་བྷོ་སིད་པའི་རང་བཞིནནམིད་གའུངས་ཏྲེརྲེག་ 
འོད །རབའ ± - ཧིཿ རླ་བང་བནིམ་བཅིདསམ་གེལ་བསེ། དེིའྲི་རཞེན། ¡རབའོརདལརྦབདུབ་དངོས་ཕྱོཔདཔའི་རང་བཞིནནྱིརགགིའདྲུས་ཏེརྲེག་པའོ། །༣བའྱ་ཧོརྡ་ནཱ་བའི་འདབ། རོག་པའི་སོན 
བྱིམ འམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བ ། དེ་ཅིའི ན། རབའོརསྔོན་བི་མྲཐའ་ད་ ཧཾ ིད་པའི་དདབའནིན་འེའདིརིག་པའོ། གརབའྱོརྒན་བུའིའདུསཏེརེག་པའྱིསི་མའི་མཐའམབཅིསུམགལ་བསྟེ། དཅིའྱི་ཙུཌིཞེན།རྦ 
འ་སམ་ར་ཕྱོལ བརི་རང་འིནདོདའའེའ་སདོ་ རྩི་ འོ། །རབའ་ ཧ་བའ་སཏེཾག་པའདྐལུ ལྟར་བྱུང་བཞིམ་བཅཾངས་མགྲེལ་བ་ ། དྷེ་ིའི་ ཅིརཞེན། ན།  བབ་འབོརོཆར་བར་བངོསསྤོ་མེད་ཁིརབཞིནནི་ 
ཡའིསོན་ཧྲི་མཐའམ་བཅིཔསམ ལཔ་སྟེ། དེ་ཉེའི་ཤོིམཞེན། རེབའྱརྡ་སྡོན་གྱིམཐའ་དངོས་པ དཔའི་ར བཞིདའི་སྔའི་འས་འགོལའོ། །རཔ་འཕོར། གིའི 







འདུས་ཏེརག་པའ། །རབའྱོརསའི་འྱངས་ 











པའྱེ་ཕི་མའི་ཟཉའམ་བཅོངྲས་མ་ཐོལབ་སྟེ། དོཅའྱིིཞིན། རབའྱ་བོྱི་མའིམཐའ་དངོས་བྱོམདཔའི་རང་བཞིནནི་ འིའུདས་ཏེརེག་པའོ། །རབའོརསའིའྱངུས་ཏོརེག་པའི་ ་བཅྲིསམ་སྲོལ་བཱ་སྟེ། བཅའི་ 
རི སྲག ི་ འབའ ་འི་ཛསཏ་རགཔརེྱཡམཝ རབ་འ དཅའྱཡར་འོན རང་་ £ རི་ འིན 
ཉོ་རྲེག་པའོ། །རབའྱོརྱཱསེའིལྕདས་ཏརེ སཱ་མ་གློལ་བཧྟེ། ཊཾ སི རཔའབྱོརྱ་ཕི་མའི་མཐའ་དོས་པོ་མིད་པ མཏེརག་པའོ། །རབ་འཐོན་ལེའི་འཇུས་ཏེའེག་པའི་དྷཉརྒ་ུང་བཞི་ལ་ 
བཅིངསམྲ་བོལ་བྭསྟེ། དེཙའྱིརཞེན། གང རླ བ་ཕྱོིདཔའི་རང་གཏིན་ནི འིའདུས་ཏོརག་པའོ། ཧུ་པ ེེརརགཔའོ། བེ འིཕརིཞེན། རཔའབོརྡསོན་བིམཐུའ 
བའི་རབཔིནི་ལས་ཅིའྱསསཏེ་རེག་པ། །རབའཔཞསས་ཆིའཇུསཏ་ེག་བའི་ཡི་མའི་མཐའ་མ་བིངསམ་གོལ་བསྡེ། དེའིའྱིཔཞེན། རབའབོ་ཉིམའིམ་ཐུའདངས་པོ་ཡད་པའིརངབཤོད ིས་སི་ྱ་ཏེརག་པའོ། །རབ་འབརྩོལསི 
ཚིཾ་པའིདཱ་བབའདིམ་བཅརམ་མ་ཐལབ། དོའ་ཞིན རྱ རོདྭརྦ་བངདཔ་ྱ་པའརངབཞ ཞི་ལས ྲངས་ཏརག་པའོ། །རབའདཱོ་ཕདེི་འསཏེགཔའི་སོན་ལཐའམ་བིངསམ་ཕོལ་བ།དའའི་ིརེན་རང་ 
བྱོ་བརྡོན་གྱིམཐའ་དངེས་ཕོྱེདཔའི: ཡྲདྱཀིའུས་ཏརག་པའོ། །རབའྱབོར་ཡོངེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཕི་མའེ་མཐའམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བ་སེ། ངེརིའི་ཙོརཞེན། རཿའབྱོར་ཕི་མའི་མཐའདངོས་བྱོསད་པའིརངཕཞིནེནི་ཡིདྲོིའྱངས་ཏེརེག་ 




























བའྱ་བོར་ཡིདྱཀི་འྱདུབ་ཏེའྲག བནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ ཉྱིཡཾམཞེན། རབའྱབོར་དྭལདྦ་པང་པ་ད་ ་ཡི་རང་བཞིནནེ།མདྲེའིའྱུསཏེ་བེག་པའོ། །ར༢བ་ ས་ཏེ ཀྱིསཚོརའའི་སོན་ཀྱི་མཐའམ་པཆིམྲ།ཨཿ 
བྷེ བདང མབིམམ་ཆོ་བ། དེས་ག དེ དབའབོརདབབདངོསངོ ང་པ རབའོ། ཞིམ ཡིས་ར གིས རགཔའ་ཏ་ིས་ མའི་ད དེཉི་འྱི་ནིཉིན། 
དའ འི་དཔེ ཉན འབུག ་འཇྱོརྱགིའདམཞེརག་པའྱིསནའི སཆོར་བའི་ད༧སརྒྱ་བུང་བནི་མ་བཅིངས་མགེལ་པལྟེ། ངེཙིའི་ཤའ་ཞེན། རབའོུན་པམརྱ་གུངབྲས་ངོ་ ཨ་བྷི 
པའི་དང་བཞིནནི། ༔ ཤུ་གི་འྱངས་ ཉེདགཔའི་ེ ་སེས་ཚོར་བའོ། རབས འི་ད ཛཿ ྲིསཚོརབའ་ཚོནྱ་སིམཐུལམ་བཅོངསན་བོལ་བ། དེའིའྱི་ཙེཞེན། རབའཛརྦཾསནྱ་ཧཱིལཐའདངོས་པྱོ་མིད་པའི་པ ངཔཞིནདི། ན་ལའི་ 
འདུས་ཏེངེག་པའི་ཉེན ཚོརབའོ། རབ ཡུ ཟབིའཇས།གཔྱ་ ཆོར ྲི་རམའི་མཐབར་བཅིངས་སགོར པེ དེཿིའྲིརེ་ཞེན། རབ འབའ ཧུ ིས་ད་པ་ཡེད ཨ་ན འི་སཏ ་པི་་ཆ འ་པའོ། 
ཆི ན་རིས: ཚོརབའིདལར་ དྲ་བནི་མ་བཅོ་དསམགྲེལ་བ་ ི། དིཅིའྱི་ཕི་ཞེན། རཔའྱ་བོརདྷཝདྷངདབ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རད་བཞིན་ནྲིན་པའི་འཇུས་ཏེརེ་ གཔའི་རྐེནྲ་ཧཱསཿ ར་བའོ འབའ རཿ ིའསཌདེག་པ 
ནཀྱིསཚོར་བའི་སོན་གྱི་མཐའམ་བཙོངེས་མྲ་གོལ་བྷ་སེ། དཅིའི་ཉོཞེན། གསབ འོར བདབ ང་མི ུ་པི་འ །རབའ་པོརྦའིའྱདསཏེརེགཔའི་རྐྱེན་ཏོསཚརབའི་་མའིམཐའ 
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ཅངེསམ་གོལ་བྷ་སེ། དྷེརིའི རབའོརྩཡིམའིམཐའ་དངོས་པྱོསིད་པའི་རང་བཞིན་ནི་པའི་འདྲས་ཏོརག་པའི་ཏེན་ཅི་སརོ་བའོོ། །རཔའོརསའིའུང་ ཏེ་རེག་པའི མཐའི་དལྐུནྱདུངབ་ 

པ སག ± ེིརིིཞེན། ། འཚོམས ནི་འདུག །བའྲ་ོྱོསམིའསཏེ ཅོའི ཚོང་པའི་སྔནྲ་ཧྲི་མཐའ་མ་བྱ་ 
ལི ཙིའུ དནད&་ པའི ངབ ཡང་ཀཞིནནི་ལྕེལིའླད་ སཏེ་རིག་ པའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོར་པའོ། ས་ད ས་དཔ ོིོདཚོར་བི་ོཔའམཔའ་མཁའ དཅམ་གྲོལབེ། ར་འ 
པོར་ཡི་མའི་མཐའ་ ཐརད པའི འིབ བྷ འདུསཏེ་ རེག་པའི་རྨེན་ རུས་ཚོན་པའོ། །བརོིའའདཔཏའགཔའི་ུནྲས་ཚོརབའིདལ་དྲུབང་ནིམ་བཅོངས་མངོ་ལ་བསྟེ། དེ་ཅིའི་ཧཱི་མཞེ་ན། རབ ཧཾང་དམང་ 
ཨུདཔའིའབུགཞིད འི་ག ག་པའི་རྩེན་ཅི་སཛེར་བའ། །༢བའཅོར་ལྲས་སེའྭབསཏརེག་པའིུའདཚོརབའི་ཐོག མཐུའ་མ་བཅོདས་ མོབས དེ་ཅིའི་ཕོརེ་ཞེན། ༢༢ འབུན མཁའ དཔྱད ཏུ ཁི 







འརྱེནཀྱི་སཚོར་བའོ། ད་བ དོར་སྦྲ་གིའཉེདག་པའི་རནྲའ་ ཨྱིསཛོར་བའི་ཕཱི་མའི་མཐའམ་བཅིངསམགོལ་བསྟེ། དེཅིའྱི་ཡཔཞེན། རབའརྦ་ཕིམའྲི་མཐའ་ ངས་བྱོ་མེདཔའི་འདང 


དད ཀིཡཛོརབལ་ དེཉིའྱི་ཡིཔནེན། རཔའོར་དྷལརྦ་དུངབ་དངོས་པོ་ཡིད་པའི་རཔབཞིནནིལསལིའདུསཏེ་ཿ 





[རབའོརལུསྱའི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་དེན་ཀྱིས་ཆོརབའིདལརྱ་བུཔབནི་ཡ་བཅོངེསམ་གོལ་བ་ 
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།འཕྱོར་མེའི་ཁཱམསྱི་སྔོཉྲི ཤྲི་མཁྲའམཱ་བཅཾ་དེནཱ་མགཱོལ་བཱསྟེ། ཏཉིའྱིི་བཞེན། ར་བའོ ཙིཡའ་དངོས་པོ་སིད་པའི་ངབཞིནདེ་ེའི་ཁནསཧོ། -རབའྱའོརྩསིའི་ཁམསྦ་ཟྱི་ཉི་མའི་སྤབའྲལ་བཙོངེས་མོ་ཐོལ་ཐ 
དེཅིའྱི་ཕཱར །འཅོརསིའའི་མཐཔར་དེ་ པྱ་མྲེདུཔ་འི་དང་བཞིནནྱི་མིའི་བམསས། ཆུ ཀྱ་བྷཿརྨ་བུངབནི་མ་བཅའསམ་ཧྲེལ་བཕེེ། ༈ ངེ་ཅིའི་པོརྗེ་ཞེན། བའྱབོར་དལརྦཾ་བཱང་བ་དངོས་ལྷོསེདྲ་པའི་རང་བཞིན་ 
ལའ འབ་སའིམྲུབདེསོསཟེརང་བིི ལ་སད དོརའྲི་ཕིར་ཞེན། ས་པ བསམ་བོ ོང [ར་འབར དང་གི་ཁམས་ི་ཕི་མའི་མབའམ 
བཅིངེསམ་གོལ་བ་སྟེ། དོཿརི་ངོ་བེཞན། ༢ མབའེཅར་ཧུཾཔའི་མཐའ་དངོས་པོར འི་རཔབའིནནློརང་ག་ཁམསསོ། །རབའདོར་རུངགིཁམསྦའི་བྭརཔང་བདི་མེ་བཅིངསམ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེའིའི་ཕི་བཞེན། རབཱའབྱོརོད་སྟར་བྲུངཔ་ 
ངབའོཿ ཐའམ་བཅུང དེཅིའྲི་ཡེར་ཁོན། ཉ་ཁོན། རབའབོརུཚནྱཡི་མཐའ་དངོས་པྱོ་ཡིདཔའི་རང་བཞིནདིདམ་མཁའི་ཁུམསསྟོ། །རབའབདྡོན 

ཁམ་བཅིངྲསམ་གྲེལ་བ་སྟེ། ད་ཁ ལྱེད་བའི་ར་བཞིནནི་ནམ་མཁའི་ཁམསས། །འབའབོ་ཞམཡཁའི་ཁམས་བྱིད་ལྟར་ཕྱུངབདི་མ་བཅི་བཨམ་བྲོལ་བསྟེ། དེའི 

ྦོ་མེ་དཔའེ་དང་བ `° ༢ པའེཁམའ0ི ཀྱི ཡོན་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིང དསལཡ་ གྲོལ་ བ་ སྟ ཟ ད་ཆའ་ འི་ཕིརཞེན། རབའྱོར་སྭོནྱ་ཧི་མཐའ་དངོས་པྩོ་མུདཔའི་རངབ ལིན 

























།རབ་འཕྩོརསྲེད་བའི་ཚོན་ཧི་མཿའམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བྷསེ། ། དེཿིའི་ཕྲརཞེན། རབའྱཐོརོ་སོནྲ་ཧོམཐའ་དོམ་པློསད་པའི་དྲང་བཞིནནི་སྲེད་པའོ། །རབའཁྱོར་སྲེ བའྱི་མའི་མྲཐའམདུ་དྲེས་ 


འའོད་སར་ཧང་དསཔྱོཟདཔའི ཞིརོཿབའོ། 
མྲ་གའ་བྷཱ་སི། དེ དེན བའ ་པོ་ །རཏའབོརྦསེད་པའི་བྷ་རླ་ཐུངབིམ་བཅོངེསམ་ཀོལ་བསུ། དེརིའི་ཕོར་ཞེན། རབ་འབད་ལུར་ཇུང དི 


འི་རང་བཞིན 

མ་བརརསམ་གྲོལ་བྟེ། དེཿཅའྱི་ཡར་ཞེན། རཔའཐོརར རྩོན་གྲི་མཐའ་དངོས་ཏོམཱཿ ཀར་བ ནནི་ལེན་པའོ། །རཔའར་ལེན་པའྲེམའི་མ་ཁའམ་བ ཨུལ ཅའྱ་ཕྲི་འཞེན ། 

ཤི ང་འ དབ ི་ོ ༈ི། དི ཡཿ བྷ་མ་བ་བཅི་སམ་ཐར་བཙི། ཧྲི ་ རླ །ར་འོུཔའེདང། ཧལ ར་པའམ དེ བི འཕྱོརྦ་ཡོད་པའི་སོན་ཀི་ 
མཐབའུམབུཿདྲེསམ་གེལོ་བྷས ། དེཅིའྱི་སརཞེན། རབའྱདོརྦསོནྷཱ་སིམཁའ་དཔོས་བྱོར ཅས །༢བའཿརྦསང་པའྱི་ཕྲི་བའིམྲཿལམ་བཅོ་སམ་ཧྲོལ་བསེ། དཅཾའྱི་ུརཞེན། ༈ རའ ལོ །རས་ང་ཡད་པ་ འོ 
ཞིནནྲེསེ་དཔའ། དབའ, གིན རབ དུ་བ་དང རྱི་ཡོརཞེན། རབའ་ ྱར་དྷལརྨུཐཱཔབ་དངོས་བྱོསདབའིརང་བཞི་ནདིསོ་དཔའ། རཐའཀྱོར་སྐེ་ཁའི་སཱན་གྱི་མཐའམ བཅིས དེཿོརེཞེན།རབ་ 





།རའ རྱ་་བནི་མ་བཅིངསལ་ 


ནཅིམཐའདངོས་པྩོ་མེན་པའི་རང་བཞིནནི་སེ་པའོ། །རབ་འབོརྱསེ་པའྱི་ཕི་མའི་མཐའམ་བཅི་སམ་གྲོལ་བགེ། དེིའྱི་ཕོམཞེན། རབའབར་ཡིསའི་མཐའ་དངོས་པྱོ་ཡིད་བའི་རང་བཟོ 











ཤྱིན་པའོ། ` །རབའཐོརོབ་ཟོངོ་པའི་ཕརོལ་ཅུ བའིསོན་ ཁུའམ་བཅཾངསུམ་སྤོལདྲ་སྟེ ཅའྱི་ཡ་ལེན་ན། རབ་འ, སྔོནྲ་གི་མཐའ་དངོས་པོ དབའི་ངང་ཐ ཙིབོའ་པའི་ཐརོལ་ཅུ་ཉིན་བའོ། 
བགི འྱི་ཕྱི་མའིམ རུབའཅརབཟདུཔའིཔ་རོལུ་ བའི་ད ཟླ དཱ མ་བ མ་ཧ ི་ོ རབ་ནི བོ དཔའི ་པའོ། ཞིན བུ་དང རིད ད་ང 
ཅིའི་རི་ཤིན། རྔབ་བྱ་བརོད། ཐུང་བ་དང ` ་ ± ནྱ་ཧི་མཐའམ་བཅིངས་མ་བྲོལ་བ་ 
ར་ `: །རབའྱོརབཙྩོནའྲ་གུསྱ་ཅི་ཕོལྟཅ་ཕིན་པའྱི་ཡི་མའིམཐའམ་བིངསམ་ཧོལ་བྷཏེ། དེཅིའི་ཏིརཞེན། རབའབོར་ཕྱི་མའི་མ 
ཉྱིན་པའོ། །རབ། རལ འིདལྟརབྱུང་བཤཱཾམ་ ཞིམབཅི་ངས་མགོལ་བསྟེ། དེ་ དེཿ རབའ་བྱོར། རོ ཏརྐ་ ཞིནོན་བརོན་འགུསྲ་ཏི་ 

༢ ཤསབ འམོ་བཅིངས་ འི ཙིའོད་སང་དཔོནསྱི་བེདའེབ། ཕོར བྱར་མགཏདཔརའི 
'མཧྲོལ་བསྟེ། བོ ན་པའི མ་བས དི གིང རེབ ར་འ ཨརརིནཔ་འིད། བཞཡབ་ཅ་སར་པརབ་སྟེ། དེལྱི་རཞེན 


སློས 











།རབའབྱོར' 





རཾ ཝིའི 
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དཿ 
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རཾ 


ཟུས ང་དེད །རལ 
རྐང་མང 


།མཐའ་དངོས་པྱོམདབའིརང་ 
བོང་བིདདོ། །དབའབུརའདུསྱ་བསུག རི 


དིའི 
ཡྱེད་པའི་རང་བཞི་ནནི་ 


མཔ་ བ་འབྱེར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པུ་ཉད་ཀྱིད་ལྟར་ ར་བནི་མ་བཅ་ཨམ་གལ་པ་ ཅི རེ་ཞེན། རབ་འ རད། ་པའི་ང་བཞི 
ཅཿ ག་ ོད སྲ་བ པོ རཔ ང་བཞིནདི་ །ཅཿ 
འི་མིང ནིའུདྭསྱ་བས་སང་པི། )དདོ། ག་ད འྱབར་ལདུ 


ཅས་པྱམད་པའ་རང་བཞནན་འ ང་པ་ བའ རའྱདུས་མྱབུས་ 
གས་ ཅུད ི འང 'ཉིཾད་དཾ། །ར བཏིད ་རོ་ 


ན། རབ་འ བྱི 


ས་མཐུསྲ དཔིད ཀྱི་ཙི་མའྲི་མཐའམ་བཅོངསམ་ཐོལ་བ་སྟེ། ༨དེཿའི་ཕིཾ 


རབའབྱོར་དལྟང་ཐུང་བད་ 


འལས་འདམ་པ་སྟོངཔཧཾད་དོ། །རབའྱོངམཐརལས་འད སྙོངཔ་ཧཾདེ་ཀྱི་ཕྱིམའེ་མཐྦ དེའིའྱི་ཕི་རཞེན། 


ཡའིང་བཞནནིའངས་མྱབས 







བྲ ༡ དཏ་འ་ཐཱཿ 
འིདཞིན། འབ བ་ཱ་ཐའསཔོ་སིདཔའ་འངབཤིནི་འདུསམ་ 
ལྡུང ཉིདདྲོ། ‡ ོབང་ སུ 



































ྲ པེསཞེན། པསོིོིཾིགི་ རོསལྩོསིད་པའིརདབའིནིརལདིནཉུངཔ་ཏིདེདོ།རབ་འབོ་ར་ ཿརཾེཾིཾིྲིེ དེརའྲི་ཤརཞེན། རྩ་བང་བ་ །༠༠ 
པ རབ་་་ ་ི་་ ང་པྭྡད་དྲོ། །༣བའཕྱོར་ པྨུམསུ་ཧུང་ ས་ས ཧི རབའྱར་སཱོནྱ་ཧི་མཐའ་དངས་བྱོལེད་ རི མས་ཅེདྷཾསོང 
པཱཉེདདོ། །རབའྱཧོར་ཆུསཐམས་ཅདྱ་ཏཱུང་པ་ རིབ བསྟེ། བརར ནན འི་ད སང་བ སྭ་ཐམས་ཅད་སྟོདཔ་ཉི་ ེནིཆོ་མསཅང་ 
%ཾ ོཔ་ཉིད་ི་དག་རདབི ཨམ ཅྱི་རཾལཞྲེན། མུབ དྲབ་དཔོན། ཞེནནིཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིེདོ། ༈རཔའབྱོའརང་གི་མཚུན་ཉིངེསྙོ ༢དྷཾསོང་བ་ཉོརྩེ་ཉྲེས །ཐའམབ་ཅངསམ་གོལ་བཏེ། 
| གྲག རི ། ° ་ 
ཤཱ༣པའིཿང་ འེ ། དོ་ཅའྲ་པུ ྱརོད་ལའབུང་བ་དྲངོ རཾ 
ཚཾ། 3 £ ། རབ་འབྱརྦ་པནྭ་ཧྱི་མཐའ་དངོད་ཕོ་ལེདཔའི་རང་བཞིན་ནིི་མིདམིག པེ དཔས དུཔའིབངབཞིན དེང་གི མོ 














ནེན རབའ་བོརྩོམའི་མཐའ་དངོས་སྱོལདཔའི་རང་ངཞོདནོ་ོདྲམོགས་པོདཔ་ཉོདདོ། །རབའབོརོསོདྱགས་པི དད་བ ཀན མགེལ་ བཅོམོཐྲཉོདས་མོསོལ་བས། དོཅིའི་ཧི་བཞྲེན འོབ་འཐོ་ནྲོད་ རློལ ༦] ༠༠ 

3 ཤི ི་ོ དཔར་ན ཡེ རྨར་ བར་དུ ཡེ $ དསུར་བངའོམིུསམ་བའབ རིགས ཟླིབ་ཁ་ 
ཉིདོདོ །རབའཧོརྡད། ལྲི དིཅིམ་འ་བཅི་སསགོལ་། རྨྱུ གྲ ལྱེདཔའིདང་དནནད ནི་དངོསོ་ ཧིས 2 འཛུས ུ་ཨདབ་སུངབ 

ཤི བྷུབའི་མབདས་ཐེལཔ། དེཅིའི་ཡུར་ཞན། རབའབརད་མུརྦ་བངབ་དཔོས་ཕྱོལ རར `. ུ་ སྐ ི་ོ 


༢།མཐའདས།བྱོརད་བའི་རང་བཞིནནི་དོའོ།དྲ་པངབ་ཉིད་དོ། ོད ཏར ཐའུམ་བཅྲིངས འར ྲ !དུང་བཉིདད། །རབ 


དབཉོདཾོང་པད་རདྷ་ཕརྱདུ་པནེམ་བཅིངས་མྲ་གལབྷ། དེཿ ཅོནཔོ ནི་བཉིང་ ཅོས་པྱོཕིད་པའི་ངོལའད། ་མ་འུམ་བཅ། 
བརས ཤཿ མ་ས 

















ྫི་མའིམཐའ་དངོསོཕྱོ་ཤིད་པའི་དྲ་བཞི་ནོནི་དངོས་སྤྱོརད་པའི་ངོབ་ཉོད་སོངཔ་ཧིདདོ། །བའྭདངོསབྱོ་མདཔའི་ོོད་སོཉོདི། རྭ་བང་བནིམ་བཅིངསམ་གོལ་བ་སྟེ། དེཆིའྲིཙིརི་ཞུན། འབའདོརདྷལུདྦ་བུངལ་དངོས་ ] ཁཿ 
ཅི མཱཾ སེེ དཿརམཞན། རབའྱབོརམོན་གྱི་མཐའ་དངོས་ མྱིད་པའི་རང་བཞིནནྲིདྲན་པཉི་བར་གཞག། 









མིདཔའི་རང་བཞིན་ནི་དཔོས་ཕྱོརད་པའི་ངོབཉདེ་ཚོང་པཏད་དྲོ། །རབའྱཐོརྦ་དན་པཉུ་བར་གཞག་པརམས་ཀྱི་སོན་བྱི་མཐའམ་བཅོངསམ་གོལཔ་སྟེ། དེཅེའྱཱ་ 

པྨ་རམསུ་སོ། །རབའྭོར་དན་པོཉ་བར་གཞག་པརསྭས་ཀྱི་ཙི་མའིམཐའམ་བཅིདསམ་ཐོལ་བསྟེ། ངེ་ཅིའྱིཕིརོཞེ་ན། རབའཐོར་ཕི་མའིམཐའདངས་པོ་ཆེད་པའིདང་བཞིནའྲི་ངན་བཉེ་བར་གཞུག་བརྣམསསོ། །རབའབྱོར་དན་པཉེ་བར་གཞུགཔ་་ 
ནཧཱ་ྷཝཱརྦཐཱད་བའིམབཅངསམྲགལ་བེ། དེཧིའིུམཞེན། རབའེརད་ཞུར་བུངབདངོས་པོལད་པའི་རངབཞིནནིདན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་སོ། །ནབའའོར་ཕ་པདག་པར་ཚང་བནམས་ཅི་སོན་ཅི་མཐའམ་བཅིངསམགོལ་བྷ་སེ། དེ་ 
ཅྱི ལེནན། རབའོརསོནྱཧི་མཐའ་དངོས་པྒན་པའི་རང་བཡེནནི་ཡང་དག་པརསོང་བརྣམསསོ། ¿།རབའྱོར་ཡང་དག་པཱར་སྣོདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའམ་བཅཾངསུམ་གྲོལ་བསྟེ། དེའིའི་ཕྱི་མཞེན། རབའབྱོར་ཕྱི་མའིམཐའདངོང་པོསེངཔའིངང་ 
བཞིནནི་ཡངདགུ་པརྭོད་བརམསསོ། །རབའཟོར་ཡངདུག་པར་སྡོངབརྣམས་ཀྱིད་ལྔར་བྲུང་བཞི་མབཅིངསམ་ཁྲལ་བསྟུ། དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེན། རབའཐོརོ་དརྦ་དུངབུདཔོས་ཕྱོ་ཡིད་པའིནང་བཞིནནི་ཡངདག་པར་སྲོངབ་རུམས་སོ། །རབའྱོརལལལ་ 
གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱིམཐའ་མབཅིངསམ་ཁྲེལ་པ་སྟེ།དེིའི་ཕྱརེཞེན། རབའབྱེདརྫོནཡྱི་མཐའ་དངོས་པོྱེད་པའི་པང་བཞིནནི་རྲ་འཕྲལ་གྱི་རྐ་བརྣུམསསོ། རེའཚྱོརརྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐདབརྣམས་ཏྱེྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངསམ་ཐྲོལ་བསྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞི 








༠༠། ༈འཐྱོར་བུངཆུ་པྱི་ཡནལག: ུས་ཧིད།དྷདད་ས་བའངས་མ་ཱོབ། དེའིཧཱཾནཞན། ¦ རབའཐོརདྷཝཱརྦཾ་དཱང་བདྲངོས་པྱོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནྱི་བངྱརབྱ་ཏི་ཡནུ་ལགྲ་ནམསསོ། །རབའྱོརའཕགས་པའི་ལྔམ་ཡན། ཨཿ 
ལགངྱཧ བའྱི་སོནྱ་སིརའང་བདཅངསྦལ་གོལ་ ལྟེ། ངེིའིྱིར་ཞེན། རའྱོརྨསོནྲ་ཧི་མཐའདངོས་པྲོ་མེདཔའིདང་བཞོནའ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པའོ། །རབའརའཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལྲག་བྱངདཔའི་ཕིམའི་ ་་ 
མྔ༣མ་བཅངསམ་བའ་བསེ དྷཱ དེཅའྱི་ཙཱརེ་ཞེན། ར་ ི་མའིམཐའདཔོས་པྱོལའརང་བཞིནནའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་གབྱར་དཔའོ། །རབའྱ་ར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པའིདལྣར་བང་ནི་མ་བཅངསམ་གལ་བསེ། { དེ] 
ངབ་དངོས་པྱོ་རིད་པའི་རྲང་བཞིནནི་འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱསདཔའ། །རབ་འབོརའཕགས་པའི་བདེན་ པྲ་རམསྦ་རྷཾཛོན་གཱིམཁའམབཅི་སམ་གྲོལ་བ་སྟེ། ༩ ཨུན ད་བ 
བ་ དེིའྱིརཞིན། ། རབའྱོརྱ་ཕི་མའི་མཿའ་དངོམ་པོ་མེདཔ ངབཞིནེནིའཕགས་པའི་བདོན 
















པརྣམས་སོ། །རབ་འབྱོརའཕ མསུཀྱཾ་ད་ 
རད 


ཧཱཾ ིསཞེན། _རབའདྱོར་དྲ རྱ 
པྒོ མཕོསུདཔའི་རང་བཞིནནི་འཕགེན་ཐའི་བདེན་པྲནམུས { །རབའབུརའཕུགས་པའི་བདེནཔྷ་ནམསཧཱིིམའི་མ་ཐའམ་བཅོངསམ་སོལ་བ 
ཏང་བནམ་བཅེདས་མྲ་གིལ་བྷསེ། ཅའྱི་རཞེན། རབའརད་ རྒ ངབ་དངོས་པྱཾམིད་པའི་དང་བཞི ཡྲགས་པའི་བདྡེན་པནམས་སོ། -རབྲ་འབྱོན་བསུམ་གཏནརྣམས་ཀྱི་ 
༈ངཨ་མཔངན་ཡང་བསི། གིན ་ྱེི་་ ་ །རབའབྱོརབསམ་གཏནརྣམས་ཀྱི་ཕི་མའིམཝའམ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བསྟེ། ཅེཉའྱིིམཞེན། རབའྱབརྩྱལི་ 





)$ 











མཐའ་དངོས་ 


ལམ་པར་ 


འཛཇུག་པྣམསསོ། །རབའབྱཾར་གཟུགས་རྱེད་པའི་སྲོམས་པརའ 


[སོ །རབའ 


གླེལ་པ་སྟི། ངོ 
པྲ་སིད་པའི་རང་བཞིནན་ དབྷ་ནམསསོ། །རབའྱོརགཟླགསྱུཧིདཔའི་གོམས་པརའཇུག་པ མསྭཱ་ཧི་སྔོན་ཧྱིམཏུའམ་བངེས་མཐལ་པྷཱ། ངེཅེའི་ཕིར་ཞིན། རབའཐོརཝོན་སཱིམཐུའདངས་པྱམེདཔ་ 
གྲེལ་བསྩེ།, དེཉིའི་ཕྱི་མཤེན། རཔའྱོརཕིམའི་མྔཁའ་དངོས་པོ་མེང་པའམང་ལཞིནནི་གཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་པར་ 





ཡྱསིད་པའི་མང་བཞིནནིབསམ་གཏན་རམས་སོ། །རབའྱཧོ་བསམ་གཏནནམསཧི་དྷཛཱཿབད་བཞིམ་བྷོསསྲ་ཐོལ་སེ། ཛིའྲིོལནེན། རབའཐོར་ 

རབཀྱེའོ་ཚད་ དཔནམསསེསནཡིམཔའམ་བ།བསམ་བལ་བེ། འརྦའིད། རྐབ་འྱོར་བོའའམཐའ་དངོས་པྲོལ་དཔ་ རི ི 
ཕྱིར་ཞེན། རཐའབོརྦ་ཡེམའི་མཐའདངོང་བྱ་པིད་པའི་རང་བཞིནནིཚོངྲ་ེད་པར་མས་སོོ། །རབའྱོརཿདྲ་སེདཔརྣམས་ཀྱིདྲལཱརྦ་ཐཱང་བདི་ཨ་པཅ (ཀླུ འབའུརློད་ལུར་ཐུང་བ་དཔྲུད 

ལྭ ཤོར་ོནྷ་ཧི་མཉའདངས་པྱ་མེད་པའྲེའང་བཞིནནི་གྲཟུགས་མེདཔའི་ 


ག་པརྣམས་སོ།. །རབ་འདྩོརགཟུགས་མྱེད་པའི་ 


རྣམཔརཐར་པརྣམས་ཉི་སྔེན་གྱི་མཐའམ་བཅིངས་མ་ 







མེང་པའི་རངའའིནནི་བསམ་གཏནནམས་སོ། 
༨ སྤྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅོངས་མ་ 





དྱའའྱིརྨ་ན། རབ་འབོར་སོན་ཧི་མཐའདངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིནནི་ཚྲལེདཔྷ་ ༢ 





པརའཇུག་པརྣམས་སྱིྱིམའི་མཉའམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བཅ ཌྷི མཐའ་དངོས་ལོ་ཡིང་ 
རྣམསཀྱི་པལྟར་བྱང་བནི་མ་བཅིངས་མཐོལ་བ་སེ། དེིའྱི་ཡེཞེན། རྭབ་འཐོར་དྣལརྦབཱངབ་དངོས་པྲོ་ལིདཔའི་མང་བཞིནནི་གྲཟུགས་མྱེ་དཔའི་སཱོམས་པརའ་ཇུག་བརྣམས་ 


བྷེ དེཉིའི་ཉིཔོཞེན། རས་འབྱོརམོན་ཧིམཐའ་དངོས་ཕྱོརིདཔའི་རང་འཞིནདིནམ་པར་ཟར་པརྣམས་སོ། །རབའའོརྣམ་བརཐརཔ་རྣམསཀྱི་ི་མའིམཐའམ་བཅིདསམ 


༄༤། ཟལོལབཱ་། དིན རཅོརྱི་འི་ྲུལའདོོད་བའོ་རངབ་ཞིནནནམ་པར་ཐརཕྷནམསསོ། །རབའ་བོདློམ་པརརབླ་ནསོཔུར་བུངབཞིམབཅིངསུ་གོའ་བྷེ། དོ་ར རངའོདཏོར། ཡཿ 
ཀྱང་བདྲོས་པྱོལེ་དཔའི་རང་བཞིནནིི་རམ་པར་ཐརཔ་ནམས་སོ། །རབའཕོདམཐརཀྱིས་གྲས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པརམས་ཏྲི་སྔོན་ཐིམ་ཐརམ་བཅི་ཨམངོལ་བསྟེ། དེ་ེའི་ཕྱིརོ་ཞན། རབའྱཧོདསྲོན་གྱི་མཐའ་དངོས་ཕོཚིད་བའི་རང་བཞྲིན་ནི་༼ ˆ 

མཐརྱཅེས་གླནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པྷནམས་སོ། ,།རབའབྱཾརྔ་མཐར་ཁྱིས་གྭནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པཱརྣམས་ཀྱིཕྱི་མུའི་མཐུའམ་བཉེ་ས་མ་གྲོལ་བྲ་སྟེ། དེཉི་འི་ཕྱི་རེན། རབ་འབྱོན་ཕྱི་མའིམ་ཐྲའ་དངོས་པོྐད་པའི་རངཊཞིན་ནི་མཐ་ 
ཀྱསུགནས་པའསྟམས་པར་འཇུག་པནམས་སོ། །རབའབོརམཐར་ཤས་གནས་པའི་ཆམས་པརའཇུག་པརྣམས་ཧདྷ་སཱརྱ་ཐུདབནི་མ་བཅདེསམ་གྲོལ་བསྟུ། དེཿའི་ྱྱིཔཞེན། རབའབྱེར་དལྟར་བྱུང་བ་དངས་ཕོ་མྱེད་པའི་རང་བཞིནནིམཐར་ཤྱིས་གནས་ 
པའི་ཧོམས་པརའདཇུག་བརམས་སོ། །རབ་འབོརྗཾརམ་པརཐར་པའིསོསྟངཕིད་དངམཚནམ་སེད་པ་དང་སྟོན་བརྙེད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའམ་བཅིཕྲེསམ་གྲེལ་བསྟེ། དེཅིངིདཧཱེརཞེན། རབའ་ཕིརུསོན་གྲི་མཐའ་དངོག་ཕོ་གྱིད་པའི་རྔང་བཞིེན་ནི་ནམ་ 
ཕར་ཐད་པའྱིསྲོ་སྟེང་པཉིད་དངམཚྷམ་ྱིད་པ་དྭང་སྨོན་པརྱེད་པའོ། །ངབའའྱོརརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོསྟེ པ་དང་སྫོན་པམེདཔའྱི་ཡིམའ་མཿའ་བཅསམ་ཐོལ་བསེ། ངོའིའྱི ར་ཞེན། ༢༠༢ ༢ི་མའི་མཐའ་དངས་པོ་ 


པཱསྙོང་བ་ཉིད་དང་མཚནམྱེད་ 
མེད་པའི་པང་གཞིནནི་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྭོང་པཉིད་དང་མཚན་མྱེད་པ་དང་ 


















ཅ 







བདུ ི རོལ ག༽ེ ེ ༅ཾ ས༅་༄༽༦། ¬" ཤི འ 
སོན་པ་ཕྱེད་པའོ།  །རབའབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཉིང་དངམཚོན་མཆེདཔ་དང་སྤོན་པ་མྱེདད་པའི་དལྟར་བྱུང་བཞི་མ་བཅེ་པསམགྲེལ་བ་སྟེ། དོཅའི་ཕྱིརཞེན། རཔའཐོའ་ 


2899 ཟིབ 





















། ཀྱི་སོན་གྱི་མཁའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོའ། ¬ འརི ¬= =----=-¬~-=---=- 5༡༡ = 
བཅིདས་མ་བོལ་བསྟེ། ཡི རསམ་གོལབ་སྟེ། དེཿའྲིཕིརཞྲེན། རབའརྦ་སཱན་ཧཱིམཿའདངོས་པྱོམ་ད་པའི་རངབཞིནན་དབཞིནགཤེ 
བཅིངསམ་གོལབསྟེ། .དེ་ཅིའི་ཉིཞེན། རབའའོརྦཡི་མའྲེར འཕརཞྲན། རབའར་ཡུན་ཧུ་མཐའ་དངས་པྱསུད་པའ་རངཔཀནོན་དབ། བློ རབ་ལོབ་་་བོ་ད་བོ་ར་་ རློ འ་པ | 637 
ལྷ ཡཿ ཡི ༣བའཡིམའ་མཐའ་དང་བབ་ ༡ ༠ཀའིའིསི་་འོའ མམ བ་གམ རེ ཞན་དབཞནག་ཤགས་པའ་ མས་སོ། བའཐོར་ པ = ར་བ 
སརདེེེཾེཔེཾི་ རིནདིདབཞིནག་གེགས་པའ་ཏོང་མནུམས་སོ། །རབ་ར་དབནབཤེགས་པའི་སོསས་ཅི་སརིམ་ཡའམ་ 
རྨྱའཇུགས་པྲ་རྣམསས། །རབའོརྦསི་འྔཇི་ ནི་ད ཁོ་ ཤ་་ འབའ མེ་འཇེགས་པརྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཉིདས་ མགོལ་བལེ ༤མསྦ་ དྱ་དླད་དབན་མ་བཅ་པ་ ལིར 
ནི་མབཅིངསམ་གྲོལ་བ་སྟེ། རེཿིའི་ཕྱེར་ ཤགས་པྣ་མསྱ་ཁྱཕ་མའམཐའ་མ་བཅ་ངསསྲང་ལབ་ར། རྡིརིའི་ྲིརཞེན། རབའཡོརི་མའི་མྤབའ་དངོས་སྨོལདྲ་ལཔའི་ བསྣེ། དེཉིའྱི་ཕིང་ཞེན། རབའྱོར་སྔོན་ཧི་མཐའ་ད་སཾཔྩོ་མིད་པའི་རང་འཞི་ནྲའི་ 
བྱུད་ཐཞྲིམ་བཅིངསམ་གློལབ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱེཞེན། རབ་འབོར་དྣལརྦ་བུངབ་པཔོས་པྱོལེད་པའི་ ཕེལབ་སེ། དེཅེའྱི་ཡི་ཞེན། རབའྱོརྦཕི་མའིམཐུའ་དངོས་པྩོསད་པའི་རང་བཞིན་ནྲི་མི་འཔི རརསཱནྷཧཾ་མཁའ་དང་སངྱ་ས་ད་ཡའ་དང་འཞིནན 
ཌེ པཱ ོ ལའ བྱམདལྙད་བྱུངབ་ ོམཔྱོལེད་པའི་རང་བཞིནའནི་མི་འཇོབ ཞུ ¬ འྨེའའི་ལ རྩད ཞིནནྱི་རྱི་འཇིགས་བྣནམས་སོ། །རབའབོར བྱས་ད་པའདངབཞིན་ 
ནྱ་སི་མཐའ་དངེས་ཕོ་ལེ་ད་པའི་ངང་བཞིནནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ི་ག ང་བཞིནནྱ་ཕི་འཇིགས་པ་ནམས་སོ། །རཔའབྱོརསསོ་ཡུང་དག་པ ༨ ལང པས །རབའཐོརྦ་ལི་འཇིགས་པནམསི་ 
བིག་བསས། ། དགཔར་ངག་པ་ནམསཔ་། །བས་མས་མངདནཔསང་་བསཀྱི་རུསའེ་སབའ་མ་བཅིངས་ གོལ་བ ཀི་ཊུན་གཱི་མཐའམབཛུངེས་མགྲོལ་བསྟེ། དེཧིའི་ཕྱཾརཞྷེན ྒོི་ེ་ིྲིཾ 
༤ `~ ` གྲ བྷ དེའཕ་ལ་ཞེད། ༢བའྲཧོན་ཕི་མའི་མྤ°་ ལི་མ འབྱར 
༅ ༥ ༤༣༦ ༨པོས་ཕྲེསིད་པའིརང་བཞིནནི་ 


སོསོ་ཡདདག་པརརག་པརམསསོ། །རབའྱོརས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་བ་ནམས་བིང དྭ 
་སཱ་ཡང་དག་པར་རོག་བརྣམས་ཀྱང་ལར་བྱང་བན་མ་བཅང་སམ་གྲཡ་བསྟ། ངེའི རྔཞེ་། རབཤེརོལ་སར་ ནད 
\ངེ་ིའཕ་མཞེ་ན། རབའབརད་སུར་བྱངབ་དངསཔོ་ྱ་དཔའིར་བཞིནནི་སོསོ་ཡང་དག་པརཔེ 

གྱུངབ་དངོསཔཡྱེདཔའི་མངབཞིནནི་སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་བརྣམས་སོ། _ ། 











༨༤ ༤ ` 


ནྲི ེིེན་པོིསོནཅིམཐུའ་མུ་བཅིསམ་བལབ་སྟེ། དྲེའེའི་ཡྲ་ཞེན། རབའོརོོགམཐའདབོས་ཕོལིདཔའི་རངབའིནནི་དོདེརནུ་ལོའྤོ། །རབའ་ཕྱོར་ཧིངཛེ་ཆེནཔོའྲི་ཕི་མ་འི་མ་འམ་བྱཅོངས་མ་གོལབསེ། རྡོའདྲོ་རེ། ཨཿ 
ཁིམེཐའྲ་ པས་པྩྱོམྲིདཔའི་རང་བཞིན་ནི་སང་ཇེཆེན་པོའྲ། །རབའཐརྣ་ཐཱང་རྔཆེན་པོ འིདཉུརྱ་བུདབཞི་ཡ་འཧང ངསམ་གྲེལ་བ་སྩེ། དེཅིའྱི་ཤཱིར་ཞེན། ངམའི་བོདཝུརྨ་ཧཱདབདངས་པྱོསེད་པའི་རང་བཞིནནྡ་སིངཛོཆེན་ 

སྦ སཆོགར་འཇེས་པྷནམས་རིམ་ཅེམཐའ་མཅོདསམ་གོལ་བོ། དཅིའྱི་པཱརྦེ་ཞེན། རབའརྡ་སོནྷཾ་ཧི་མཐའ་དང་ སྤ ཕྱོརད་བའོ་གམཞིནའ་སངསརསའིརོསམའའ འདེས་པྷརམསས། །རབཐའྲ་ ར་མས 
ྲ  དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེན། བའ མའི་མཐལ་དངསཔོཅདཔའི་རངབཞིནནིསཔསྱབ་ཅིཆོས་མའཇེས་པནམས་སོ། །རབའཐཱརསངསྦ་ཧསཉི་ཆོས་མ་འབྲེལཔ་ 
ནས་ག ང་བ མ་བཅིངསམ་སོལབ་ཏ ། རབ་འཐོདད་ རུ ངབ་དངས་པྩོམེ་དཔའི་པང་ པསྙཧས་ཀྱི་ཚེས་མའདྲེསཔནམ་པས། །༢བའབོརྡ་ཐམས་ཅད་ སུ་ཕ་ཉཱིཿ ཀྱ གྱཾམཿའམ་བཅཾངེས་མགྲལ 
འུ རར རབ་འརྱོན་སྨོནྫི: རྔརཁ་མང་ དབྡོནམཅད་ཤས་པདོད་ོ། འབའ ངུས ངས་མ སད དུད ཤད རབའཕྱོརྱིམའིམཐྲའ་ 
དཾ ཡྲི ང་ག བའམ །རབའབྱོརྦ་འམསཅ་ད་ཤེས་པ་ཉོདྲ་ཀྱི་ཉ་རྱཔདབནི་མབ་ཅིངས་མགོལབ་སྟེ། ེཉིའྱི་་ཞེན། རབ་འོརངདལརྱ་བུང་བདངོསཔོ་མདཔའི་མཔངབ་ཞིནནྲི་ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདདོ། །འབ་ 












ས་པ་ཉི་དདོ། 





རོ 






















དྲན་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་དྲདམི་ལྔན་པརྣམསཁྲིས་ལེས་པྲའ་དཀའོ། ༨ །རབ་འོརགྲཟགསྤརམ་པྲར་དག་པ་གཔསནོ་པདྡའི་ (འབྲས་བུརྣམ་པར་དཡ- ཨ་ལོ གཡུནེ་པདོཡབས་བྲུ་ནམཔཱརདག་པཱའོ་ ¦ 
ཧེན ་ ཞེ་པཾ་དཞིའྲབས་བླ་ནམཔརདག་པའོ། །འྭ་བྱིད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་འབྲས་བྱུ་རམ་པར་དག་པའ། །རྣམ་པར་ཤས་ སླ བན གང་ཡི, 5 ་ བུརྣམ་པའ་དགཔའོ་། །ཆིཧཱུ་རྣམ་ 
པརདགཔགང་པེནརབསངནམ་པའདག་པའོ། དེི་ོཟོཅཟཅ་པསཔ༨ས༽༨་ལར ླཔ་བདུག་པགཔའེཔདེའི་ཁྲབསནམང་རད་ལའ་ །ལྕེརྣམ་པཿདྲག་པ་གང་ཡནེ་པ་དནི་ ` 


འཐསྱང་རམ་པན་དག་པའ། །ལསྐ་མ་པར་དག་པ་གངཡེན་པ་ད དནེའྲབསབུནཱ་མཔར་དག་པའོ། །ཡདྡ་ནམ་པརདག་པགང་པནེཔ་དྲནིའྲབས་བུ་ནམ་པརདགཔའ། །གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་གངུའ་པ་དེནེ་འབསབ་ནམ་པར་དག་ 
པཱ སསྒུནཱམ་པརདགུཔ་གཔའཾཞེཔ་དེནིའཐུས་བླུ་ན་བརདག་པའུ། །དིདུམ་པརདག་པ་གངཔེ་པུང ནིའྲབསཔནུམ་པརདག་བའོ། །རོནཱམ་པར་དགུང་གཏུངེ་པ་དེེའྲངས་བུནམ་པརདག་པའོ། །རེག་ནུམ་པར་དགུ་པ་གང 
| གཔའ། །ཆཾསྭ མུ་པར་དག་པ་གང་ཕུནཔད །འབསབྱ་རོམ་པརདག་བུའ། ཆྱོགགརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར༨ །པ་གང་ཡནེ་པ་དནེའབསྲབ་ནམཔརདག་པའོ། །ར་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམབ 
{དག་ང ༣ ེེདིསྦཱནཱ་མང་རདུག་པའོ། །ཆན་ནས་པརང ¡ ་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་ཡནེཔ་དེ་ནིའྲ་པས་བྲ་རོམ་པདདག་པའོ། ལིང་པ པཡར་ཤས་པ་ རྣམཔར་དག་པ་གང་ཡནེ་པདེནིའབྲསབུ་རྣམ་པརདགཔའོ།། 
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༡༡ 

















རྫའཕཕལྱ་ཧི་རངཔྷ་ནོམ་པརུདགྲཔ་གང་ཡའེ་པ་དོནི་འབབས་བུནམ་པརདགཔའོ། །དབུང་པོནམ་བའདུག་པགཔཔནེཔདེའིའུབསདནམ་བུརདགཔའོ། །ཧོབསྦ་ནུམཔརདགུཔ་གབུངནེ་བདེདོའབུས་བླནམ་པརདག་པའོ། །བངནུདྱ་ཧ་ཡནལག ༠༠༩ 
བཛུནམ་པར་དག་པ་གཔཔིན་པདེནིའྲབས་བུནམ་པརདུག་པའ། །འཕགས་པའིལམ་ཡུནལགབྱརདུཔནཱམ་པརདགུ་པགཔ་ནེཔ་དེནིའབསངནམ་པར་དག་པའི། །འཕགས་པུའི་བདེན་པརམ་པརདག་པ་གང་ཡོནཔ་དེའི་འྲབས་དྱུནམ་ 
པརདག་པའོ། །བསམགཏནནམ་པར་དགཔ་གབསིནཔ་པེན་འྲབསྲབ་ནམ་པར་དག་པའོ། ༈ཚདྱསེད་པནམཔརདག་པ་གང་ཡིན་པདན་འྲབསྤ་བླ་ནམ་པརདག་པའོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་པུརའཇུགྲ་པརྣམ་པར་དག་པགཔ་ཡིནཔ 
ནིའྲབས་བུ་ནམ་པཱརདུག་པའ། །ནྣམ་པརྔཐར་བ་བྱསདྷནམཔུརདགཔ་གང་ཡུན་པདོན་འབུས་བླུ་ནུམ་པརདག་པའ། །མཐུརྦ་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པདྲག་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡུནེ་པ་དནི་འབས་བནམ་པརདགུ་པལོ། 
རྣམ་བར་ཿར་པའི་སློ་སྟོང་པྭཧེད་དངམཚན་མམྱེདཔ་དང་པྩོན་པཡེད་བརྣམ་པཱར་དྭག་པ་གང་ཡནེ་པདེད་འབུས་དྲུ་རྣམ་པར་དག་པའེ། །མངུན་བརྡ་ཤེས་པ་རམ་པརདགྲ་པ་གང་ཡནེ་པ་དནེ་འབས་བླནམ་པརདུག་པའོ། །ཏོངཔེའཛིན 
མ་པར་དག་པ་གུང་ཡན་པ་དནི་འྲས་བླནམ་པརདག་པའོ། །གངས་ཀྲི་སོནམ་པུ་རདག་པ་གང་ཡནེ་པ་དེན་འབུས་བུནམ་པར་དགུ་པའ། །དེབཞིནག ཤེགས་པའྡསྙུབསྣ་ནམ་པུརདྲག་པ་གངཡེན་པ་དོནིའྲབས་བླུ་ནམ་པུརདག་པའོ། 


༨ ༣༩༽-་ 


རྣམ་པརདག་པ་གངལནེ་བ་དོནའབྲབས་བླ་རམ་པར་དག་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དགཔརརགེ་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་གངཡེནེ་པ་ངོནའྲབས་བུརམཔརདག་པའོ། །ལཱངྡརེཆེན་པྲོ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་པདེནིའྲབསྲབ་ ། 


ཛྷཱ 















༦༠ མ་པར་དག་པའོ སྤངསྒ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མའྲདས་ ་པ བཅོ་བ རྒྱདརྣམ་པརད་གངཔ་། ་གང་ཡིན་པ་ ངེ་ན་འྲབས་བུ་ རྣམ་ ་པར་དྭག་པའོ། ཐམས་ཉད་ཤེསཔ། རྣམ་པརདྭག་བ་གངཡནེ་པ་དནའ ཕའོ 
ྐ སསང ིིི་ མདྲསཔ་རདག དོང འབས རག་པ ༽ ཐམས་ཅད་ཤེས ཀནམ་པརངག་བ་གཡ ཞ་པ ིཁབསབདམཔདག་པཞོ། 

པ་དེའི ཤིས་རཔ་ ཀྱི་ཕ་རིལཏུ་ཛཱནྲ་པ་ཡོ པོངསསུདྭག་པ། -ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལཏུ་ ་ཕྱོན་པྭ་ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་གངཱ་ཡན་པ་ དན་གཟུགས་། ཡངསསུ་དྭག་པ་ནྭ། དྷ་རན་གཟུགས་ཡངས་ས་དགཔ་ དང་། ཤས་དབ་ཀ་ ཕ་ཡོལྱ་ཏྲ་ིན་པ་ཡཱ༔ པོསསུ་དག་ ་ 
པ་འདལ་གཏིསསུ་སེདདེ་གཏོས་སྱུ་བརྒཿདསོ་ སོམ་ཡན་ཐྲ་མི་ དདདོ། །ཚོརྲབ་ཡངས་སུ་དག་ཕ་གུཿ གྲུང་ ཡཡུན་པ་ དནི་ཤེས བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱི་ ནཔ་ པ་ཡངསསུ་དགུཔ། ཤདརབ ཀྱི ཕཱ་རོལཉུ་ཕྱན་པ་ཡངས་སྦ་དགེ་པ་གང་ཡི་རྡ་པ་ ད་ནི ཚོར་ 
བྲ་ཡངསསུ་དག་པ་སྟེ། དྭ་ཏཱརཱན་རཾདབ་ཡངས་མུ་དག་ པདྲང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུ་ཕོལ་ཅྭ་ཕིནབ་ཡངོསྦསུ་དྭག་པ་འདེལ་གཏིས་སུ་ མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེདསོསོ་མ་ཡནཱཐཚི་དདདོ། (འདུ ཤེས་ཡོངས་སུ་དྲག་ གྲ་པ་ག་ཡན་པ་དྲེནི་ ༈ 
ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོམ་ཙི་ནོ་པ་ཡངས་སུ་དག་ པྲ། ཤེས་རབྱ་ཉིི་ཕྲ་རོལ་ཧཱ་ཕཱན་པ་ཡངསྭས་དུག་པ་གང་ཡཾན་པ་དུནི་འད་ཤེས་ཡངས་སུདག་པསེ། དྭལ་རནའད་ཤེས་ཡངསྲས་དག་པ་དང་། ཤེས་འབྲི་བ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་མངོས་སྲུ་ 
ྣ་དདིས་གཉིས་སལིདདགཉིས་ས་བརེདསོ་སོམ་ལོ་ཐྱས་དད་ངོ། །ཞབེད་པངོས་སུདག་བགད་ཡེན་པ་དནི། ཤེསརབོ་བལོ་ཡན་པ་ཡངསས་དག་བ། ཤེས་རབ་ཉིའོལྟར་ཕྱིནཔ་ཡངོས་སུདགཔ་གཔཔེནབདེའི 


= ཁྔིཏཿཿེ་ 
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འིདཡོདོསྦསདགབ་ཧ། དེ་ལརན་འྱ་ཅེད་ཡོངོསྤྲ་སདོག་པྲོད། ཤེས་རབྱའི་པལོལཏ་ཡེནཔ་མོངོསྤྲ་པ་དོགཔ་འདིལ་གསྤོས་མོདོདོགསྤས་བརྩོཡིད་སོསྲོམ་ཡོནྲེ་བྱསི་དདངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སྲདག་པ་གྲང་བོད་བོད། ཁཿ 
སར སདག་པང། གས་ངོ ཚད་པ ས་དགེ གསའ ས་ད ད་ད ཤེསརབྱཱ་སྲིའཨ 
རནཔ་ཡདུས་སྲུདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྦསདརེགཉིས་སྭ་བུརུདས་སོམ་ཡནེཐ་མིུ་དདངོ། །ཆིག་ཡངུས་སུ་དག་པ་གང་ཡནཔདེའི་ཤེས་འབའི་ཕའོལྱ། ཚིནཔ་ཡངས་སུདག་པ། ཤེས་རུབུཅེ་་རོལ་ཅྱུ་ཡིནཔ་ཡངས་སངགཔ་སང 
ཡནི་པ་དྲེནི། མག་ཡངོས་སུ་དགབ་སྟེ། དྷེལརྐྡམི་ག་ཡོངས་སྲུ་དག་པདྲང་། ཤེས་པབྱ་ཅི་ཕཱ་རོལྟཏྱ་སིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦརདདེ་གཉིསྦས་བརྒསེདསོ་སོལ་ཡུནཿལི་དདདོ། །རླབཡངས་སུདགུ་པ་གྲཡེན་པ་དོ། 


ཤིས་རབྱི་ཕརོལ་ུ་ཙུན་པཱ་ཡངས་སུད་།པ། ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་ངོལཅྱ་ཕིན་བ་ཡདུས་སུ་དུག་པ་གདནེ་པདེནྡི་བ་ཡདུསམུ་དག་པསྟེ། དྡེལརན་ནབུ་ཡངུས་ས་དུག་པ་དུང། ཤེས་དབྱའི་ཕུཔོབདཧད་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉེས་སུསུདད་ 


ཉས་སྲབརྩསདཔ སེམ་ཡིན་ཐྭ་མི་དདོ། །སྣ་ཡངས་སུ་དུག་པགང་ཡེན་པ་དདེ། ཤེས་རབའི་པ་ྱཏུ་ུན་པ་ཡངསསདགཔ། ཤེས་རབྱ་འིཔའོལྟཏྱུནཔ་ཡ་ངསས་དགཔ་གང་ཕན་པདའི། སྣ་ཡངོསསུདགུཔ་སེ། དྷེའུརནཱཾཧུ ངས་ 


སུདགབ་དང་། ཤེས་འབབྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཡེངས་བུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརྱེདསོ་སོམ་ཡནེཐྱིདདདོ། །ལྕེ་ཡངོས་སུདགཔ་གང་ཡན་པ་དདི། ཤེས་རབའི་ཕ་འོམཏྤ་ཡིན་བ་ཡོངསྲས་དག་པ། ཤེསརབི་ཕལོརཉྭཱ་པིའི་པ་ 





-ཟ 





> [ཡེ བསྨས་དུག་པགུང་ཡན་དའེནི། རཡ་སས་དག་པ་ི། པྩཾཧཱི་ཡངས་སདག་པདུང་ ས་རང་པ་ིན་པས དས་དགཔའདལག སར དེ་གི སསོམཉཱནཱ་བྱ ལས་ཁ? 
གང་ཕིན་བདེནི། ཤེསརྲ་ཧ་ཕརོལྟཁཱའིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཤེབ་རངཅི་ཕརོལིན་པ་འོསྲ་ས་དགབ་གང་ཡེན་བདནི། ཅས་ཡངསསདག་པྷས ཧད ཡས 

ཏཾ མིལ་གཉིགྲ་སུ་ཕེཏདོ་གཉིསྲ་སྭ་པརེདསོ་སོལ་ཡྭདཐ་མཱི་དད་དྲོ། །དེ་མངོསྲས་དགབ་གངཕནཔདོནི། ག་དང དང་ཉ དམས དུས བ་དུག་བདོང། གིས་བ པ „ ཡེདེ་ཡངས་སུད་ག 

@ཾ བེ ཀཆ ཅི གུ སརབ་ཅི་་་ཡིན་་ཡང་སུ་དབང་འདི་ལགུསས་འདང་གཉིས་བེདས་སོམབའི་བྱམ་དད། „།གཟུགས་ཕོས་སདག་པ་གང་ཕུན་བའི། ཤེ རི་བ 

རི་བ པ་དེནི། གྲབགས་མདོས་སྲ་དག་པྷསེ། དྷཾལརནགཟུགས་ཡྲངསསུ་དག་པ་དྲང། ཤས་རབ་ཅི་ཕཱལོལ་དྲ་ཡིན་པ་ཡངས་སུདག་པལ་ བདག མོསྭོལ་ཡཾནྡ་ 

ར་ རོ ་ གྲ་ཚང ་རདཔ་བོསདདགག ཤིས་འབྱ་བེཕ་པོལ་ཅྱ་ཡིན་པ་ཡེངྭས་སུ་དག་པ གངཡནེ་བ་དེནོ། སྒྲ་ཡོདས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནོ་སྒྲ་ཡོདསསྲ་དགབ་དང། ཤེས་རབཉི་ཝརེལ་ 

ངོས་ག འདིལ་ིསསྱེདདེགོས་སྱདདཔ་སོམ་པོཅདདདོ། །དི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། ཤོས་རབཅི་ཕརོམཧཱ་ཕིན་པ་ཡེཛསསུདག་པ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཅྱ་ཧིན་པ་ཡངསསུ་དགཔ་གངཡནི་པ་དའི། དྲིཡོ 


















པྲས་དགག་པ། པ་རོྟཡིན་པ་ཡངས་སུདག་པ་གངུ་ཡནེ་བདེནི། རེག་ཡོངསྲ་སདག་པསྟེ། དེ་ཆུརན་རག་ཡོས་སུ་དགུཔ་དང། ཤོསར་ 
ལེ་དོསམནྲེ་ ངོར པ་གད་ཡན་བ་དནི། ` སསུ་དག་པ། ལི པའི་ད དའ ཀ་བ 
མ་ཡ ཅུད དགུང ད་ཞི ˆ སསད་པ ཡན་བ་དན། 
ཡོ 256 ྣ་ ང་། ལ་གཏུསསྭུལ༔ ཤེས་རྭབྭི་ཐརོལྱཿྱཧིན་པ་ཡངས་ 
འོ 


བདའི ཚིན བརས་པ་ཡངསམདགང། ཌུ བོསབུསདགའ་ད པ། རི་པ ྱི་མཇོལ་ཅུ་ཕྱིན་བ་ཡེཨ་སུ། 





ཉིསས་ིདདོགི་སས་ུརྦ རོ་ཡངོསསྭདུག་ཕ་གཔའིནོ་པ་དོནི། ཤེསརྲབ ག་བ 
ཤབ ཁ་ཁ ཨསསུདག་པ་དང་། ཤཾ རཀ  ཾཾཾ། ཅཅ །ྭ 
བསོ 













ཧོ །བགབ་ློའ་བའོནི། ནུབའྲི་ུམཔར་ཞེསཔ་ལོངསམདགཔ་ཉེ། དྷཱོབའྲིརམཔར་ཤིས་པ་འོསྦསདགཔ་དང། ཤེས་རབཅིཔརཱོ་ནཔཡཛོསསྲུདག་པའདལགཉི་སསུལདོགིས་་ད་ོད་ 
༠ རིད ཀྲ སའིསགོཔ་འོངསདགགངངོ། ཤེས་བཔརོརདཅིནཔངོསུདགུཔ། ཤེས་བྱའི ས དབཡས་ུདགཔ་གང ན་པ ལའི 

པྣམེ དྷེ་རྷ་སཱའི་རམ་ར་ཤེས་བ་ཡུངས་མ་དུགཔ་དང་། ཤེས་རུབ་ཅི་ ཚིནབ་ཕྲངསསུདག་པའ་དི་གཉིསསྭམེད་དགཉིསསུ་བཿཱདསོསོས་ཡན་ཐྲཾི་དདུདོ། །འུའྙི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སྲུད་གབ་གཡམནེ་པདྡའི། ཤེས་དང་ 
ཱིཌྱིཔཾརཾཿཧན་པ་པསྣས་དགཔ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོཿཏཱཕིན་བཡངས་སདགཔགངསནམདེནི། ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཡོངསས་དགུ་བསེ། དྷེའརནྭལུའི་རུམ་པར་ཤེསཔ་ཡངསྔས་དུག་པ་དང་། ཤེས་རབཅི་ཕརོལྩ་ཕིན་པ་ཡངས་ཨུ་དག་་ 
༠ །དེལ་གཏིསསྦུ་སེང་དགའིསསུབརྱལེད་སོམནྡྱསི་དདོ། །ལས་ཅྲནམ་པརཤེས་པ་ཡངེས་སུད་གྲ་གཔལན་པརེནི། ཤེས་རབི་པལོ་སཔ་ཡོངས་མུདུག་པ། ཤེས་རབྱ་རིཕ་ཐལ་་ཕིན་པ་མདས་སུ་དགཔ་གངའན་པརྡརི། ལསའི་ 
ཏཱཾརླཐ་བར་ཤུས་བའངསས་དགང་ཏྟེ། དེཉརལམཿ རུམ་བརཤེས་པ་ཡངོས་ས་དག་པདང། ཤེས་པརྱའི་ཕ་ཕོལྟྱིནཔ་ཡངསསུདགཔ་འདེལ་གཉིསསྦུས་དུད། གཞི་སས་བུརྩཿདཔོ་སོམ་ཡིན་བྱཾ་དད་དེ། །ཡད་ཕྷི་ནུམ་ཐར་ 
ག་ཅི ཤེས་རབ་ཉི་བརོལྱ་ཏྭ་ཡིན་པ་ཡངས་སྭ་དག་པ། ཤེསརབའི་ཕ་ཕོལྱཏཱ་ེན་པ་ཡངས་སུདགབ་གཔཡིན་པ་དེནི། ཡོད་ཅྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དག་སྟེ། དེལྟརན་ཡདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 












ཡམམྦུདག་བདུང་ ཤ ཤོསརཔབྱའི་ཕལོལོ་ཧྭཱ་ཕྫནཔ་ཕྲངོས ཉོལསྐལ་ རཾེདསོ་སོམ་ཕྲིའྲབྱ་ཕི་དྲདོ། ིའདུས་ཏེརེགབ་ཡོངསསུདགཔ་གངལ་ནོཔདེའི། ཤེས་པྱ་ཤི་ཕ་རོལྱངྭ་ཕིན་པ་ཡངསྲས་དགཔ་ ༠ 
ར་བར མདན། ངས 5 ¦ ུ་ྲི་ ཤེས་རབྱ་ཉིཔ་རོལ༔ གཡའ དེ་གཉིས 

སོམ་ཡནེ་ ༈རྣ་བལིའདུས་ཏརེག་ ག་གོ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརལྟཛྦཾ་ཡིན་པ་ཡང ཱི རཱ (ངེན ཛོ 

ུདནཔའི་འསཏར་བ་ོསམག་པདང། མདས ར་པ ིས་བོསནདགཔའདལ་གཏི ལད ས་བསམ དདོ། །སྣུའིའུས་ཏེརེགཔ་ཡངསྲས། བསན་པ་དེནི། 


ཕེ་སྲས་དག་བགངཡའོ་པ་དནི། སྣ་པའྲྲས་ཏེརྲག་པ ལིའུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངོས་སུ་དགཔ་ད་ ཁར ཝཾ ཇསྭསྭདྭག་བའདྲིལ 
་ ཅཱཅལ་འཛས་དགའགང་དྲར། ཤེསནབཱི་ཕ སྨྲས་དྲག་པ། ཤེས་རབའི་ཐརལྱེའཱ ་དེི། ལེའིའདུས་ཏེརགུབ 
ཐི = པསསུ་དགཔདང། དྲད །ི་སཉའེགབལ་སས་གབངཔ བཤཾནེ་བ་ 





འདུག་གས 







རེམའི་ར) 

















ཤེསརྤབཀྱི་ཕཾརོལཧཱ་ཕཱཾན་པཱ་ཡངས་ ཟདགཔ་གང་ཡོནཔ དེནེ། ལུས་ཀྱིའཇུས་ཏེརགཕུ་ཡེངསསདྲག་པཧྟེ། དེ་ 


དེནིདྲ ཤེས་བ ིདཔ་ཡའསསདགུཔ། བར ཨཿ 
ལྟ པོ 







| ཤེས་བཅི་ཕཛོལྙ།ཛན་བ་ཡཾ དསསམ་ཡིནྱའི་དདཔ། དོིའས་ཏེརགཔ་ཡོས་སུདག་པགད་ཡིན་པ་ད། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏྲོ་ན་པ་ཡོངསྲ་ས་དག་པ། ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡོན་པ་ཡོངས་ 
ཤཱ སྣུདགྲ་ཕ་གང་ཡཱནེ་པཱ་དེནི། རར སཱ ་ུསཏགཔམངོསགགསཔདོན། ཤེས་རབ ཡོ།དགཔ། 
ཚོ ༔་ ཕྱིགགེའདུ་ཏེར་པའྲིརཅིས་ཚོངཔ་འདི་བདབ་པ་གངའན་དན་ ཤེས་དབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པུ། ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ པཡངས་སྲ་དགྲ་བགང་ཕིན་ $ ་ 


7།ཧཱུན་ཏཱིས་ཚོརྦབ་ཡངསྲསུ་དགྲལ་སྟེ། དེལྟ་ཧ་ཕིག་གི་འངས་ཏེའྲིག་པའི འི་རྐན་ཀྱས་ཚོདབ་ཡངྦས་སུ་དུག་པ་དང་། ིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོར་ཏྱའིན་པ་ཡདས་སུ་དག་པའདོལ་གཉིས་སྦསེདངེ་གཞིསྣས་བརསེ ཐུ་སྱིདདཱད 
ཤཱི དབ འཇུསཏེརགབའིཉད་ཉས་ཚརབ་ོསངགཡེག་ོབདེད ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ཛོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཡངསས་དག་པ། གྲག རྩེལ རིའི མ་ཡིན ཅི 
ཀྱིས་ཚོརབ་ཡངསམུདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རེན་ཀྱིས་ཆོར་བ་ཡེངས་པུ་དག་པ་དང་། ཤེས་བ་ཀི་ཕརལྟར་ཕྱིན་པ་ཡངསས་དགཔ་འདེལ་ག སས་དགུང་གུཡདི་པའིི། ཟ་སེ་འདུསཏ ར་གང །སྣའི་ 












འུསཏེརྡེག་པའྱི་རནྭ་ཀིས་ཛྲོང་བ་ཡོངོསས་བག་པགཔས ལྤ ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧྱི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཡིན་པ་ཡངསསུ་དག་པ་གྲང་གན་པ་དྲནི། སྣའི 5ནཀྱི་སཚོར་བྲ་ཡེངུས་སུ་དྭག་པ་སྟེ་ || ° 
རྨྱུ རརར ཁང་ག པས་ག ‡ 


།དག་པགང་མནེ་པ་དྐོམི། ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ པ་ཡངས་སུ་དག་པ་གྲང་ཡ ཀྲ་པ་སྭི། ཁི་འདྭས་ཏེརག་པའི་ 












་་ྕ༢༥༦༤ 
¿ཌི རྱེནྱིས་ཙོང་བཡངས་སུ་དག་པ་ རྒར ་པཿསྔར་དགཔ་འདིལ་ ལ་གཏིས་སམེདད་གཉིས་སུབརལེ །འསར་དསཅརགཔའརབ དྲད ྲ་ ་་ 
ྲགྗྫྫོཾསྣྣ། རབ བུར ་ི་འུསརེག་པའི་རཱ་ིསངབ་མོསདགབ་རང་ ། 


ས་རབ ཡེས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སྱེ་ དེ ག་པའི་ཚ འརབ། དེནི། 
ཤེས་བཅིབ་རོལཆོདཔ་པོསབགབགསན་ངདི། ± #~ྷ ག་བཅས ོད སོ ཤེས་རབྱའི་ཐལོམཅཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་ 











༈  སྐདགྲ་པ་འདིལགིསས་སིདདོགཉིས་སྱུ་བརྡ་སདགྲོ་སོམ་ཡནྡོསི་དད་ོ། །སའིཁམས་ཡོདསྤསདག་པ་གང་ཕློན་པདེནི། ཤེསརབཅི་དོལ་ཏྲུ་ེ་པ་ཡྲོངས་སྲདགཔ། ཤེསརྦཧི་ོལཱཾན་པ་པསྲས་ 
གཔ ོད ོད ཁོ་གི སོ་པོ པཔ 
འི དྭལྟརན་ཆུའི་ཁམས་ཡངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཤེས་ 











༨༦ 








ཤྱ 
24 
“ །ཀཔ་གང་ཡུན་པདེནྲཾ། སའ་ཁམསྲས་ཡངས་སུ་ ཏེ ེ ཡང 
ཡངས་སུ་དགཔྲ་གབཡའེ་པ་དནི། ཤེེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏྲ་བི་ན་བ་པངསྲ་སདྲཀ་བ། ༨ སུངས བིནཔ་ཡངས་སདུག་པགཔ་ཡནོཔདེའི། ཆིུ་ཁས་ཡང གཡཔ་ང། ད་ལ ༢ ལོལ 

ཧཾ ༢བཉྱི་ཐརཏུ་ཙོན་ ཡདས་གཡོག་གཏོསྐད་ངདདིས་བང་བོདཔ་སོལ་རོད དད ཅི་ལི་བསས་དསསདག་པགསང་དཔའ། བན་རབ་ཅིའསཔ་པའོ་ སུ གཔ། གས་དང་བ ཡིདཔ་ 
ཧཱ པསསུདགཔ་གདུཿནྲེསདེའི། མེའི་ཁམས་པུདསསདགུབཏུ། དྷེལརེའི་ཁུམས་པུ་སྭས་དུག་པདུང་ ཤེས་རབ་ཆི་རལྟཧ་དཔ་ཡོས་སདུག་པའདིལགཏི་སྦསམེདདེགཉིསས་བརྡ་པེདསསོམ་དིནྲ་བྱཡི་དདད། །རུང་གི་ཁམས 
ཤྭ །ཏསས་དག་པགཔ་ཤིནེ་པདེནི། ཤོསའབྱལ་ཕྲརལྟུ་ཡིནཔ་ཡངྦྲས་དག་པ། ཤེས་རབྲའ་ཕ་ཕོལ་ཏྱསིན་པ་ཡངསསདག་པགཔཕནི་པ་དིད། ཆྣངགི་ཁམས་ཡངོསསུདགཔ་ཏེེ། དེ་ཉརནྭ་རུངགི་ཁམས་ཡངས་སྲདག་པདང་། ཤེས་རེབྱི་པའལ་ 
༢་ཕུཾནཔ་ཡངཾས་སུ་ྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དེགཉེས་སུ་བྱརམེདསོསམེ་ཡིནཐྲིདདདོ། །ནམམཁའིཁམས་ཡངསསུགཔ་གང་ཡེན་པད་དི། ཤེས་རབརྱིཔ་སོས་ཏུཕྱིཞ་པ་ཡཛཾས་སུདག་པ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་ཕོཕ་ཕིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་གཔཝ 













འི་བ དབའ ོན་པ་ཡོསམདག་པགབདླཔདནི། ཆོངདབག་ཟེགསཡངསབདགཔ་ཞེ། 1 ་ 

ཞེན་པ ་ །ཁིམཆདངག་ལསསུ་དགབ་གཔ་པེད་པ བཟོ་ཕ་ལོལཏྲ་ཤིནཔ་ཡོངས་སུ་དྲག་བ། ཤེས་རབ་ སྤོ 

སུདགུ་བགྲང་ལུན་པདེནི ། ཤྱི་ཕརན་ཡོསྦས་དགཔ། ། རྫི ཨྭསདག་པ ྲྲགཀྲཾིེིཾིྲི་ 

པྲ་དནད སརབཀི་པ་རོལ ཨུསུ་དགཔ། བ་པ་ཀེ 33 ཡིིན སིི ཕའུ ླ རི 

ལས་ཡོད ོ་སུ་སས་ུ ཀག རར ་ ལོ ུངང་ཡས་དག་བད། 
ཨ་སུདག་པའདལ་གཉེསྲསམད་དགཉས་སུ་ ཕྱིན་པ་ཡངསྲས་དག་པ་ 

ནིན ཕྲཾདའབོངཅདད་པའི དགེས འི དག་ས ར་་ག་གམ་སས་མ་མགང་ འབོ གེས སུམ་ཡན་ཐྱི་དདདོ། །ལེན་པ་ཡོཤ ཅཅ ཤེས་གསལ 


དེ 





༡05 
















ཤེས ཕུ ཡིན་པ་ཡོཕ པཾ པ་ཡ ྷ་འ་ལན་པ ོའ་ ངོ། ཤེསརབ་ཅི་ཕརོལ་ཏྱོ་ཕྲོན་བ་ཕྲོངསྲས་དག་པའདིལ་གཉིསས་སེདདགཏིས་བུ། ༠༩ 
འཛིནད དཔོལ ཁ་ཁ. ཀདཔདདི། ཉ་པ སངསས་དག་ཞེ ད་ར སུ ཛམ སྤུསདག་གའདཔ་དྲི། སྲཾ 
སའིམབབ་་བ བརབའི་སརོས་་ ཤིདབམངས་བདགཔ་དདེལ ས་སམད་གིས་བརྦདཔ ་ཡནོཛུདདད། །ཧྱེ་བ་ཡུངས་སུ་དུག་པ་གང་ཡནེ་པ་དདི། གཡི 
ཌཱ ཕསགས གི ཤིགཔ་ཡངས་གསགུང་བི་དགི ཅིཿ ངསས་དགོ་ྷསུ། དྷེ ན་བམངོས་མདག་པད། ཤེས་རབྱ་ཤ་ཕོལ་ིནཔ རྲི 
སྭུབཱརྱ་སདསསོ་མ་ཡཾན་ཐ་མིདདགོ ། པ་གབསན་པ་ ཤེས་རབ འབྲ་ཀྱེ་པ་ངོལ པ་མངས་སུདགུཔ། ཤེས་རབ་ལ ཉིབའི་ལྟསིན་པ་མངུས་ ག་བགཔསནེ་པ་དེན། གྲ་ཤི་ཡོངས་སུད་ དག་པཧྭེ། དུན 
ཧཱཾཡཡསྭས་དག་པ་དད། རྭྱིརལ་་ཡསདག་ ལ་གཟོསསརྱྱེདངསཀེམརརེདས་ ར་ར དད རླ ཡུན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ མསདག་གང་ཕུནབདོ ཤེསརབ་ཏི་ཕཾ་ལ 
ངསསུ་དག་ག ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏ་ཉིན་པ་ཡངསས་དག་བགང་པནེ་བ་དེན། སྨིན་པའ་ཕརོལ་ཏུྱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་བ་སྟེ། བའི་ཕ་ངོམྟྭ་ཡིནཔ་ཡངསས་དག་པདང་། ཤེསརབ་ ཕྱིན་པ་ཡཾངས ་ 













ཏཱཱ་ཕིན་པྲ་ཡེངསསྲ་དག་པ་དང་། ཤྲུ་བ་འིཔོལྟའཕིན་པ་ཡངསསདགྱུ་འདི་བཏིས། །སྦམེདདེ་གཉིསསུ་པརྨསེདསོ་སྔོམ་ཡནྡ་ཐྱདདདྲོ། །ཧུང་སུངཔ་ཉིད་ཡངོསསུ་དྲ་གཔ་གདཡནཔ་དེནི། ན། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏ 708 
ཕྱིན་ཕྲ་ཡོདསྲ་སུ་དྲག་པ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ རོལ་་ཕཱུ་པ་ཡོདསསུ་དྲག་པ་གངཡན་པྲ་དནི། ། ནང་སྙོང་པྲད་ཡདྲས་སུ་དྲགཔ་སྟེ། དྭལུརནནང་ཧོང་པ་ཉིད་ཡང་ མདྲག་པདང། ཤེསརབྭཀྱི་ཕརོལཿོན་པ་ཡོངསྲ་སྲངག་པའིད་ 
སྤུ་སྦུལངུད་གཉིས་སྲུ་བུརྒ་མིད་ སོམ་ཡཾན པུན་ཐས་དང་ད། ཕྱི་སོང་པཉིད་ཡོངསས་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི། ཤེསམཔྲ་ཏི་ཕ་ སག སརཔབྱ་ཊི་ཕ་དོལ་ཏྱིན་བ་ཡོངསྦས་དག་པ་གྲང་ཡིན་པདེནི། 
ཉོདཔུཉྙིད་ཡདྲསསྱ་དག་པསྟེ།. པེལརནཕི་ོངཔ་ད་ཡོངསས་དགྲ་དང། ཤེས་རབི་ཕ་དོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡངསསུ་ད་ ག་པའདིལ་གཉིས སིིདདགཉིསསྦྱང་མེདག་ས་རེནཔབརྱི། །ཕྱིནདསྟེང་པཉིད་ཡངས་སུདྲག་ 
ོད ས་རྲྱའི་ཕཔོལྭིནཔ་ཡོངསསུ་དགུཔ།. ཨིས ིནང་ཡཔསསདག་བ དགབགཔཡིན་པདེའི་ཕི་ ངི ཨམུ་དགཔ་ཧེ དྭལརྐན་ཕིནངསོངབ་ཉིད་ཕོངསས་དག་པདྲ། ཤེས་རབྱཏི་ཐ་རོལ་ 
སུདག་པའདི ཏ་དང སུས་བང་བསམ་འདིདྲ་ོ། ཏྱ ད་སོང་པཏད་འས་སུདག་པག ཕཞེ་པ་དནི། ཤེས་རབ་ཤིརོལཡིནབ་ཡོངས་སདག་བ། ༦ཤེས་རབི་ཕཔལྱྱཡནཔ་ཡངས༔ 

ཏན་ལ དག ང་པཉད་ ངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་དགཔསྟ། དཀྟ༨ནསྟངཿ སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབྱི་ཕརལ་ཏིན་པ་ཡེངསསུདག་པ་འདིལགཉིསས་རེདདགཉིསསྦ་བར་་པེདསསོམ་ཡིནཐྱི་དད་དོ། ! 










ཆོ 


















།ཆེན་ཕོ་སོང་པཱཉྲིད་ཡངས་སུ་དག་པ་གཔཕྲན་པ་དོནི། ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཅཱི པ་ཡངས་སུ་དག་ རླུལ མོངས་སྲ་དྲག་པ་གཔསེན་བ་དེན། ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཕུཧྲག་པ་སྟེ། དེལྟརནཆེན། 
གས་དང ཤེས་ སསདགང་གངསདྲུངདདེ། ཤེས་རབ་རལ རར སམ་ཡིནྲ་ཡི་དདདོ། ངོན་དམ་བསྟོ་ དཔ་གཱཔཡོནཔངེི། ཆིད དཔོག དྷར 

ཌྷ དག་པར ཁིཕ་རེལ་ཏ་ཕེན་པཡེངས་སུ་དག་པ་གསསིན་པ་དནི། དོན་དམ་པ་སྟོངཔིད་ཡངསྲས་དག་པེ། དསརནདོནདཔ་ནང་ཉིད་པའསྲས་ པ་དད། ཤིན་བཅི་བརོལ་ཉིནམཇོསྨས་དག་པའདལགཞིསསྲལེངདེ 

སད །འདུསྣ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི། ཞིསརྱདརོར་ཿཚིདཔ་སོ་སྲས་དག་པ། རབྱ་ཏཱི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ཤཱན་པ་ཡེངསྲས་དགཔ་གབ་ཡེན་པདེནི། འདུསྱ་བས་ཧོང་ 

དུ བུཉིད་ཡུངས་ུ་དག་པཱཧེ ། ཧྷོཿ་ུལསབསསྦྲང་ུད་ཡངསསུ་དུག་པདུང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལཏ་ཡིན་པ་ཡངོས་སྲུདྲགཱ་པའདེལ་གཉིསསྤ་མེདད་གཉིས་སྱ་བརྩསེདམོསམ་ཡེནེ་འྲལི་དད་དོ། སཿྦ་ནདཔིེམས་ཡངག་ 

ོ ཀྱི་ཕརལཏཱྱིན་ ངསྲས་དག་བ། ཤསརྦྱཀེ་ཕརལྭཏྭ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་གངཡན་པ་དནི། འདུསམབྱས་སྙེངཔ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་པ་སྟེ། ཤེལ རནའདུསམ་བས་སྟོངཔཏིད་པ སུདགཔ་དང་། ཤེས 

སོ་ཡོད བང་སོ ས་པས །མཐའ་ལསའདས་པ་སོང་བཏི་དམོངས་སྲ་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤེསརབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྲ་ཕོནེ་ 
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པ་ཡེངས་སུ་དགབགད་ཡིན་པ མཐའལསཁའདས་པ་སྡེངཔཏེཧྲཡོཔས་སུད་ མཊལལསའདས་པསྟོང་བཉིད་ཡོངསས་ངག་པ་དང་ ཤེསདབྱོ་རོལྭ་ཕིན་པ་ཡོངོས་སད པའདིེལ་གྲེསསྱམེདད་གི་སྲ་སྦ རྩསདས་ 
སྐོམ་ཡི ་ དས གོ་གོ ཤེསྭརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྲིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཤེ ཏཱ སུ དད ས་རས 

ཡང ངསྐུས་དག་པེ། ¡ དེལྟརྔན་ ུཐགམདངསྦཔ་སཱུངཔཉིདཡངས་སུདག་པདུང། རསརཿ་ི་ྟས་ིནཔ་པངསསདགཔའདི་ཡག་ཏིས་ནུ དེསཉིས་་བ་མིདསསམ་ཡནྲེ་ྱམི་དདད། 
དག་པ་གང་པ ན་པ་དནྲི། ཤིསརབྱ་ཀི་ཕ་རལཏཱ་ཡིན་པ་ཡོངས ཤིནརབཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ཡངས་སདག་པ་གཡཡིན་ རྒ ་མངོས་དདགཔསེ སྭ ཉད པོང སམ་གའ་དང་། 
ངདྲསཔས་་  ར ༢ ཅུ་དྲག་པ་འདལ་གཉིསས་ དགྲསོམ་ཡིན་ཐ མྱི་དདད། _ }རང་པཞི་ ནོམདེ། དང་སྱིདཔ ནེ་པ་དེནི། རྣ ་ ཤེས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལཊ་' 


གསང རངགཞིན་སྟོབབ་ སྲས དེལྟརནརད་བཤིནསྟོང་པུ་ཉིད་ཡངཾསསུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཙི་ཕ་ཕོལཏཕིན་པ་ཡངསསུ་དག་པའདེལ་གཉིསས་ལེ་དད་གཉིསས་བརྩརདཔོསོམ་ ་ 
།ཆོསཐམས༦ད་སྟོངབ་ཉིད་ཡངཾསསྲདགཔ་གཔལནེ་བ་དི། 


ཤིས་རབཀི་རོལཉྭ་ཕིནོ་བསོངས་སུདག་པ། ཤེསརཔྱ་འི་ལཕོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དགཔ་གཔ་པོའེ་པ་དེནི། ཚི་འས་དྟཔ་འཛམརིཡསད་པ་ 
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ཏད 


དྭགུ་ུ་འ སི ི་འ་ 








༈ དངེམ་པྱོལིདཔ་སྟོངཔྲ་ཉིདཡོ་པས་སྲུང 


དཔཉཾདཡངས་སུ་དག་པགང་ཡིནཔ་དེནི། ཤེསར 


ནཆོསྲའུམསཿད་སོང་པཉིད་ཡྲངས་ སུརབྱསི་ཕ་རོལཏ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་དགཔའ་ 
དངཔ་ཉད པ་སེ ་ མངས་སདགཔཏུདི་ལགཏིས་ རོང་གྲི་མཚུནཏ་ཆོང་པ་ཞུད་ཡངསསུད་ པ་སྭེ། དྭེལརན་ར 
རེ ་ ཤཤེསུརབ་ 


དཾ 
དུ གཔགཔའེ། འདི ཀིའི པའ 
ཤཱ ཱཿསུག་པ་དད། ཤེས་རབྱཅི་པརོལཉ་ཉིན་བ་ཡ བེལ་གཉིས་སྱུ་མེདང་གཏི མུ ཉིང དབེ་བ འུད དྲམིགས་པ་ སཱོུངཔ་ཏཱིཾད་ཡཱ པསསུ་དག་པ་ག 
ངཔསསདག་པ། ཤིསརྲ་༔ དད་བ ཅིིདིགས་བ་སྟེང་ ངེ ཏི་ིདམངསསདག་པ། དུར དྲེ་ལརན དཾ གྲུས་པ་ ན་དག དང། ཤེས་རབཀྱི་ཕཾཕོལཧཱ་ཕྱིན་པཡ འག 
+ །དཔམ་པྩོ་མདཔ་སྟོངཔ་འོངེ་ གྐསསུདགཔ་གང་ པ་ ཤེསརབཀྱི་ ཐིའི ཡི་བདག ོང ༥ མད་པ 
པའོལ་ཕིནཔ་ཡངས་སྭ་དག་པའདིལ་གཉིས་སྱུསེདད་གཉིས་ས་ ི་ོ ཐིད 


ཤ་པ རང་ 





སྭསྦུ་བརྡ་ཝིདྷ་ནཱ་སོོམ་ཡིནྡ་བྱམི་དད་དོ། གི་མཚན་ཤིད་ དཔཔ་ནི། མི 7¡1 
སུསེདདགཉི་སྲས་བརྟཝེདྲག་སོམ་ཡིནྡེ་བྱསི ` ཁྲིག 








ནདངོས་པྩོལེ་ པྱོ་མིད་པ་ སྟཾཔཔཉིདཡཝ སམསུ་དག་པ་དང་། ཤེསར 
མོ་བ སུའུ ལོན ¬ ལྟེ་དན་ངོབོཉོད་སྟེང་བཏིད་ 










! ཡ་ང པཡན་པ་དོནི། ཛཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པཱ་ཡཱོསྱདག་པཱ་སྟེ། ལྱ་བྐི་དང་པ་ཡོངོསྲས་དག་པ་དྲང་། ཤྲེས་རྦབྲ་ཅི་པ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ཡང་ ལྤུ་སུདག་བྱ་འདིལུཉིས་ ས་བྭ་སེདད་ །༡ 
པ གག ་པི། ང་བ ི་ང་ ་ དག་པ དར་ལ ངཔུ་ང་སདག་ སླ རཅིཕརོལྱ་རིནཔ་ཡའསསདག་བ་གང་སནབ་དེན རི 
བླ ཡུངས་སུ་དྭག་པུ་སྟེ། ༩ ལརན་དབང་པ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། ༣ རབ་ཚ ་བཡྲོ་སསདགུ་པའདིའག་སྐུརདདི་བར དོསོལ་པནེབ འདད གསོནད 
ཤཱཾ ཤེསརབཊྱི་ཕརོལཏུ་ཛིནེ་པཾ་ཡུངས་སྲ་དགྲ་པ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ རོལྟཧྤཾིན་པ་ཡོངསྲས་དག་པ་གང་ཡནེ་པ་དེནི། སོབས་མངོསྦ་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལརན་སོབས་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། དཔད ན་བསམ 
༅@ཾ པའདིལ་ཨཱའི་སྭསིད་དགིུསས་བརྩསིདོསོམ་ཡ དདདོ། །བདྨརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངསས་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དྲེའི། ས་བའི དཛོལ་ཡིན་བཞྲངསསངག། བྱི བོུ ན་པ་དག 
གང་ཡིན་པ་དོནི རྨརབྱའི་ཡན་ལག་ཡོངསས་ སསུདབ་བ་སྟ། བངྡི་ཕམ་ཕ་ཡསསད པ་དང་། ཤེསརབྲ་ཏི་ཕརོལཱ་ིནཔ་མངསྦུསུདགུ་པ་འདིལ་གཏིསསི དོ། ' 
གང པི་ཡ ངསས་དཔ་བ། ཤསརའ་ཀྱི་ཕཿ ཇེས་སུ་དགཔ། ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་ཡོང དག་བའདིལ་གཏིས་ ༨ ༠༨༨ 
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9] ༄༅། དད །རྣམ་བརཐར་བབྱརཏུ་ཡངསྦ་སུ་དྲག་པགང་ཡིན་པདེནི། ཤེས་དབ་ཏྱི་ཕ་རོལྱོཡིནྲ་བ་ཡྔོངསྐས་དགྲ་པ། ཤེས་པབཆེ་པ་རོལ་ཧཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་བུ་དག་བགྲང་ཕིན་པ་དནི། རྣམ་པར་འདྲཔ་བརྒྱ་དཔ་ 

ཱན་བར་བར་བྱམངམདོས་སདགཔ་དང། རྱི ིགོས་དག་པ། རེས་བ བོ་པ བིན གབདཡས དགུ 
ནིད ཕས་རབྱྱི་ཕ་རོལཏ་པྲིཾན་ྲ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། ཤེས་༢ཏཀྱི་ཕརོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡབསསུདགཔགང་ཤོནེ་པདྡའི། མྲའརྱཀས་གནས་པའི་སོམས་བརའདྲགཔ་དགུ་ཡོངས.ས་དགཔ་སྟེ། བ་རནམཿརཀིས་གནས་པའིསོམས་པཔ་འཇུག་ 


སདག་བདུང་། རུབ ན་སམདག་བའདཔ་གཉིསཞ དགག་བ དམོསལས དད །རྣམབར་ཐར་པའིསྒོ་སངབཉིདེ་དངམཚནམ་ཕྱེདཔ་དང་ཙོན་པརྱདཔ་ཡངསསྲདགང་གུང་ཡན་བདེདི། 







ཏྲཙཧན་བ་ཡུདསྲས་དག་པ། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་པོལྙཱ་ཕིན་པ་ཡངསྦསུ་དག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྤོ་སྙེང་པ་ཏིད་དང་མཚོད་མམྱེད་པ་དང་སྔོན་པམྱེད་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྟེ། ངེཉྟརན་རྣ་ མྭ་བརཐརབའི་སོཔངཔ་ཉིད་པྱ༽ 
3 རབྱ་་ཕྭ་ལསྟཱཔནཔ་ཡ་སྤས ན་པ་དན། རྣམ་པཿ པ་ཉིདདང་མཚནམ་མིད་པ་དང་སེན་པམྱེད་པ་ཡངསསྱདག་པ་སྟ། ད་ལྟར སླུལ རཿ 
དར ་ ཤེས་༢བྱཀིཔརཡྱྱཤིནཔ་མངེམསདག་པའདེལ་གཉིསསྱཕེདདགཉིས་སྲབརེདཔ་སེམ་ལརཔྱིདདད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སདགཔ་གཔཔན་པངའི། ཤེས་རབའུ་ཕརཨྱ་ཕིན་བ་པོཔསས་དྲག་པ 


ཕིན་བ་ཡ་ལྦུ་དག་པགང་ཡནེ་པདེདི། མངོདཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ཧྟེ། ངྷེལརནམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡངས་མདག་པདང། ཤེས་རབ་ཅིལ་པོལཉྱ་ིན་བ་མངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སེདདེགཉིསས་བྱརསེདམོ་སོམ་ཡིན་ 















རོ ཇར་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཡྲོབ་ དེནི ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་ཕོལྲ་ཤིན་པ་སྲོངས་སུ་དག་པ། ཤེསདྦཔ་ཀྱི་ཕའརོལཧཱཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སཱ་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དོན། ཏི་ལ་འཛྲིན་རམས་ཉད་ཡོངོས་སུ་དག་པསེ། དྲོ་རོནོོ་པའངོན་པོམ་སཅད། ༡༡༠ 
དགད ཏིང་འཛིན དད་བ དི ཤེས་ལ ཡོད སསད་པ སེ་དང །གནུསི་ཕོམ་ཆད་འསལ་དག་གའ་ངབ་ ˆ ་རབམས་ཧ 







ཡེདསྲ་བདྲག་པ་དག ཤེསར་ ༽ : ཤན 
ཤེས་རབྱ་ཏི་ ཁམསུ གབ་གངཡིན་པ་དདི། གཟྲུངས་ཀྱི་གློཿམས་ཅད་ཡངས་སྲ་དག་པ་ག། རན་གྲཟུངས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅ ཤོཔས་སུ་དེག་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལྱཧཱ་ཡིན་བསོངསྲས་དགབ་འདི་ལ་གཞྲིས 

3 སྐེ དགོས་ ངུ ༣ དེབ ཤག།པ་པའི་སོབས་པྱཅུ་ཡངས པ་དེནི། ཤེས་རབ་ ༡ལེལན་པ་ངོས་སུ་དག་པ། ས་ས. ར་གས འབའ་ 
ཆྡེ གས་པའི་སོངས་བྱུ་ཡངས་གད། ས་བྱག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང། ཤེས་རབ་ཐི་པརལྟཱ་ཙུན་པ་ཡངས་སདག་པའདེལ་གཉིསས་མེདདགིསྲུས་བརྦསེདགོ་སོལ་ཡིན་ 
པ་མངས་སུདྲག་པ། ཤེས་འབྱའུ་ཕ་རོལྟཅྭཱ་པོད་བ་ཡངསྲས་དགཔ་གུང་ཕེནཔ་དནི། མིའཇིགསབཔཞི་ཡོངསསུདག་པསྡེ། ཛར 

འན ། 





རོ བདྲན་ སུ ༧ རེ ་ རྦ ེ ྒ , 
མྱེ་དདདོ། །མྱི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་མུ་དག་བ་གཔ་ན་པ་དནི། ཤེསརཔ་ ཤྱིན་པ་ཡོང༔ ཡིན་པ་དནི། མིའ་ཇིགས། 
པཔ ཞཔང་ཏ་སརོརསྱ་དིནབ་ཡེངསས་དག་ བོལ་གཉིས་སྦལེ་ ས་སྭཱ་བརྩམིདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །སོས་ཡངདག་པརརོག་པ་བཞི་ཡངས་སུདག་པ་གངཡར་པའ་ 











་ཱ ` ཤེསརབྱཉི་ཕོལྱོདཱ་ཡིན་བ་ཡོངསྦ་སདོག་པ། ཤེམརབྱརི་པརྡོལ༔ ཤུནབ་ཡཔསྲསདགུཔགང་པུན དེད སོ་མང ག་བརངིག་་བྲའི་ཡོངསསདག་པ་ཏ། དྲལུར་ནྲསས་ཡད་དགུ་བརྣརགྲུཔ་ 717 
ཤཱཞི་ཡངུས་སུ་དག་པ་དང་། གསར་མ བདཔལངསྱསདག་བའདལག་ིསྲང་པ གཉིས་ས དྱ སས ཡོ་བྱད །བཅས་པནེ་ང་ བམ་དག གང་ན ± 
@ [ཌཱཔ་ཡདེམ་སུདུག་པ ླཾགྱུས་པརསྱནབ་ལ་སས་དག བྲ་གང་པནེཔ་དེདེ། ཐཱ དི ནསསཆི་ཡོངསྲདག་བདང་། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕརོལྱཙུ་ཱན་བ་ཡངས་སུདུག་བའདེལ་གཏིས། 
ཧཱུ རུདདེ་གཉིས དྭ །ཧིངཇེཆེན་པོ་ཡྲོངས་སུདགང་གང་ཡིན་བདེནི། ཡིའོ ན་བ་ཡོངསྲས་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕངོལཏིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པགཔ་བེདབ་དོནི། སྙིང་ཇེརེནཔ་ཁོངས་ 
€ པུད གཔ་སྟེ། དེཊྟརནྷ་ཧིངྡ་ཆེན ུམ་ཡིནྲ་བྱམིདཱ དྲ ཤེས་རྲབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཝན་པ་ཡོངས ཆེདསསོསཕིནཐ་པད། །སངསཆུས་ཙིཚོསམ་འདུས་པ་བཅོབྱ་སདུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་གཔཔུ་པདེའི ། 
4 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཉི་ཧྲི་ནབ་ཡོངས་སུ་དགྲ་བ། ཤེསརབ་ཁྱི་ཕ་པོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུདག་བགང་ཡིན་བདནི། སངསྦྱ་ཧས་ཧཆོས་མའདེས་པ་བཛོ་བྱཧདཔོངསསུདགཔཔསེ། དྷེ་རན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཚོསམ་འདེག་པ་བཅོ་བྱད་ཡོསས་་ 
བའདིལ་གཤིསསྦ་སེདདེགཉིས་ས་བར་སེདགོསམ་ཡིན་ཁྭམི་དད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉེད་ཡོངསསདགཔ་གཔཔནཔདེནི། ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་དགག ཤེས་་( 


དགཔདང་། ཤིས་ཅ་ཡོལ་ ང་བ་དང 






























།མྨེདདེ་གཉིསསུ་བྱརཆྱེདསོསོམ་ཡནྡེ་ཐྱསི་དད་དོ། །སྲོགླནམ་པརདགྲུ་པ་གདུ་ཡིན་པ་དེནི། གླཟུགས་ནམ་པར་དག་པ། བླབགསྣ་ནམ་པརདག་པ་གང་འནོ་པ་དནི། སོགྷནམ་པརདག་པ་སྟེ། པེ་ ུ 
* |པརདགཔ་དང་། ཤགཟུན་སནམ་དདག་པའདཔགཉིས་པཅུདག ས་ཐང དསོད་འདབྱའད། ག་ངོ འདུས ན་གི གཟུགས་ུམ་པར་དགཔ་གང་སྐིདེཔ་དེནི། གསོ་ 

བཅུམ་པརདགུ་པ་སྟེ། དྭཝུརྡ་གསྲོ་བརུམ་པརདག་བ་དང་། གཟུགས་ནུམ་པརདག་བའདིལ་གཉིས་སྱུམདདགཉིས་སྤུབརྱསེདཔོག་མ་ཡྡན་ཐྱམི་དདད། །ཅིབ་བུནས་པརདག་པ་གང་ཡིནུ་པ་དེན། གཟུགས་ནམ་པར་དགུ་པ 
རཱྦ་པུརདག་པ་གང་ཡན་པ་དེན། སྒྱིས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟདཱཧཱ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། གཟུགསྐནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུལེདད་གཉིསྲསྱ་བརྩལེདམོ་སོམ་ཡིའུ་ཐྱམི་དདད། །གང་ཟག་རམ་པརདུག་པུ་གུང་ཤེ་ 
བཱདེན༽ གཟུགས་ནཱམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ནན་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། གང་བགྲནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེལརན་གྲང་བགྲ་རྲམ་པར་དྭག་པདང་། གཟུགསྣ་རོམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྦུ་མེདདེགཉིསོོས་བརྒམེདསོསས་་་ 
ཡིན་བྱ་རདདད། ། ཤེདུཅནནམ་པརདགཔ་གང་ལུནེ་པ་དནེ། གྲཟུགསནམ་བར་དགུ་པ། གཟུགསྐརམ་པརུདག་པ་གུང་ཡིན་པདའི། ཤེདཿནྷམ་པརདག་པ་སེ། དྷེལརན་ཤེདུཿནནཱམཱ་པརདུག་བདང་། གྲུགས་ནམུ་པར་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརཆྱེདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐྱི་དད་དོ། །ཤེ་དབདག་རྣམ་པར་དག་པ་གངཡའེ་པ་དོནི། གཟུགསརྣམ་པའདག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པགངཡནབ་དེནི། ཤེདབ་དགརྣམ་པརདཤཔ་སྟེ། དེ་ 




















སསད ཕད ༼ཧོ་གླམ་རད་གཔ་གང་ མ་དེ ཚོར 
དག་གང་ཡིན་པརེནི། „ སྲོགརྣམ་པརདྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྲོགརྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་། ཚོང་བརྣམ་པར་དགཔའ ྷ 
རརབནསཔར་དགཔགཡནེཔེརྡེས། གསོ་བནམ་པཱར་དགཔ་སྟེ། དྭ་ཝུ་ན་གསོ་བརྣམ་པར་དགལ་དང་། རར ོི་ རྱདངེ་གཉིས་ས་བ༔ ¬ སོམ་ཡནེཿ དདད། ། 
མབརདགཔ། ཚཱཾནམ་པརདག་བགཔཔནི་པ་དདི། ཧིསབྲནམཔར་དག་པེ། དེ་ལཱརྷཾ་སེས་བླནམ་པར་དགུ་བདུང་། ཚོརབྷརམ་བརདགཔ་འདེལ་གཉིསསམེདདེགཉིསས་བུརམེདས་ཡོམ་ཡི་ 
དྭག་བྲ་ང་ཡཾ པདྡནི་ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ། ཚེར་བླནམདུར་དགཔགང་ཡིན་པ་དེན། ར་ས བྷལཝ་དྨནོ་གང་གྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བནམ་པར་དག་དའོདལ་གཉིས་ 
ཐཱམཱི་དདད། །ཤེད་ཅན་རུམ་པར་དག་པ་གངམནེ་པ་དད། ཆོརབྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཚོབྲནཱམ་པནྡ་དག་པ་གང་པི་ ངཡིན་པ་དེནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། སུཧན་ཤེད་ཅནནས་པར་དགུ་པ་དང་ ཚེ 
ཕྱེདདེག་ཉིསྭས་བརྒདས་སོམ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ། །ཤདབདགྲ་ནམ་པརདག་པགཔ་ཡིནེ་པ་དནི། ཚོརབྒ་མ་པརདག་པ། ཚོར་བླརམ་པར་དག་པགཔ་ཕིན་པདེ་ནི། ཤེདབདགྲརམ་པརདག་པསྟེ། 


_ །ལྟརན་སུམསཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཚུབྷནས་པརདག་པ་འདིལགསས་མེདདེགེས 


བརྣམ་པརྲདག་པ། རྱ ོ་བས་པར་ ༡༧་ 
བདདག་པ་གང་ལནོ་པ་དནི། ཚོར་བྷམ་ཕར་ ཐོ 
པཿདགཔ་གསལའེ།འདི། ཚོབ 
ཡེ པྱི དདེ། །གང་ཟུགྲརམ་པཱར། 
།པའདལགཉིསས་་ 










ཚོརབྣནམ་བརདག་པའདྲིལ་གཉིསསྱུཡེདདོགཉྲིསས་བརྱལིདམོ་སོམ་ཡན་ཐསིདདངོ། །བེདཔཔོམ་པར་དྲག་པ་གདུཡོན་པདནི། ཚོར་བླནམླརདགཔ། ཚོརབནམཔར་དག་པ་གང་ཤིན་པདོནི། བེདཔ་བྲོནམ་པརྡ་དྲགཔསེ། རེལུར་ནྲའོདཔོ། ཁཿ 
པྲོམཔརངགཔ་དང་། ཆོརབླནམ་རདག་པ་འདེལ་གཉེསསུསདདགནེསྲས་བརྒལདསས་མ་ཡིན་ཐྱི་དངུངོ། །ཚོརབ་པྫོནམ་པར་དགཔ་གངཡིན་པདེན། ཚིརབྷནམཐར་དྲགཔ། ཚོར་བམ་པར་དེག་པགཔིན་བདེནི། ཚོརབ་རྡོམཔད 

ཞུ་འཇ་པ་། ང་མ་པརད་པས ཧེང བམ་པརདག་པའདིལ་གཞིསསྲལ་གཉིསས་བརྩདམསམ་ཡིན་ཐྱར་དདད། །ཤེས་པ་པྲོནམ་པརྡ་དགཔ་གང་ཡེན་པ་དེནི། ཚོར་བནམ་པརདགཔ། ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡེན་པད་ 
ཟིན ཤེས་པ་དྫོནམཔར་དགཔསྐུ། བྷལརན་ཤེས་པཔྒནམ་པརདག་པ་དང་། ཚེར་བནམ་པརདགཔ་འདིལགཉི་སསམེངདགིབུས་ཟརདས་སོལ་ཡིནེ་ཐྱ་དདདོ། །མུཐངབ་པྲརམ་པར་དག་པགཔཕིན་པ་ེ། ཚོར་བླནམ་པནདགཔ། ཚོར་བནམ། 
པརྐདག་པ་གང་ཡིན་བ་དྲནི། མཐང་བཛྲོ་རམ་པརདྲགཔ་ཧུ། དྷལརནམཐོང་པོ་ནམ་པར་འག་པ་དང། ཚོར་བནམཔར་དག་པའདེལ་གཉིསསམེདདགཉིས་སྱུ་བརྩ་སེངསསོམ་ཡིནྡ་ཐསི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དོནི། འདུ་ཤི 
མ་བརདྭག་པ། འདུ་ཤསྣརམཔར་དགཔ་གངཡིནཔ་དནི། བདགནམ་པརདག་པ། དེལྟརྡན་བདགནམ་པརདག་པ་དང། ལྱང་ཤེསནམཔརདགཔ་འདེལ་གཏིསསྲུམེདདགཏིསསྭ་བརྨསེང་ནོ་སོལ་སོྡ་བི་དད་དོ། །སེམས་ཉནན་ 
།པནདག་པགང་ཡིནེ་པའིནི། འཇུ་ཤེསནམ་པར་དགཔ། འུ་ཤེསམཔརདག་པ་གང་ཡིན་པདེི། སེམས་ཉན་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྭ་ལྟ་ནན་སེམས་ཅན་རྣམ་པརདགཔ་དང་། འདུ་ཤིསྒནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཏིསས་སེདདགཉིསས་ 

























9, ,༄པ། །བརེང་སོོསོ་མ་ཡཾནྡཾཐྭ་སི་ངད་པོ། །ཡོགྷམཱ་པརྦ་དག་པཱ་གང་ཡནོ་པདྡདི། འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརདྭག་པ། འྲད་ཤེསྣརམ་པརདགཔ་གང་ཡནཔ་དན། སོགྲ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་བྲོག་རྣམ་པརདྲག་པ་དང་ ། ༧ 
རྭ གཔ གང་ཿ རྣ གཿ ལྟེ པགནཱ 


འྱ་གྲསན་མཔའ་དྲགཔའདེ་གཉིསསྤམད་གཏོས་ མེདསོས་མ་ཡན་ྲྤྩི་ མྱི་དད་དྲོ བརྣམ་པར་དགཔུ་གངལི་ ས་རྣམ་པར་དགཔ། འདུ་ཤེས་ ནུམ་དུར་དགཔ་གང་ཡྲན་པདེནི། གསོ་བ་རམ་པ 
་ཤྣཾ 2 དྷིལཟླན་གྲསོ་བླམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེསྣ་ནམབར་དགཔ་འདེལ། གཉིས གཏི དྲག ག་བདག ཇཊནེ་པ་དནི། འདུ་གཞལ་བརདག།་ འུ་ 







ཧཱི 
ཤེསྨནས་པར་དག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། སྩེས་བནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྭལ་ད་སྩེས་བུན་བརདག་བདང་། འུང ཤེསནམ་པརདག་བབདེལ་གཉིས་སུ མེདདེགཉེསས་བརྩལེངསོསོམ་ཡེན་བྱ ཡིདདདོ། །གང་ཟགྲརམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིན་པའ 
རར འད་ཤེསྣནམ་པར་དག་པ། བཅུསྐནས་པརད་བགང འཞི་པདནི། ་གང་ཟུགརམ་པནདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར ཉུདཱ་གུང་ཟླགཱ་ནུཔ་པརདགཔ་དད་། ༠ ནིད་་་གགཔའདེལ་གཤིསསུདད་གཏིསས་རདངོམ་་བྱ 
༈ ཤད་ཅནྡམ་པར དཔ གང་ཡན་པ་དནི། འྭ་ཤེསརམ་པར་དགཔ། ར་ི}ིཾི་ ཤིད་ཅནརྣམཔ་དག་པཧཱེ། དིང་ ར་གདྡན་ ཅུནརྣམ་པར་དགཔ་དང་། འདུ་ཤེས བརདག་པ་འདེལ་ག ལ་གཉིསོསུ་། 

དྲ ཤེད་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པསྟེ། ད་རི 


མྱེདེད་གཉིས་ སོམ་ཡིན་འྭཡི་དདད། ། ཤེདབདག་ནམ་པར་དག་བགད་ཡོའ་པ་དོནི། འངུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པརང་ ད་བདགརྣམ་པརདེག] 








པ་ད སྨྲ་རམཔཿདག་པའདེལ་གཉིས་སྲུ་མེད་དགཏིསས་བརྡཔདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྱསི་དདདོ། །བེད་པཔྒོནམ་པདདྲག་པ་གྲང་ཡིན་པ་དནི། འདུ་ཤེསནམ་པར་དགང་ དུ་ོསྦ་ནཾམཔར་དག་པོ་གཔོ་ 

དཱ གུ ་ ་ འིལ་གཏིྡདདགཉིས་དོ་པར བླ་སོསམཡིདགདད། ༥ །ཚོརབབིནམ་པར་དབུ་ཤམཡིནེ་པདེན ནམ གཡ 

ཅཅ དག་པ ུཚརབསརམཔ་དདག་པདང་། སགས ྣིྣཾཌཊགརོ་མོྗ ྭ ཤེས་པཔྡོམཔ༢དགཔའགཔའ་ནང་། ལ་འང ཉམཔརདགཔ། འདུ་ 

ཤི ་ ནི། ཤེས་པཔྒོནམཔརདགཔསེ། དེཝ་རན་ཤྲེས་པ་པྲོརམ་པར་དགཔ་དང། འྱང་ཤེས་མཔུརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་དགཉིས་སྱུ་བརྩསདོ། སམ་ཿྱི་དདད དམབ གབ 
པན འདུ་ཤིསུརྣམ་པར་དག་པ། འུདེསརམཔརདགཔ་གབར༽པདེ་ན མཐོངབ་པོནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་མུ་ན་མཐོངབ་པྲོརྣམ་པར་དགུཔ་དང་། འདུ་ཤེསནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉི་སྲསྦསེད་ སིི མྱིད 
མཔུརདགཔ་གཔཔིན་པདེནི། འཇྱ་བིདྡམ་པརདགཔ་ འདྱུ་བྨནཔ་པརདག་པགཔཡིན་ དོན། བདག་ནུམ་པརད་ དྷལརན་བདགནལ་པརདག་པ་དུད། འངུ་བེདྷནུམ་པར་དགཔ་ 

དི ོ་ྲསུ་ ད་དོ། ད་མགནམ་པར་དག་ཡགཔའིན་པའོའི ནི། འདུ་བེདྡ་མ་པར་དགཔ། འདྱ་བེདྡྷ་ནམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། སེམསཿནརམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ་པད་དགང། ངལ་བ ཉ་ག གཉིས་སུ 



























༄༅། ་།དགཔ་འཕིཕ་གཉེས་སྱུཔདད་གཉིསས་རྩལསེདསོསོས་ཡ ཐིད །སྤོགནམུ་པརྨ་དགཔ་གཔའོནི་པ་དནོ། འདུའེདྲནམ་པར་དྲག་པ། འད བིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་གཔཝོནེ་པདོི། སློགནམ་པདདཿ རུགླནམ་པདདག་པས། 
སྒོག་རྣམ་པརདགྲ་པདང་། འདུ་བེྲནམཔརདག་པའདེལབཏསསེུདདེགཉིས་ང་ ༢ཕྱིདཔསྤོལ་ཕནྲམི་དད་དོ། །གསོ་བླ་ནམ་པརདྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དོནི། འྲ་བེདྲ་མ་པར་དྲག་པ། འདུ་ཕེདྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་པིནེཔ་དེནི། གསོ་བྲ་ཚམ་ 
-པརྡ་ གམསྣེ། དྭལརན་གསོ་བ་པརྲདག་པདང་། འདྭུ་བདྡནམ་པརདག་པའདེ་ལག་ ཉསྭསསེདདེགའིསསྦུཧ ཅཅ །སྱེས་བླ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དོན། འདུ་བེདྲ་མཔརྡ་གུཔ། འི་ག 
པདནི༽ི སེས་ཕྲནམ་པའ་དག་པྟསྟ། དེལ་་སྩེས་བྲ་རམ་པ་དག་པ་དང་། འདབདྲནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས ༈ །གངུ་ཟགྲནམ་པཿདག་པགཔ་པིནེ་པ་དོདི། འདྲ་བདྡ་ནམ་པར་དུག་པ། འདེད 
རྣམ་པརདག་པགང་ཡེནེ་པདདེ། གང་བགྲུ་མརདུཔ་ཉེ། དྷམརན་གངཟགྲ་མ་པར་དག་པདང། འ གམ་པ ག་གོོས་སྲདགས། སད་སོདམ་ དུལ །དཆུའུུ་པ་བདག་པ་གུ་ཡནཔ་དེནི། འད 
དྲ་རམ་པའདྲགཔ། འདྲ་པུདྨ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནབ་དེནི། རྱ །དཅནོནོམ་པདག་པ། དེལྟུར་ནོ་ཤིད་ཉན་རྣམ་པརདགཔ་དང། འདུ་ཊྱིདནྣམཔའདག་པ་འདོལ་གཉིསསུ་ྱྱེད་དོགིསུསྦ་8འཕྱེདསོ་སོམ་ཡིནེ་ཁསྟི་དད་དོ།, །-ཤེདྲབདག 


འདག་པགང་ཡིནེ་པ་དེན། འུ་བེདྲནམཔརདག་པ། འདུ་བྱེདརྣམ་བརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དེདི། ཤེད་བདག་རྣམཔརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེདབ་དག་རྣམ་བའནག་བ་དང་། ཁང ` ག་པ་འདེལ་གཏོསས་ལེདད་གཉིས་སུ 





¡ཧདོསོམ་ཡཱན་ཐཱཿིདདདྭ། །བེདཔ་པོརུམུ་པར་དག་པ་གུནེཔ་དན། འདུ་བེད་ན་པརད་པྱུ། འདུ་བེདྷནམ་པུའདག་བགང་ཡིན་པ་དའི། བེདཔངྡོནམ་པརདགུཔ་སྟེ། དྷས་ན་ཤོདཔ་བནམ་པརདགཔ་དང་། འདྲ་བེདནམུཔ 
དག་འདི་གཏིས དགོས་འདོད་ད རོ བ་བ་དང འྲདསཔ་དགོགཔདཔོ བརེ རོའཛོན་པརདགསོ། དྲ་མིང 
པཱཿདག་པ་དང་། འདྱདྲནམཔར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསྤ་པདད་གཉིསས་བརྩལེདསོ་སོམ་ཡིནྡ་ རིུ་དད་ཀོ། ། ཤེས་པ་བོནམ་པར་དག་པ་གཔཡནེ་པདནི། འདུ་བཱདྲ་ནམ་པརདག་པ། འདྭུ་པེདྷནསུ་པའ་དག་པ་གང་འནེ་པ་དོནོ། ཤི་ཝ་་ 
པནྣམ་པརདག་བ་སེ། དྷེ་རན་ཤེས་པ་པྩོརམ་པརདག་པདང་། འདྲ་འདྡནམཔ་དདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུམདདེ་གཉིསསྤ་བརྩསེདསོ་སམ་སིན་ཐྲཡིདདང། །མཐོངཔཔྲོརམ་པདྲགཔ་གྲབ་དཔ་དདི། འ་ཏེདྲནམ་པ་དདག་པ། འབེད 
མ་པཱཿདག་པ་གངཡནེ་པ་དནི། མཐོངབ་པོརམ་པར་དགཔ་སྟེ། ངེལྟརནཱམཱཐོངབཔོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུབྱེདརྣམབངདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདད་གཉིསསུ་8ྲརཕྱེདསོསཡ་ཡྲིནེཿརྱི་དདདོ། )བདྲག་ནུམ་པརདུག་པ་གངས་ནུཔདེང། རལ 
པཱར་ཤེས་བནམ་པདདག་པ། ནྣམཱ་པད་ཤྲེས་པནམ་པར་དགུ་པ་བད་ཡེན་པ་དནི། བདགནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེཉེ་ོན་བདགནམུ་པརདག་པ་དང་། རྣཾས་པར་ཤེས་ཕྲརམ་པ་དདག་པའདིལགཏིས་སྲུ་མདདགཉེས་སྱུ་བརྨཔེད་ དདགོ།། 
སེམསཿནརྣམ་པརདག་བ་གདུཡིན་པདནཾ།ི རྣམ་པར་དས་པརྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བ་དནི། སེམས་ཅནརྣམ་པརདག་པསྟེ། དེལྟ་གཾསཾམས་ཉནརྣམཔ་དགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམཔར་དགཔ་འདི་ 





















དགུཔ་འདུལ་གཉིསསཔེདདགཉིསས་བུནཡདས་སོམ་འིབྱའི་དངུད། །ཧཱེ་ 






གམ མ་པར བ མ་པཱར་ མཔང་ཤས་པརྣམངར་ 
དྲགཔ། ནུ མ་བར བན དག་པགཔ་ཝིིཔརི། སིས དགྲནམ་པརདག་པི། དེ  ་ དབདགྲུརམ་པ་ ལལྨ་ལྨ་ནྨ ཡད ན་མང ག་པ་འདི ་ 
སུ ཡད ཨཿཔའ་དྭགཔགཔ་དེངའེ ་ རདགཔ་གང་ཡུན་པ་དནི། ཚོརབབྡོནམ་པརདག་པ་འེ། པ་གང དམ 
ཤེ བད རྣམ་པདཤེས་བརྣམ་པར་ ༽༽ ]ནྣལ་པུང་ཤིས་བརམ་པརདག་། རྣུམཕམཤཾས་པརྣམ་པར་དག་མགཱདང་ 
= ཡིན་པ་དེ འི འིལ་གཏིས།སདདག་ བརྩཾེདསོསོ་མ་ཡོནྲཾ་མི་དད་དོ། །མཐེངཔ་པོམ་པུར་དག་པ་གྲངསིནཔ་དའི། 
རྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པའདེལ་གཉེས་སུ་མྱེདདེ གཉིསྲས་ 






རྣམ་བྲདཤེས་བརྣམ་པདཱདག་པུ ¡1 ་ རན 
ར་འ མང ཞེས་མ དགཔད་བ་་དད་ ལྱི་གརྣམ་པརད་གཔ། ཆུཾགརྣམ་པ་རདག་པགབཟེན་པདེནི། བདག་རྣམ་པརདགཔ་སྟ། དེ་ལྟརན་བདགནྣ་ཤཔ་འདག་པདཔ། རྱིག་རྣམཔདག་པའདི་ 
















༼༡༠༽ བེ་རི ེཔརོག་རིོལ་བརརསརས་་མ་འ་འི་ར་མ་ རྣམ་པྲར་ ངཿ ། སེམས་ཅནོནར་པ་ངདགཔ་སྙེ། ༩ 
ཉེ རྙེལ གཅམ །ལགཉིསསུ་པིདོག་ཉེས་སུབར་ཏད སོམ དྲིད དད 3 སས་ནས དག་པ་ག སིགནསཔརདག་བ། ཤླ་ དྡ ུ་དག་པ་ག་པ་ཡགོ་པ་ི། སེང་སཅ་ནནས་པར་དག་གི། 
ལཱགཱནྣ ཡུ ྐ དགལ་བ ཡུ དེལ་གཉིསས་ཡུད དཀིར རི་མ བརེ ཧོ རཿ །གསོབ་རྣམཔརདག་པགང་ཡནཔ་དདིེ། མི་གནམ་པཱརདགཔ། རནུམ་བརདགུང། 
ཙཱཤཔ་བདྡོེ ༣ ཊུ ཉེསྲས་བརྒཾདཔོ་སྤོམ་ཡིན་ཐྱསེདཔདོ །སྩེས་བརཱམ་པར་དག་པ་གཔཡན་པདེདི། ཚོགྡརམཔཱའ་དྲག 
ཧུ གངཡན་པ་དོད། མྲ་པདདགཔསེ། དྷལརནགསོ་བརྣམ་པརདགཔ་དང། རིས དདེ་གཉེསྲས་ ཐརེའ་བ 
༦ ནཾ ་བརདག་པགསུསེབདདི། ཧེ །རཱཾ་གསོ་བླརམ་པ་ ཡཱརནྷ་སེས་བུ་རམ་པར་དགཔ་དང་། ཆིགྲནམ་བརདག་བའདེལ་གིསསུསེདོད་གཏེའ སྣསབརྩདསསོ་ རིའི །གངབགན་པར་དགོཔའུངཡིན་ (པད 


མ་པརདགཔ་གབམནཔ་དེན། གང་ཟགནམ་པརདག་པ་སྟེ། དཆརན་གངཟགྲཾར གླནས་པརདྲག་པ་དྲ། 


ཨ་པརད་ མཔརདགཔའ་ དལགཏསས་དདགསམས་བརཡདུསསལ་ཡནཐིདདད ོད 
རྣམ་པར་དགཔ་གད་ཡིན་པ་དེནི། ཅྱི་རརྣམ་པར་དག་པ། མྱེག་རྣམ་པརདགཔ་གབཟིན་པངནི། ཤེད་ནན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེང་ཆ་ 


ནརྣམ་པརདག་བ་དང་། མྱིགརྣམ་པར་དག་པ་འདེཡགཏེ་སསུསྲད་དེ་གཏིས་ 








ཐྩིདདདོ། „།ཤེདུ་བདགྲནྣམཱཔརདཱག་བཀྲདཡེནུ་པ་དོདི། མྱིག ། མིུརྣམ་པར་དགཔགཔཡནེ་པདེནི། ཤེད་བདྭགླ་མཔརདག་པསྟེ། དེ་ལརྐན་ཤེད་པདྲགྲརམ་པར་དྲག་པདང་། མི་ནྣམ་པར་དག་པའའདེལ་གཏིསསུརམེདེ། 
དད་བ །ཅདཔ་པོནམཔར་ངོག་བགབུནེཔ་ རུ བུགནམ་པརདགཔགངུཞེ་པདནི། ཤེད་བདག རུང་བས དང་དབང ཨོམཔརདགཔ ཧིལགཏསསུརེད། 
འདིལ་གཉིསསྦ་མདདགཉིསྲས་བརྒསདསོསམ་ཕནྲ་མུ་དདོ། །ཚོརབ་ནམཔ་དགཔ་གངཔནཔདེནེ། ལིགནམཔརདགཔ། ནིགྲ་ནམ་པརདགཔ་གསམན་པདེད། ཚོར་བཔྲརམ་པརད་པ་སྟེ། དྭལརན་ཚོརཊ བོརམ་པརདགབ་ 
དད ཆཱུགྲུམ་བརདགཔའདེལ་གཏོགེ་སྲུལདདགཏིསས་བུ་སེངསསོས་ཡནཐུསཱདདུད། །ཤེས་པངནམཔརདགུཔ་གང་ཡནེ་པདེནི། མུགྣ་ནུ་པར་དགུཔ། ཆིགྲནམ་པརདག་པགང་ཤནཔདནི། ༥ཤེས་པཔྡོརས་པུཿདག་ལས་ 
དྷེའུརན་ཤྲིས་པཔློརམ་པར་དགྲ་བདང། ཕྱི་གླནམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉྲིསསྲུམེདདེགཉིསས་བརྡ་སུདསོས་མ་ཡནྡེ། སིདདགོ །མཐོང་བཔློརམ་པརདག་པ་གང་ཕོན་པདེན། མོགྲེརམཔར་དགཔ། རཱོགྲན་མཔར་དགཔ་གདཡིནེ་པདེདི་། 
མ་པར པནམ་བརདག་པ་དང་། མཿ མ་པར་དགཔ་འདིལགཉིསས་སེདདགཉེསས་བྱརསིད་མོ་སོས་ཡནེ་ཐསིདདཀོ། གབདགནམ་པར་གདང་མོནབའི། རྣ་པརྣོལ་པར་དགྲཔ། རྣབ་རྣམ་པར་ 
།དག་པགང་ཡནེ་པདེནི། བདག་ནམཔརདགབ་སྟེ། ངེ་ལྟུརནཔདགརྣམ་པརདགཔདང་། རྣ་བརྣམ་པརདགཔ་འདི་བགཏིས་སུསྱདདེ་གཉིས་སུ་9རམྱེདགོ་སེམ་ཡའེ་ཐྱི་དདདོ། །སེམསན་རྣམ་བརདགཔགཔ་ཡེ་པདེནི། བན 











པར་དག 









÷ ོ་མ་པ་འབོས་ཆསསའད ཛཛོ་ར། ཛལ གོ་ར མ་ར དབར ༩31 
དྲ སྲུ ྲ མ་པརདག་པ་ ༢ནསེམས་ཅནནམ་པརདག་པ་དང་། ནབནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་ཡེདདེགཉསསྱ་བརྩལིདསོསོམ་ཡརེ་ཐམི་དདོ། །ཧུགྷནམ་པར་དག་པ 
‡ེྩར༽༽ྣ་ 
པར་དགུ།པ་གང་ཡནེ་པ་དེནི། རུབ༣ྣམཔ་དགཔ། རྣ་བརྣམཔར་དག་པ་གངཡིན་པེནེ། གསོབརྣམཔའདགབསྟེ། དེལྟརནགསོ་བུརྣམ་པ་དག་པདང་། རྣ་བརྣམ་པརངག་པ་འདི་ལགཉིསས་ པའདེལ་གནེས་སྦུསདདགཏིསས་བདྨསདའོ་སོ་ 
༄༧༽༽༣་༨་ལན་༨ ླ་༽༽། སུསས་བས་ཞ་་ པཿདག་པསི། དྭཉརནྭ་སེས་བླུ་ནམ་པརདག་པ་དད་། ནཱ་བརྣམ་པར་དག་པའདམ་གཞེས་སུམདད་གཉས་སྲ་བྱད་མྱདུས་ས 
.(པདག་ར་ད། བདཔ་དངདྲ་པ།ནབཅུས་པ་ དགས་པ དའི སེ་ར་བ ཡུངས བོདཔ དག་ད ད་པར་འགང་འི་ གཞསམོ ས་ 
ཚླ།གཏིསྐན་ཅམོསོོན་བདདགོ། །ཞོདཉདནམ་ར་་ོ་ན། རབས མ་བས མིན་པའི ནམ་པ་དུགེ། དེ་འ ཤད་ཅནནམཔར་དགཔ་དང། རུབམ་པར འུག་པ 
` འདིལ་གཉིས་སྤལདདེགཉིས་སྲཿརམུད་སསོམ་ཡའེ་ཐྱིདངདོ། །ཤེད་བདག་ནམ་བརདག་བག་པེན་པ་ིནི། རབརམ་པར་དགཔ། ནྣ་བནམ་པར་དག་པ་གཔངནཔ་དེནི། ཤེང་བདཁ་ནམཔ་ངདག་པྟེ།དེ་ལྟརན་ཤེདབདག་རྣམ་པ་དག་ } 












༧དང༽ ་ཆབནམ་པདདག་པ་འདེ་ལགཉིས་སལ། ོད་པ །བེདཔ་བྒོནམ་པརདགཔ་ཀུཔ་ཡིན་པདྒོན། རྣ་བརྣམ་བརྲ་དགྲ་པ། རྣ་པ་རྣམ་པརདག་པགཔཡིནེ་པ་དེནི། ཐྱེདཔ་པྲོརམ་པདདགྲ་པསྟེ། དྷེ །ཏན་བདང་། ཿ 
པར་ད་པདུད། རྣ་བརྣམ་པརདག་པ་འདལ་གེ ཐཉི་དདདྲོ། །ཚོར་བཔོ་རམ་པརདག་པ་གཔཡུན་པ་དནི། རྣ་བརྣམ་པཱརདགྲཔ། རྣ་བརྣམ་པརདག་པགཡཡིན་པ་དེནི། ཆོརཔྲིརུམ་པ་དདུག ། 
ཆོརབབོནམ་པུརདགཔ་དང་། ་ སྭསུསུཾདདགཉིས་སུ སྭ འསོ་དའི་བོདདོ། ། ཞེས་པའློ དགཔགཔཔཞེ་པརྡནོ། རྣ་བརྣམ་པརདགཔ། ནུབརྣམ་ལརདག་པགཔ་འིདེ་པདེ 








ཌུ་ཆོར་བཔོན 

ཀྐ ༈ེས་པ་བོནམཔརདྲག་པ་ས། རཱ ནུག དལ་གཉིས་སྤུམདད་གཏེསསྲུ་བརྨསདམོ་སོམ་ཡེར་ཐྭའི་དདདོ། །མྤའོདབ་པྨརམ་པུརདྲགཔ་གངུ་ཡིན་པ་དནི། རྣབ་ མ་པརདག་པ། རྣ 
' [རྣམ་པནདཱག་པགུང་ཡེནཔ་དའི། འཆ ཛས དགཔ་ ། དེུརནཱམྲོངབཔོནམ་པརདག་པདང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིསསུ་མྱེདག པས་ུ དསོར་མཡནེྱི་ད། སས 
སྐ དཔན་བདགནམ་པདགཔ་དུང། སྣུནཔ་པརདག་པ་འདེལགཏེསསྤོསིདདེགཤིསསྲུ་བརྩ་ད་དོསལ་ཡན་ཐྱས་དདུདོ། །སེམས་ཅནནལ་པར 


[ 


སྣརྣམ་པར་དྲག་པ། སྣནྣམ་པརདགཔ་གངཡེན་པདནི། བདགརྣམ་པར་ ེལ་ 
ཤྭ རཿ - སྣ མཔའདག་པག། ོ་འདྡའི། སེས་ཅད་ དྭེདྐནསེམས་ཅནྡ་ནམ་པདདག་པ་དང་། སྣྣམབ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ༧ྱེདདགཉེསསུ་བྱརཔྱདསོ་སོམ་ཡིནེ་ཐྱིདདངོ། 





| 





ོ། ཀྲེའའོ ྟེ།དྷོལརྦར ཉསསྭརདདགཉིསྭ་སུ་བུརསདསོསོམ་ཡོན་བའིད་ 
རོ་བ །སག་ཁ་་པས་ེན ནི ནུ ིགནམ་བར་གང་སྣརཔཔརདགཔ་གཏུནེཔདྡོིགླཔ་ད་བསེ། རཱ རུ ཐངིགཡད་། བས་ད ་ད་་རབམ་ 
མ་ཡཾནྲ་ཡི་དདདོ། །སྐྱེས། ར་བརད་ག་བགབཔནཔ་དེའ རྣམ་དག སྣནམ་པརདག་པ་གབའའེ་ ༨ ལབདདག་པདང་ ཉཱནརཔའི་གཔའདོགསོྱད་ 
ལཱ གཏེསབའདསོས་པིད་་་ད། །གང་ གངཝེ་པདའི། སྣནམ་པར་དུག་པ འོ མཔ་རོདགུ་བུ་སེ། པྙརན་གང་ཟག་རམ་པརདགག་པ་དང་། སྣུ་ནམ་པར་ 
ཝཾ །དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་སེད་ རིད ཱཱ་བརདག་པ། བརམཔརདུགཔ་གངལ་འེཔའིནི། ཤདཅནནམ་བརདག་བ་གཱེ། དེ་ལྟརུན་ཤེདཿན་ནཱམ་ 
# པརདག་པ་དང། སྣནྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཏཾསམུ་མྱེད་དེ་ག རི | སྲག ངུ ངེའི ཟུན་མ་བར་འབུབ། རྒད་པོ ་ 
གབ་སྟེ། དེལྟརན་ཤེདབདགརྣམ་པརདག་པ་དང་། སཱརྣམ་བརདག་བའདི་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དགཉིསས་བྱར་རྱེ ར་་ི་སྲག་ག ོི་མའ་གང་གང་གསརྡ་ ནི། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣརྣམ་ཕངདྲག་པ་གང་ཡོན་པ་ངོནི། 























ཁྱེད་པུ་པརྣམ་ཕར་ ར་ 
གངཡནེ་པ་ དེནི། ཚེ དྲུག་པ ་ 





དེ་ལུརེད་ཕུ་པོརྣམ་པ་ྭདག་པ་དང་། སྣུརྣམ་པརདགཔ་འདེལ་གཏིའེ 
བ ཕོརྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 


ཐར་དགལགཔ་ནེཔདེདི བདུང ན་པ གང་དང སནམ་པར་ པ་ལག 


པདསྣརྣམ་པར་དགབ་གངསིནེཔ་དེནི། མཐོངབ་པནམ་པའདག་པྭ། དེ། 
དི ལྕི་རྣམ་པརདྭགཔ། ལྕེ་རྣམ་པར་དྭག་བགང་ཡེན་པ་དེའི། པྱ 
པའིདེཔ་དོའི་ལྕ 


ཡནེ་ཐྱྱི་དདདོ། །སྲོགནྣམཔར་དག་པ་ག 





དགུཔ་སཱེ། དྭེལ་རན་བདུ་ 


།ལེནམ་པ་རདག་པ། ལྕེནམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་ 


ཆུདད་ 
དགིས 





ཐོ་སྐོམ་ནིནཱིྐདཔོ། །ཚོརྦ་ཕོནམྦབ 
་ ཐྲ 3: 


མེདདོགཉེས་ ཉསྭསྦ་བརྒསེད་སསམ་ཡཾནེ དར 


གུས འདསཔདུགའིནམཔརདགཔ་འདེལགཉེས 
ཡིན་པ་དནི། ལྕེ་ནམུ་པར་དག་པ། ལྡེརམཔ་རདགྲུཔ་གཔཡིནཔ་དེ། སེམསཅནནམཔ ཨུ་པ ངདམསཅདནམཔགདུང་། ཉྩི་་མ་བ་དིསསརནའ གག 


དནི། སཱ ྨུཔྲདདག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་ 
བཡི མ་པར་དག་པ 
ཧསསྱ་ རྩམེདསོསོམ ུ་ ནོ ུམ་པར་གང་གཡོནབདནི། ག་ 


རར རར དོ རར །བདག་རྣམ་པ་རདག་པ་གང་ཡེནེ་པདེ་ 


།སེམས་ན་ནམ་པར་དག་ 
་སུ་བྱར་ཨེན། _ སོ་ས 






རྩམ 


པཀང་ 
ནཿ 
རྣམ་བར་དག་པ་དང། ལྷནྣམ་པར་དགམ་འདིལབཏཉི་ ཤེས་སམ མྱེདདེ་ཀཅིསསྦུ་བའྱ་སེད། སྱ 








9 །ཐྲི་དདང། །གསོ་བླརམ་བར་དྲག་བགང་ཡིནེ་པ་དེནི། ལྕེ་རྣམ་པུའ་དགྲཔྲ།ལྕེནམ་པརདག་པགང་ཡཾན་པངེརགསོབ་ྣ འ༣་པདདོག་བེ།དེལུའན་གསོང་ པར་དག་པ གསུདིགཞིསདམོས་ ན་པ དོ ། 
སྙེས་བརྣམ་པརདགཔགདཔཡིའུ་པདནི། ལྕེརྣམ་བུར་དགཔ། ལྕེརྣམ་པདྲད་གཔགྲང་ཡེན་པདེདི། ཉྱཾས་བྲནམཔ་དདག་པ། དྷེ་རརན་སྐེས་ནམ་པརདག་པདང་། །འུནམཔ་དགཔ་འདའགཉིས་སྲུརདགཉས་བླུང མེདམོ་སྤོལ་ཡེནི་དདདོ། །གང་ 
% །བཤཿམ་པརདྲ་གབ་གྲང་ཡིནཔདེནེེནམ་པརདགཔ ལྕེརམ་པར་དག་པགདུཡེན་པརྡོའི། གངབགྲ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། ད་ལྟར་ན་གང་ཐག་རྣམ་པ་དདག་པདང་།ལྕེནུམཔརདགཔ་འདེ་ལགཉེསུསུཉྱདད་བྲཏེ ཉྲིསསྤྩསེདཔོསོར་ཡནྲ་ཐྱི་དད་པོ ། ཤེདའནམ་པར 
@ དགཔ་གད་ཡིན་པདེཧུ ལཱནྣམཔརདགོཔ། ལྕེརྣམཔ་རདག་པགཔ་ཕེན་པདདི། ཤེད་ཿནནམ་པ་དག་པད། དྷེདཱན་ཤེད་ཉནནམ་པརདག་བདད། ལིནམཔའདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲུམད ཉིར ཤིདབདག་ 

7 ལྕེནམཔརདག་པ། ལྟེ་རྣམ་བརངག་བགང་ཡིནེ་ ནི དད འདབ་པ ད་ར གདབདུགནཁདག་པད། ལན་འདད་པའདལ་བུཏ། ཨིས ཉས་མརམེངོསོམ་པའེཐ་ི དང །ཤྲེདཔ་ | 









པེད དགའ་སྐར་རལིདཔོས་པའོའྱེ་དདོ།་ ར་འ 


།༼རྣམཔཿདག་བགཔི མངཔའརདག་ ཡ་མཔག་ དང བྱེདཔ་པོཿ 
པད བྲོ ཛི 321 ད་ ཚོརབ་ ཀླེ དད་དང ིནམངབདོག་པ་ང་ལན་ངསམདད གས་དམ དད 








དོ །ཤེས་པསོའནཔ་དག་བགངསོནེ་པདེནི། ལྕེནམ་པ་དག་གའྕེནཱསྣ་པརདག་བ་གཔཿེཔདོནི། ཤེས་པའོནསཔརདགཔསྟེ།དྷེཝུརན་ཤེས་པཔོནམ་པརདདགཔདང་།ལེནས་པརདགཔ་འདོལ་གོསོསསེདདོགཏིསསུདརསེངསོ་སོམ་འོྲོབིདད། མཐོག།ཿ 
ཏར མ་པར་ད གཾ ཤུ མཐབསྡོནསཔ་དགུ་པ རཾ མ་པརདགུཔའང། ཅེནམང་པདགཔ།དེལ།ཞིས་སུའ རཾ ཾིྲ ཐྱུམ་དད་དོ། དད མཐོ 
པརདག དའི ལུསྐནམ་པརདགཔ། ཞསུམམཔརདགཔ་གང་ས བདེའི མདགནམཔར་ རཔདགྲནས་པ་དག་པ། ལུསརྣམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉེས དགཞིསངབིདམཞྡེབཅད དད། །སེམསཿནནམ་ 
@ བཱངདྲག་པ་གདལིན་ ན་པ་དོན། ལུས་རྣམ་པརྡོདགྲ་པ། ! ལུས་རྣམ' བདེན ༣) དཀ ནསམས་ཉནནམ་པར་གགཔདང་། ལསམ་ཛརདབ་པའའི་ ིདདག་ཉེས་སྲུ་བརྡ་སེདསོ་པོས་ཡོནྲབ་ 
་ ༈ །སྲོག ཆུམ་པརདགཔ་གང་ཡན་པདད། ལུས་རྣམ་པརྭདག་པ། ལལསནམཔ་དགཔ་གད་དད་པདདི། སློགརྣུམ་པནདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནསྲོག་རྣམ་པ་དག་པ་དྭད། ལུསྣནམཔར་དགུ་པའདེལག་ཉིསདྲུ་མདདོགཏསསབུརབད 
ླ ླ་བད་ཡགིགགྲ་བསོནཔ་དོའི། ལུསྣ་རུར་པརདགཔ། ལྭགྲ་རམ་པརདགལ་ས་ ཡའ་པའེནི། འསག དལྟ་ན་གསོ་བརྡམ་པར་དགཔ་དང་། ལུསནྣམ་པརདག་པའདིལགཏིསསལདདགཉིས་། 
སོམ སོསོམ་ཡནྡཐྱི་དདད། །སྨེས་ཕུ་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡིནེ་པར་ནི། ལུསརྣམ་པརདག་པ།ལུས་རྣཿ' པར་དགཔ་གང་ཡཾན་པ་དེན། སྕེས་བུརྣམ་པར་དག་པསྟ། དེ་ལྟ་རན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ དགཔ་དལསམམཔར་དགའ་འ་བས་ 













ཐ།ལཔལ་ད་ གཔ་དང་། .ལུསརནྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏི་ 
པརདགཔ་སྟེ། དྲེ་ལ་ན་ཤེད་ དཅན་རྣམ་པའདག་པ་ ས་དག པའོའིལ་ 
ཏས ག་ར་གིས 


ཧཱ དགྲཔ་གངཡན་བ་དནི། ཤེད་བདགནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟརྡུན་ཤེདུ 
ཙཾ པེནིད ལུསྣ་རམཔ་དག་པྱ། ལུསནམ་པ་དདག་བགང་ཡིན་པ་དེན། ཟིདཔ་དནམཔ་རྡུདགུ་པུསྟེ། པྷེཚཱ་ུ་བདཔ་བོན་པརདགཔ་དང། 
ཁཱ སས པཔར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཚ་ངབ་བནམ་བར་དྲ འོ 


༧ 


༦༅། 


བཔྒོནམ་པར་དྭགཔ་གང་ཡེན་པདེནེ། ལསྡ་ནམ་པར་དག་པ། ལས་ར 
སསོམ་ཕན་ཐི་དད་དོ། ། ཤེས་པ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་གབདད་བདེནི། ལསནམ་པརདག་པ། ལསྤརམ་པརདག་པ་གཔཡིན་པ་དནི། ཤེ 


མྱེད་ སོསོ་རོ་སོ་ནྣ་བྷསྲིདདོ། །གང་བགྲ་ནམ་བར་དྲག་པ་གང་ཡོན་པ་དོན། ལསྣ་རམ་པར་དགྲཔ། ལྭསྣ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པར་ནི། གངབགྲ་ནམ་པ་དྭོག་པ 
མེདདེགཉིསསུ་བརྡལིདྲ། ཡེ དུད ཁུ ཐོ ནཱ དུ ྲ ་ གང ལས གངཐགནུམ་པའདག་པེ། སེ 
མུཔརྦསེདསོ་སོམ་ཡིནྲབམི་དུད་དོ་ དམཔརདག་གངིུད། ལུསྲ་རྣམ་ཕྲའ་དག་པ། ལུསརྣམཔཱར་་ 
ཅེས་པ ་བརྨམདསོ་སམ ༥ནྲེ་ཐྲི་དད་གོ །བྱེད་པཔོརྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡཾནེ་ | 


འ་གངཟགྲརམ་ 
ཤེད་ཙན་རྣམ” 


མ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུམེདདགཉེསསྱ་བརྩཾདྲསོསོམ་ཡཱིནྷ་ཐཱསི་དད་དྲོ །ཆེར 
མ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྨུམདདེ་གཉིསསྱ་བརྒསེང་ 


མ་པར་དྭག་པྭ་དང་། ]རུས་ནུམ 
ནི ཤེས་པ་པོནམ་པརདགཔ་བྟེ། ང དྭལུ་ངན་ཤེས་པཔོརྙོམ་པར་དག་བདང་། ལུསརྣམ་པར་དགཔའདེལགཉིས་ 








།ཤེདཅནནམཔཱ་རདག་བགང་ཡན་པདོ་། ཡཿ 
ཡིནྡམཱི་དདདོ། ། སླ བདག 








།བགང་ཡིན་པ་དོན། གང་ཟགནཔརད་བེ།དེལུའནགང་ཟགྲུནམ་པུར་དགཔ་ད། ཡིདྡམ་པརདག་པའདེལ་གེསསུམེདདགཉེསྲས་བྷནསེདསོསོམ་ཡླིར་ཐྲི་དད་དྲོ། 


༄༠། 
ནུམ་པརདུགཔ། དནམཔུརདག་པགང་ ཤོ་པ གདནནམ་པརདུག་པད། དྲ་རནིཤདཆདམ་པར་དགཔ་དང། ཡདྡརཔཔ་དདག་པའདིལ་ཤསསུབ་དདག་།སཔར་ལེདཔམ་ཡན། 


3 5 


ནད 
ཌྷ ུཾ་ཇཱ པུ་་དྭག་ གང་ཤན་པ་དོན། ཡདྦརམ་པར་དགཔ། ཡིདྷ་མཔར་དྲག་པྲགང་ཡིན་པདནེ། ཤདབ་དགནམཔརདགཔ ། དྷེལརནཱ་ཤེདུཔདགླནམ་པརདག་པ་དང་། ཡདནཔརགཔའདེལ་གཏིསསྱ 
@ མྱཾད་སྔོསོམ་ཡནེ་ཐམྱིདྲད་དོ། །ཕྱེདཔ་པོརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡརཱ་པ་དེ་ནེ། ཡིད་རྣམ་པརདག་པ། ཡིདརྣམ་པརདག་པགཔ་ཤིན་པཱ་དེནི། བྱེདཔ་པོནམཔཱར་དག་པས། དེསརུན་བྱེད་པ་པོརྣམཔར་དགཔ་དང་། ཡོ་མཔ་རཔགཔའདི་ 
༩ སལ གཉིས་བར ཉིདསེ་ཐོམ་ཕྲིར་བྱསི་དདོ། །ཆོར་བ་བྲོརུམཔར་དྲག་པ་གང་ཡན་པ་ངན། ཡོདྡ་རམ་པར་དྭགཔ། ཡད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། ཚོར་ཐཔོནྣམ་པདྲ་དག་པུ་སྙེ། དེ་ལྟ་དན་རོར་ དང་། 
£ ཕདེརྣམ་པརདོག་པའདེལ་གཉིས་སྲུཔེདདགཉིསསྤབརསདསསོམ་ཡནཐམསི་དྲད་ད། །ཤེས་པ་བྲོནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི། ཡོདྡ་ནམ་པར་དག་པ། ་ཡདརམ་པཱརདྲག་པགང་ཡེན་པ་དོདི། རརར 
ནཤེསཔོནོམམདག་དང། བི་་་ས་ོས་བབ་སས།་རན་་ང་པནདདང་བ་སང་དས། བེའོ་ི་བོདདས་པརདགང། ཡོ་འས་པ་གཡོག་པཅི་འའི། 










།མཐོངབ་ོནམཔར་གཔ་སྟེ ྷལརནསོབ་པོ་ནམ་པརདག་པ་དད། ཡིདརྣམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིསསྲམེདད་གཞིས་སུ་བརྙདད་སོ་སོར་ཡྤོདྲགི་དདདོ། །བདག་རས་པར་དྲག་བྲགང་ཕྤོན་པ་རྡོདི། གླ ཤསརམ་བརདག་། ཨཿ 

པན གྲྭབགསྐུནམ་པུར་དག་བགང ཡིན་པ་དེནི། བདག་ནམ་བར་དྲགཔེ། དེ་རརནྲ་བདགུནམཔུར་དགུཔ་དུང། གྲཟུགསྡནམ་པརདགུ་པའདེལ་གཉིསསྲུམ་དདགཉིསས་རྩསདས་སོམ་ཡིཧ་བྱཾར་དདུད། །སེམས་ཉནརུམ་པར་ 

དུག་པྲུ་གུང་ཡུནཔ་དདེ། གཟུགསམ་བར་དགཔ། གཏས དགང་།། དབོ སེམསུཿནནཱམ་པརདག་བེ། དེ་ཉུདནསེཆུས་ཅནནམ་པརདྲག་པ་དང་། གྲཟུགསརྣམ་པར་དགཔའདལགཉིས་སྤསདདགཉིས་དབུར་ 

ཌྷ ཉདསསོམ་ཤུནྷམུདདདོ། ུམཐརདྲགཔ་གབིན་པདའི། གང །ང་ དོང་ག ས་དཔ གདད དན་པར་དང་བདུང། གཟུགསནསཔར་དག་བའངིལ་ །ི་དདབ་ཀ་ད་བུར་ 
གཉིསསྤྱུམདདགཉིསས་བེདགོ་སོལ་ཕཱེནཐཏརིདཱ་ །གསོ་བནམབུ་ བཟད | གཟུགསྐནམ་པརདྲག་པུ། གྲགསནམངགག་བགསནིད། ` སུ ར་དགཔའདཝ་་ 
གླསོ་གདེོའོོ་གཉིས་སྱགསས་ཆུ་་ སམ་༥ནཧཾ་། །ཝཱེག་བུ་ནུམ་པརྡ་དག་པ་གདཡིན་པདེནི། གཟུགས་རམ་བརདགཔ། གྲྭ གསནམཔ་པདག་པ་གང་ཡིནེ་པདནི། ཧེས་བནམ་པར་དགྲ་ཀེ 

ས་ཉམ་པརདགཔ་དང་། གྲཟུགསནམ་པར་དགཔ་འདེལགཉིསསམེ བགྲསྲས༔ ཙཿ ཐམི་དདད། །གང་ཟགནྣམ་པར་དག་པགཔཨོནེ་བ་དེནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ་གང་ཾནེ་ 
















༡2 





རྣམ་པརདག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་དགུཔ་གསི པ་རནི། མཐོང་བཔྡོརམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དྷེ་རན་མཐོང་འཔོནྣམ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟགསནམ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་གུསེད་དྲགཉིསས་བུརསེདས་སོས་ཡུནྡ་ལེ་དད་པོ །བདག་ 
ནུཔརདག་པག་སྲིདཔདནི། སྨ་ནུསཔར་དག་པ། སྒ་ནམ་པར་དགས་ ཡིན་པ་དན། ཏི དེམ ྫིྫིིི་ི་ མ་གཡེང བོརསིདོ་ོའབྱི་དདད། 
མས་ཧཱན་རུམ་པར་ངག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྒརྣམ་པར་དགྲ་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡན་པ་དོན། སེམཔ་ཅན་རྣམ་པར་དྭགམ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སེམས་ཅན་རྣམ་པརདག་པདང་། སྒརྣམ་པརདག་པ་འདེལགྲཉེས་སྲསྱད་དྭག་ཉེསསྲ་ 
ན་པདྡའི། ན་པ་དནི། སོག་པུརདགུཔ་སྟེ།དྷེ་ལུརནསགནམ་པརདགུ་པ་དང། སྒནམཔ་རདག་པའདེལ་གཉིས་སུཔདགནི་སྲས་ ༥ 

དདེ་་ 


ཤྷཾ སཾ་སོམ་ཡུན་ཿི་དདདོ། །སྤོགརྣམ་བའ་དག་པགང་ཡིན་པདེནྲི། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒ་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། 
ཅིབ པདམ་སོམ། ཞཐྲྱི་དད་དོ །གསོང་ནམ་པར་དགཔ་གང་ནངན། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། ི་ོ གསོ་བླམ་པར་དག་པས། པཝརནགསོ་བརྣམ་པར་དགཔ་དྲང་། སྒནྣམ་པར་དག་བ་འདེ་ལག་ཉེ་ | 
སས བར་ཆད དན་ཐམི་དདདོ། སྐེས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡནེ་པདེནི། སྙནྣམ་པར་དྭག་པ།, སྒ་རྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། སྐེསབུནམཔར་དག་ད། དེལྟརན་སྐེས་བུ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། སྤརྣམ་པརདག་པ 
ནི 


ཙུ 
མ་ཡ ར་འ <ཱ ` '\ 6༽, °; |ˆ. "ˆ| ༥¥` 
འདིལ་གཉིསསྦུ་པེདདེ་གཉིསས་པརྨ་སེདསོ་སོམ་ཡནེཐྱརི་དད་དོ། །གང་ཟགརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི། སྦ་རྣམ་པེར་དག་པ། སྨྲ་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔདེནེ། གང་ཟགརྣམ་པརདག་པལྟེ། དེ་ལྟརནོ་གང་ཟགརྣམ་པར 



























ནམཝོང་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨརྣམ་པརདགཔ་འདཱིལ་གཉིསསྦ་མེདདེགཉིས་སུ་བརྩསེདས་སྲོལ་ཡནྲཿྲི་དདོད། །བདགྲ་ནམ་པར་དྲག་པ་གངཡོན་པ་དནི། དནི། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དིརྣམྨ་པར་དྲུག་པ་གང་ཡནེ་བ་དེའི།„ བདག་རྣམ་ | ༩ 
པརདག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརན་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང། དྲི་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྐ་པདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེདསོ་ཙོམ་ཡིན་ཇྱསི་དད་ད། །སེམས་ཉནྡ་རམ་པར་དག་བགཔ་ཡིན་པདདི། ངི་རཱམ་པར་དག་པ། དིརྣམ་པར་དེག་ 
པགང་ཡིན་པ་དྲེནི། སེམསཅནནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སེམས་ཅནྡམ་པཱརདག་པུ་དང་། ཐིནཔའགགཔའ ག་པའདིལ་གཉིསས་སེདུདབ གཉིས བརད ིདདུད། „།སྲོགརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡནེ་བ་དོནི། དྲིརྣམ་ 
པཱར་དག་པ། རྲིརྣམ་པར་དག་པ་གདུ་ཡནེ་པ་དེནི། སྲོགརྣམྭ་པར་དགཔ་སྟེ། རྨ ིྟ་གགན རྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་། རིཿམ་བཛདག་པའདཔ་དའི དསོ་སོོ་མ་ཡན་ཐམི་དད་དོ། གསོ་བ ག་བགང་ 


,: ` དྲིརྣམ་པཱར་དགཔཱ། དྲཱིརྣམ་པར་དག་པ་གངུ་ཡིན་པ་དནི། གསོབརམ་པཱར་དག་པུ་སྟེ། དལརནགསོ་བརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རམདག་ོལགིུ་དག་ཏིས་དཆུས་རིན ཧཧ ཌྷ 
མ་ཡིན། 
ཕྱི་དད་དོ། །གང་ཐག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེནི། དྲིརྣམ་པར་དག་པ། དྲིམབར་དགཔགིང་འོན་པདནི། གསོ་བདོད་། དེལྟརན་གང་ཟགརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངི་རྣམ་པརདག་བའདིཡགཉེ་སོསུ་མྱེད་དེགཉིན 






བུ་རྣམཔརདག་པ་གང་ཡན་པ་དན དྲིརྣམ་པུར་དགཔ། ཡིརྨམ་པར་ད་ : སྐྱཾསཱནྣམ་པརད་ ཤཔ་ རྭ དེལྟརན་ རྣམ་པརད། དགཔ་དང་། དྷིརྣམཔར་དག་པེ་འདིལ་གཉིས། མུམྱེདད་ གཉིས་ སུབ 

















༄༅། །རྲ་བརྙ་སི་དྲ་སོོ་མོ་མ་ཡྲའྲ་བ་ ཅན་རྣམ་བཿ་དྲག་པ་ ང་ཡིན་པ་དྲནི། དྲརྣམ་པར་ད་ མཿ དགཔ་གང་ཡནོ་པའི ཤེད་ཅནནམ་པར་དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་ཤེད་ཅནྡྷ་ནམ་པར་དྭག་པ་དད་། ༩ 
ཛྫི་སརདག་པའ་ ཧཿ ཚ་ ང་ར ནབས དོ དྲྭགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ངྲི་དམ་པར་དགཔ། ཧྲིན རི རྨ ནཔ་དིནི། ཤེད་ཅནན་རདགུ་སེ། དྷ གྱོབ ཅད 
¿ ཞ་ཤེད་པདག་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་། ད་་ ་པ་འདིལ་གཉེས་ས་ མེདད་གཞྲིས་སྲ་དརྨ་སེདསོསམ་ཡན་ཿམིདདདོ ཨཔ དྲིརྣམ་པར་དགྲ་པ། . དྨཾརྣམ་པྲཿདག་པ་གབཡིན་པདེན། ཧ་་ 
ཝ་རྣམ་པརདྲག་པ་ དཱ ཤེདཔ་པོ་མང་འ་ བང ི་ུམ་པར་དགཔ་འིལ་གྲོསསེད་དགཉབ་ ཚུར དམའ མཡིན་ཏི་དད། །ཆོང་བ་པྲོརམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པ་དེནི། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲིརྣྨམ་པར་དག 
ཆོ པ་གང་ཡོནེ་པརྡདི། རབཔོདོམ་པརདག་པ་སྟེ། རན ཚོབ མཁར ག་པ་དྭད། དྲི་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉསྲས། དཔེའ་སད་ཆིང་སོ་སོརས དྲྱི་འདེདོ། ། ། ཤེས་པ་ཕྡོརམ་པར་དག་པགང་ཡནེཔ་དྲེན། དྲིརམ་ 
ཡུ པརདག་པ། དྲཉཱམྨ་པདདྤག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ ནི ཤོས་པ་ དམད ། རའི ཤེས་བ་པྷནམ་པན་དྲག་པ་དང་། དྲི་མཔར་དག་པ་འདོལ་གཉིསསྲ་པེད་དགིསས་བྲརཿམྱིད་སོསོམ་ཡནེ་ཐྱམི་དད་དོ །མཐདབམ་་ 
ཆཱ དགྲཔ་གྭང་ཡནེ་པ་དནི། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲིརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡེན་ ་པར་དག་པསྟེ། དྷེལྟརཾན་མཐོདཔ་པོརྣམ་པར་དགཔ་དང་། དྲིརྣམ་པར་དག་བའདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དོགཉེསུསུ་བྱརཔྱེདས་སོམ་ཡནེ་ཐ 












ཤེད་ཙནྷ་རམ་བུརདག་པ་དད་། 


རྣམ་པརདྭག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། 
མཡན་པ་དན། 


པཱ་པྷ་རཱམཔརདག་པ་གང་ཕུནེ་པདནི། 
` ཡཾནེ་ཐྲམྙི་དང་དོ། གི 


བྟེ། དྷེལཱ་རཱན་ཤེད་བདགྲརམ་བརདགཔ་དང་། རྡོརམ་པར་དག་པ་འིདལ་གིས་སྲ་བེདད་གཉིས་སྱ་བརམེད་ 
རྡོནམ་པར་དག་པ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པ་གདང་ཡེན་པ་ངེན། ཚརབ་པྨ་རམ་པར་དྲག་བྷད། མེ དོ དཱ 
དང་ཡི རི ིི་ ཤིས་པ་པྲོརམ་པརདགུཔ་སྟེ། དེ་ལཱརན་ཤེས་པཔ་ནམ་པར་དགུ་བདང་། རྗེ་རུམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏིསསྦམེདེ་ 


མ་པར་དགཔ། རྡོ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡནེ་བདནི། མཐོངཔཔྩོ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་མཐོདབ་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྡོནམ་པརདག 
རྣམ་པར་དགཔ། ༨རྣམ་པརདགྲཔ་གང་ཡན་བ་དཞི། མཐེངབ་པ་རྣམཔར་དག་པ་ལྟ། དེ་ལྟརནམངོདབ་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རརྣོམ་པརདག 








སནམ་ཡདཿཡུ་དུད་དྭཾ། །ཧེདཔ་བྱོརུམ་པར་དགུཔ་གང་ཡནཔ་དནི། 


གཉོིས་སྱུཧིདདགཉིས་སྭ་ རཧདོ་སོམ་ཡིནི་དདདོ། །ཤེད་ཧན་ནམ་པརདགུ་གུང་ཡིན་པ་དནེ། རྡོརམ་པརདགཔ། རྡོརམ་པརདགཔ་གང་ཡོན་པའོནི། ཤོད་ཆནོརམ་པརདག་པསི། དྷོ་ཏརནོ 
ཐ་ སམདདེག་ཉསས་ཀ་ཡིད། དཔེ་དང སུམ་ཡཾནཿ་མིདད་དོ། །ཤིདབདགྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡུན་པདན། རྡོ་རམ་པརདགཔ། རོམ་པ གངོཔ་རི། གིའི 





རྨམ་པང་དག་པ། ཆོ 


བྲེདཔ་པརྣོམ་པར་དགཔུ་སུ། དྷེལནཱབིདཔ་པོནམ་པར་དགག་བ་དྲ། རྣེརམ་པུར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུམ་དདེགཉིསས་བརྩདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐྲརིདདོ། །ཚོར་བྱ་རོམ་པར་དགཔགང 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེན། རོ 





དྭལརནཚོརབུ་པྨརམུ་པར་དགཔ་དང་། རྡོ་རམ་པརག་པ་འདེལ་གཏིས་སྤུམདདུགཉིས་སུ་བརྡའདམོ་སྤོལ་ཡིན་ཐྱམི་དདངྲོ། ཤེས 
གཉིས་སུ་འུརམྙིདས་སོམ། 


བའདིལ་གཉིས་སུལེད་དེ 






747 

















གསས་ཆསད །བདུག་རྣམ་པརདགཔ་གངཡནེ་བ་དནི། རཀྤ་ནམ་པརྡ་དག་པྲ། རེགྲ་ནམ་པརད་ གཔོནཔ་དནི། བདག་རབ ད་ར་ད་ར པྷ། གྷནཡད་གིའ་ དྭག་བདང། འགྱུ་མ་པརདག་པའི ༡ 
རཅེོེ གན ཤཔགནིབདནི། རྩག པ་དག ངི རེ །པར་དུག་བགང། ཁི གྭ བ་དག ཐཱས། དྷ་ན ནརམ་པཱཿདག་པསི། ང་ལ་རན་སེམས་ཅན་རུམ་པར་ངག 
དང་། ༢གྲནམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉིས་སྤུམེད་ རག །ཧཱགནམ་པངདག་་གཡངནེ་བདོནི། རག་པར ་ ལནམ་བརད་ ‡ 


རྣུམ་པརདག་པ་དང། རགྲུ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲཔདདེ་གཉིསས་བརླས། མྱིདང་དོ།. །གྲསོ་བརྣུམ་པར་དག་པ་གངཝནེ་ གྲ་རམག་ དགས ལཱེགནུམ་པརདགཔ་གངཡནེ་བ་དནི། གསོབ་རམཔརངགུ། 
མེ གཿ རེགྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏེས་སྲུ་མེད་ གྲ དགོ་་ད་དས་ ་ ཐམཱིདདདཾ། །སྟེས་ཏྲ་ྣཿ བས བ་གངཡནེ་བ་དེནི། རེགྲ་རམ་པརདག་པ། རེགྷ་རམ་པ་དདྲག་པ་གང་ཡནེ་པདེ་ 

¬སྤེས་བུནྣ གབས དྷི་རྙནྭ་སེས་བྷུ་ནམ་པརདག་པ་དད། རྡེགྲརམ་པར་དག་བའ་ མམ མསསི །གང་ཐགྲནམ་པརདགུ་པུ་ག་པན་པ་དནི། རིགྲ་ནམ་པར་དག 
བཱ རེགརྣམ་བརད་ པདེནི། གངབགནམ་བརདག་བ་སྟེ། དེ་ལརན་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རེགྷ་ནམཔར་དག་པའདི་ལགཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཉི་སས་བརྩཡདས་སོམ་ཡོནེ་ཐམིདདད། །ཤེདཅན་རྣམ་ 


ཝཾ 

























རེགནམ་པར་དྲག་པ། རེགརྣམ་པརྲདག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དནི། ཤེདཧནྷ་མམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལ་དཱན་ཤེད་ཉན་ནམ་པརདག་པདང་། འགྲནམཔརདགཔ་འོའིལོ་ 79 
པ ྲས་ཡིིཾི་ པ་ མདི མ་པུདགགའ་ བྲུ ར་དག ཚོས ཤདབདགནམ་པ་དུའ དྭལརན་ཤེད་བདགྷ་ནམ་པར་ 
ཉཾསསུ་བརྩཔེདསོསོམ་ཡིན་ཐྭམི་དདདོ། ༨་ན་པ་དནེ། རགརྣམ་པར་ དག་པ་གང་ཡན་པ་དན། བུད་པ་ཕོརྣམ་པར་ 
རརམ་པརྡདྲག་པའདིལ་གཉིསསྦམདདེ་གཉི དྲས གཅང །ུ་པདན། ཚོར་་སང། རན འགད དགྲལ། དྲ་ད་མའ་ 

དདོ། །ཤེས་པ་ཕོརྣམཔར་ ག་པུགད་ཡིན་པདནི། རག 

ཐཾ དདད། མཐད 








དག་པ་དང་། 
ཤཱ ་བདྲ། རེགནམ་པརདག་པའདེལ་གཉིསསདད་གཉིསསུ་བར། 
4 དག་ན ྟེང་ནཱཡ་པརདགུ་ དཱ ངོ དྲག་པ པ་ག རེག་ནབ་པར་དགཔ་འདེ། གཉིས་སྱསདདསཉིས་པུབརག་སསས་བརད་ 
༢གྲུནམ་དརདགཔ་གང་ བཡིནི་བདེ -ཤེས་པབྒོ་རམཔའདགྲ་པ་སྟེ། དྷེལ་ན་ཤེས་པ་པོརྣམ་པརདགཔ་དང་། རེགནུམ་པར་དག་པ་འཕིལ་གཉིས་སྲུམདདགཉསསུ་བརམདསོ༔ 
༤ བ་བྡོརམ་པརདག་བ་གང་ཡིན་པ་དདེ། རེགྲ་ནམ་བར་དགཔ། རེགྲནམ་པར་དགཔ་གངཡནི་བདེནི། ༽།ོམཔརདགང་ཉེ། དྭལྟ་རན་མཐེངབབོརྣམ་པར་དགཔ་དང། _ རོག་རྣམ་པརདག་པའདེལ་གཉིསསུ་མྐྱདདེ་གཏིསསུ་བྱར་ 









དོ་སྭོ་ལ་ཡིནྲ་ཐྲཾྱི་དྭདདོ། _ །བདག་རྣམ་བ གཔ་ཤ་བ་དོན། ཚོསྣ་ནམ་པརདག་བ། བནདག་པགུ་བནེཔ་དོ། རྣམ་པརདག་པ རྲ་བ་དགྲཿམཱ་པར་དག་པདང། ཚོསྨ་རམཔརྲདག་པ་་ 

ས་སོ ཐི་དུདདོ། །བཿ མེདསོ་སོམ་ལྡེ མྱེདྭདདོ། པས རོའོ ིཿ་ མ་ས རན 
སམསུཿནྲ་་པར་དག་བདུང། སྔྣ་མ་པའདག་པ་འདེལ་གཉིས། སུ་མྱདདེགཉིས སྦ དཱ རུརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དེནི། ཚོསྣ་རམ་པར་དགཔ། ཆོསརྣམ་པར་དག་པ་གང། པ་དོནཾ སྲོག་' 
༧ རྣམ་པརདག་པྲ་ཕྱ། རྣམ་པརདག་པ་དང་།  ༢སནསཔརདགཔའདལ་གཏོས དེགཏེཿ སོ་སོམ་ཡིནྦ་མཱི་དདདོ། །གསོ་བུུ་པརདགཔ་གཔ་ཡིན་པདེའ ཆསྣནམ་པར་དགཔྲ། ཆོསནམ་པར 
པའ བགཔགཡན་ རིའི གསོབརྣམ་པརདགུ་བསྟེ སོམ་པ སྣནམ་པདད ུདདགཉིསས་བརསདསསྭོལ་ཡཐི་དུདོ། །སྷྱིཿ་བུནཱམ་པར་དུག་པགུང་ཡིན་བ་ེནི། ཆོས་ 
ཾ ༣ ཚོད་རུམ་པརདག་ དག་པགང་ཡན་པ་དནི། རྨ སརམ་པརདགད། དེ་སརནྭམྐེས་བུ་རྣམ་པརདག་བདད། ༤ོསྟརམཔརདག་པ་འདེལགཉིས་སྲརུདདེགཉི་སས་ངརྒམེདསོ་སོམ་ཡིན་བྲར་དདདོ། ཟུགངཟག་ 
དག་པགང་ཡིན་པདན། ཆསྐརབ་བརདག་པ། ཚོསྤ་ནམ་པརདྲག་པ་གཔའིནཔ་དེནི། གོང་བགྲ་ནམ་པར་ག་བསྟེ། ངྷེལ་རནགངབ་གནམ་པརདག་པ་དང། ོསྨནམ་པར་དགོ་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ལེདདེགཉིསས རསེད་ 






རོ 













ནརྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡནེ་པ་དོན། རྣམ་བྲར་དག་པ། ཚསྣནམ་པརྡ་དགཔ་གྲང་ཡནེ་པདན། ཤེད་ཅནནམ་པར་དག་བ་སེ། ངྷེ་ལརཱན་ཤེད་ཅུན་ 
ཆནྲྱུྱུ་  །ཤེདཔ དགྲརུམ་བརདགཔ་གུང་ཕེདཔ་དེི། ཚོེསྣ་ནམ་པརདག་པ། ཚུསུར་པཱརདགཔ་གང་ཡན་བདེ་ 


པྲ །སོ་སོམ་ཡིན་ཐཱྱི་དདདྲོ། ཐྫེ་ར་ 
དསུསོམ་ཡིནཐསི་དུད་དོ། །བྱེདཔ ལོརམ་པརདག་པགང་ཡིན་པདེན། ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ། 


ཅཅ ཌཚ་“ཡ 
ཌཱ ༈ དྭ་ལུརན་ཤེད་བདགརམ་བར་དག་བ་དུང་། ཚོསྒནྣམ་པར་དག་པ་འ 
ཤུ དགུཔ་གཔའནེ དེ བྱེདཔ་པོརྣམཔརདག་པསྟེ དྭུ་རན་བེད་བཛྡནམ་བུ་དྲག་པ་དང་ མད གསིད 5 ་ 


མེ རྣམ་པར་དག་པ། ཆསུརྣམ་པའར་དགབ: པ་དནི། ཆར་བཔྲ་མ་བར་ པཱརྣམ་བར་དགུ་བདང་། 9 མཾ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་སྱུསེདདེག གཉིསྲས་པ༢ཕྱིདསོ་སྲོམ་ཡིནེ་འཡསི་དུདདོ། །ཤཱས་བ་པཱོནྣ གོ་གོ 
ཙཿ བགད ནཿ རྱ པ། དག བབ་ས་་ པརདག་པ། ེལྟ་དན་ཤེས་པ་བེརྣམ་པར་དགཔ་དང་། ཁོའི མམངརདག་འདེའགཏིསྲོས་དདེགཉིསསརྱེདས་སོམ་ ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ། 
ཊུ 


ཡ་པོརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆོས་རྣམ་བར་དག་པ། ཆེསརྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ 











མཡཾན་8མྱི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ ར་ོ་མདབཔ། ོ་་ 


ལྲི་ཨབཔིནམ་རདག་པྟཏེ།དེཉརནཐངབ་པོནམ་པ་དག་བདང་། ཚོས་རམ་འརདག་པ་འདེལ་གཉིསསཿོདེགི 


པར་ ཨཿ 











བྱརམོདོསྟོས་ཡིནོཐྭསིདདདོ། །བདགརམ་བདདག་ཕྲགང་ཡན་བདེའྲི། གགས་པ སྭ་ས་པརདྭུག་པ། མྱིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་པཱརདྭགཔཱ་གྲང་ཡླིནཱཔ་དནི། བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟི། དྲེ་ལྟྨོན་བདགརཱམ་ཕར་ 
ད་དསགིི་དམདརྡེསསྣར་མཔ་དགཔའདེལ་གཞིསསྱ དདག་ཉིསསངརདཔོ་སོམ་པའྡ་འྱི་དདད། །མམཊདནམ་པར་གུཔ་གངཡོན་པིདི པ་ད བདུགནས་པར་དག་པ། ད་ §ྷ་ཧྲ་ཕར 
པརདུག་པོགུཔཡིན་པྲ་དདི། སེམས་ཅན་ནམ་བརདག་པསྟེ། དེ་ དསས དོས ,སྱཾགགིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརཱདགྲཔ་འདིལ ལ་གཉིསྲསྲཔདདགཉིསྤསབརྲལདགོའ མ་ཡནབྱསི་དད གསོན རྣམ་པརདགྲུ་པ་་ 
གང་པོ ཟ་ ིམཔང་ཤེས་པདམུར་གབ། པར ཤས དུམ་འརདགཔ་གཔནཔདེདི སོགནམ་པརདག་བསྟེ། དྷེལརནསགནམ་པར་དགཔ་དང་། རག་ཀེནམཔ་ཤས་བླམངར་དག་བའདིལགཉིསསཡད 
ཾ དསཾསོམ་ཡིན། མ་ཡིན །ཧ་ གསོ་བརྣམ་བརདྲག་པ་གང་ཕནེ་བདེའི། ཆྙིགགྲི་ནུམ་པར་ཤྲེས་བརྣམ་པཿདགཔ། མྱི་གགིརྣམ་པཱར་ཤེས་བཱརྣམ་པརདགྲབ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བནམབདད་པ་ད་ 
སས་བ དཔའ གཉིས་སུུསེདདེགཉིསསྱ་ རྱདསོ་སོལ་ཡནྡེརི དད་དོ། །སྲིས་བྡམ་པར་དྲག་པགཔ་ཡེནཔདེནི། རྱིགག མཐར་གས་བཅོམ་པ དགས ་ རདགཔ། མ་ཨ 

པེུསྱསརམས་མདརང རོ་ི་ངར་ཤསབྲམངརདག་པམསིིསསདེགཉིསས་བརཅདཔསོམཡོདི་བྱ་དོ། གགའགྲ་བདབ་འདང་རོང་རོ གོ་གསར 











རྣ་བའརྣམ པར་ཤེས་ཕྲརམ་པར་དག་པ། 





ཙཾ པར་ཤེས་བརྣམ་པར་ དགས།བསོནདྲ། མུ 
རྣམ་པྲར་དག་པྲག 

པརདལ་གཉས་ཅུད གཉིསསོ 
དག་པ་སྟེ། ངེལྟརནསེམས་ཉན་རྣམ་པར་དག་བདང་ 








སུ༔རྩ་པིདསོསོ་མ་ཡནྡ་ཐམིདདདོ། ར།ཤསཔ་པོནམཔར་དག 
པེརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་ ང་ཤེས་པུམ་པཱར 


† སྣའིརྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་འདིལཿ 


གག རས་བམ 





` 


དདེ་གཉིས 


ུབའིནཱམཔར་ཤེསཔནམ་པུརདགུ་པགཔསི་པདེི ཚོར་བ་པྲོརམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནཚོདྲབ་པོནྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དྲག་པུ། རྣ་བའི་རྣམཔ་ 
རར ` ་ 


གྲི མབརམ་པར་།གཔུའ 


ཁི ÷± 





ག་བ 





„རྣ་བའི: ཆམ་པར་ཤེས་ མ་བརདཊ དྲད 


ར་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གྲང 
འི ` ཤེ 


; ཡི བིམ 


ས་པར 














¡ ཧཱིནམབརྡཤིསཔནཱམབརདགུགཔསནཔདནི། མོབས དེ་རནསོགླམཔརགཔདང། སེང ཧང་ གཉིསསོ * 
པ། སཱའྡིར་ རུམ་པར་ཤེས་པྲ་དམཔ་དངུ་ང་གང་ན་པ་ནི། གསུབམཔརདགཔ་སེ། ལེ 
།སྐེས་ཐ་རྔམ་པར་དགབ་ག དམན་པ ༩ ཟ་མརླགསུཔ་ མ་པར་ ་ །གུག་པ་དང་། 
ླསས་ གས གག་པ 


བརྡ་ཤེསཔྷ་མཔར་དགཔ་འདིལ་གཉི་སྲེས 
རང སྟརནགདབགྲརམ་པརདུག་བདང་། པཱ 


ཛི་ཞ་ཡིདདདོ། གྲག ཨཱཿ 
མ་པརྡ་ཤེས ༣༨ ར༽ སི 
གདའགནརྣམཔར་དགཔ་སྟེ། 
མཱཔའ་དྲག་པ། སྣའྱི་རམ་པར་ཤེསཔ་མ་བའ་དགཔ་གང་ ར་ མྲུ 


ཕེསྲ་བླ་ནམ་པཱར་དགཔ་དང། 





རི 
ཁྱ བ འཆམ་པ སྣའརྣམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཤཿ དགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱད་དགཉེས སཔ དག དི་ དདདོ། ར་བ་ཡི པད སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམཔ དྲག 

ཁཾ |རྣམ་པརདག་བསྟེ། དེལྟརན་ཤེད་ནརྣམཔར་དག་བདང་། སྣའིཆྣམ་ རྒན ད་དནམ་པ་དག་པདང། པའི ཟླས གསན བདུག་པ ས་མཛད ནི། ལྷའི་རྣམཔར་ 













པརྨ་ནིསཔྷ་མྲ་པརདྲག་པ་གང་འའེ་པ་ད་ བདགྲ་ནམ་པཱ་རདགཔ་སྟེ། ངེ་སརན་ཤེད་བདག་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཚོའིརམ་པར་ །སྭ་ླ་ནོམ་པྲ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུ་སེདད ། 
ཐྱིདད་དོ། མཔ་བདྲགཔ་གངནེཔ་དེའི། ིད་དགརཔ་ངདག་པཧེ། སེ ངོད དོང་གོ སྣའི་རྣམ་པའ: སཔ མདར གོ་ས ཡའལ་གཏུམ་སེཡིདེ་ 
- སཱའྱི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རུམ་པརདུག་པའདེལ་གཉིས་སྐུཔེདདེ་གཉིས་སུ་བུརྒསདསསོལ་ཡིན་ཐྱམིདདདོ །ཚཱོརབ་པོ་རྣལ་པུར་དག་པགང་ལིན་པརྡའི། མུའི་ནཱམ་པརྦ་ཤེས་བམ་པར་ 
སྲས ིསགཀིིཾགཾེྲེཾེཾེིཾེེེཾཾླཾིེཾླིཾིཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾཾོློ་ 
དགཔ་གངཡིན་པ་དདི་ ར་ཤུས་པརམ་ རྣམྨཔརདག་པྟས། དྷེ་རན་ཤེས་པ 
དླ།་བ་ད་ག། དཔར་ད་བཅན་རདག་པ། གཉིས་ད འི 
།ཁ་ 







༥ པཿ ུ དད་གཉིས་སྭ་5རྒསེདསོ་སོལ་ཡིན་ཐྱཿདདད་། ། མཐོངའ་པོརཱམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ་ སའིི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་རྲུ་བརངག་པ 
།སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པརདག་བགཔ་རིནཔ་དེརི། ་མཐོངབ་པོརྣམ་པརདག་པས། དྷེཝ་འམཐངབ་པོནམ་པརདག་པ་དང་། སཱའམ་པཾཤས་པྨནམ་པརདག་པའདེལཏིས་སྦད་གཉིསས་མོའལ་། 





བདག་ནམ་པརདགཔ ང་ཡིན་པ་དན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ མཔྲ་དདག་པ ཁྲིརམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བར་ གུག ཟུ གྱ་མ་ལར་དག ¬ དལྟ་ནན་བདྲུག ཆོ 
ཧི རྣམ་པརདག་བདང་། པུ གནུས བིགས བཚི་དདུ། ! མཔརཤིས་པརམཔར། བདན ཡཱ དག རླ ཤེས 
%ཾ¡པརྣམ་པརདག་པུ་གཔཔིའཔ་དདི། སེམས་ཧནྡ་་པརདག་པ་སྟི། དྷེལུརན་སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཔར་ཤེས་བརྣམ་པརདགཔ་འདྲེལ་གཏེས་ ༨ །ལྲོགརྣམ 
ཚེ] ཡང་ད ་པ ཟི་་སནོམཔ་རདག་འི། ་ནཔརཤིནཔམུརདག་བཟངིཔདྲོ། ]ཧོ་ནམ་པརདག་པ དྲད ལའི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདགགུ་པ་ 
ཧག དུ་སོམ་ཡནྡཾ་དདདོ། །གསོ་བརམཔར་དགུཔ་གངུཡནཔདུའི ལྕའི་རུམཔརཤེས་བསུཔརདགཔ། ལེའི་རམབར་ཤེས་བ་ནམུལརདགུ་གདནནེ་བདེའི། ཌྷ གསོ་བནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ 
༤ །ལྟནནགསྭོ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། ལྕའྱིནུམཔར་ཤིས་པ་ནམ་པརདག་པ་ དེལགཏིསྐསྐི དྲ་དེགཉིསྲསྱ་བརྩཾདམོསོམ་ཡིནཐམི་དདང། །སྐེསཟམདའདགསས་མཛོན་ན། ལི་མ་བད་ཤེས་བླདད་། 
 རྩམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡཾན་པ་དེནི། ཅྩེས་བུརྣམ་པརདག་པ་ལྟེ། དེལྟར་ནྱས་དྲ་རྣམ་པརདག་པདང། ཉའ ཤེས་པརམ་པརདགཔ་འདི་ལགཉེསསྤསདངེ་གཉིས་སྤུབརསེད་པ་སྐམ་ཡེནཐ་མི་དད་དོ། བང 

















ཀོ ་འབག་པོ་པ།པོ་རོ་པོརྲོདོ ལོའི་རམོ་པར་ཤེས་པྔ་ནམ་པར་དོག་པ། ལོའིིརོམོ་པར་ཤེས་བླ།མཔརདག་པ་ ་མ་པ་༥༥་སསས་་བ་བསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསས་སམས་པསས་ཐགབསས་སསསསསསསསས་སཔོ་ ཟས་ས་པ་སལ་་ 
ཐག་ནམ་པར་དུག་པཟ གྲིགཟཅནུཅ ཌིཿ་ཕར་ཤཱས་ཱནཱ་པདདུགཔུ། ལའཱིམཔར་ཤིས་བམཔར་དགུད་གངོ དཔད ཟེ གའཟླགྲ་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ། རཾ གུངཟགནཔ་རདགཔ་དང། བཱ མ་པརདག་པ་དང་། ས་ཤེས 
རྣམཔརདགུ་པ འདེ དོ 


མཔར་ཤེས'པརྣམ་པར་དྭགཔ། རྣམ་པར: ངི པ་དེནི། ཤཾད་ 
ལིའི་རྣམ་པར་ཤེས 


ཏེསསམེ 
པདཔ ས་ས དདེག་ཉ་སས་བརདས་སོམཿ 


བརད ཤྷའམུརཤས་པྲརམངའ་དགཔ་གུབའི 


5༨༢༡ 


རམ པའ་ 


£ 


སྲ 


་ 


རྱ པན་བརདྲག་པགང་ ཞེ 


ཿཧོལིསདི་ོྱོ་ོ 


གཉིས་དག པྲཿཔརདག་པའདོལ་གཞིསས་མེདདགའསསརྩམོ་ོམཡདོབྱཡེདདདོ། 


)ཤདཅནན་མ་པར་དགབ་གཔའན་པདནི། 
པཿ མཔརདག་པའདེལ་གཉིསས་ 
ིདང་བགན་མཐརདགཔ་སྟེ། ཤ་ཤེདབདགྲ་ནམཔརདག་པདང། 


པརྨ་ཤེས་པྨ་ནམཔརདག་པགཔཞནཔདོའི ཟེདཔབོརྣམ་པ་དགང་སྟེ། དེ་ཝརནབདཔ་པ་ནམ་པརདགྲབ་དང་། ལུའེ 
རྣམ་པུརདག་ དས ལྕེའིརྣམ་པུརྤ་ཤེས་པ: 


ཆདགའིསྲསརྩར་སོསོལ་འཡིདད། །ཤེངབདགནམ་པར་དགང་གངའནབདི། ༧ 










ལྕིའིརྣམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་འབེལ་གཉིསསུ: དདེག་ཧེསསྲུ་པར་ 


པརྣམ་པརདག་པ། རྣམ་བར་ཤས་པརྣམ་པརྭ་དག་པ་གྲང་ཡེནཔྲ (ི 
།ཤེསསསློརམབགག་གསའོདྡོད ིད 







ཙཧགཉསཱོུཿས་སོ་་ལཱིདདོ། (གསོ་བརྣམ་པརདགཔ་གོང་ཡོན་པདོནི ཨསྤཱོམ་པརྡ་ཤིས་བྷ་རམ་པུདྲགུཔ། 
པས དི་ལྟནན་གྲསོ་བརྣམ་ཕུར་དག་པདྲད། 


 ྱིནཱམཱཔར་ཤེས་བཱཱམ་པདག་བ་བཡ་བདྲའོ། གས་བ་པཔའད དི གས 
ལུས་ཀྱི་ གོ་གིམ་བད་པདགཔ་དོ་གའིས་དྲ་ང་པ། སིང མ་ཡནེཐྲ་ལི་དདོ། 
ཱ ཤེསཾ་པྨམཱ་པར་དྲགཔ། ཅིཐ 


ྒཱ མ་པའ་དག་པག ལུས་ཀྱི་རླམཔ 

ོ་འསྲེ་བན་བར་མ་རའ་བས་། ཟེས་ཅུནམ་བཅདག་པས་ ད་ཏརས་དནམ་བརདག་པ་དང། བད སཾ 

5:52 ༥༨ ༈གང་ཟགནམ་པར་དགཔ་གང་ཡན་པདེན། ལས་ཤྱི་ནམ་པུར་ཤེས་པ་རུམ་པུར་དྲག་པ། ུས་ཧཱམ་པར་ཤེས་པནམ་བར་དགུ་པབ ཡནེ་པ་དིནི། གངཐག་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྷེཝརན་ 

གངཐགྲ་ནན་བརྡདག་པ་དང་། ཡས་ལྐེརམ་པརྡ་ཤེས་ གཡགཔ་ད ི་ོ ཤེད་ཅན ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་རྣམ་པརདདྲག་པ) 

ལུས་སིནམ་བ་དཤེས་པནམ་པརདག་པ་གུནི་པདེན། ཤེདཅནནམ་པར་དགཔ་ཙུ། དྷེལུརན་ཤེད་ཉཱནྡནམཔའ་དག་པ་དང་། ལིམ 
[ཤེད་བདག་རྣམ་པརདགཔ་གང་ཕིན་པ་དེནི། ལུས་ཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་ 


ཤ་བརདག་པ་གང་ དན་པ དུས་ གསས སསོམ་ཡན་ཿ 
(པར་དག་པ། ལྔ རོ་མངར་སེས་པའའབར་གང་བ་པཛད་ ཤེད་བདགརྣམ་པརདག་བསྟེ། དེ་ལྟརན་ ངཱ དྷ་མུརན་ཤེད་བད་ དཅ་ིན ཐྲ 







༄༅། །སྱིནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་བརདགྲ་པའདེལ་གཉིསསྤུམེ་དྲ། གཏསས་བརྩསདསོ་སོམ་ཡེན་བསི་དདདོ། །ཧིད་པ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡུན་པ་དོན། ལྔས་པྱིརམ་པར་ཤེས་བརམ་པརདགཔ། ལུས་ཏི་།༡ཿ 
མ་པརུ་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེ བྱེདཔཔོནམཔ་འགཔེ། དེལྟརནཏྱད་པ་པོརྣཝ་ སྒྲ་་ི ལུསྱའོཉནཔ་ད་དདྲནམབ་དག་བརངས་གོསས་དདགསས སོ ཨ 

དྲོ ༡ཆོར་བབོནལ་པུར་དགུ་བག་བཡེན་པདན ཆུསཊྲི་ུམ་པརྦཤེས་པྲ་རམ་པར་དགུཔ། ལུས་ཏིརམ་པར་ཤེས་པརུམ་བར་དགུཔ་གང་ཡེན་པདན། ཆརཐབོརམ་པར་དགུཔ་ནེ། པྱེ། རམཆོརབཔྲོརམ་པར་དྲག་པརུང། 

ལསྭཏྱི་རྣམ་བརྡ་ཤཾས་པྨརམ་བཱར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མདད་གཉིས་སྲ་བརྩམདམོསོམ་ཕའོ་བི་དདྲོ། །ཤེས་པ་པྲོརམ་པརདགབ་གྲངཡན་པ་དེའི།ལས་ཏྱི་རྨོམ་པ་ཤེས་འནམཔ་དཀུ་པ། ལུས་ཊི་རམ་པལ་ཤེས་བྲརམ། 
སེ དགང་གང་ཡུདཔརེར། ཤེས་པ་པོནམ་པརྡ་དགཔ་སྟེ། དྭེ།ན་ཤེས་པ་པྨོརོམ་པར་དྲགཔ་དབ ལུས་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བརྲདག་བའདེལ་གཉིསསླུ་བེདད་གཉིས་སྱུ་བརྡ་དསོ་་ཡནཐྱའི་དད་དོ། །མཐོད་པཔོ་ནས་ 
པརདག་པགངཔཔརདི། ལུས་ཀྲ་སམ་པརགས་པ་ ཝང་དག། འས་ཏྱམབརསཔནམ་པར་དགང་གངཡིན་པདེནི། མངར བྷོ འམྲང་བབནར་པརདག་བདང། ལས་ཅི་ 
རྣམ་བརཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཏེས་སུ་བྱརམྱེ་དཔོ་སོམ་ཡན་ཐམྱི་དད་དོ། . - --~ ! འོ | - 
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